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Sammendrag

Temaet for denne masteroppgaven omhandler kvinnelige crossfit-uteveres forstéelse av
kropp, og hva som pavirker deres opplevelse av egen kropp. Problemstillingen som ligger til
grunn for oppgaven er: Hvordan blir kroppsbildet til kvinnelige crossfit-utovere pdvirket av
idealer i, og utenfor crossfit-miljoet? Oppgaven baserer seg pa et kvalitativt forskningsdesign,

hvor det ble gjennomfort intervju med atte kvinner som satser pé crossfit.

Det teoretiske rammeverket bestar av tre ulike innganger, henholdsvis Candace West og Don.
H. Zimmermann sin konstruktivistiske forstaelse av kjonn, Jorunn Solheim sin presentasjon
av kroppen som en symbolsk meningsstruktur, og Randall Collins sin teori om
interaksjonsritualkjeder. Dette utvalget er gjort for & fange kompleksiteten rundt kropp, samt &

kunne belyse ulike sider av temaet.

Analysen er delt i tre deler som tar for seg utevernes forhold til egen kropp, hvordan crossfit-
miljeet pavirker utevernes kroppsbilde, samt utegvernes kroppsbilde i mate med idealer og
forventninger. Uteverne forholder seg til kropp som et verktey for & kunne prestere i idretten,
og hvorvidt de er tilfredse eller ikke med kroppen avhenger av idrettslige egenskaper.
Informantene behandler kroppen som en maskin, og disiplinerer kroppen gjennom trening og
mat. Prestasjonskroppen, blir et symbol pé kravene de meater i idretten, samt deres identitet
som crossfit-utever. Fellesskapet blir identifisert som en vesentlig faktor nar det kommer til
deres kroppsbilde, og de internaliserer det prestasjonsrettede kroppsfokuset som er til stede pa
senteret. Utgverne opplever en folelse av gkt selvtillit nir de gjennomferer treningsekter, og
deres tilstedevaerelse med andre i miljoet skaper en trygghet i den muskulegse kroppen.
Samtidig forteller utoverne at de opplever mer kroppspress i situasjoner utenfor crossfit-
miljeet. De beskriver hvordan de stadig far kommentarer pd musklene, noe som eksempelvis
pavirker klesvalg i sosiale situasjoner. Utgvernes mate d gjore kropp etablerer dem pa mange
méter som brytere av de tradisjonelle kvinneidealene, samtidig som de ogséd handler i trad
med idealene. Temaet er sosiologisk relevant da individets kroppsbilde blir pavirket av de
kulturelt konstruerte idealene man blir eksponert for, samt de forventningene man opplever i
sosiale samhandlinger. Oppgaven er relevant for min profesjon som lektor i samfunnsfag,
ettersom problemstillinger rundt kropp er noe som szarlig bererer unge, og som kan vere en
kilde til usikkerhet for mange i ungdomstiden. Som fremtidig lerer er det dermed viktig med

en forstéaelse for temaet.



Abstract

The topic of this master's thesis deals with female CrossFit athletes' understanding of the body
and what influences their perception of their own body. The problem that forms the basis of
the thesis is: How is the body image of female CrossFit athletes influenced by ideals inside
and outside the CrossFit community? The thesis is based on a qualitative research design,

where interviews were conducted with eight women who compete in crossfit.

The theoretical framework consists of three different approaches, respectively Candace West
and Don. H. Zimmermann's constructivist understanding of gender, Jorunn Solheim's
presentation of the body as a symbolic structure of meaning, and Randall Collins' theory of
interaction ritual chains. This selection was made to capture the complexity of the body, as

well as to shed light on different aspects of the topic.

The analysis is divided into three parts that address the informants' relationship with their
bodies, how the CrossFit environment affects their perception of their bodies, and how ideals
and expectations from society affect the athletes' body image. The athletes relate to the body
as a tool to perform in the sport, and whether they are satisfied with the body or not, depends
on athletic qualities. The informants treat the body as a machine, and they discipline it
through training and food. The performance body becomes a symbol of the demands they face
in the sport, as well as their identity as a CrossFit athlete. The community is identified as a
significant factor when it comes to their body image, and they internalize the performance-
oriented body focus that is present at the center. The athletes experience increased self-
confidence when they carry out training sessions, and their presence with others in the
environment creates a sense of security in their muscular body. At the same time, the athletes
experience more body pressure in situations outside the CrossFit environment. They describe
how they constantly receive comments on their muscles, which, for example, affects their
choice of clothing in social situations. In many ways, the athletes' way of doing body
establishes them as breakers of traditional female ideals, while they also act in line with these
ideals. The topic is sociologically relevant as the individual's body image is influenced by the
culturally constructed ideals one is exposed to, as well as the expectations one experiences in
social interactions. The assignment is relevant to my profession as a lecturer in social studies,

as body issues are something that particularly affects young people, and which can be a



source of uncertainty for many in adolescence. As a future teacher, it is therefore important to

have an understanding of the topic.
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1.Innledning

Kvinnelige crossfit-utevere blir hedret for «& fremme et nytt kroppsideal som rokker ved det
tradisjonelle synet pa den «perfekte kvinnekroppeny, i en artikkel presentert av nettavisen
(Westeng, 2018). Etter at det forste crossfit-senteret i Norge apnet i 2007, har idretten opplevd
stor tilslutning 1 landet. Crossfit er en hoyintensiv treningsform, som kombinerer elementer
fra ulike idretter, deriblant styrke og kondisjon. Styrkekravet legger feringen for at en
muskules kroppskomposisjon er hensiktsmessig for & kunne hevde seg i utever-toppen. I
begynnelsen var idretten mannsdominert, men i dag er kvinnene fremadstormende i det
norske crossfit-miljoet, og etablerer seg pé pallen ogsé 1 internasjonale konkurranser.
Professor Jorid Hovden kommenterer hvordan idretten appellerer til kvinner grunnet en
opplevd frihet, hvor man kan bryte ut av trange femininitetsidealer (Tegnander, 2022). Idealer
for hvordan kroppen ber se ut har vaert en del av menneskeheten siden tidenes morgen, og det
dominerende kvinneidealet i vestlige samfunn har tradisjonelt veert en tynn og markert kropp,
samtidig som hoftene og brystene skal vare mer formfulle (Engelsrud, 2006, s. 65; Petrie &
Greenleaf, 2012, s. 160. Det muskulese uttrykket til de kvinnelige crossfit-uteverne star pa
mange mater som en kontrast til de ovennevnte forventningene til kvinnekroppen, noe som
kan vere en faktor som bidrar til kroppsmisneye, jamfort en artikkel om kvinner i maskuline
idretter (Petrie & Greenleaf, 2012, s. 161). Selv om det i dagens samfunn er en voksende
trend pa sosiale medier hvor muskler pa kvinner blir hedret, eksisterer fortsatt holdninger som
er forankret i de tradisjonelle idealene. I nyhetsarkivet til VG kan man lese artikkelen med
overskriften «Stine (21) fir hore at hun ser ut som en mann», som viser hvordan en kvinnelig
styrkeentusiast, fir kommentarer om at musklene hennes ikke er passende til en kvinne

(Mgllerlgkken, 2023).

Samtidig som det & ikke leve opp til kroppsidealer kan bidra til negative holdninger til kropp,
er det ogsé studier som pdpeker at idrettsutovere generelt rapporterer om et bedre kroppsbilde
enn den resterende befolkningen (Leng et al., 2020, s. 45). Dette kan trolig knyttes til atletiske
egenskaper, og et identitetsuttrykk, samtidig som det ogsa kan tenkes at idrettsfellesskapet er
en vesentlig komponent. Grunnet en gruppebasert tilnrming til trening har fellesskapet
etablert seg som et slags varemerke for crossfit, og det er grunn til & tro at kroppsfokuset
innad i1 miljeet pavirker hvordan uteverne rasjonaliserer rundt kropp. Basert pa de ovennevnte
betraktningene er min interesse for dette masterprosjektet 4 underseke hvordan kvinnelige

crossfit-utevere forstar og opplever kroppen. Jeg har tidligere drevet med crossfit, og har en



fascinasjon for treningsformen og samholdet som eksisterer innad i miljeet. I masterprosjektet
onsker jeg a forstd hvordan idealer og forventninger, bade innad i crossfit-miljoet, og i meate

med samfunnet utenfor crossfit-kulturen, pavirker utevernes kroppslige tilnerminger.

1.1 Den sosiale kroppen

Kropp kan ikke kun forstds som en biologisk og individuell storrelse, men ogsé som en
samfunnsskapt konstruksjon. I ethvert samfunn eksisterer det visse forestillinger og
forventninger til kroppen, og kroppen blir formet av det samfunnet vi er en del av (Engelsrud,
2006, s. 65). Vi handler gjennom kroppen, og kroppslige bevegelser og uttrykk er ogsé en
sentral del av mellommenneskelig kommunikasjon. I dagens samfunn kan kroppen ogsé
forstas som et identitetsprosjekt, og en viktig del av var selvpresentasjon. Gjennom
populerkulturen blir kroppen framstilt som et prosjekt som kan endres i trdd med samfunnets
idealer, og egne preferanser. Med framveksten av sosiale medier blir kroppsidealer stadig mer
tilgjengelige, og kroppen blir ansett som en malbar sterrelse og en sosial marker for lykke,
status og makt (Engelsrud, 2006, s. 10). Samfunnets verdier skriver seg inn i kroppen, og den
blir et uttrykk for kulturell symbolikk. Kjenn er ogsa et aspekt som relateres til kropp, og det
foreligger ulike forestillinger og forventninger til menn og kvinner. Dette synliggjores for
eksempel ved at ulike aktiviteter tillegges storre aksept for det ene eller det andre kjonnet,
eksempelvis har idrett lenge vaert regnet som et maskulint domene (Engelsrud, 2006, s. 14-
15). De ovennevnte beskrivelse av kroppen som et sosiokulturelt fenomen, viser til kroppens
relevans innenfor sosiologien. I denne oppgaven blir kroppen knyttet til ulike mekanismer

som interaksjon, ritualer, symbolikk, identitet og kjonn.

1.2 Oppgavens problemstilling, og disposisjon

Basert pa de innledende bemerkningene, har jeg utviklet problemstillingen: Hvordan blir
kroppsbildet til kvinnelige crossfit-utovere pdvirket av idealer i, og utenfor crossfit-miljoet?
som skal undersekes i lys av teorier om «& gjore kjonny, interaksjonsritualkjeder, samt en
forstaelse av kroppen som en symbolsk meningsstruktur. Jeg har gjennomfert 8 kvalitative
intervju med kvinner som konkurrerer i crossfit, for & kunne besvare den ovennevnte

problemstillingen.

For & fa en forstaelse av hva som pavirker utevernes kroppsbilde, har jeg videre utviklet tre

forskningsspersmél, som danner utgangspunktet for analysen:



1) Huvilket forhold har de kvinnelige crossfit-uteverne til egen kropp?

2) Hvordan blir kroppsbildet til uteverne pavirket av interaksjonsritualer i crossfit-
miljoet?

3) Hyvilke idealer og forventninger meter uteverne utenfor crossfit, og hvordan pavirker

idealene deres mate «a gjore kropp»?

I neste kapittel vil jeg redegjore for det teoretiske rammeverket som ligger til grunn for
oppgaven, og presentere tidligere forskning som er relevant for prosjektets tema. Det tredje
kapittelet er en gjennomgang av mine metodiske valg, samt fremgangsmaten jeg har fulgt
gjennom hele prosessen. | kapittel fire som utgjer oppgavens hoveddel, vil jeg presentere og
tolke de empiriske funnene, samt diskutere empirien i lys av teori og tidligere forskning. Dette
kapittelet er delt i tre hoveddeler, med utgangspunkt i de ovennevnte forskningsspersmalene. |
oppgavens avsluttende kapittel gjengir jeg de mest sentrale funnene fra analysen, og kommer

med mine tanker om videre arbeid pé feltet.



2. Teoretisk rammeverk og tidligere forskning

I dette kapittelet vil jeg belyse oppgavens teorigrunnlag. Ferst presenterer jeg West og
Zimmermann (1987) sin artikkel om «& gjore kjonny, for & forklare hvordan uteverne handler
1 trdd med, og i motsetning til, etablerte forestillinger om femininitet og kvinnelighet. Videre
vil jeg gjennomga Jorunn Solheim (1998) sine begreper knyttet til kroppen som en symbolsk
meningsstruktur, og kroppen som et uttrykk for grenseopplevelse. Solheim sine begreper
inkluderes for & undersgke hvordan de kvinnelige crossfit-uteverne forstir og disiplinerer
kroppen. Deretter vil jeg benytte Randall Collins (2004) sin teori om
«interaksjonsritualkjeder», for & gi en innsikt i hvordan crossfit-miljeet pavirker utevernes
kroppsbilde. Til slutt i dette kapittelet vil jeg presentere tidligere forskning pa feltet, tilknyttet
kvinner 1 idrett, kropp og kjenn i crossfit, samt effekten av sosiale medier pa folks
kroppsbilde. For jeg starter den teoretiske gjennomgangen ensker jeg & komme med en kort
definisjon av begrepet kroppsbilde, da dette er et komplekst fenomen som kan forstés pa ulike
mater. I denne oppgaven forstas kroppsbilde som en persons opplevelse av egen kropp, bade
nér det kommer til kroppens utseende og dens funksjoner (Cash, 2012, s. 334). Fenomenet
kan ikke kun forstds som en perseptuell konstruksjon, men ogsé som en refleksjon av
holdninger og interaksjon med andre mennesker (Grogan, 2017, s. 3). Kroppsbildet til en

person kan bli pavirket av ulike faktorer, deriblant forventninger knyttet til kjonn.

2.2 «A gjore kjignn» - West og Zimmerman

Kjonn er et mye diskutert begrep i ulike fagdisipliner, og gjennom tidene har det eksistert
ulike forstaelser av kjonn. Fra & tenke pa forskjeller mellom menn og kvinner som et
biologisk fenomen, har det vert en ekende interesse for sosiale og kulturelle faktorer nar det
kommer til kjennsforskjeller (Nielsen, 2016). Candace West og Don H. Zimmerman
presenterer en konstruktivistisk forstaelse av kjonn i artikkelen «Doing gender» (1987). 1
artikkel argumenterer West og Zimmerman for at kjenn er noe man gjor, og ikke noe man er.
«A gjore kjonn» er knyttet til hverdagslig interaksjon, hvor menn og kvinner utover visse
sosiale praksiser, som videre etablerer seg som uttrykk for hva som blir anerkjent som
maskulint og feminint i samfunnet (West & Zimmerman, 1987, s. 126). «Doing gender means
creating differences between girls and boys and women and men, differences that are not
natural, essential or biological (West & Zimmerman, 1987, s. 137). I henhold til dette
perspektivet kan ikke kjonn forstas utelukkende som en naturlig sannhet, men ma ses i lys av

interaksjon og institusjonelle strukturer.
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West og Zimmerman presenterer et skille mellom «sex» (biologisk kjenn), sex category
(kjonnskategori) og gender (sosialt/kulturelt kjenn). Biologisk kjenn handler om hvorvidt man
klassifiseres som mann eller kvinne, basert pa biologiske kriterier (West & Zimmerman,

1987, s. 127). Hvilken kjennskategori man tilherer er basert pa sosialt betingede faktorer
knyttet til maskulinitet eller femininitet. Dette vil si at det ikke trenger & vaere en sammenheng
mellom en persons biologiske kjonn og kjennskategorien vedkommende er plassert under.
Dersom en person fremstiller seg som henholdsvis feminin eller maskulin, basert pa
samfunnets kriterier, kan vedkommende oppna tilherighet til den aktuelle kategorien (West &
Zimmerman, 1987, s. 134). De kjonnede karakteristikkene kan for eksempel vere knyttet til
utseende eller framtoning. Basert pd samfunnets idealer kan man oppnd en feminin
framtoning eksempelvis gjennom en slank og kvinnelig kropp, ved & spare til langt hér eller
bruke sminke. West og Zimmerman knytter sosialt/kulturelt kjonn til samfunnets normer om
hva som blir oppfattet som passende atferd for de ulike kjennskategoriene. «A gjore kjonny»
handler om 4 tilpasse atferden sin etter samfunnets forventninger til kategorien ‘mann’, eller
‘kvinne’. Atferden blir videre vurdert etter samfunnets kjonnsnormer, og det a tilhere den ene
eller den andre kategorien kan bidra til 4 legitimere eller diskreditere en aktivitet. Alle
aktiviteter kan bli assosiert som enten maskulin eller feminin, basert pad samfunnets normer

(West & Zimmerman, 1987, s. 136).

Sport var tidligere regnet som en maskulin arena, tilknyttet det mannlige idealet om fysisk
overlegenhet. Kvinner pd den andre siden skulle ha en mer passiv framtoning, og fysisk styrke
var ikke regnet som en feminin egenskap. Ulike idretter blir fortsatt assosiert med den ene
eller den andre kjonnskategorien, basert pad samfunnets forventninger til de ulike kjennene
(Petrie & Greenleaf, 2012, s. 160-161). I henhold til dette kan man si at den korrekte maten «a
gjore kjonn» med tanke pé idrett, er for kvinner a drive med ballett eller turning, og menn kan
for eksempel drive med bryting. Kvinners naturlige underlegenhet knytter West og
Zimmerman ogsa til samfunnsstruktur og ulik fordeling av goder, da menn og kvinners
hierarkiske mate «4 gjore kjonn» gir menn mer makt (West & Zimmerman, 1987, s. 147).
Samtidig poengterer West og Zimmerman at «4 gjere kjonn» ikke bare handler om & leve opp
til det som 1 samfunnet regnes som feminint eller maskulint, men ogsé a bryte med disse
normene (West & Zimmerman, 1987, s. 136). I henhold til oppgavens problemstilling er det

interessant & se hvordan de kvinnelige crossfit-uteverne «gjor kjonn» pa en mate som kanskje
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skiller seg fra samfunnets forventninger til kvinner, og hvordan dette pavirker deres

kroppsbilde.

2.2.1 Fordeler og utfordringer med teorien

Artikkelen «Doing gender» beriket sosiologien med en nyskapende forstaelse av kjonn,
gjennom begrepet «a gjore kjonn». Kjonn forklares ikke kun som et resultat av biologiske
komponenter, og West og Zimmermann kombinerer et aktor- og struktur-perspektiv for a
forklare kjonnsforskjeller. Artikkelen legger vekt pa aktive akterer, som tar bevisste valg for a
framstd som henholdsvis mann eller kvinne, i samspill med strukturelle faktorer og
interaksjon (Nielsen, 2016, s. 275). Samtidig er teorien basert pd en snever forstielse av hva
det vil si & veere kvinne. Kvinnens rolle har endret seg, og i dag er det mer vanlig at kvinner
eksempelvis inntar lederroller i bedrifter eller driver med idrett, som i lys av teorien kan ses
som maskulin atferd. Teorien er nesten 40 &r gammel, og kan dermed ikke benyttes ukritisk
som en refleksjon av dagens kjonnsroller. Mye har endret seg siden teorien ble etablert, og i
dag eksisterer en mer nyansert forstéelse av kjonn. Samtidig er det mye som tyder pd at

enkelte kjonnsstereotyper fortsatt gjor seg gjeldende i1 dag.

I ettertid har en forstdelse av kjonn som noe man gjor blitt benyttet pd ulike mater i
sosiologien. Eksempelvis kommer Judith Butler med en beskrivelse av kjonn som noe
performativt. Ifelge henne eksisterer ikke kjenn som noe grunnleggende hos mennesket, men
som en opptreden (Butler, 1990/2007, s. 45). I nyere tid er det ogsé vanlig & se kjonn i
sammenheng med andre faktorer, gjennom en interseksjonell forstaelsesramme. Dette
perspektivet ser ulikhet som et flerdimensjonalt fenomen hvor faktorer som kjonn, rase,
klasse, seksualitet, etnisitet, nasjonalitet, funksjonsevne og alder fungerer i samspill med
hverandre (Collins, 2015, s. 2). Dette tyder pé en sterre kompleksitet rundt kjennsulikhet og
kjonnet atferd. Nyere bidrag har inkludert en mer nyansert forstielse av «a gjore kjonn». For
eksempel benytter den norske sosiologen Elin Kvande perspektivet pa «a gjore kjonn» for a
forsta hvordan hverdagslig handling endrer og reproduserer kjonnsdynamikken i
organisasjoner. Hun inkluderer en interseksjonell ramme, nér etnisitet og klasse ogsa blir

inkludert som forstielsesdimensjoner i hennes forskning (Kvande, 2007).

I tillegg til at artikkelen ble utgitt for nesten 40 ér siden, og har en noe unyansert forstaelse av
kjonn, skriver West og Zimmermann ogsa fra et amerikansk perspektiv. I henhold til dette kan

det problematiseres hvorvidt teorien kan benyttes pé tendenser i det norske samfunnet. Jeg
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velger, til tross for de ovennevnte betraktningene, & inkludere teorien da den kan brukes for &
skape en forstielse for utevernes kroppslige atferd og opplevelse av egen kropp, i mete med

forventninger fra omverdenen.

2.3 Kroppen som symbolsk univers — Jorunn Solheim

Det & se kroppen som en samfunnsskapt konstruksjon har eksistert i lang tid, og det a forsta
identitet, kunnskap, kommunikasjon, handling og preferanser i sammenheng med kroppen har
veert et viktig interessefelt i sosiologien (Engelsrud, 2006, s. 66). Jorunn Solheim presenterer
kvinnekroppen som en symbolsk meningsstruktur i den moderne kulturen, i boken Den dpne
kroppen (1998). Ifalge Solheim kan ikke kroppen oppfattes som ren natur, men som en barer
av kulturelle budskap og betydninger. «Kroppen kan sies & fungere som et s@regent
informasjonssystem (...), fordi kroppslige erfaringer og opplevelser nettopp ikke er
meningsfulle «i seg selv» - de tilskrives og fir derimot mening og betydning innen en bestemt
sosial og kulturell ssmmenhengy (Solheim, 1998, s. 60). Kroppen var blir formet av kulturen
og de forventningene vi metes med, og kroppslige egenskaper blir tillagt mening i ulike
kontekster. Samtidig er kroppen et redskap for & kommunisere til omgivelsene, og en mate &
formidle informasjon om seg selv og de kulturelle diskursene man tilherer. Solheim péapeker
hvordan; «vére kropper skriver seg inn i kulturen, samtidig som kulturen skriver seg inn 1
kroppen» (Solheim, 1998, s. 61). Denne forstaelsen av kroppen som et symbol er relevant i
denne oppgaven, da kroppen til de kvinnelige uteverne kan ses som et symbol pé idrettens

krav og forventninger.

Solheim beskriver ogsé kroppen som et uttrykk for grenseopplevelse. Grenser er en mate &
skille selvet fra «det andre», og & skape identitet. Solheim eksemplifiserer dette ved & vise til
anoreksi som en form for grensesetting gjennom «& nekte & ta inn, stete ut og forkaste»
(Solheim, 1998, s. 68). I denne sammenheng poengterer Solheim at bdde menn og kvinner er
utstyrt med «apne kropper», hvor man viser seg til omverdenen og ogsa kan ta inn impulser
utenfra. Det er pd samme tid en betydelig forskjell mellom kjennene, hvor kroppen til kvinner
er gjenstand for sterre dpenhet. Kvinnekroppen mangler grenser og er preget av tvetydighet
(Solheim, 1998, s. 69). Solheim peker pa morsrollens krav til kroppen, og kvinners seksualitet
som faktorer som ferer til denne apenheten (Solheim, 1998, s. 69-73). Jeg tolker det til at
kvinnekroppen er mer synlig i samfunnet, og har viktige funksjoner som begrenser kvinners

kontroll over egen kropp. I dagens samfunn skal alle ha en mening om kvinnekroppen, og

13



ifolge Solheim er seksualisering av kvinner et uttrykk for kvinnekroppens dpenhet (Solheim,
1998, s. 78). Som idrettsutever tar man kontroll over kroppen gjennom trening, mat,
restitusjon og generell rytme i hverdagen, noe som kan forstis som en form for grensesetting

og disiplinering.

Trening og kropp som identitetsprosjekt er noe som gjor seg svart gjeldende i dagens kultur,
og som Gunn Engelsrud skriver om i boken Hva er kropp (2006). Hun beskriver hvordan man
handler med og pa kroppen, og at kroppen er et uttrykk for sosiale forhold (Engelsrud, 2006,
s. 66). Ifolge Engelsrud kan trening fungere som en kulturelt kodet praksis som handler om a
bearbeide kroppen. Man forseker & fa kroppen til & samsvare med noen bestemte idealer,
gjennom disiplinering (Engelsrud, 2006, s. 81). Sarlig i uforutsigbare perioder kan kroppen
fungere som et anker, og en faktor det er mulig a foreta endringer med. Da kan for eksempel
det & oppna en fast kropp vere et symbol pa trygghet (Engelsrud, 2006, s. 75). Denne
forstaelsen av kroppen som et prosjekt og et anker gjor seg gjeldende i denne oppgaven, da

uteverne disiplinerer og tar kontroll over kroppen.

2.4 Interaksjonsritualkjeder — Randall Collins

Crossfit blir ofte kjennetegnet av fellesskapet og det gode samholdet som oppstér innad i
miljoet. For & f4 en forstaelse for hvordan det sosiale samspillet har en innvirkning pa
kroppsbildet til uteverne, blir Randall Collins sin teori om «interaksjonsritualkjeder»
inkludert. Collins henter inspirasjon fra Goffmann sitt arbeid med hverdagsritualer, og
Durkheim sitt syn pé ritualenes betydning for samfunnet (Tjora, 2018, s. 59). Han presenterer
sitt bidrag i boken Interaction Ritual Chains (2004), hvor han forseker & vise hvordan ritualer
pa mikronivé kan forklare ulike dynamikker i samfunnet pé et makronivé (Collins, 2004, s.
48). Collins beskriver et ritual som “a mechanism of mutually focused emotion and attention
producing a momentarily shared reality, which thereby generates solidarity and symbols of
group membership” (Collins, 2004, s. 50). Ifelge Collins er det ritualer som holder samfunnet
sammen, da deltakelse skaper en felles virkelighet og gruppesolidaritet (Collins, 2004, s. 113).
Det handler om kjeder av interaksjonsritualer fordi ritualene setter spor og kan overfores
videre til nye situasjoner. Dette er hvordan ritualene far betydning utover den enkelte
situasjonen, og det oppstar sosialt medlemskap (Collins, 2004, s. 48). Dette gjor seg gjeldende
i denne oppgaven ettersom uteverne utvikler et nart samhold gjennom sin tilstedevarelse pa

senteret.
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Figur 1: Collins’ modell for interaksjonsritualer (Collins, 2004)

Et interaksjonsritual har ifelge Collins fire hovedingredienser. (1) Et ritual krever fysisk
tilstedevarelse av mer enn to personer for at deltakerne skal kunne pdvirke hverandre. Graden
av «sosial tetthet» som oppstar mellom medlemmene, er avhengig av tiden de bruker sammen,
hvorav mer tid skaper tettere samhold (Tjora, 2018, s. 60). (2) Deltakerne av
interaksjonsritualet ma vare atskilt fra utenforstdende, for & skape et skille mellom de som er
med, og de som ikke er med. (3) Det ma vare et felles fokus blant deltakerne, rettet mot et
objekt eller en aktivitet. (4) De som deltar i interaksjonsritualet opplever en felles stemning
eller emosjonell erfaring (Collins, 2004, s. 125-126). Dette blir knyttet til Durkheim sitt
begrep om «kollektiv effervesens», som kan forstds som en felles folelse av oppremthet,
brusing, bobling, livsglede eller livslyst (Levang et al., 2017, s. 67). Durkheim skriver

folgende om effervesens:

vital energies are over-exited, passions more active, sensations stronger; there are even
some which are produced only at this moment. A man does not recognize himself; he
feels himself transformed and consequently he transforms the environment which

surrounds him (Durkheim, [1912] 2016, s. 710).
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Individets relevans blir redusert til fordel for en fellesskapsfornemmelse, og den kollektive
effervesensen kan gi individet en folelse av & ‘komme ut av seg selv’ (Levang et al., 2017, s.
67). Den sprudlende felles folelsen er basert pd at deltakerne av interaksjonsritualet faller inn i
en felles rytme (Collins, 2004, s. 167). I denne oppgaven knyttes dette til utovelsen av crossfit
som felles fokus, hvor uteverne arbeider sammen om et mal, og oppmuntrer hverandre

gjennom aktiviteten.

Collins beskriver ogsé fire utfall av et interaksjonsritual. (1) Det oppstar gruppetilhorighet
blant deltakerne. (2) Ritualet medferer en opplevelse av «emosjonell energi» hos individet.
Dette er et sentralt begrep i Collins sin teori, og forklares som en folelse av selvsikkerhet,
oppstemthet, styrke, entusiasme og initiativtaking (Collins, 2004, s. 127). Dersom en situasjon
lykkes i & skape emosjonell energi hos individet, vil vedkommende oppleve situasjonen som
attraktiv. P4 den andre siden vil fraver av emosjonell energi, gjore situasjonen mindre
vellykket for individet (Collins, 2004, s. 119). Emosjonell energi oppstér hos et enkeltindivid
som et resultat av en sosial situasjon, dersom man har positive erfaringer med en lignende
situasjon fra for (Tjora, 2018, s. 61). I henhold til oppgavens problemstilling er det interessant
a se hvordan crossfit som sosial arena bidrar til emosjonell energi blant deltakerne, og dermed
videre pavirker deres syn péd egen kropp. Videre peker modellen pé at (3) Gruppen oppnér
felles symboler som stir som en representasjon for dem, eksempelvis visuelle elementer, ord
eller bevegelser. (4) Interaksjonsritualet er en kilde til delt moral innad i gruppen (Collins,
2004, s. 127). I henhold til denne oppgaven er det interessant & se hvordan gruppemedlemskap
og et felles fokus innad i miljeet pavirker utevernes tilnerming til kropp, samt hvordan

kroppsfokuset og kroppsbildet blir formet av en kollektiv effervesens.

2.5 Tidligere forskning

Kropp er et tema som har fitt mye oppmerksombhet i ulike disipliner. Gjennom det som har
fatt benevnelsen «den kroppslige vendingen» innenfor den akademiske og
popularvitenskapelige diskursen, ble en naturalistisk tilnerming til kroppen utfordret av en
sosiokulturell forstdelsesdimensjon (Halvorsen, 2015, s. 2). Resultatet ble en gkende interesse
for & knytte sosiologiske begreper som handling, makt og identitet til kroppen, og derav
etablerte kropp seg som en disiplin ogsa innenfor sosiologien pa 1990-tallet (Engelsrud, 2006,
s. 65-66). Pa 2000-tallet har interessen for kropp okt betraktelig, og nye problemstillinger har
inntatt den sosiologiske disiplinen rundt kropp. Med framveksten av sosiale meder, har de nye

plattformene for kommunikasjon og bildedeling fatt en sentral posisjon rundt diskursen om
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kropp og kroppspress. I tillegg har interessen for sport og trening ogsa fatt fotfeste i
kroppsbilde-forskningen, samt hvilken rolle kjonn spiller nir det kommer til kroppsbilde i
idrettssammenheng (Grogan, 2017, s. 3). I denne delen av oppgaven vil jeg presentere

relevant forskning, i henhold til oppgavens tematiske avgrensning.

2.5.1 Kvinnelige idrettsutgvere og kroppsbilde

For idrettsutevere er kroppen fundamental, og atleter bruker mye tid pd a optimalisere
kroppen i trdd med idretten. Ifolge Petrie og Greenleaf (2012), har forskning generelt vist at
idrettsutevere har et bedre forhold til egen kropp, enn individer som ikke driver med idrett
(Petrie & Greenleaf, 2012, s. 160). Dette stottes av en studie av Leng et al. (2020), som viser
at kvinner som er sportslig involvert rapporterer om mindre kroppsmisneye, enn kvinner som
ikke er like engasjert i sport. Studien viser imidlertid ikke sammenheng mellom fysisk
aktivitet og kroppsbilde, noe som kan tyde pa at idrett har andre aspekter som pavirker
utevernes forhold til kropp enn trening (Leng et al., 2020, s. 44-45). Derav er det interessant a
undersoke hvorvidt idrettsarenaen og fellesskapet kan vere betydelige faktorer nar det

kommer til kroppsbilde blant idrettsutovere.

Samtidig papeker Petrie og Greenleaf (2012) at det & uteve en idrett hvor det er
hensiktsmessig med en fysikk som stir i motsetning til samfunnets idealer, kan pavirke
kroppsbildet til den enkelte uteveren. Et misforhold mellom den atletiske kroppen og
samfunnets feminine forestillinger er diskutert i flere studier. Krane et al. (2004), har
intervjuet kvinnelige atleter om deres forhold til kropp og femininitet som idrettsutevere.
Informantene i studien beskriver den ideelle kvinnekroppen som slank og vakker, og de anser
femininitet som det motsatte av & vare atletisk. Lignende tendenser ble ogsé funnet i en studie
av Ross og Shinew (2008). De kvinnelige atletene i den respektive studien hadde
sammenfallende beskrivelser av den feminine kroppen som ikke-atletisk (Ross & Shinew,
2008, s. 47). Informanter fra begge de ovennevnte studiene forteller at de har blitt ertet for a
ha muskulese kvinnekropper. Dette formidler et budskap om at deres atletiske kropper ikke
lever opp til samfunnets feminine forventninger, hvilket har bidratt til usikkerhet blant
informantene. Samtidig som atletene i de nevnte studiene er tydelig farget av kvinneidealet de
blir eksponert for utenfor idretten, viser de ogsa en holdning om at prestasjon er viktigere enn
utseende. De kvinnelige atletene uttrykker stolthet over egen kropp, og hva den far til i
idrettssammenheng (Krane et al., 2004; Ross & Shinew, 2008). Dette prestasjonsrettede
fokuset blir ogsa funnet i en studie av kvinnelige Rugby-spillere (Fallon & Jome, 2007).
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Rugby blir regnet for & veere en maskulin idrett og uteverne opplevde motstridende
forventninger fra idretten, hvor de ikke var maskulin nok, og fra arenaer utenfor idretten, som
mente de burde vare mer feminine (Fallon & Jome, 2007, s. 316). Flere av atletene
rapporterte at dette var en kilde til usikkerhet, men i det store bildet var det viktigere a bli en

bedre atlet (Fallon & Jome, 2007).

Opplevelsen av & vere kvinne 1 en mannsdominert idrettsgren, er ogsa studert fra et norsk
perspektiv. Anne Tjenndal og Jorid Hovden har studert kvinner i boksemiljoet, med ulike
tilneerminger. Blant annet har de undersekt betydningen av kjenn blant norske boksetrenere. I
studien finner Tjonndal og Hovden at det foreligger kjonnede forventninger til mannlige og
kvinnelige trenere, henholdsvis dominans hos ferstnevnte og en mer demokratisk lederstil
blant kvinner (Tjenndal & Hovden, 2016, s. 192). Gjennom kroppen opplever de kvinnelige
trenerne 4 skille seg fra normalen. Tjenndal og Hovden peker pa en dobbelthet, hvor kvinnene
ikke er maskuline nok til & veere boksetrenere, samtidig som det forventes at de skal oppfylle
en kjonnet omsorgsoppgave og innta en slags ‘morsrolle’ i miljoet (Tjenndal & Hovden,
2016, s. 193-194). Boksing er en idrett som krever mye fysisk styrke, i likhet med crossfit, og
studien viser hvordan det maskuline uttrykket i idretten skiller seg fra den stereotypiske
oppfatningen om kvinnen. I tillegg viser den ovennevnte studien hvordan kroppen er
symbolsk meningsbarende. Tjonndal og Hovden har ogsa forsket pa muslimske kvinner i
boksemiljeet. Kvinnene blir mett med motstand fordi de kjennede forestillingene som er
knyttet til & veere muslimsk kvinne, ikke er forenlig med & vare bokser i et mannsdominert
miljo (Tjenndal & Hovden, 2020). Her tillegges en ekstra forklaringsdimensjon hvor etnisitet

spiller en sentral rolle, i tillegg til kjonn.

2.5.2 Kropp og kjgnn i Crossfit

I Norge er crossfit en relativt ny treningsform, noe som gjor idretten til et felt det er forsket
lite pa. Av den grunn har jeg ikke funnet noen norske studier om kropp og crossfit. Derimot
har crossfit veert etablert utenfor landegrensen i en lengre periode, og det finnes en del
internasjonale studier pa idretten. Deriblant studier som ser pa kropp og crossfit, med ulike

vinklinger.

Som vist 1 forrige delkapittel kan det & oppleve et misforhold mellom idrettens krav til
fysikken og samfunnets forventninger til den feminine kroppen, vaere en kilde til usikkerhet.

Menargues-Ramires et al. (2022), har studert hva som er hensiktsmessig kroppskomposisjon
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for en crossfit-utever, og funnet at hoy muskelmasse er nedvendig for & mestre de fysiske
kravene fra vektlofterdelen (Menargues-Ramires et al., 2022, s. 1). Basert pa denne
beskrivelsen er det grunn til & tro at kvinnelige crossfit-utevere kan ha lignende opplevelse
med kropp, som kvinner i eksempelvis rugby eller boksing. En fellesnevner blant flere studier
som undersgker kvinners opplevelse med kropp i crossfit, er en oppvurdering av et
eksisterende prestasjonsfokus innad i miljeet. Ferdigheter og fysisk kapabilitet blir vektlagt
framfor estetiske kvaliteter ved kroppen, noe som oppleves som et positivt kroppsfokus
(Podmore & Ogle, 2018; Coyne & Woodruff, 2020). Ifelge Podmore og Ogle (2018) fremmer
crossfit et atletisk ideal, og bidrar til & normalisere muskler blant kvinner. En stor andel av de
kvinnelige medlemmene i studien forteller at crossfit bidrar til en avslappet tilneerming til
kropp og mat, og at crossfit-deltakelse har fort til gkt selvtillit og et bedre forhold til egen
kropp. Samtidig er det ogsa noen deltakere i studien som uttrykker en opplevelse av
kroppspress innad i miljeet, hvor spesifikke dietter og treningsformer blir fremmet. Det kan
virke som denne medlemsgruppen opplever gkt usikkerhet, og de formidler en frykt for & bli
for muskulese eller mandige (Podmore & Ogle, 2018, s. 11-13). Dette uttrykker tradisjonelle
kjenns-stereotypier, hvor muskler anses som en maskulin kvalitet. En trang til & skjule
kroppen sin med kler blir ogsa formidlet. Motsatt forteller de medlemmene som har positive
opplevelser med kropp at de kler seg for & vise fram kroppen i crossfit-sammenheng, noe som

viser til en kroppslig trygghet (Podmore & Ogle, 2018, s. 16).

En faktor som blir knyttet til mindre kroppspress, ifolge Coyne og Woodruff, er fravaer av
speil pé crossfit-senteret (Coyne & Woodruft, 2020, s. 1320). Denne utformingen av crossfit-
arenaen blir ogsd oppheyet av Knapp (2015), hvor speilfrie omgivelser bidrar til mindre
bevissthet rundt eget utseende, samt faerre paskudd til & snakke om kropp blant medlemmer
(Knapp, 2015, s. 47). Studien omhandler kjonn i crossfit, og er basert pa en kvalitativ
undersekelse blant medlemmene pé et spesifikt crossfit-senter. Resultatene viser hvordan
utformingen av senteret, treningsektene og fellesskapet er faktorer som pa flere mater
utfordrer tradisjonelle kjonnsforestillinger. Ifelge Knapp (2015) er den &pne planlgsningen
som preger crossfit-sentre med pé & viske ut forskjeller mellom menn og kvinner. Pa
tradisjonelle treningssenter er den stereotypiske forventningen at menn bygger muskler i
styrkeavdelingen, mens kvinner holder seg til kondisjonsapparater. Pa et crossfit-senter gjor
alle de samme oktene, noe som ifelge studien er en faktor som fjerner det ovennevnte skillet
(Knapp, 2015, s. 48). Studien viser ogsd hvordan kvinnene pé senteret oppfordrer hverandre

til 4 ta av seg t-skjorten, og den vanlige treningsuniformen pé senteret blant kvinner er sports-
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bh og shorts. Dette ble knyttet til praktiske arsaker, hvor klerne ikke ble et forstyrrende
element. Samtidig knyttes dette ogsé til «a form of empowermenty, hvor kvinnene opplever
okt selvsikkerhet (Knapp, 2015, s. 51). Studien til Knapp (2015) avdekker ogsa en tendens til
at kvinner kommer inn i miljeet med en frykt om 4 bli for store og ‘bulkete’, noe som
samsvarer med det som beskrives av Podmore og Ogle (2018). Denne observasjonen kan tyde

pa at kvinner utenfor crossfit-miljoet etterstreber stereotypiske femininitetsidealer.

2.5.3 Sosiale medier og kroppsbilde

Som papekt innledningsvis eksisterer det idealer i samfunnet om hvordan kroppen skal se ut,
og i hverdagen blir man stadig utsatt for kroppslige forventninger. Ifolge det sosiokulturelle
perspektivet pa kroppsbilde, er sosiale medier den mest betydningsfulle formidleren av
idealkroppen, i tillegg til jevnaldrende og foreldre (Tiggermann, 2012, s. 762). Modellen gar
ut pa at individet internaliserer idealene de fir formidlet av ulike sosiokulturelle kanaler, og
bestemt av om individet moter idealene eller ikke, vil vedkommende utvikle en positiv eller
negativ opplevelse av egen kropp. Denne modellen erkjenner at det ogsa eksisterer andre
viktige akterer, men baserer seg pa en tredeling av sosialt press. Ifelge modellen kan foreldre
formidle idealer direkte, for eksempel i form av kommentarer, eller indirekte gjennom egen
atferd tilknyttet kropp og vekt. Blant jevnaldrende kan dette forega gjennom samtaler i
vennegrupper, eller i form av erting av vekt. I dagens sosiale medier-samfunn er de ulike
plattformene en stor del av hverdagen til de fleste, og blir dermed regnet som den mest
betydningsfulle kanalen nar det kommer til idealoverforing og kroppsbilde (Tiggermann,
2012, s. 762). Gjennom sosiale medier blir vi stadig eksponert for «perfekte kropper», og

dersom vi ikke meoter de kulturelt definerte idealene, kan dette fore til kroppsmisnaye.

Flere studier viser en sammenheng mellom medieeksponering og negative holdninger til egen
kropp (Ahadzadeh et al., 2017; Tiggermann & Miller, 2010). Studien til Ahadzadeh et al.
(2017) avdekker en korrelasjon mellom bruk av bildedelingstjenesten Instagram og
kroppsmisngye, blant studenter. Effekten er, ifelge studien, serlig stor blant de som allerede
er preget av utseendefiksering. Tiggermann og Miller (2010) underseker effekten av internett
og magasiner blant unge kvinner og peker pa en internalisering av et tynnhetsideal,
utseendesammenligning og misnegye med egen vekt, som sentrale utfall (Tiggermann &
Miller, 2010, s. 79). Sosiale medier representerer en romantisert versjon av hverdagen, hvor

de fleste ensker a framstille seg selv i et godt lys. Deltakerne i studien til Tiggermann og
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Miller, rapporterte at de bruker sosiale medier for & presentere en idealisert versjon av seg
selv (Tiggermann & Miller, 2010, s. 87). Det 4 sammenligne eget liv og utseende med den

perfekte fasaden som blir fremmet pa de ulike plattformene, kan vare en kilde til usikkerhet.

Sosiale medier har som vist blitt knyttet til en internalisering av det kvinnelige tynnhetsidealet
som eksisterer 1 vestlige samfunn. Samtidig kan man 1 dagens samfunn se en form for endring
mot et mer atletisk kroppsideal, og mange streber etter en sakalt «fitnesskropp» (Halvorsen,
2015, s. 7). I dag blir en muskules og markert kvinnekropp mye eksponert i sosiale medier, og
det florerer av treningsrelatert innhold. En studie av Prichard et al. (2020), har undersekt
hvordan bilder som skal inspirere til trening, pavirker unge kvinner. Ifelge studien er fitness-
relatert innhold pa Instagram assosiert med gkt kroppsmisneye, og det viste seg ogsa 4 ha en
negativ effekt pd humeret (Prichard et al., 2010, s. 4). Det er allment kjent at trening er bra,
men det 4 stadig bli eksponert for godt trente kropper og treningsforslag for & oppna

«fitnesskroppeny», kan medfere en opplevelse av press og negative holdninger til egen kropp.
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3. Metode

I denne delen av oppgaven presenterer jeg de metodiske valgene som er tatt, og
framgangsmaéten som er fulgt gjennom hele forskningsprosessen. Forst vil det vere en
redegjorelse av kvalitativ metode, henholdsvis intervju som danner det metodiske grunnlaget
for denne oppgaven. Jeg vil deretter diskutere kriterier for utvalg, og hvordan
rekrutteringsprosessen foregikk. Videre vil jeg ta for meg forberedelser, og gjennomfering av
intervju. Jeg vil deretter redegjore for analysearbeidet, der jeg tok utgangspunkt i Tjoras
stegvis-deduktive induktive metode (SDI). De forskningsetiske hensynene blir vurdert, hvorav
informert samtykke, og konfidensialitet og anonymitet er de mest framtredende for dette
prosjektet. Til slutt vil jeg diskutere prosjektets kvalitet, i lys av kriteriene gyldighet,

palitelighet og generalisering.

3.1 Valg av forskningsdesign og metode

Gjennom oppgaven gnsker jeg 4 fange utevernes forstaelse av, og erfaringer med kropp, noe
som peker i retning av kvalitativ forskning. Kvalitativ metode gir et dypere innblikk i
informantenes virkelighetsoppfatning, deres opplevelser og meningsdanning (Tjora, 2017, s.
24; Repstad, 1993, s. 13). Innenfor den kvalitative tradisjonen eksisterer en rekke metoder for
datainnsamling som tjener ulike forméal. Da jeg ensker personlige fortellinger rundt kropp og
kroppspress, vurderer jeg intervju som den mest hensiktsmessige tilnaermingen, henholdsvis
individuelle samtaler som trolig vil bidra til sterre dpenhet (Tjora, 2017, s. 114; Silverman,
2017, s. 146). Et gruppeintervju kunne lagt til rette for interessante diskusjoner om
kroppsidealer i crossfit-miljeet, men det er ogsa fare for 4 miste noen av de personlige
historiene, da kropp kan vare et vanskelig tema & snakke om for enkelte. Mélet med intervjuet
er & skape en trygg, og relativt fri samtale, der informantene kan dele sine erfaringer. Et
intervju bestar av dpne spersmal som gir informantene mulighet til 4 gd detaljert til verks der
de har mye a fortelle. Samtidig er det rom for & ga utenfor de forhadndsbestemte spersmalene

eller temaene, noe som bidrar til et nyansert bilde (Tjora, 2017, s. 113-114).

3.2 Utvalg

I en kvalitativ studie er det vesentlig at utvalget av informanter kan bidra med reflekterte
uttalelser om det aktuelle temaet (Tjora, 2017, s. 130). For & kunne besvare oppgavens
problemstilling, etablerte jeg tre kriterier for utvalg; 1) kjenn, 2) crossfit-utever, og 3) alder.

Da jeg onsker & studere kroppsbilde fra kvinners perspektiv, er kjenn en vesentlig faktor. Et
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annet viktig kriterium for deltakelse, var at informantene skulle drive aktivt med crossfit.
Tidligere studier som omhandler kroppsbilde i crossfit, har rekruttert et utvalg av vanlige
medlemmer. Med dette vil en del av informantene vare mosjonister, som trener uten et
spesifikt mal. Dette gjor kroppens komposisjon til en faktor som i sterre grad kan reguleres
etter egne preferanser. En crossfit-utever pa den andre siden, ensker & optimalisere kroppen
for & prestere best mulig i idretten. Crossfit stiller store krav til kroppen, bdde nar det kommer
til utholdenhet og styrke, og det & ha store muskler er hensiktsmessig dersom man ensker &
vare blant de beste. For & fi en innsikt i hvordan det er & kombinere idrettens krav til
kroppen, og samfunnets forventninger til kvinner, var det andre kriteriet at informantene
skulle vere crossfit-utevere. Hva som blir definert som en utever i henhold til denne
oppgaven, er at vedkommende skal trene crossfit pa et hayere niva. Det skal vare et mél a bli
god i idretten, og informantene skal delta i konkurranser. Nar det kommer til alder, skulle
informantene veare over 18 ar. Dette for & sikre storre grad av refleksjon, men ogsa av etiske
hensyn. I crossfit konkurrerer man i aldersgrupper, og den gverste gruppen er 65+. Til tross
for dette vil den sterste andelen utevere vere i aldersspennet 20-30 ar. En gvre aldersgrense
var ikke like viktig, men jeg opplevde det som en fordel med informanter i 20-30-ara da de

gjerne er mer opptatt av kropp, og mer aktive pa sosiale medier, enn de som er over 40.

Jeg hadde en forventning om at det ville bli vanskelig a rekruttere informanter, da kropp kan
vare et sensitivt tema for mange. Dette ble raskt motbevist ettersom jeg opplevde & fa positiv
respons fra alle jeg kontaktet. Det kan virke som crossfit-utevere generelt onsker a fremme
sporten, noe som kan pavirke empirien. Som utvalgsmetodikk benyttet jeg meg av
snegballmetoden. Dette gar ut pa at man starter med et utvalg forstekontakter, som videre
hjelper til med & komme i kontakt med andre relevante informanter (Leseth & Tellmann,
2014, s. 55)). Jeg startet med & kontakte en utever jeg hadde kjennskap til, og som en ansatt
ved NTNU tipset om. Da hun bekreftet deltakelse, spurte jeg om tips til andre utevere jeg
kunne kontakte. Det samme gjorde jeg med de neste informantene som takket ja. Jeg
kontaktet alle informantene gjennom sosiale medier, henholdsvis Facebook og Instagram.
Navnet snegballmetoden refererer til at utvalget blir sterre, etter hvert som sneballen ruller
(Tjora, 2017, s. 135). Etter at denne rekrutteringsprosessen hadde foregatt noen uker satt jeg
igjen med 8 informanter, fra tre ulike byer i Norge. Nar man benytter denne metoden for
rekruttering, er det enkelte utfordringer man ma ha i bakhodet. For det forste kan det vere en
etisk utfordring & f4 informanter til & tipse om andre. Dette var ikke et nevneverdig problem i

denne situasjonen. Alle som fikk denne foresperselen responderte positivt, og samtlige ga
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meg en liste over flere navn. De fleste konkurrerer pé et hoyt niva, og er ogsa offentlige pa
sosiale medier. Dette medferer at deres identitet som crossfit-utever, ikke er en privat-sak.

Det kan ogsa veare en utfordring & holde sngballen gdende, da denne metoden er preget av

tilfeldigheter (Tjora, 2017, s. 136). Jeg ble imidlertid mett med positivitet fra samtlige av

utoverne.

Med tanke pd antallet informanter, skriver Tjora at «man avslutter ndr man foler en metning,
det vil si at det ikke synes & komme fram nye momenter i hvert nytt intervju» (Tjora, 2017, s.
143). Selv om hver enkelt informant vil ha noe ulike erfaringer med kropp og kroppspress,
opplevde jeg etter hvert at det ble mye gjentakende. Jeg valgte derfor & avslutte rekrutteringen

etter & informanter.

3.3 Informantene

Alle informantene har fatt pseudonymer i oppgaven. Dette er gjort for & ivareta anonymiteten
til crossfit-uteverne. De valgte navnene er tilfeldige, og det er ingen likheter til de faktiske
navnene deres. Informantene er fra tre ulike senter. Alle informantene konkurrerer i crossfit,
og har et onske om 4 bli sd gode som mulig. Noen av dem er fulltids-utevere, mens andre
driver med crossfit i tillegg til studier eller jobb. Nedenfor er en oversikt over pseudonymene,
og deres faktiske alder. Alderen er inkludert da det er tenkt at dette kan pavirke hvor trygg

man er i egen kropp, samt i hvor stor grad man blir pavirket av sosiale medier.

Navn: Alder:
Frida 25 ar
Helene 25 ar
Kristine 22 ar
Thea 30 ar
Sofie 26 ar
Julie 27 ar
Sara 28 ar
Ida 27 ar

Tabell 1: Oversikt over informantene
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3. 4 Intervjuguide

I forkant av intervjuene formulerte jeg en intervjuguide (se vedlegg) for a strukturere
samtalene (Kvale & Brinkmann, 2022, s. 162). Det er ulike méter & utforme en intervjuguide,
men jeg valgte & benytte meg av fullstendige spersmal, samt noen undersporsmal.
Detaljformulerte spersmal kan forstyrre den frie, uformelle samtalen som gjerne star som et
ideal for intervjuet, men da jeg har lite erfaring som intervjuer opplevde jeg denne strukturen
som mest hensiktsmessig (Tjora, 2017, s. 158). En detaljert intervjuguide ble derfor benyttet
for & skape en trygghet i situasjonen, og sikre at viktige tema ble gjennomgétt. Jeg forsekte &
formulere dpne spersmaél, for & avdekke informantens erfaringer og meninger om temaet. |
tillegg forsekte jeg & holde de sa korte og enkle som mulig, for 4 unngd misforstaelser (Leseth
& Tellmann, 2014, s. 90). For a opprettholde den gode flyten i samtalen gjorde jeg meg godt
kjent med spersmalene pa forhold, slik at jeg kunne frigjere meg fra guiden i

intervjusituasjonen.

Intervjuguiden starter med en oppvarmingsdel, som tar for seg informantenes
treningsbakgrunn og deres naverende trening. Dette er relevant informasjon, men er ogsé
inkludert for & gi informanten en trygghet i situasjonen. I hoveddelen er spersmalene delt inn i
ulike tema. Det forste temaet tar for seg informantens forhold til egen kropp, bade tidligere i
livet og 1 samtiden. Deretter er det en spersmélsbolk som handler om kroppsidealer i
samfunnet, og forventninger til femininitet. Kroppsfokus i crossfit-miljeet er guidens tredje
hovedtema, etterfulgt av en fjerde spersmalsbolk som tar for seg kroppspress utenfor crossfit-
miljoet. Det siste temaet i hoveddelen er om sosiale medier. Avslutningsvis kommer sporsmal
om informantenes planer framover i idretten, samt et &pent spersmal om det er noe
vedkommende onsker 4 tilfoye. Dette for & normalisere situasjonen, og avslutte samtalen pa et

lettere plan.

3.5 Gjennomfgring av intervjuene

I forkant av intervjuene var jeg opptatt av & tilpasse tidspunkt etter informantenes ensker, og
var tilgjengelig for gjennomfering ndr det matte passe deres timeplan. Samtlige intervju ble
gjennomfort over Teams, av praktiske arsaker. Informantene er fra ulike byer, og det ble
derfor vanskelig & gjennomfere fysiske moter. I en intervjusituasjon er konteksten ogsé av
betydning, og ved & gjennomfoere intervjuene digitalt kan man trolig miste deler av den

personlige kontakten med informanten (Kvale & Brinkmann, 2022, s. 117). Fysisk
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tilstedevarelse dpner for a bruke kroppen for & kommunisere i storre grad gjennom
innledende handhilsning, det & vise et apent kroppssprak og 4 ta til seg informantens ikke-
verbale kommunikasjon. Samtidig var alle informantene komfortable med & bruke kamera
under hele intervjuet, noe som gjorde kroppsspraket synlig ogsé gjennom skjermen. Det &
metes digitalt kan trolig ogsd vaere med pa & ufarliggjere situasjonen, da informanten kan fole
seg mindre eksponert enn om vedkommende sitter fysisk ansikt til ansikt med intervjuer. I
tillegg gjorde dette at informantene selv kunne velge hvor de ville befinne seg i
intervjusituasjonen. Informantene satt hjemme hos seg selv eller pa arbeidsplassen, noe som

kan vere en fordel for a skape trygge rammer (Repstad, 1993, s. 63).

I intervjusituasjonen tok jeg lydopptak av samtalen. Dette ble informantene informert om 1
forkant, da de fikk tilsendt et informasjonsskriv med beskrivelser av prosjektet. Informantene
signerte dokumentet, og ga dermed sitt samtykke til deltakelse. I tillegg startet jeg hvert
intervju med & fortelle litt om meg selv, om prosjektet, og opplyste enda en gang om at det
ville bli tatt lydopptak. Dette var for 4 sikre at informasjonen var mottatt og vurdert av
informantene, men ogsa som en naturlig start pa samtalen og for & gjere dem mer avslappet
med situasjonen (Kvale & Brinkmann, 2022, s. 160). Informantene bekreftet ogsad muntlig at
de var innforstdtt med at det ble tatt lydopptak. Lydopptak er et hjelpemiddel for a sikre at
man far med seg hva som blir sagt som intervjuer. I tillegg opplevde jeg at dette gjorde meg
mer tilstedevarende 1 samtalen, da jeg ikke matte bruke tid pa & notere underveis. Jeg benyttet
meg av en sikker diktafon-app som sender opptakene til Nettskjema, i trdd med anbefalingene
fra Kunnskapssektorens tjenesteleverander (SIKT) (Se vedlegg). Denne diktafonen krypterer

opptaket, og regnes derfor som tryggere enn andre metoder for taleopptak.

Intervjuene varierte i lengde, og ytterpunktene var 32 minutter pa det korteste, og 1 time og 7
minutter pa det lengste. De fleste intervjuene var pa mellom 40 og 50 minutter. Jeg opplevde
at informantene jevnt over svarte utfyllende pa spersmélene mine, og kom med gode historier
og eksempler. Det korteste intervjuet var det forste, og her opplevde jeg at informanten ikke
var like utgreiende. Dette kan i stor grad skyldes min mangel pa erfaring, og at intervjuguiden
ikke var utprevd pa forhand. Til tross for at intervjuet ble noe kortere, bidro informanten med
interessante innblikk i tematikken og jeg valgte derfor 4 beholdet det. Etter dette intervjuet
gjorde jeg noen sma justeringer pa guiden. De resterende intervjuene gikk mer i dybden pa
tematikken, og jeg opplevde stort engasjement fra samtlige. Jeg klarte i storre grad & frigjore

meg fra intervjuguiden, og da informantene hadde mye pa hjertet ble mange spersmal besvart
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uten at jeg trengte 4 stille dem. Gjennom intervjuet lyttet jeg aktivt til informantene, og kom
med oppfolgende spersmél der jeg onsket & ga mer i dybden (Kvale & Brinkmann, 2022, s.
170). Jeg var ogsa bevisst pa mitt kroppssprak i intervjusituasjonen, og ensket a bruke det for
a skape en komfortabel situasjon for informantene (Kvale & Brinkmann, 2022, s. 126).

Kropp kan vare et sensitivt tema for enkelte, og det var viktig & opptre stettende. For
eksempel benyttet jeg meg av ansiktsuttrykk som & nikke bekreftende, eller riste pa hodet hvis
informanten fortalte noe sjokkerende. I tillegg brukte jeg blikk eller bekreftende lyder for &
vise forstéelse for fortellingene deres. Jeg opplevde at samtlige av informantene dpnet seg og
fortalte sine personlige historier om kropp, noe som kan tyde pa at de folte seg trygge i

situasjonen.

Avslutningsvis fikk informantene mulighet til a tilfoye det de eventuelt satt inne med etter
samtalen. Det var ulikt hvordan informantene responderte pa denne foresperselen. Noen
svarte at de ikke hadde mer & fortelle, mens andre benyttet muligheten til & snakke om nye
momenter, eller & understreke viktige poeng de hadde kommet med tidligere i samtalen. Flere
av informantene viste ogsa interesse for meg og min erfaring med crossfit, noe som ble til
uformelle samtaler etter endt intervju. Jeg har tidligere trent crossfit, noe som ogsa ga meg
fordeler underveis i intervjuet. Informantene kom med ulike crossfit-betegnelser, slik som for
eksempel navn pé evelser. Det at jeg var kjent med disse betegnelsene gjorde at samtalen
kunne flyte videre, og vi hadde felles forstaelse. Pa forhand hadde jeg ogsé tilegnet meg mye
kunnskap om idretten, og lest tidligere forskning pa feltet. Dette styrket min profesjonalitet i
intervjusituasjonen, men kan ogséd pavirke hva man vektlegger i samtalen (Leseth &
Tellmann, 2014, s.100). Etter intervjuet med Thea var det ett tema jeg onsket 4 ga enda mer i
dybden pa, og jeg sendte henne derfor en mail med forespearsel om a svare pé noen spersmal
jeg hadde formulert. Dette hadde hun invitert til pé slutten av intervjuet, og jeg benyttet meg
derfor av muligheten for & fa enda bedre innsikt. Vedkommende responderte med et

utfyllende svar, som beriket min forstielse.

3.6 Behandling og analyse av datamaterialet

Analyse handler om & forenkle kompleksiteten i datamaterialet ved & hente ut begreper som
kan si noe om innholdet, og som kan trekke paralleller til andre studier (Leseth & Tellmann,
2014, s. 144). Jeg har benyttet meg av Tjoras stegvis-deduktive induktive metode (SDI) 1

arbeidet med & behandle datamaterialet, ettersom metoden apner for systematikk og en
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empiringr framgangsmate. Metoden legger til grunn en induktiv tilneerming til datamaterialet,
hvor man arbeider etappevis fra radata til utvikling av konsepter eller teorier. Metoden legger
ogsa til rette for & «sjekke» empirien med teorier og tidligere forskning, gjennom deduktive

tilbakekoblinger (Tjora, 2017, s. 18).

SDI-metoden legger vekt pa en empirinar forstefase, hvor man henter ut potensialet i
empirien (Tjora, 2017, s. 20). Som forsker vil man sjelden vere upavirket av forventninger og
teoretiske antakelser, men det handler om a begrense betydningen av disse 1 den forste delen
av analysen, og la empirien tale for seg (Tjora, 2017, s. 197). Da formalet med mitt prosjekt
var a undersgke utevernes opplevelse av kropp, var det viktig & la deres fortellinger legge
foringen for prosjektet. I den forste delen av analysearbeidet hadde jeg bevisst ikke landet et
teoretisk rammeverk for oppgaven. Jeg hadde opparbeidet meg en oversikt over tidligere

forskning pa feltet, men forsekte & ikke forholde meg til dette ved forste mote med empirien.

SDI-metoden starter med datagenerering, etterfulgt av bearbeiding av ridata i form av
transkripsjon av lydopptak. Dette gjorde jeg fortlopende, for & ha samtalene friskt i minnet.
Da et intervju var transkribert, leste jeg gjennom teksten og skrev ned uttalelser som utpekte
seg. Etter at alle intervjuene var transkribert, satt jeg igjen med 83 sider med analysedata. Jeg
leste deretter gjennom intervjuene enda en gang og skrev ned fellestrekk og sentrale
momenter. SDI-metoden legger vekt pd en systematisk forskningsprosess, og videre handlet
det om 4 trekke ut essensen av det volumingse datamaterialet, gjennom koding (Tjora, 2017,
s. 20). Metoden opererer med empirinre koder, som skal ligge tett pa datamaterialet. I
kodearbeidet opprettet jeg en tabell med to kolonner i et word-dokument. I den ene ruten
limte jeg inn den ferdige transkripsjonen, mens den andre ruten var forbeholdt kodene.
Kodene var ord eller setninger som ble tatt direkte ut fra analysematerialet. Dette reduserer
risikoen for at tidligere antakelser eller teorier skal fa for stor betydning, da det er det
informantene faktisk sier som blir vektlagt (Tjora, 2017, s. 197). Etter at kodearbeidet var
gjennomfort, satt jeg igjen med over 600 empirinere koder. Det neste steget var a gruppere
disse kodene tematisk. Jeg startet med & sortere kodene i et nytt dokument, og ved forste
gruppering endte jeg med 15 grupper som lignet intervjuguidens tematiske inndeling. Videre
fortsatte jeg & sortere kodene i lys av problemstillingen, og endte til slutt med tre
hovedkategorier for det videre arbeidet. Pa dette tidspunktet hadde jeg opparbeidet meg tanker
om det teoretiske grunnlaget, og bade teoriene og tidligere forskning spilte inn pa den

endelige kategoriseringen (Tjora, 2017, s. 211). De tre kategoriene, som er utgangspunktet for
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oppgavens analysedel er; 1) utevernes forhold til egen kropp, 2) hvordan crossfit-miljoet
pavirker utevernes kroppsbilde og 3) utevernes kroppsbilde i meote med idealer og

forventninger.

3.7 Forskningsetiske hensyn

En vesentlig del av ethvert forskningsprosjekt er & ta hensyn til etiske spersmél og
retningslinjer. I forkant av prosjektet ble det sekt om godkjennelse av kunnskapssektorens
tjenesteleverander (SIKT), noe som er en obligatorisk prosedyre nar man gjennomforer
undersokelser som behandler personopplysninger. Etter godkjennelse mé prosjektet folge en
rekke etiske krav, som gjor seg gjeldende gjennom hele forskningsforlopet (Kvale &
Brinkmann, 2022, s. 95). Dette for & sikre kvaliteten pa den kunnskapen forskeren
videreformidler, og for a ivareta de personene man forsker pa (Leseth & Tellmann, 2014, s.
188). En vesentlig forpliktelse som forsker er & sorge for at informantene har tilstrekkelig
informasjon om prosjektet for deltakelse (Kvale & Brinkmann, 2022, s. 193). Alle
informantene ble tilsendt et informasjonsskriv i forkant av intervjuet (se vedlegg). Dette
inneholdt en detaljert beskrivelse av prosjektets formél, og hva deltakelse ville innebere for
informantene. En viktig forutsetning er at deltakelse er frivillig, og gjennom skrivet fikk
informantene informasjon om at de kan trekke seg fra prosjektet til enhver tid (Kvale &

Brinkmann, 2022, s. 193).

Grunnet temaets sensitivitet, ble kravet om konfidensialitet og anonymitet ngye vurdert. Dette
handler om & verne om deltakernes privatliv, gjennom a ikke avslere informasjon som kan
identifisere informantene (Kvale & Brinkmann, 2022, s. 106). Et viktig tiltak jeg
gjennomforte var & benytte fiktive navn for informantene. Deltakernes faktiske navn ble ikke
benyttet pd noen tidspunkt under transkribering eller analyse av datamaterialet. I tillegg ble
annen informasjon som kan identifisere deltakerne, som treningssenter og bosted, fjernet. Det
ble ogsé utevernes resultater i konkurranser, da dette kan knyttes til deltakerne. Jeg fjernet
ogsa utsagn som handlet om andre utevere. Lydopptakene ble lagret i trdd med NTNU sine
retningslinjer, og jeg var den eneste som hadde tilgang til disse. Etter transkribering ble alle

opptakene slettet.
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3.8 Kvalitet

I den siste delen av metodekapitlet vil jeg diskutere kvaliteten pa forskningsprosjektet. I
kvalitativ forskning har kvalitet blitt vurdert pa ulike méter, men ifelge Tjora er palitelighet,
gyldighet og generaliserbarhet nyttige kriterier, og disse begrepene vil danne utgangspunktet
for den péfelgende kvalitetsvurderingen (Tjora, 2017, s. 231).

Gyldigheten til et prosjekt handler om hvorvidt de funnene man far i forskningen svarer pa de
spersmélene man ensker & stille. For & styrke gyldigheten gjelder det & redegjore for de
valgene man tar nar det kommer til datagenerering og teoretisk forankring (Tjora, 2017, s.
234). Oppgavens metodedel bestar av en grundig gjennomgang av hele forskningsforlepet, for
a skape apenhet om prosessen mot sluttresultatet. Da problemstillingen tar sikte pd & studere
utevernes opplevelse av kropp, er intervju en fruktbar metode for datagenerering. Ved a
benytte stegvis-deduktiv induktiv metode, arbeider jeg tett med empirien, samtidig som
funnene blir forankret i tidligere forskning og teori. Metodekapitlet inneholder en transparent
framstilling av hvordan empirien er bearbeidet i trdd med analysemetoden. Det teoretiske
grunnlaget for oppgaven er ogsa gjennomgatt. Ved a skape dpenhet om alle delene av

prosessen, kan leseren selv vurdere forskningens relevans og presisjon (Tjora, 2017, s. 234).

Forskningens palitelighet viser til en intern sammenheng eller logikk gjennom hele
forskningsforlepet (Tjora, 2017, s. 231). I diskusjonen om prosjektets pélitelighet vil jeg
trekke frem min egen rolle som forsker, og mitt engasjement for temaet. Jeg har stor interesse
for trening, og driver selv med styrketrening med mél om a bygge muskler. Tidligere har jeg
drevet med crossfit, og har alltid vaert fascinert av idretten, og det sosiale samspillet i miljoet.
Min interesse for trening og crossfit, har gitt fordeler i form av kommunikasjon med
deltakerne. Det & ha en felles interesse har bydd pa uformelle innledningssamtaler, noe som
har bidratt til en avslappet stemning. Den gode dialogen gjor det trolig lettere for
informantene 4 &pne seg og dele deres historier. I tillegg har min kjennskap til feltet gjort meg
bedre rustet til & forstd informantene, da jeg kjenner crossfit-vokabularet. Nar det kommer til
kropp, og opplevelse av utseendepress, har jeg ogsé en del erfaring. Jeg har tidligere hatt et
anstrengt forhold til kropp og mat, noe som gjor det lettere for meg & vise forstéelse for
informantenes historier om kropp. Min forhistorie har gitt meg et reflektert forhold til
kroppsbilde og sosialt press, noe som har vert en fordel for a stille presise og relevante
spersmal. P4 den andre siden kan min interesse for feltet og mine egne erfaringer oppfattes

som stay, da det kan bidra med forutinntatthet (Tjora, 2017, s. 236). Dette kan ha pavirket
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hvilke spersmél som blir stilt, samt hva som blir vektlagt i forskningen. Jeg har vart bevisst
pa dette gjennom hele prosessen, og det har vaert viktig for meg 4 stille apne sporsmal, og ikke
legge foringer for informantenes responser. Empirien legger grunnlaget for resultatet, noe som
blir tydeliggjort gjennom bruk av direkte sitater fra informantene. Dette er med pa & styrke
oppgavens palitelighet, da det er informantenes direkte utsagn som former analysen (Tjora,

2017, s. 237).

Det tredje kriteriet for kvalitet handler om generalisering. Dette er hvorvidt forskerens
tolkninger kan overfores til andre lignende sammenhenger (Leseth & Tellmann, 2014, s. 163).
Da funnene i dette prosjektet er basert pé et lite utvalg, er det utfordrende & trekke direkte
slutninger til situasjoner utenfor de aktuelle informantene, men til tross for et begrenset
omfang vil jeg argumentere for en viss generaliserbarhet av funnene. Malet med SDI-metoden
er a oppnd en konseptuell generalisering. Gjennom informantenes fortellinger om kropp, har
jeg etablert konsepter som trolig kan knyttes til lignende fenomen utenfor prosjektets atte
informanter. Informantenes forhold til kropp 1 dag, har fert til begrepene prestasjonskroppen
og kroppen som maskin. De kvinnelige-crossfit uteverne beskrives ogsd som brytere, da
kroppene deres pa mange mater skiller seg fra samfunnets idealer. Deres kroppslige
handlinger har resultert i konseptene d gjore kropp, og kroppsdisiplinering. De ovennevnte
konseptene har jeg utledet fra analysen, og begrepene kan trolig ha en generaliseringsverdi til
andre lignende fortellinger om kropp. Uteverne kommer med ganske identiske beskrivelser av
kroppsfokuset i crossfit-miljeet, noe som kan tyde pa at dette kan forklare en tendens i
idretten. I tillegg representerte informantene ulike senter, noe som viser at fortellingen ikke
var et enkelttilfelle ved et spesifikt miljo. Tjora beskriver ogsé en annen form for
generalisering som gjor seg gjeldende for dette prosjektet, henholdsvis naturalistisk
generalisering. Dette gar ut pa at framstillingen av prosjektet gir leseren mulighet til & selv
vurdere forskningens relevans (Tjora, 2017, s. 239). Gjennom metodedelen har jeg gitt en
detaljert beskrivelse av hele forskningsprosessen, og jeg er transparent i min gjennomgang,
derav argumenterer jeg for en naturalistisk generalisering av prosjektet. Noe annet som kan
oke sannsynligheten for generaliserbarhet, er at flere av funnene stettes av tidligere forskning

og teori.
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4. Analyse og diskusjon

Dette kapittelet utgjor oppgavens analyse og diskusjon. I denne delen av oppgaven skal jeg
presentere noen sentrale funn, som er identifisert i arbeidet med datamaterialet. Funnene vil
gjennomgéende bli diskutert i lys av tidligere forskning og de valgte teoriene som er
gjennomgétt i tidligere kapitler. Jeg har identifisert tre hovedtemaer som utgjor grunnlaget for
oppgavens analyse- og diskusjonsdel. Temaene som former analysen er; 1) utevernes forhold
til egen kropp, 2) hvordan crossfit-miljoet pavirker utevernes kroppsbilde, 3) utevernes
kroppsbilde i mote med idealer og forventninger. Analysens underoverskrifter vil veere basert

pa utevernes sitater, for a stette opp under den empirinare tilneermingen til datamaterialet.

4.1 Utgvernes forhold til egen kropp

Denne delen av analysen skal handle om utevernes forhold til kropp. Ferst vil deres
kroppslige historie bli presentert, hvor det blir redegjort for tidligere forhold til kropp og
hvordan crossfit blir beskrevet som en redning. Deretter vil dagens kroppsfokus gjennomgas,

hvor kropp, trening og mat fungerer som verktoy for & prestere best mulig i idretten.

4.1.1 «Crossfit reddet meg»

Sitatet «crossfit reddet megy, er hentet fra Julie. Hun svarer pa et spersmal om hvordan hun
forholder seg til kropp i dag, og gir crossfit a&ren for at hun per dags dato har «en sunn»
tilnerming til kropp. Denne fortellingen om crossfit som en redning, er noe som gér igjen
blant flere av informantene. Av prosjektets atte informanter, forteller seks at de tidligere har
slitt med et anstrengt forhold til kropp og mat. Flere av uteverne forklarer hvordan
kommentarer fra jevnaldrende var en sentral bidragsyter til et anstrengt kroppsbilde, noe som
stemmer overens med det sosiokulturelle perspektivet pa kroppsbilde. Modellen framhever
erting pd grunn av vekt som den mest virkningsfulle innflytelsen fra jevnaldrende, noe som
var tilfellet for flere av informantene (Tiggermann, 2012, s. 759). For eksempel forteller
Helene at hun ble mobbet som barn fordi hun var litt kraftig, og at dette pavirket kroppsbildet
hennes 1 ungdomsérene. Lignende opplevelse blir formidlet av Kristine. «Jeg har alltid vert
veldig robust bygd, og det er noe jeg har fitt here gjennom oppveksten. For eksempel det 4 bli
kalt «pluggy» av alle ting». Kristine gikk ned mye i vekt i ungdomsalderen, noe som fikk
negative konsekvenser i form av uteblitt menstruasjon og nedsatt livsgnist. Fortellingene til
Kristine og Helene viser hvordan omverdenen har formeninger om kvinnekroppen, noe som

vil bli diskutert ytterligere i en senere del. Kroppen blir et resultat av forventningene fra
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samfunnet, og «kulturen skriver seg inn i kroppen» ifelge Solheim. (Solheim, 1998, s. 61).
Videre kan det & ta kontroll over mat og vekt, vere en form for «kroppslig grensemarkeringy,
dersom man benytter Solheim sitt vokabular. Det er flere som peker pé spiseforstyrrelse som
et utrykk for et kontrollbehov. Sara hadde en periode der hun var mye skadet i den idretten
hun drev med for crossfit, og i tillegg flyttet hun til en ny by. Hun beskriver dette som en
usikker periode, og da ble mat og trening hennes verktoy for & navigere seg gjennom denne

fasen.

Jeg mistet meg selv veldig. Da ble det med mat veldig vanskelig, og jeg folte at jeg
straffet meg selv litt fordi jeg var skadet. (...). Da ble min mekanisme at jeg kastet opp

maten. Jeg spiste masse, men kastet opp fordi jeg fikk darlig samvittighet. (Sara)

Atferden til Sara viser en ond sirkel av ekstrem disiplinering og straff. Sara utviklet bulimi for
a kompensere for en utfordrende periode i livet. I henhold til Solheim kan denne atferden
knyttes til en form for grensesetting gjennom «& nekte & ta inn, stete ut og forkaste» (Solheim,
1998, s. 68). Kroppen blir et symbolsk redskap for & oppnd mer kontroll. I perioder preget av
omstilling kan kroppen symbolisere et anker, ifelge Engelsrud (2006), noe som gjorde seg
gjeldende for Sara. Hun mistet sine trygge holdepunkter i idretten og tidligere bosted, og
ifolge henne ogsa en del av identiteten. Da var kroppen den faktoren som var tilgjengelig for &
skape endring, og det & oppné en fast kropp symboliserer en form for trygghet (Engelsrud,
2006, s. 75-79). Et annet usikkerhetsmoment som flere av uteverne peker pd, var daverende
alder. Ungdomstiden er en periode preget av mye endring, og det kan vaere en utfordrende
periode for mange. Crossfit blir beskrevet som et vendepunkt blant de uteverne som tidligere
har hatt utfordringer med mat og kropp. Deriblant forteller Sara, at «crossfit var med pé a
hjelpe meg ut av det». Uteverne har en annen tilnaerming til kropp i1 dag, og crossfit var deres
redning ut av bulimi og spiseforstyrrelse. Samtidig kan det diskuteres hvorvidt naverende
atferd representeres et nytt kroppsprosjekt, som ogsa er preget av kroppsdisiplinering og
kontroll. Ogsa blant de to uteverne som ikke har hatt utfordringer med kroppsbilde, blir
crossfit fremmet som en positiv innvirkning. «Jeg har alltid hatt et avslappet forhold til kropp,

men crossfit har gjort det enda mer forsterket den avslappetheten» forteller Ida.
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4.1.2 «Prestasjonsfremmende kropp»

Alle uteverne ble stilt sparsmaélet; «hvordan vil du beskrive ditt forhold til egen kropp i dag?».
Samtlige bruker ord som ‘avslappet’, ‘normalt’ og ‘bra’ som respons til det ovennevnte
spearsmaélet. For de uteverne som har hatt et treblete forhold til kropp 1 ungdomstiden, handler
de ovennevnte adjektivene om en sunnere tilnerming til kroppen, hvor utseendet ikke er en
like avgjerende faktor. De resterende uteverne har alltid veert tilfreds med egen kropp, noe
som er vedvarende den dag i dag. Samtidig er det flere av uteverne som uttrykker at de
fortsatt kan ha negative tanker om eget utseende, og at deres syn pa kroppen kan variere. P&
spersmélet om naverende forhold til kropp svarer Helene; «noen dager er det ingen problem,
men andre dager er det litt mer problem». Nér jeg ber henne utdype hva hun legger i ‘et
problem’ svarer hun; «det er ikke alle dager man liker hvordan man ser ut». Lignende
beskrivelser kommer fra flere av uteverne, og de peker pa ulike situasjoner hvor de er mindre
tilfredse med kroppen. Deriblant under menstruasjon eller nar de foler seg oppblést. Til tross
for at kroppsbildet fortsatt kan vaere varierende, peker samtlige av informantene pa en endret

tilnerming til kropp, hvor utseendemessige faktorer er mindre betydelige.

«Fokuset har snudd til at det skal vere en prestasjonsfremmende kropp og liksom ikke at den
skal se sdnn og sénn ut». Sitatet er hentet fra Julie, men denne beskrivelsen av dagens
kroppsfokus er tilsvarende blant de syv andre informantene. I dag blir utevernes kroppsbilde
knyttet til hvordan de presterer i idretten, og om kroppen har nok energi til & gjore det de
onsker. Utgverne anser, og behandler kroppen som en maskin. Deres tilfredshet med kroppen,
handler om hvorvidt de har hatt en god eller dérlig treningsekt eller om de har fatt utlep for
sitt potensial 1 konkurranser. «Hvis jeg presterer bra pd trening, sa driter jeg egentlig i hvordan
jeg ser ut». Kristine forteller videre at dersom hun har en dérlig periode pa trening, tenker hun
mer pa kroppens utseende. Kropp for uteverne handler om a optimalisere dens funksjoner i
trad med idrettens krav, og uteverne har aldri fri fra & bygge prestasjonskroppen. Her vil jeg
benytte Solheim (1998) sine tanker om kroppens symbolunivers, og beskrive kroppen til
uteverne som et symbol pa crossfit, og en prestasjonsfremmende maskin. Ifalge Solheim er
kroppen et meningsbarende produkt, som formidler informasjon om kultur og identitet.
Symbolske menster i kulturen blir formet av kroppslige erfaringer, gjennom «vért mete med
verden og de andre» (Solheim, 1998, s. 59). I tillegg forklarer Solheim (1998) hvordan
allerede etablerte symbolstrukturer i kulturen former vére kroppslige uttrykk, og at kroppen

blir en beerer av disse. I henhold til dette argumenterer jeg for at kroppen til uteverne bade
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kommuniserer idrettens krav til fysikken og forventningene de fir fra miljoet, og utevernes

egne evner og identitet som utever.

Uteverne forteller at de trener pa eventuelle svakheter for at kroppen skal vare best mulig
tilpasset spesifikke gvelser. I det kommende sitatet forteller Sara hvordan hun trener en
spesifikk muskelgruppe, for 4 kunne gjennomfere en crossfit-spesifikk evelse. «Jeg trener
biceps hvis det er fordi jeg trenger sterkere biceps for & gjere flere ‘chest to bar pull-ups’».
Det handler ikke om & ha markerte armmuskler fordi det er en estetisk ensket egenskap, men
fordi det er nedvendig for & gjennomfore en spesifikk @velse i idretten. Dette viser hvordan
kroppen blir et symbol pd de egenskapene som kreves for & prestere som crossfit-utever.
Idrettens krav skriver seg inn i kroppene til uteverne, i henhold til Solheim (Solheim, 1998, s.
61). Hvilke egenskaper som er nadvendig ble det snakket mye om i intervjuene, og da crossfit
er en allsidig idrett ma kroppen mestre ulike funksjoner. Samtidig er muskler en vesentlig
kvalitet hos en crossfit-utever, noe som ogsa ble vist i studien til Menargues-Ramires et al.
(2022). Crossfit inneholder et krevende styrkeelement, og det er nadvendig med en viss
muskelmasse. Dette blir ogsé det mest tydelige symbolet pa crossfit, da muskler er den mest

synlige karakteristikken.

Ifolge informantene blir det pratet lite om kroppens utseende i crossfit-kulturen, men det er
tydelig at muskler er en kroppsform som blir verdsatt av uteverne. Dersom noen kommer med
utseendebaserte kommentarer, er disse positivt rettet mot en persons muskler. Motsatt virker
det som at det & vaere tynn er mer negativt ladet i miljoet, og det blir av noen assosiert med &
vaere syk. Dette blir eksempelvis formidlet av Kristine som forteller at dersom det kommer en
person inn i miljeet som er bemerkelsesverdig slank og markert, lurer folk pd om
vedkommende ikke er frisk. Med dette virker det som den symbolske meningsstrukturen i
crossfit-kulturen handler om en positiv tilneerming til den muskulese prestasjonskroppen, og
en sykeliggjoring av den magre kroppen. Dette er de kulturelle forventningene de blir mett
med i crossfit-miljoet, noe som bidrar til andre kroppslige uttrykk en de tidligere nevnte
kommentarene som bidro til spiseforstyrrelse 1 ungdomsérene. Muskler blir ogsd framhevet
som en ensket karakteristikk hos samtlige av informantene. Dette kan handle om musklenes
evne til & kommunisere styrke og identitet som crossfit-utever til omgivelsene. I tradd med
dette blir det av flere av informantene poengtert at de ensker & se ut som en idretts-utover.
Dette viser til en dobbelthet, hvor uteverne forteller at de ikke er opptatt av utseende, samtidig

som de ogsa uttrykker et enske om 4 se atletisk og trent ut. Dette blir blant annet formidlet av

35



Helene som sier; «jeg tror de fleste vil se ut som de faktisk legger ned den innsatsen de legger
ned». Her handler det om et enske om at kroppen skal symbolisere den mengden trening

uteverne gjennomferer, og andre valg de tar for 4 nd malene sine.

4.1.3 «Gar ikke an a spise lite, og bli sterkere og bedre i crossfit»

Prestasjonsfokuset og utevernes kroppsdisiplinering, viser seg ogsé i deres tilneerming til mat.
De forteller at de spiser for & prestere best mulig, og at de har fokus pa 4 fa i seg nok mat. En
gjenganger blant informantene er beskrivelsen av mat som «bensiny», og maten symboliserer
et redskap for & oppna prestasjonskroppen. «Det gar ikke an 4 spise lite, og bli sterkere og
bedre i crossfit». Sitatet er hentet fra Frida, men lignende uttalelser kommer fra samtlige av
informantene. Kroppen er en maskin som trenger riktig og rikelig mengde naring for &
gjiennomfore de oppgavene den skal. Nar de blir stilt spersmél om deres forhold til mat i dag,
er ‘avslappet’ den mest benyttede beskrivelsen, ogsa her. De forteller at de spiser mye mat for
a ha nok energi i hverdagen, og at kostholdet ikke barer preg av en overdreven sunnhet.
Beskrivelsen av crossfit som en pédriver til avslappede holdninger til mat og kropp, stettes
ogsa av studien til Podmore & Ogle (2008). Som vist tidligere ble prestasjon ogsa trukket
fram som en viktig motivasjonsfaktor blant utvalget i den ovennevnte studien (Podmore &

Ogle, 2008, s. 11).

Det er tydelig at informantene har en mer avslappet tilnerming til mat i dag enn 1
ungdomsérene, men denne beskrivelsen er basert pa referanser til personlige erfaringer og
ikke 1 forhold til den vanlige kvinnen i gaten. Uteverne har et kalkulert forhold til maten de
inntar, sammenlignet med en person som ikke driver med idrett. De har et bevisst forhold til
kalorier og naringsstoffer, og vet hva de ma spise for at kroppen skal fungere i idretten.
Kristine forteller eksempelvis at hun loggferer maten 1 perioder, for & forsikre seg om at
matinntaket er forenlig med treningen. Hun kan videre fortelle meg prosentfordelingen av de
ulike neringsstoffene, hvor den sterste andelen er fordelt mellom protein og karbohydrat.
Viktigheten av protein for & bygge muskler, og karbohydrat for & ha nok energi, er det flere av
uteverne som pdpeker. Dette viser til maten som et symbol pd «kroppens bensin», hvor det

uteverne spiser skal stotte opp under idrettslige prestasjoner.

I henhold til de ovennevnte betraktningene kan det virke som utevernes forhold til kropp og
mat fortsatt er preget av disiplinering. Kroppen er utevernes «verktey» for at de skal kunne na

langt 1 idretten, og den mé ivaretas etter beste evne. Som vist tidligere i sammenheng med
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utevernes anstrengte forhold til kropp og mat i fortiden, kan kroppen fungere som et symbol
for avgrensning, i henhold til Solheim (Solheim, 1998, s. 69). Uteverne skaper grenser for
kroppen gjennom mat og trening, og former sin identitet som crossfit-utever. Dette nivaet av
kontroll er nedvendig som idrettsutever, da det er sm& marginer som kan utgjere store
forskjeller. For eksempel forteller Sofie hvordan man kan bruke mat for a regulere vekten
etter hva som er hensiktsmessig for 4 prestere. «Hvis man skal ‘peake’ til sesongen, og du kan
pa en mate hente litt pa fettprosent. (...) man kan veere litt lettere, eller man ber veare litt
tyngrey. For & forklare utdraget ytterligere handler det om & bruke mat for & enten bli lettere
eller tyngre, alt ettersom hva som er formalstjenlig for & gjere det bra. Dette viser enda en
gang hvordan uteverne tar kontroll over kroppen i trdd med idrettens krav, og kroppen blir et
symbol pa crossfit. Uteverne knytter den prestasjonsrettede tilneerming til kropp og mat til
noe positivt, men denne kroppsdisiplineringen kan ogsé ga over i det ekstreme. Livet til
uteverne blir strukturert etter et mél om prestasjonskroppen, og det kan diskuteres hvorvidt
denne livsstilen er et uttrykk for ortoreksi, som handler om en overopptatthet av a spise
«riktig og sunt». Ortoreksi er et faktum dersom dette «sunnhetsfokuset» star i vegen for det
sosiale i hverdagen (Lein, 2015). Julie forteller eksempelvis at dersom hun skal spise noe som
ikke er like neringsnyttig, ensker hun at dette skal vere pa dager hvor hun ikke har trening
pafelgende morgen. Det kan tenkes at denne tilnaermingen til mat, kan g pa bekostning av

sosiale situasjoner.

For & oppsummere har jeg i denne delen av analysen forsekt & gi et bilde pa utevernes forhold
til kropp. Et flertall av uteverne har tidligere slitt med anstrengte holdninger til kropp og vekt,
og peker pa et fokusskifte etter de startet pa crossfit. I dag har uteverne et prestasjonsrettet syn
pa kropp, hvor trening og mat blir benyttet for & optimalisere kroppens funksjoner. Utgvernes
tilnerming til kropp, knytter jeg til Solheim (1998) sine tanker om kroppen som et symbolsk
univers. Jeg argumenterer for at kroppen til uteverne fungerer som et symbol pa crossfit.
Dette fordi uteverne optimaliserer kroppen 1 trdd med idrettens krav, hvor eksempelvis
muskulatur er en nadvendighet. I tillegg er kroppen et resultat av forventninger fra crossfit-
kulturen, hvor muskler hedres og tynnhet sykeliggjores. Utoverne ensker ogsa & oppna en
trent og atletisk kropp, da dette symboliserer deres innsats i idretten. For & oppna en kropp
som presterer godt, tar uteverne kontroll over mat og trening, noe som er et uttrykk for

kroppslig grenseopplevelse, 1 henhold til Solheim (1998).
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4.2 Hvordan crossfit-miljget pavirker utgvernes kroppsbilde

I dette kapittelet vil jeg ta for meg hvordan uteverne opplever fellesskapet pa crossfit, og

hvordan crossfit-miljeet pavirker utevernes forhold til kropp. Jeg argumenterer for at crossfit
kan ses som en kjede av interaksjonsritualer, slik Collins (2004) beskriver det. I denne delen
av oppgaven forseker jeg a vise hvordan deltakelse i ritualene har en betydelig pavirkning pa

utevernes kroppsbilde.

4.2.1 «Crossfit-community»

Alle informantene forteller at de bruker mye tid pa crossfit-senteret. Samtlige trener to ganger
om dagen, fem til seks dager i uken. Et flertall av uteverne er fulltidsatleter, og far inntekten
sin gjennom idretten. Flere av informantene jobber ogsa som crossfit-instrukterer i tillegg til
egen trening, hvor de veileder senterets medlemmer gjennom ulike gruppetimer. Dette er
eksempelvis tilvaerelsen til Kristine som beskriver folgende; «veldig mye av livet bestar av
crossfit. Jeg trener crossfit, og jeg jobber med crossfit, si det er jo egentlig crossfit fra
klokken atte om morgenen, til klokken &tte om kveldeny. Flere forteller at de trener fem til
seks timer om dagen, og da kommer annet opphold pé senteret i tillegg. Utaverne er ofte pa
trening til samme tid hver dag, og blir dermed godt kjent med andre medlemmer péa senteret. I
henhold til dette vil jeg argumentere for at crossfit kan forstds som en kjede av
interaksjonsritualer, slik det blir beskrevet av Collins (2004). Som vist tidligere, er fysisk
tilstedevarelse av flere enn to personer, en vesentlig ingrediens i et interaksjonsritual. “Ritual
is essentially a bodily process. Human bodies moving into the same place starts off the ritual
process” (Collins, 2004, s. 136). I henhold til dette kan crossfit forstds som et ritual, da selve
kjernen i treningsformen er at senterets medlemmer er fysisk til stede og gjennomferer gkter
sammen. Utgverne gjennomforer ritualet nesten hver dag, flere ganger om dagen. De folger
faste program, hvor de gjerne trener til samme tid hver dag. Ettersom de fleste har fastsatte
timeplaner i henhold til jobb, studier, familieliv eller lignende, vil det & trene til samme tid
gjore seg gjeldende ogsé for andre medlemmer. Dette innebarer at man ofte meater de samme
folkene i det aktuelle tidsrommet. Denne tilstedevaerelsen dpner for kontakt mellom
medlemmene, og de fir mulighet til & pavirke hverandre, slik Collins pépeker (Collins, 2004,
s. 125). Videre forer dette til gruppetilhorighet og fellesskap, som er et viktig utfall av et

interaksjonsritual.

38



Gruppetilherighet og samhold, snakkes det mye om blant informantene. Ida forteller at
crossfit skaper en opplevelse av at man er pa «et lag», selv om man trener individuelt. Hun
har tidligere erfaring med handball og fotball, og da hun i ettertid trente pd vanlig
treningssenter ble hun demotivert av at det var sa lite sosialt. Ifelge henne var fellesskapet en

viktig padriver til at hun valgte & satse pé crossfit.

Naér jeg forst hadde provd crossfit tror jeg grunnen til at jeg ville fortsette var
samholdet. Mange har kanskje hert at det blir snakket veldig mye om ‘crossfit-

community’, og det var egentlig det som gjorde at jeg tenkte at dette var noe for meg.

Et sakalt ‘crossfit-community’ blir nevnt av flere av informantene, og det har etablert seg som
et slags varemerke for crossfit. Dette fordi medlemmene ofte gjennomferer ekter i fellesskap,
noe som bidrar til en folelse av gruppetilherighet. I tillegg til gruppemedlemskap, blir
gruppespesifikke symboler trukket fram som et utfall av interaksjonsritualer, ifolge Collins
(Collins, 2004, s. 124). Nar det kommer til crossfit, star sktene som et sentralt symbol pé
idretten. Denne treningsformen skiller seg fra annen trening, og uteverne snakker kontinuerlig
om spesifikke crossfit-evelser. Som en del av gruppen er det tydelig at uteverne kjenner pa en
stolthet tilknyttet idretten, og de spesifikke ovelsene. Kristine forteller eksempelvis hvordan
hun endelig mestrer en komplisert crossfit-gvelse. «’Bar muscle up’ fikk jeg ikke til for tre ar
siden, og nd klarer jeg 45». Informantene folger individuelle program, men trener ofte i
fellesskap med andre utevere. De forteller ogsé at de kan vaere med pa gruppetimer, fordi
crossfit-gkter kan tilpasses ulike niva. Dette er en viktig inkluderingsfaktor, da alle kan trene
de samme gruppetimene, uavhengig av fysisk form. Uteverne forteller hvordan det oppstar en
tilharighet til senteret, og at de far dekt sine sosiale behov nér de er pd trening. Dette blir vist 1
Sofie sin beskrivelse av fellesskapet; «Det er en sosial plass. Nar man trener s mye som jeg
gjor, sd har man ikke tid til s mye annet sosialt. For meg er det mer enn nok med det
fellesskapet som er der». Graden av «sosial tetthet» i et interaksjonsritual blir som vist
tidligere bestemt av hvor mye tid deltakerne bruker sammen (Tjora, 2018, s. 60). Da uteverne

tilbringer mye tid 1 fellesskap pa senteret, opplever de en sterk gruppetilhorighet.

4.2.2 «Viktig at det er flere som forstar hverandre»
Gjennom crossfit-ritualet, har uteverne et tydelig felles fokus, slik teorien til Collins (2004)
forutsetter. Collins vektlegger hvordan; «mutual focus of attention is a crucial ingredient for a

ritual to work» (Collins, 2004, s. 125). Ifelge Collins (2004) kan dette vere rettet mot en
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aktivitet, noe som tilfellet i denne sammenhengen. Crossfit er utevernes felles fokus, og de
gjennomforer crossfit-gkter nér de er i fellesskap pé senteret. I tillegg er utevernes
tilnerminger til idretten vesentlig samstemte. De har alle et mal om & bli best mulig, og de
fleste snakker om 4 kvalifisere til crossfit-games, som er den sterste konkurransen i idretten.
Som nevnt tidligere blir alt annet tilpasset rundt malet om a prestere. Det handler om & spise
for 4 yte best mulig, trene for & forbedre svakheter, hvile nér kroppen har behov for det, og
vare sosial dersom timeplanen for trening tillater det. Som Kristine papeker i et tidligere sitat
handler veldig mye av livet om crossfit, og flere av informantene beskriver viktigheten av &
ha hverandre i denne livsstilen. «Det er ekstremt viktig at vi er flere som forstar hverandre, at
man ikke stér alene i det». Dette er et sitat fra Julie, som forteller hvor viktig crossfit-
fellesskapet er for henne. Hun forteller hvordan det kan vaere vanskelig i sosiale settinger med
folk som ikke driver med crossfit, da de gjerne har andre prioriteringer. Nér hun derimot er pa
middag med andre crossfit-utevere er det ingen som reagerer dersom hun drar hjem tidlig,
fordi hun skal pd trening neste morgen. Hun sier; «det er fint i forhold til fellesskapet at man
har en felles forstaelse for hva man prioriterer». Dette viser deltakernes felles fokus gjennom

interaksjonsritualet. Alle ensker de & prestere i idretten, og er sammen om dette tankesettet.

Dette prestasjonsfokuset gjelder ogsa i en felles tiln@erming til kropp. Som vist tidligere er
utevernes forhold til egen kropp knyttet til dens fysiske kapabilitet i idretten, og dette er pa
mange maéter formet av kroppsfokuset innad i miljeet. «Det er mer fokus pé hva man kan
gjore, hva man kan fa til, og hvordan man kan forbedre seg. Jeg synes ikke at crossfit er s&
kroppsfokusert som det kanskje fremstir». Dette sitatet er hentet fra Helene, men denne
opplevelsen av at det er kroppens funksjoner som er i1 fokus i crossfit-miljget, er noe som gar
igjen blant samtlige av informantene. De har en felles forstaelse innad i gruppen, for at
prestasjon er det som teller. Da er det lettere a std i om kroppen endrer seg pa den ene eller
den andre maten, sé lenge resultatene innfrir. Flere studier viser hvordan det & ha en atletisk
fysikk og over gjennomsnittet store muskler, kan vare en kilde til usikkerhet blant kvinnelige
idrettsutevere (Petrie & Greenleaf, 2012; Leng et al., 2020; Krane et al., 2004; Ross &
Shinew, 2008). Det at uteverne i mitt prosjekt star sépass trygt i sin identitet som muskulos
kvinne, tror jeg pa mange mater handler om deres tilherighet til gruppen, og det
kroppsfokuset som er innad i miljeet. Utoverne tilbringer store deler av dognet i dette miljoet,
og blir eksponert for en tilnerming til kropp og en type kropp, som pa mange mater hyller den

atletiske fysikken. Julie forteller eksempelvis; «jeg ser muskler hele dagen sinn at det skal
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veldig mye til for det blir for mye muskler». Muskler pé kvinner blir bdde normalisert og heiet

frem i miljoet.

4.2.3 «Ingenting som slar de fglelsene»

Den ovennevnte tilnermingen til kropp blir forsterket nir uteverne gjennomforer okter, og far
kjenne alt kroppen er kapabel til. Dette er noe som blir framhevet av flere, og Julie beskriver
eksempelvis hvordan hun far en god folelse nér hun lofter tunge vekter. Ifelge Collins (2004)
oppstar det en felles folelse av oppstemthet, ogsa kalt kollektiv effervesens, blant deltakerne
av et interaksjonsritual, noe som kan knyttes til den ovennevnte betraktningen. «There is a
longer process of building up a heightened mood (...) entrainment occurs especially through
falling into shared rhythms” (Collins, 2004, s. 159). Stemningen kan vaere preget av en
bestemt emosjon, god eller darlig, og det rytmiske fellesskapet forsterker denne stemningen
(Collins, 2004, s. 238). I henhold til crossfit, vil utevernes engasjement for idretten, fore til en
felles entusiasme. Utgverne er emosjonelt engasjert i aktiviteten, og de beskriver hvordan de
heier pa hverandre nér de er pé senteret og utferer aktiviteten. De faller inn i en felles rytme
hvor crossfit er det som teller, og Julie forteller eksempelvis at hun ikke tenker over hvordan
hun ser ut i det hele tatt nar hun trener crossfit. Dette kan forstds som et resultat av den
kollektive effervesensen, hvor individets relevans reduseres (Levang et al., 2017). Nar
uteverne gjennomforer aktiviteten opplever de a4 «komme ut av seg selv», noe som resulterer i

at kroppens utseende blir mindre viktig.

Flere av uteverne pipeker ogsd hvordan fraver av speil, gjor kroppens utseende enda mindre
betydelig i crossfit-miljoet. Denne virkningen av et speilfritt areal ble ogsa funnet i tidligere
studier (Coyne & Woodruff, 2020; Knapp, 2015). Pa vanlige treningssenter gjennomferer
man gvelser samtidig som man ser seg selv i speilet. Crossfit-sentre er utformet slik at det
ikke er speil der gktene blir gjennomfert, noe som medferer mindre utseendebevissthet. Sara
beskriver dette som befriende, og forteller at; «du kjenner hva du gjer, du ser det ikke». Dette
viser hvordan utevernes vektlegging av prestasjoner ogsa er til stede i det fysiske arealet, hvor
det blir tilrettelagt for at aktiviteten skal vaere hovedfokus. Det kan tenkes at fraver av speil
bidrar til at medlemmene kommer i en mer samstemt rytme. Uteverne blir mindre bevisste pd
seg selv, og bare ‘er 1 aktiviteten’. Dette blir formidlet av flere av uteverne, eksempelvis
opplever Sara at fravaer av speil gjor at hun blir mer til stede med de rundt seg. I henhold til
dette kan fraveer av speil vare en faktor som forsterker opplevelsen av kollektiv effervesens,

og den fellesskapsfornemmelsen som oppstér. I tillegg viser Knapp (2015) hvordan fraver av
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speil gir medlemmene ferre paskudd til & prate om kropp. Som nevnt tidligere blir kroppens
utseende lite kommentert i crossfit-miljeet, og det blir snakket mer om hva kroppen gjor.

Dette kan vere et resultat av at det mangler speil pé senteret.

Som vist ovenfor er uteverne emosjonelt engasjert i crossfit, og idretten har stor betydning for
dem. Dette blir tydeliggjort i Julie sin pafelgende beskrivelse; «de folelsene jeg har nar jeg er
pa gulvet og gjor det bra, det er ingenting som slar de folelsene». Dette kan knyttes til et
sentralt utfall av et interaksjonsritual i henhold til Collins (2004), nemlig en opplevelse av
emosjonell energi hos enkeltindividet. Emosjonell energi er et resultat av at tidligere
emosjoner i ritualet blir intensivert og transformert til langvarig energi i individet. Alt
ettersom hvilken emosjon som er til stede i ritualet, kan den emosjonelle energien bide vere
negativ og positiv ladd (Collins, 2004, s. 238). I henhold til utevernes beskrivelse, er det
tydelig at crossfit bidrar med en positiv energi. Eksempelvis blir en opplevelse av mestring
trukket fram av flere, blant annet av Julie. «Jeg skal gjore noe jeg er god pa, eller vere pa en
arena jeg mestrer». Sitatet er en beskrivelse av hennes trygghet knyttet til det & vere pé
senteret, og det er tydelig at hun assosierer crossfit med positive emosjoner. Pa den positive
skalaen forteller Collins at interaksjonsritualet kan fore til «confidence, enthusiasm, good self-
feelings» (Collins, 2004, s. 239). Utgverne opplever glede og mestring i ritualet, noe som
forer til okt selvtillit og har en positiv innvirkning pa deres kroppsbilde. Som vist i et tidligere
sitat verdsetter Julie den folelsen hun fér av 4 gjennomfere og mestre en crossfit-okt. Videre
legger hun til at; «utsiden har ingenting 4 si 1 forhold til den folelsen nar det gér sa brax.
Crossfit gir uteverne en nermest euforisk folelse og de blir trygge i egne kropper, ikke fordi
kroppene har et bestemt utseende, men fordi de kan gjennomfere og mestre aktiviteten. Dette
stemmer overens med de deltakerne i studien til Podmore og Ogle (2018) som knyttet crossfit
til okt selvtillit og et bedre forhold til egen kropp. Motsatt kan det tenkes at de deltakerne 1
den ovennevnte studien som ikke delte denne opplevelsen av glede og mestring, ikke ble en
del av en kollektiv effervesens. Ifelge Collins er ikke alle interaksjonsritualer vellykket
(Collins, 2004, s. 131). Utevernes vektlegging av prestasjon, er en faktor som kan pévirke
hvorvidt et ritual er vellykket eller ikke. Eksempelvis viser jeg tidligere hvordan Kristine
tenker mer negativt om egen kropp, dersom hun gjor det dérlig pé trening. I henhold til dette
kan det argumenteres for at et interaksjonsritual er mislykket for uteverne dersom de ikke

presterer etter evne.
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4.2.4 «<Rom for alle, og det viser man nar man kan kaste skjorta»

Et annet tema vi snakket mye om tilknyttet kroppspress pa senteret, var utevernes valg av
kleer. I et tidligere sitat deler Helene sin opplevelse med at crossfit ikke er «(...)sa
kroppsfokusert som det kanskje fremstir». At crossfit kan oppfattes som kroppsfokusert,
skyldes blant annet at idretten er kjent for at uteverne trener og konkurrerer i lite kleer,
henholdsvis shorts og sports-bh blant kvinner og bar overkropp blant menn. Denne
treningsuniformen ble ogsd observert i studien til Knapp (2015). Flere senter har den siste
tiden innfort forbud mot dette for & begrense kroppsfokus ytterligere. Det er flere informanter
som stiller seg kritisk til dette regelverket. Ifelge Collins er et resultat av oppstatt
gruppetilharighet, at man ensker a forsvare gruppens symboler (Collins, 2004, s. 127). Dette
kan vere tilfellet i henhold til utevernes kritikk av den nye kleskoden, da «& kaste skjorta»-
kulturen pa mange mater har etablert seg som et symbol pa crossfit. «I crossfit er det en greie
at det er vanlig 4 trene i bar overkropp og det er litt synd der jeg trener at det ikke er lov»
(Sofie). Crossfit hadde sin oppstart i USA, og de storste konkurransene blir fortsatt holdt der.
Grunnet varmere klima blir treningsekter og konkurranser ofte gjennomfort i mindre klzr.
Amerikanske crossfit-utgvere deler innhold fra treningsekter pa sosiale medier, og
konkurransene blir vist pa tv ogsa i Norge, noe som forte til at denne «kaste-skjorta»- kulturen

ogsé etablerte seg i det norske crossfit-miljoet.

Uteverne mener at det & trene 1 mindre kler bare bidrar til mer normalisering av kropp.
Informantene forteller at det er stor variasjon i kroppene til de som kler av seg, og at det
bidrar til at man ser et mangfold. Sara forteller blant annet at hun; «synes det er nydelig at det
er rom for alle, og det viser man nir man kan kaste skjorta». Informantene forteller at de ikke
opplever at noen tviholder pa klaerne, uavhengig av kroppsfasong. «Jeg foler ikke at noen har
pa seg en ekstra genser hvis de er litt storre» (Thea). Samtidig er det grunn til 4 tro at
majoriteten av de som kler av seg har godt trente kropper. Klesvalg knyttet til crossfit blir
ogsé diskutert i studien til Podmore og Ogle (2018), hvor en observasjon skiller seg fra den
ovennevnte fra Thea. Som vist tidligere var det noen deltakere i studien som opplevde
kroppspress i crossfit-miljeet, og de folte ogsa at de matte skjule kroppen sin med kler. Noen
av uteverne i min studie erkjenner at enkelte kan fole et ubehag av a bli eksponert for
lettkledde kropper pé treningssenteret. Her handler det trolig om hvilket fokus du entrer
senteret med. Uteverne i min studie knytter klesvalgene til prestasjoner, hvor blant annet
kroppstemperatur og det at kleerne ikke skal vaere forstyrrende, er begrunnelser. En lignende

funksjonell argumentasjon ble ogsa formidlet av deltakerne i studien til Knapp (2015). Det
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handler ikke om & vise kroppen, men at man skal kunne utfore ovelser uforstyrret. «Mange
ovelser er mye bedre & gjore uten toy som henger rundt» (Sara). Uteverne i min studie blir
heller ikke pavirket av andre sine kropper, da de ikke bryr seg nevneverdig om kroppens
utseende i crossfit-sammenheng. De deltakerne i studien til Podmore og Ogle som hadde
lignende erfaringer med kropp i crossfit som mine informanter, rapporterte ogsé at de ensker &
trene 1 mindre kler (Podmore & Ogle, 2018, s. 11). Blant disse deltakerne var prestasjon

hovedfokus, hvilket samsvarer med mine observasjoner.

I denne delen av analysen har jeg forsekt & vise hvordan crossfit-miljeet pavirker utevernes
kroppsbilde. Som det giennomgéende blir argumentert for, kan crossfit forstas som en kjede
av interaksjonsritualer, slik Collins (2004) beskriver det. Videre har jeg forsgkt & vise hvordan
deltakelse i1 dette ritualet pavirker utevernes forstaelse av kropp, samt hvordan de forholder
seg til og vurderer egen kropp. Uteverne bruker mye tid pa senteret, og gjennomferer
treningsekter 1 fellesskap. De har et felles fokus pé aktiviteten, og et enske om 4 prestere
overskygger eventuelle bekymringer rundt kroppens ytre. Utoverne er emosjonelt engasjert i
crossfit, og det & mestre aktiviteten bidrar til gode folelser, og ekt selvtillit. Det er tydelig at
uteverne verdsetter de sosiale aspektene ved crossfit, og at fellesskapet er en vesentlig faktor
nér det kommer til deres kroppsbilde. De er sammen om et prestasjonsrettet fokus, hvor
kroppens ytre er et resultat av de prioriteringene som ma til for & yte i idretten. Dette fremmer
en muskules kropp, som ogsa er den kroppskomposisjonen utgverne blir eksponeret for daglig

i crossfit-miljget. Dette bidrar til at uteverne opplever storre trygghet i egen kropp.

4.3 Utgvernes kroppsbilde i m@gte med idealer og forventninger

Det siste analysekapitlet handler om utevernes mate med idealer og forventninger, og hvordan
dette pavirker deres kroppsbilde. Forst vil oppgaven diskutere informantenes forstaelse av
kvinnelige kroppsidealer i storsamfunnet, samt i crossfit-miljoet. Deretter vil oppgaven
redegjore for utevernes opplevelse av kroppspress i sosiale situasjoner, samt pa sosiale

medier.

4.3.1 «ldealet for kvinner er ikke sann crossfit-utgvere ser ut i hvert fall»
Informantene ble stilt spersmalet; «hva opplever du er den kvinnelige idealkroppen i
samfunnet?». De fleste responderte med en beskrivelse av de kvinnelige idealene som slank

og tynn, men flere papekte at det i dag gér mot at kvinner ogsa skal ha mer muskler.
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Det tradisjonelle kvinneidealet i samfunnet, vil jeg jo si at er & vaere slank. Middels
hoy og slank. Ikke for store hofter, ikke for sma. Men sa foler jeg at det gir mer og
mer mot at man skal veere mer muskules. Men det tror jeg avhenger litt av hva slags

miljo man er i. (Sara)

Den ovennevnte forstaelsen av kvinneidealet, stemmer overens med de innledende
betraktningene, om at den dominerende forventningen til kvinnekroppen i vestlige samfunn er
en slank fysikk (Petrie & Greenleaf, 2012, s. 160). Samtidig er det, som Halvorsen (2015)
papeker, en ndvaerende trend hvor kvinner ogsé skal ha en «trent kroppskomposisjon». Videre
ble informantene spurt om deres forstaelse av femininitet. Flere knyttet det & veere feminin til
utseenderelaterte interesser, som sminke eller klaer. Femininitet blir ogsa assosiert med a vere
liten og tynn, eller sot og pen. Pa spersmal om hva som blir oppfattet som feminint i
samfunnet svarer Helene; «jeg oppfatter ikke meg selv som veldig feminin. Kanskje det er det
jeg svarer, motsatt av hvordan jeg framstar. (...) jeg foler jeg aldri har hatt en jente-jente-
interesse.» Helene definerer en jente-interesse som de utseenderelaterte aktivitetene nevnt
ovenfor, henholdsvis det & sminke seg, fikse haret eller kle seg i fine klar. Videre beskriver
hun seg selv som ‘slaskete’, og definerer det som motsatsen til femininitet. Hun forteller at
crossfit ikke er en feminin idrett fordi; «du ser ikke pen ut mens du holder pa». Flere av de
andre informantene forteller ogsé hvordan de selv, og crossfit-atleter generelt, ikke anses som
feminine eller kvinnelige baserte pé de definerte standardene. Eksempelvis forteller Kristine
at; «idealet for kvinner er ikke sann crossfit-utevere ser ut i hvert fall». Denne forstaelsen av
femininitet ble ogsé framhevet av uteverne i studien til Krane et al. (2004). Deltakerne i
studien forbinder de kvinnelige idealene med & vaere slank og vakker, og forteller hvordan
femininitet er det motsatte av a vare atlet (Krane et al., 2004, s. 319). De ovennevnte
beskrivelsene viser til en snever forstdelse av femininitet, hvor feminine egenskaper knyttes til
utseendet. Det er ingen som kommenterer den feminine styrken som eksempelvis kreves for &

bringe fram et barn, noe som er en kvinnes oppgave, og dermed ogsé en del av feminiteten.

Som beskrivelsene til deltakerne, i henholdsvis min og Krane et al. (2004) sin studie tilsier,
eksisterer det forventninger i kulturen om hvordan kvinner skal se ut. I henhold til det
sosiokulturelle perspektivet pa kroppsbilde, er slike normer og forventninger i samfunnet, en
betydelig faktor nar det kommer til enkeltindividers opplevelse av egen kropp (Tiggermann,
2012, s. 759). Utevernes tidligere erfaringer med kropp og kroppspress er et godt eksempel pé

hvordan det & ikke leve opp til forventningene de blir mett med, har negative konsekvenser
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for kroppsbildet. Som vist tidligere var utseenderelaterte kommentarer en vesentlig faktor
blant flere av informantene. Det at utovernes storrelse ble kommentert, viser hvordan det
eksisterer visse forestillinger i samfunnet om at kvinnen skal vaere liten og slank. Dette forte
til en usikkerhet blant informantene, da deres kropper ikke lignet det internaliserte idealet, slik
det gér fram 1 det sosiokulturelle perspektivet (Tiggermann, 2012, s. 759). Informantene
benyttet trening og mat som et verktey for a oppna vektreduksjon, og dermed ogsé de
idealene de ble mott med. Dette kan knyttes til West og Zimmermann (1987) sin
konstruktivistiske forstielse av kjonn. Som vist tidligere argumenterer forfattere for at kjenn
er noe man gjor, i lys av noen sosialt definerte normer knyttet til kategoriene ‘mann’ og
‘kvinne’. Det at liten og slank blir assosiert med & vare feminin, blir formet gjennom
interaksjon og institusjonelle strukturer, hvor sosiale forventninger og kvinners handlinger
former det feminine uttrykket (West & Zimmermann, 1987, s. 126). Grunnet etablerte
forestillinger om den kvinnelige kroppen, ble Helene og Kristine fortalt av de var for store til
a passe inn i kategorien ‘kvinne’, i henhold til West og Zimmermann (1987). Informantene
tilpasset atferden sin for @ gjore kropp deretter. Dette gjor seg ogsa gjeldende i Julie sin
beskrivelse av tidligere atferd. «Jeg har hemmet meg selv i & bli sterk for jeg ville vaere liten
og tynny». Hun hadde akkurat sluttet pd turning, hvor hun hadde fatt mange kommentarer om
at hun var for stor. Da hun var ferdig med idretten forteller hun at hun ensket & endre kroppen
sin. «Nér jeg sluttet pd turning fikk jeg pa en mate endelig til & ikke vaere stor, og sa ble jeg
kjempeliten. Jeg hadde bare lyst, slik som mange jenter har lyst til 4 se trent ut». Det at Julie
endret kroppen sin i trdd med de normene hun ble mett med, er et uttrykk for a gjare kropp.
De tre informantene fikk reaksjoner pd at kroppene deres ikke stemte overens med det som
blir regnet som kvinnelig i samfunnet. Motsatt forteller flere at de fikk positive kommentarer
da de gikk ned i vekt, og dermed mette de gjeldende idealene (West & Zimmermann, 1987, s.

133). Dette forte til at utoverne hadde enda mer motivasjon til & bli tynnere.

Julie papeker, som vist ovenfor, hvordan mange jenter har lyst pa en bestemt type kropp.
Gjennom samtalene med informantene var det flere som ogséd kommenterte hvordan det er
vanlig blant kvinner 4 ha et trablete forhold til egen kropp. Eksempelvis forteller Ida, som
alltid har hatt et avslappet syn pa kroppen at; «jeg tror det er veldig mange jenter spesielt, som
gér gjennom en fase, og jeg tror det er veldig normalt & ha hatt et anstrengt forhold til kropp,
eller at man har det». Videre kan hun fortelle at hun var den 1 vennegjengen som hadde det
mest avslappede kroppsbildet i oppveksten, og at det var flere i hennes omkrets som pé et

tidspunkt har slitt med spiseforstyrrelse. Det at seks av atte informanter 1 dette prosjektet har
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hatt utfordringer med kroppsbildet i lopet av livet, er bemerkelsesverdig. Ifolge Tiggermann
(2012), rapporterer majoriteten av kvinner i vestlige samfunn om et negativt kroppsbilde
(Tiggermann, 2012, s. 758). Dette blir som nevnt tidligere ogsa knyttet til et onske om a bli

tynnere, som blir forsterket av de ovennevnte idealene.

4.3.2 «Bryter litt med hva som er forventet»

Kvinneidealene som blir beskrevet i crossfit-miljoet er vesensforskjellig fra de ovennevnte
idealene i samfunnet. P4 spersmal om hva som er de kroppslige idealene i crossfit kommer
uteverne med motstridende beskrivelser. Det er flere som svarer at de ikke opplever at det er
noen nevneverdige idealer i miljoet. Flere peker pd et mangfold ulike kropper i utevertoppen,

noe som viser at man ikke trenger en spesifikk kropp for & gjere det bra.

Det er ingen idealkropp fordi de som konkurrerer pa hoyt nivé er selvsagt godt trent,
men mange uten lav fettprosent, noen lettere atleter og noen tyngre atleter. Alle er

gode pa sitt omrade, noe jeg tror er inspirerende for alle. (Thea)

Det er mange ulike elementer i crossfit og det vil vare en fordel & vere litt tyngre 1 enkelte
ovelser, mens det i andre sammenhenger er lettere & gjennomfoere ekter dersom man er litt
mindre. Samtidig forteller flere at muskler er en ensket kroppslig egenskap i crossfit, noe som
kan tyde pa eksisterer visse idealer i miljoet, til tross for at uteverne forteller at dette ikke er
tilfellet. Idealet om muskler henger sammen med den tidligere nevnte prestasjonskroppen,
hvor kroppen tilpasses etter idrettens krav. Da det er nedvendig & vaere sterk for & prestere, er
den muskulgse kvinnekroppen et ideal som fremmes. Helene forteller at; «det er litt sdnn
‘hypet’ opp for jenter & ha store muskler». Dette skiller seg fra idealene i storsamfunnet om &
veare liten og slank. Da uteverne tidligere gikk ned i vekt for d gjore kropp etter samfunnets
kriterier, har de i dag en annen tilnerming til kvinnekroppen. Ida forteller hvordan hun
tidligere hadde lavere fettprosent og en litt mer markert kropp, men at dette ikke var gunstig
for hennes prestasjon. «Jeg provde veldig bevisst & legge pa meg fordi jeg vet jeg presterer
bedre og har mer energi». Hun forteller at hun ofte tenker at hun ma eke matinntaket, og
dersom hun ser at vekten gar nedover spiser hun mer mat. I henhold til West og Zimmermann
(1987), er utevernes mate «a gjore kjonny, annerledes enn det som forventes av kvinner 1
storsamfunnet. «A gjore kjonn» er uunngaelig ifolge West og Zimmermann (1987), men det
kan ogséd handle om & utfordre de eksisterende forventningene. «To do gender is not always to

live up to normative conceptions of femininity or masculinity; it is to engage in behavior at
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the risk of gender assessment” (West & Zimmermann, 1987, s. 136). I crossfit-miljeet handler
det ikke om a begrense matinntak for & bli liten og slank, men heller & spise mer for & bli godt
trent og muskules. Dette er ogséd forventningene man blir mett med av andre i miljoet. «Det er
mer skryt av at folk har store muskler» (Julie). Julie forteller at hun har blitt sterre de siste
arene, og at sarlig guttene kan komme bort og kommentere musklene hennes. I starten var
hun usikker pa hvordan hun skulle ta en slik kommentar som kvinne, men na tar hun det som
et kompliment. Dette kan tyde pé at hun tidligere var farget av stereotypier knyttet til
maskulinitet og femininitet, men at hun gjennom crossfit har utviklet en ny forestilling om
hvordan kvinner skal vere. Dette viser viktigheten av interaksjon, i henhold til West og
Zimmermann (1987). «A gjere kjonn» blir beskrevet som; «an ongoing activity embedded in
everyday interaction» (West & Zimmermann, 1987, s. 130). Uteverne befinner seg daglig i et
miljo hvor den muskulese kvinnekroppen blir fremmet, noe som resulterer i en méte «& gjore
kjonn» som er forenlig med dette idealet. Som Knapp (2015) poengterer bidrar crossfit-
miljeet med & nedtone skiller mellom menn og kvinner, da alle gjor det samme, uavhengig av
kjonn (Knapp, 2015, s. 48). Det forventes at kvinner, 1 likhet med menn, skal gjore kropp 1

form av muskler, noe de ovennevnte kommentarene fra menn tilsier.

Som vist ovenfor er utgverne bevisste pa at det som blir ansett som feminint i samfunnet, ikke
samsvarer med utevernes utseende og atferd. Helene forteller eksempelvis at; «idretten blir
sett pd som mer maskulin og bryter litt med hva som er forventet». Informantene forteller at
de ikke tenker mye over idealer, og hva som assosieres med femininitet i det daglige, og at
dette ikke pavirker deres kroppsbilde. Ifolge Sara er det ikke sa viktig hva andre mener, og
hun sier; «jeg vet jo at jeg er kvinne». Samtidig forteller enkelte at de kan gjere visse tiltak for

4 framtre mer feminine.

Sette en farget strikk i haret, sminke seg litt, og bruke farger. (...) Det er jo veldig mye
maskulinitet i crossfit, s& for & fa inn litt femininitet gjore de smé tingene der. Fikse
noen negler, fikse vipper. Sa man ikke bare gir rundt med bustete har og kalk i trynet.

(Kristine)

Maskulinitet i denne sammenhengen er ikke en referanse til at det er mange menn i crossfit-
miljeet, men viser til en type oppfoersel som stereotypisk ikke er assosiert med kvinner. Det &
gé med «bustete har og kalk i trynet», anses ikke som feminin atferd. Femininitet blir som

nevnt tidligere knyttet til & vaere sot og pen blant informantene, noe crossfit ikke uttrykker.
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Det 4 lofte tunge vekter, og kaste seg rundt i ulike gvelser blir assosiert med maskulinitet, og
uteverne utforer dermed de ovennevnte tiltakene for & framstad mer feminine. Dette blir ogsa
rapportert i studien til Krane et al. (2004), hvor informantene beskriver hvordan de fikser
héret med fletter eller en sloyfe, tar pa fine klar eller sminker seg for & uttrykke femininitet,
og ifelge en informant i den nevnte studien; «to remind everybody that we re girls too»
(Krane et al., 2004, s. 324). Som de ovennevnte funnene, i henholdsvis min og Krane et al.
(2004) sin studie tilsier, kan det virke som femininitet er noe uteverne tenker mer over enn de
selv uttrykker. De gjor sma tiltak, som eksemplifisert over, for & uttrykke femininitet og sin
tilharighet til den kvinnelige kjonnskategorien, som det gér fram av West og Zimmermann
(1987). Dette er et eksempel pa at uteverne ogsa gjor kjonn i tradd med samfunnets

forventninger.

Samfunnets forventninger til kvinnen blir ogsa illustrert nir Helene forteller at det & fa status
som toppidrettsutever pd videregdende, og tilrettelagt skolelop, er vanskeligere for kvinner
enn for menn. Hun forteller at hun matte krangle med skoleledelsen for & f4 utsatt eksamen,
da den var pd samme dag som semifinalen i en crossfit-konkurranse. Helene legger til at for
en gutt i samme situasjon, gikk dette smertefritt for seg. Hun knytter dette til
kjennsforventninger hvor det ikke er like akseptert for kvinner & satse pd idrett, grunnet en
omsorgsrolle 1 familien. En rolleforventning til kvinnen viser seg ogsé i Tjenndal og Hovden
(2020) sin studie av muslimske kvinner i boksemiljeet, hvor det var forventet at de skulle
«holde familiens @re i sine hender», noe som ikke var forenlig med identiteten som bokser
(Tjenndal & Hovden, 2020, s. 210). Her er religion en dimensjon i tillegg til kjenn, noe som
gjor det enda vanskeligere for kvinnene & mete alle forventninger. For informantene i min
studie er det ogsa flere dimensjoner som kan pavirke deres atferd og kroppsbilde, eksempelvis
alder, generell helse, etnisitet, sosiokulturell bakgrunn eller utdanning. Jeg har imidlertid valgt

a fokusere pa kjonn og kropp i denne oppgaven.

Den ovennevnte omsorgsforventningen finner Tjenndal og Hovden (2016) ogsé blant
kvinnelige trenere innad i miljeet. De kvinnelige boksetrenerne ble gitt en slags ‘morsrolle’ 1
miljeet. Kroppen til trenerne skilte seg fra normalen i en mannsdominert kultur, noe som
hadde innvirkning pa deres troverdighet som trener (Tjonndal & Hovden, 2016, s. 193-194).
Dette viser til en slags dobbelthet, hvor kvinnene forventes & vaere mer maskuline i
idrettsmiljoet, samtidig som det, i henhold til den ovennevnte beskrivelsen av Helene, fortsatt

eksisterer stereotype forventninger i samfunnet. Samtidig er det i dag mange kvinner som

49



driver med crossfit, og Julie forteller av de kvinnelige crossfit-uteverne i Norge gjor det bra i
internasjonale konkurranser. Dette representerer en feminin styrke i idretten, og uteverne viser
at man ikke trenger & velge mellom a vere kvinne og crossfit-utever. Med dette stir de

kvinnelige uteverne som brytere til de ovennevnte rolleforventningene.

4.3.3 «Alltid noen som skal kommentere armene mine»

Uteverne forteller at de opplever mer kroppspress i situasjoner utenfor crossfit. Deriblant er
det flere som papeker at de jevnlig far kommentarer pd kroppen sin av folk utenfor crossfit-
miljoet. Helene forteller; «nar jeg er ute er det alltid noen som skal kommentere armene
mine». Videre beskriver hun hvordan kommentarene er rettet mot at hun har store armer. En
fascinasjon av armsterrelsen til deltakerne, er noe som gar igjen blant flere. Sara jobber som
fysioterapeut i tillegg til & vaere crossfit-utever, og forteller at hun nesten daglig far
kommentarer pd musklene sine. Hun har mange eldre kunder, og beskriver hvordan de ofte tar
pa armene hennes. Denne fascinasjonen over muskler, og da sarlig i armene, viser hvordan
enkelte ser muskler som en uvanlig karakteristikk hos en kvinne. Som vist ovenfor skiller den
muskulese kvinnekroppen seg fra de tradisjonelle kvinneidealene i samfunnet. Velutviklede
armmuskler symboliserer styrke, noe som 1 henhold til West og Zimmermann (1987) blir
ansett som en maskulin egenskap. Som diskutert foreligger det en forventning om at kvinner
skal veere sma og slanke, og engasjere seg i kvinnelige aktiviteter med et feminint uttrykk.
West og Zimmermann beskriver hvordan; «doing gender merely involves making use of
discrete, well-defined bundles of behavior (...) to produce recognizable enactments of
masculinity and femininity” (West & Zimmermann, 1987, s. 135). De eksemplifiserer med at
det & ta en kvinnes hand og geleide henne over gaten, blir ansett som en maskulin atferd.
Motsatt er det & la seg bli fulgt, en passende atferd for en kvinne (West & Zimmermann,
1987, s. 135). Slike forventninger til feminine og maskuline handlingsmenstre, forer til at
atferd blir kjennet. Eksempelet til West og Zimmermann (1987) er basert pd en galant
handling i en annen tidsepoke. En viktig bemerkning er at artikkelen er skrevet for nesten 40
ar siden, og rollemensteret er ikke like svart-hvitt i dagens samfunn. Det blir for eksempel
ikke forventet at en mann skal &pne bilderen for en kvinne, i moderne Norge. Samtidig blir
noen typer atferd fremdeles assosiert med det ene eller det andre kjennet, for eksempel blir
enkelte idretter knyttet til det som anses som maskuline egenskaper. Deriblant idretter som
krever mye muskelstyrke, og har en aggressiv og dominant framtoning. Dette ble vist i
studien til Fallon og Jome (2017), hvor kvinnelige rugby-atleter opplevde en konflikt mellom

de forventningene de ble mett med innad i idretten, og i sosiale situasjoner utenfor. I henhold
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til West og Zimmermann, bidrar kjonn til 4 legitimere eller diskreditere en atferd (West &
Zimmermann, 1987, s. 136). Deltakerne i den ovennevnte studien ble vurdert som kvinne i en
maskulin idrett, noe som skapte reaksjoner. Styrke og dominans assosieres med menn, og
kvinner som har armmuskler bryter med de ovennevnte forventningene. Musklene blir
dermed ansett som «gender-inappropriate», i henhold til West og Zimmermann, og skaper
reaksjoner fra omverdenen (West & Zimmermann, 1987, s. 135). P4 den andre siden forteller
uteverne at musklene deres ofte blir mott med fascinasjon, noe som kan tyde pa at dette ikke

er en méite d gjore kropp som diskrediteres i dagens samfunn, men som blir beundret.

Slik som deltakerne i mitt prosjekt, fikk rugby-atletene ogsa kommentarer om at kroppen
deres ikke lignet det kvinnelige idealet. Deriblant ble det stilt spersmal rundt deres seksuelle
legning, grunnet deres deltakelse i en maskulin idrett (Fallon & Jome, 2017, s. 315). Som det
gér fram av artikkelen til West og Zimmermann, blir normerte mater «a gjore kjonny, blant
annet viderefort gjennom partnervalg i heteroseksuelle forhold, hvor kvinnen ofte er mindre i
storrelse enn mannen (West & Zimmermann, 1987, s. 138). Ingen av deltakerne i min studie
forteller at de har fétt spersmal om legning, men Kristine antyder en forventet
storrelsesforskjell i heteroseksuelle parforhold. «kMed en gang man driver med den idretten
her, blir utvalget menn noe mindre.». Nar jeg ber henne utdype, forteller hun; «det er ganske
mange menn som ikke vil ha s muskulese kvinner». Hun forteller videre at dette ikke er noe
som pavirker henne negativt, da hun ogsé har sterrelsespreferanser hos en potensiell partner.
Samtidig tyder den uoppfordrede uttalelsen pa at dette er noe hun tenker over. Det er ogsé
flere av informantene som forteller at menn utenfor crossfit-miljeet kommer med
bemerkninger om fysikken deres. Deriblant forteller Thea at hun opplever at menn
kommenterer at hun har sterre muskler i armene enn de selv har. Dette viser den ovennevnte

forventningen hvor mannen skal vere storre og sterkere enn kvinnen.

Ifolge informantene blir ikke kroppsbildet deres nevneverdig pavirket av kommentarer rettet
mot utseendet. Som et tidligere eksempel tilsier, opplever Helene jevnlig & fa kommentarer pa
at hun har store muskler. Nér jeg sper henne om hvordan kommentarene pavirker henne,
svarer hun; «jeg tar det nesten som et kompliment. Det viser jo bare at det jeg jobber for
faktisk synes». Samtlige av informantene uttrykker stolthet ovenfor musklene, noe som ogsa
blir papekt blant deltakerne i studiene til Krane et al. (2004), og Ross og Shinew (2008). Den
muskulese kroppen er en del av deres identitet, og noe de har lagt ned mye arbeid i.

Informantene i min studie forteller at kommentarene i de fleste tilfellene er positivt ladet, eller
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en neytral papekning av at de er muskulese. De stadige kommentarene forer ikke til at
informantene tenker negativt over egen kropp, men flere uttrykker at det skaper et storre
kroppsfokus. Som diskutert tidligere blir kroppens utseende viet lite oppmerksomhet innad i
crossfit-miljeet, men i sosiale situasjoner utenfor senteret er det flere som beskriver at de
tenker mer over hvordan kroppen ser ut. «Jeg foler det er mer press pa kropp i andre
sammenhenger, pa fest og sanne ting. (...) Det er litt mer kommentarer pa utseendet, men jeg
foler ikke at det er det pa crossfit i det hele tatt» (Thea). Sitatet viser hvordan det at folk
kommenterer musklene deres i sosiale situasjoner, selv om det bare er positivt, forer til at

uteverne blir mer bevisste pd hvordan de ser ut.

Noe flere av informantene peker pd som et usikkerhetsmoment i situasjoner utenfor crossfit er
kler. Sara forteller om hennes opplevelse da hun skulle finne et antrekk til en finere

anledning:

Jeg var i bryllup i sommer og da gikk jeg med en kjole uten armer. Jeg var usikker pa
om jeg skulle gé i den fordi jeg tenkte at armene mine er veldig tydelige. Men sé er det

vanskelig 4 kjope kjole med armer, fordi det blir sé trangt igjen. (Sara)

Denne uttalelsen viser hvordan de blir pdvirket av samfunnets forventninger til kvinner, til
tross for at de er stolte over & ha muskulese kropper. Lignende opplevelser blir formidlet av
flere informanter. Julie forteller; «hvis jeg tar pd meg en topp hvor du ser veldig godt at jeg
har muskler, s kan jeg tenke at jeg kan ta en jakke pd i tilfelle». Videre forklarer hun at hun
ikke onsker at det skal vare et fokus at hun har mer muskler i armene enn de andre som er
der. I trdd med Sara sin opplevelse, forteller ogsé Julie at kroppsformen gjor det utfordrende a
finne kjoler som sitter fint. Hun uttrykker at det far henne til 4 tenke; «ah, men det er ingen
kjoler som passer». Lignende uttalelser kommer ogsa fra Kristine som forteller at en robust
overkropp gjer det vanskelig & finne klaer som sitter godt. I henhold til West og Zimmermann
(1987), kan kler uttrykke tilharighet til den ene eller den andre kjennskategorien. Deriblant
vil det & kle seg i kjole, som i eksempelet ovenfor, skape et feminint uttrykk. Samtidig viser
de ovennevnte opplevelsene at det forventes at man skal se ut pa en bestemt mate i dette

klesplagget.

Flere av informantene forteller at det er vanskelig & finne kler som passer, noe som tyder pa

at kvinneklaer er utformet i trdd med det diskuterte idealet i samfunnet. I tillegg opplever
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uteverne at klesplaggene skaper enda sterre fokus pa musklene, og deres utseende skiller seg
ut i denne settingen. I crossfit-miljeet omgas uteverne med andre kvinner med tilsvarende
mengde muskler, mens i andre situasjoner, som et bryllup, vil majoriteten vaere betydelig
mindre. Da det ofte forventes at kvinnen skal vare liten og slank, opplever uteverne & ikke
meote de forventningene de far. Det at Jule velger & ta pa seg en jakke kan forstds som en mate
tilpasse seg samfunnets forventninger, da hun skjuler musklene sine. Det samme kan sies om
situasjonen til Sara, hvor hun vurderer a finne et antrekk som er mindre avslerende. Hun
valgte & g 1 den &pne kjolen, noe hun beskriver som en bra opplevelse, da hun fikk flere
positive kommentarer pa musklene. Kommentarene tyder pd at en muskules overkropp i
kjole, er et uttrykk som skiller seg fra normalen. Da henvendelsene var positivt ladet, forteller
Sara at det ikke gjorde henne brydd. Samtidig er det tydelig at slike reaksjoner pavirker
uteverne, nér de velger & endre sin atferd i trad med forventningene. Dette viser hvordan

gjentatte opplevelser i interaksjon med andre, former utevernes mate «a gjore kjonny.

4.3.5 «En perfekt fasade»

Som vist eksisterer det idealer og forventninger i samfunnet om hvordan kvinner skal vere og
se ut, og en sentral formidler av disse idealene er sosiale medier. Viktigheten av sosiale
medier ndr det kommer til individers kroppsbilde blir presisert av det sosiokulturelle
perspektivet, i tillegg til innflytelse fra foreldre og jevnaldrende (Tiggermann, 2012, s. 762).
Gjennom analysen er det tydelig at kommentarer fra jevnaldrende om vekt og utseende har
hatt, og fortsatt har, en innvirkning pa utevernes opplevelse av kropp. Néar det kommer til
foreldre, og familie generelt, forteller de fleste av informantene at kropp ikke har veert et
sentralt tema, og at de stort sett har mottatt stette. Dette tyder pa at foreldrenes rolle som
formidler av idealer, ikke har veart sd vesentlig blant dette utvalget. Sosiale medier er derimot
et tema vi pratet mye om i intervjuene. Blant de som lever av & vere fulltidsatleter, er innlegg
pa bildedelingstjenesten Instagram en viktig inntektskilde. Ogsa de som ikke arbeider med
sosiale medier, forteller at de deler bilder og videoer pa de ulike plattformene. Pa sporsmal
om hvilken type innhold de ser pé sosiale medier, svarer samtlige at det er mye
treningsrelaterte innlegg, og da i hovedsak crossfit. Uteverne gir ogsd eksempler pé annet type
innhold, avhengig av livssituasjon og interesser. Eksempelvis forteller Julie at av de
innleggene hun far opp pa hennes Instagram, er det mest relatert til; «veltrente kropper,
bryllup og baby». Dette viser algoritmenes effekt p4 hva man eksponeres for pa sosiale
medier. Grunnet hennes livssituasjon for gyeblikket er bryllup og baby relevant innhold, og

hun blir stadig utsatt for innlegg i disse sjangrene. Da hun driver med idrett og har venner som
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ogsa er aktive, blir hun ogsa eksponert for «veltrente kropper». Denne kroppstypen er det
flere andre som papeker at er til stede pa deres plattformer. «Det er jo gjerne én kropp som gér
igjen. Slank og muskules eller bare slank» (Frida). Frida forteller at det mye lettkledde bilder
pa sosiale medier, og ifelge henne kan det ha en negativ pavirkning pa kroppsbildet til
mottaker. Sammenhengen mellom bildeeksponering og kroppsmisneye blir ogsa funnet i
studien til Ahadzadeh et al. (2017). Selv trekker hun frem sosiale medier som en sentral faktor
for at hun utviklet spiseforstyrrelse i ung alder. Frida internaliserte et ideal om slankhet, noe
som er en kilde til misngye med egen vekt og et enske om & bli tynnere, i henhold til studien
til Tiggermann og Miller (Tiggermann & Miller, 2010, s. 79). Det er flere av informantene
som forteller at kroppsbildet deres ble negativt pavirket av sosiale medier i ungdomstiden.
Deriblant beskriver Sara hvordan hun tidligere kunne bli nedbrutt av & se trente folk pé sosiale

medier, fordi hun sammenlignet seg med det hun sa.

Hvis jeg sa noen som hadde six-pack og jeg akkurat hadde spist sjokolade, sa ble det
sann; ‘ah nei, jeg skulle ikke spist den sjokoladen’. (...) for kunne jeg fa darlig

samvittighet nar jeg hadde tatt et annet valg, nér jeg sa noen som var veldig godt trent.

Sara var handballspiller pé et hoyt niva i det tidsrommet hun opplevde de ovennevnte
reaksjonene pé innhold pé sosiale medier. Til tross for at hun var godt trent, opplevde hun
kroppsmisngye da hun ble eksponert for bilder av andre trente kvinner. Denne sammenhengen
blir ogsa framhevet i studien til Prichard et al. (2020), hvor fitnessinspirasjon pa sosiale
medier blir knyttet til negative folelser og kroppsmisngye (Prichard et al., 2020, s. 4). Som
sitatet ovenfor viser fikk Sara negative folelser av a spise sjokolade, fordi det tilsynelatende

ikke var oppskriften pa de definerte magemusklene hun s avbildet.

Sara forteller at hun maétte ta det hun beskriver som; «et oppgjer med meg selv», i den
perioden hun var preget av spiseforstyrrelse. Hun forstod at hun ikke kunne la sosiale medier
bryte ned kroppsbildet hennes, og hun begynte a tilneerme seg de ulike plattformene med
starre bevissthet. «N& har jeg fatt et annet bilde av det & logge inn pa sosiale medier. Jeg
tenker at det er ikke sdnn her livet og hverdagen er» (Sara). Flere av informantene forteller om
et vendepunkt i deres reise pa sosiale medier, lignende den ovennevnte beskrivelsen av Sara,
hvor de har blitt mer bevisste pé at folk bare presenterer hoydepunktene fra hverdagen.
«Sosiale medier fronter en perfekt fasade». Denne uttalelsen er hentet fra Helene, som

forteller at bevisstheten har gjort henne mer motstandsdyktig mot press fra sosiale medier.
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Samtidig forteller hun at hun fortsatt kan bli negativt pavirket av & se hva andre fér til, eller
hvor bra de ser ut pd bildene de legger ut, spesielt dersom hun har en dérlig periode. Helene
eksemplifiserer dette med & fortelle om en konkurranse hvor de ble utfordret med en teknisk
vanskelig crossfit-gkt. Hun opplevde a ikke mestre de ulike elementene, men kunne se pa
sosiale medier at «alle andre» fikk til den gitte okten. Dette ga henne en negativ folelse, men i
ettertid skjenner hun at det som ble dokumentert pa sosiale medier representerer det ene
suksessfulle forseket, og ikke alle gangene man mislykkes. De fleste ensker a fremstille seg
selv best mulig, noe hun ogsa erkjenner seg skyldig i. Denne romantiserte fasaden blir ogsa
formidlet av informantene i studien til Tiggermann og Miller, og deltakerne forteller at de kun
offentliggjor de bildene hvor de ser bra ut, og bare dokumenterer de ‘kule’ aktivitetene
(Tiggermann & Miller, 2010, s. 87). Flere av informantene i min studie forteller at de gjor det
samme, deriblant kommer Sara med en beskrivelse som er ner identisk den ovennevnte av
Tiggermann og Miller (2010). «Jeg legger jo ut de kule tingene, og der jeg selv synes at jeg
ser bra ut». Det at sosiale medier presenterer en idealiserte versjon av folks utseende og
livssituasjon, har ifelge flere av mine informanter en negativ effekt pd kroppsbildet, da man
sammenligner seg med det som framstilles. Det handler, ifelge uteverne, om innstillingen
man har nir man entrer plattformene. Da mine data tilsier at uteverne i dag er mindre
utseendefikserte, kan det vaere en faktor som bidrar til motstandsdyktighet mot presset fra
sosiale medier. Dette stattes av studien til Ahadzadeh et al. (2017), som finner at de som er
mer opptatt av eget utseende i storre grad opplever kroppsmisneye av a bli eksponert for

innhold pé Instagram (Ahadzadeh et al., 2017, s. 14).

Selv om informantene forteller at deres forhold til egen kropp blir mindre pavirket av sosiale
medier i dag, uttrykker flere at de fortsatt kan oppleve press gjennom deres tilstedeverelse pa
de ulike plattformene. P4 spersmal om hvordan sosiale medier pavirker forholdet til kropp i
dag svarer Sofie; «jeg tror det pavirker noe. At man tenker at det ser bra ut & se sdnn ut. (...)
det kan vaere noen som har litt mindre fettprosent, eller at jeg ensker at man s& enda mer
muskler pd meg». Som sitatet tilsier kan Sofie fortsatt bli usikker pa egen kropp nar hun ser
folk pé sosiale medier som er slankere enn henne. Lignende usikkerhet blir formidlet av
Kristine. Hun forteller at hun ikke legger ut bilder av kropp péa sosiale medier, men at det
kunne vert fristende dersom; «jeg hadde hatt mye mer tydelig six-pack og kunne gétt i en
liten shorts, og det hadde sett helt normalt ut». Denne uttalelsen formidler det digitale
kroppspresset som blir beskrevet av tidligere forskning (Ahadzadeh et al., 2017; Tiggermann
& Miller, 2010; Prichard et al., 2010). Kristine, som er en godt trent kvinne, opplever at hun
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ikke har ‘bra nok’ kropp for sosiale medier. Hun forteller at det er mer innenfor 4 kle av seg
pa de ulike plattformene, dersom man har en viss type kropp. Denne tankegangen er med pé a
skape og opprettholde et ideal, da det er et begrenset utvalg kropper som dokumenteres. Det &
stadig bli eksponert for denne typen kropp pa sosiale medier forer til en internalisering av
idealet, samt at man sammenligner eget utseende med det man blir formidlet. Som uttalelsene

fra kvinnene ovenfor tilsier, kan en slik sammenligning fore til kroppsmisnaye.

4.3.6 «Ser ut som en mann»

Diskusjonen ovenfor viser hvordan sosiale medier pd mange mater formidler det tidligere
nevnte idealet i samfunnet om & vere slank og godt trent. Samtidig forteller flere av
informantene at plattformene deres i stor grad er preget av crossfit og en muskules
kroppskomposisjon. Grunnet informantenes interesser, samt algoritmenes virkning, er deres
sosiale medier pa mange mater en viderefering av det sakalte crossfit-ritualet (Collins, 2004).
Dette kan vere en padriver til at de ikke pavirkes like negativt av sosiale medier i dag som
tidligere. P4 samme mate som de opplever en storre trygghet i egen kropp nér de er i et miljo
med andre muskulese kropper, kan det & bli eksponert for denne kroppskomposisjonen pa
sosiale medier ogsé ha lignende effekt. Det tidligere diskuterte fokuset blir ogsé viderefort pa
sosiale medier, hvor uteverne forteller av de legger ut crossfit-ekter, og folger andre utevere
som publiserer lignende innhold. Samtidig forteller enkelte om reaksjoner fra omverdenen,
som viser hvordan den muskulese fysikker skiller seg fra de tradisjonelle kriteriene for en
kvinne. Sara forteller om kommentarfeltet etter at hun la ut en video der hun var ute pé
lopetur i sports-bh. «Da er det folk som kommenterer at jeg ser ut som en mann. At jeg bruker
testosteron, og ikke kan vaere ren, og at jeg mé vare dopet». Denne reaksjonen var et resultat
av at man tydelig kunne se musklene hennes pa videoen. Sara forteller at slike kommentarer

ikke gar inn pa henne, da hun selv vet at hun er en kvinne og at hun ikke har tatt dop.

Sofie uttaler ogsa at hun vet om mange crossfit-utevere som har blitt fortalt pa sosiale medier
at de ser mandige ut. Dette kan tyde pa at det ogsé pé sosiale medier regjerer visse
forestillinger om hva som er feminine og maskuline karakteristikker. Da muskler er en typisk
egenskap for en mann, opplever de muskulese crossfit-uteverne at deres tilherighet til den
kvinnelige kategorien blir stilt spersmélstegn ved. Ifalge deltakerne i studien til Knapp
(2015), er det vanlig at kvinner entrer crossfit-miljoet med en frykt for & bli store og mandige.
Dette kan trolig vaere et resultat av de ovennevnte holdningene om at muskler er en maskulin

karakteristikk, og at kvinnene derfor er redd for & ikke anses som feminine nok. Ifelge West
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og Zimmermann (1987) er det menneskelig & enske 4 plassere andre i den ene eller den andre
kjennskategorien, og det forventes at individet annonserer tilherighet til sitt respektive kjonn.
Nér individer uttrykker kjonn pd en méte som bryter med normene, skaper det reaksjoner.
Som vist 1 innledningen, og i det ovennevnte sitatet til Sara, opplever muskulese kvinner & {4
bemerkninger om at de ser ut som menn. Samtidig forteller flere av informantene at de ikke
opplever utseenderettede kommentarer pa sosiale medier, men at de fér positive reaksjoner
nér de dokumenterer crossfit-ekter. Dette kan tyde pé at kriteriene for «a gjere kjonny, ikke er
sa fastsatte som artikkelen til West og Zimmermann (1987) tilsier, og idrettsdeltakelse blant

kvinner blir verdsatt i dagens samfunn.

Analysens siste del handler om hvordan uteverne forstar og forholder seg til de kvinnelige
kroppsidealene som eksisterer i samfunnet, 1 crossfit-miljeet og pé sosiale medier.
Informantene opplever at en slank kropp blir fremmet som den kvinnelige idealkroppen i
samfunnet, og pa de digitale plattformene. I crossfit-miljoet forteller utoverne at det ikke
eksisterer noen idealer, samtidig som det gér fram av samtalene at en muskules kvinnekropp
blir fremmet. Informantene beskriver hvordan crossfit-utevere ikke anses som feminine,
basert pd en snever definisjon hvor femininitet knyttes til utseendemessige kvaliteter. Deres
muskulese kroppskomposisjon er en méate d gjore kropp, som bryter med samfunnets
forventninger, noe som forer til reaksjoner fra omverdenen. Uteverne forteller at kroppsbildet
deres ikke blir negativt pavirket av at de ikke meter idealene, samtidig som det ogsa viser seg
at de «gjor kjonny» i trdd med forventningene. Sosiale medier stir som en betydningsfull
formidler av idealer, og plattformene har pavirket utevernes kroppsbilde i stor grad tidligere,

og beskrives fortsatt som en kilde til usikkerhet blant flere den dag i dag.
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5. Avslutning

Formalet med dette masterprosjektet var & underseke folgende problemstilling: Hvordan blir
kroppsbildet til kvinnelige crossfit-utovere pdvirket av idealer i, og utenfor crossfit-miljoet?
Crossfit er en arena som er lite studert, og tidligere studier av kroppsbilde pé feltet har
fokusert pd mosjonister. Jeg onsket & studere utevere pé et hayt niva, for a fa en forstielse av
hvordan det er & kombinere idrettens krav til en muskules fysikk, og forventninger de mater
utenfor crossfit-senteret. Dette er en sosiologisk analyse som underseker hvordan sosiale
mekanismer som idealer, interaksjon og ritualer pavirker utevernes kroppsbilde. Gjennom
analysen har jeg utviklet noen konsepter som kan bidra til & forklare utevernes tilnerming til
kropp, men som trolig ogsa kan gi en forstéelse for kroppslige dimensjoner utenfor utvalget.
Jeg har utviklet tre forskningsspersmal som jeg har undersekt i lys av Solheim sine begreper
rundt den symbolske kroppen, Collins’ teori om interaksjonsritualkjeder, og West og

Zimmermann sin forstielse av «& gjore kjonny.

Det forste forskningsspersmaélet jeg tar for meg i oppgaven er; hvilket forhold har de
kvinnelige crossfit-uteverne til egen kropp? I denne delen har jeg benyttet meg av Solheim
sitt begrepsapparat for & vise hvordan den kroppslige symbolstrukturen er et resultat av
kulturelle normer og forventninger. Et flertall av uteverne presenterer en historie hvor crossfit
reddet dem ut av en negativ spiral av kroppsdisiplinering og ekstrem kontroll av mat. Den
spiseforstyrrede kroppen i ungdomsalderen forstds som et uttrykk for en grensemarkering av
kroppen. Dette er et resultat av kroppsrettede kommentarer, samt et produkt av et
kontrollbehov i en usikker periode. Utgvernes navarende forhold til kropp blir beskrevet som
prestasjonskroppen, hvor uteverne benytter trening, mat, restitusjon og hverdagslige rytmer
for & optimalisere kroppen etter idretten. Uteverne forholder seg til kroppen som en maskin,
og den symboliserer idrettens krav og uttrykker deres identitet som crossfit-utaver. De
beskriver prestasjonskroppen som en redning, men det kan diskuteres hvorvidt kroppen
uttrykker et nytt kroppsprosjekt preget av kontroll og kroppsdisiplinering. Dette viser hvordan
«vare kropper skriver seg inn i kulturen, samtidig som kulturen skriver seg inn i kroppen», i
henhold til Solheim (1998, s. 61). Kroppen blir formet av kulturelle forventninger, og

fungerer som en symbolsk meningsstruktur.

I analysens andre del underseker jeg forskningsspersmélet; hvordan blir kroppsbildet til

uteverne pavirket av interaksjonsritualer i crossfit-miljoet? Her argumenterer jeg for at
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crossfit-miljoet, forstatt som en kjede av interaksjonsritualer slik det blir beskrevet av Collins
(2004), bidrar til en tryggere forankring i den muskulese kroppen. Uteverne verdsetter
fellesskapet, og forteller at det er lettere a sta i prioriteringer og den muskulese kroppen, nér
de er sammen om det og har et felles fokus. Jeg har vist hvordan det oppstér en folelse av
kollektiv effervesens nér uteverne gjennomforer treningsekter i fellesskap, noe som forer til at
kroppens utseende far redusert betydning, til fordel for en fellesskapsfornemmelse. Den
emosjonelle energien som oppstar hos den enkelte uteveren forer til okt selvtillit, og
opplevelsen av mestre crossfit-ekter verdsettes mer enn kroppens utseende. Gjennom denne
delen bidrar jeg med en forstaelse av fellesskapets betydning for et individs kroppsbilde, og
hvordan en folelse av gruppemedlemskap kan bidra til okt selvtillit, og tryggere forankring i
egen kropp.

Det siste analysekapitlet er sentrert rundt forskningsspersmalet; hvilke idealer og
forventninger meter uteverne utenfor crossfit, og hvordan pévirker idealene deres mate «a
gjore kropp»? I lys av West og Zimmermann (1987) har jeg vist hvordan uteverne bade kan
kategoriseres som brytere av kjennsidealene, men at de ogsa «gjor kjonn» i trdd med idealene.
Uteverne beskriver de kvinnelige kroppsidealene i samfunnet som tynn og slank, og i
ungdomsalderen handlet de i trdd med disse idealene. I dag har uteverne en annen tilnerming
til @ gjore kropp, hvor deres kroppslige handlinger har som formal & bygge en stor og sterk
fysikk. Det muskulese idealet fremmes i crossfit miljeet, og uteverne har internalisert dette
idealet gjennom interaksjon i miljeet. De kjonnede forventningene i samfunnet viser seg nér
uteverne far kommentarer pd musklene sine, bade i sosiale situasjoner, og pa sosiale medier.
Styrke og dominans blir assosiert som maskulin atferd, og dermed blir muskler ansett som en
maskulin karakteristikk, i henhold til West og Zimmermann (1987). Samtidig opplever
uteverne at musklene blir mett med fascinasjon og beundring, noe som kan tyde pé at menstre
for «a gjere kjonny, ikke er like avgrenset i dagens samfunn. Uteverne uttrykker at
kroppsbildet deres ikke blir nevneverdig pavirket av idealene, samtidig som de ogsa gjer
kjonn i trdd med forventningene, eksempelvis i valg av klar eller gjennom sminke og andre
utseenderelaterte tiltak. I henhold til de ovennevnte betraktningene er det grunn til 4 tro at
noen stereotypiske forventninger til kjonn fortsatt eksisterer i dagens samfunn, og disse blir
videreformidlet gjennom sosiale medier og i interaksjon med andre mennesker. Begrepet d
gjore kropp, viser til kroppslige handlinger hvor man enten bryter med eller underkaster seg

idealene. Dette viser hvordan kroppen kan forstds som et resultat av sosiale prosesser.
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Svarene til uteverne er flere steder preget av en dobbelthet. For eksempel benytter de ord som
‘avslappet’ og ‘normalt’, for & beskrive deres forhold til kropp og mat. Samtidig blir det
tydeliggjort gjennom samtalene hvordan deres tilnaerming til kropp og mat er sterkt preget av
disiplinering og kontroll. Til videre forskning kunne det vart interessant & vare fysisk til
stede 1 miljoet, og over tid observere hvordan uteverne uttrykker og gjeor kropp, for & fa en
videre forstaelse for denne dobbeltheten. I crossfit-sammenheng kan man ogsé undersoke
hvordan andre dimensjoner som for eksempel alder, etnisitet, sosiokulturell bakgrunn eller
utdanning pavirker deres atferd og kroppsbilde. En annen interessant vinkling er & undersoke
samme problemstilling, bare i et annet idrettsmiljo for & se hvordan uteverne gjor kropp pa
andre idrettsarenaer. Kroppsdisiplinering er ogsé et begrep som kan tas til videre studier, og

man kan eksempelvis gé i dybden pa disiplineringsstrategier og betydningen av disse.
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skylagring, nettsperreskjema, videosamtale el. ) . Personverntjenester legger til grunn at
behandlingen oppfyller kravene i personvernforordningen om riktighet (art. 5.1 d), integritet
og konfidensialitet (art. 5.1. f) og sikkerhet (art. 32).

MELD VESENTLIGE ENDRINGER Dersom det skjer vesentlige endringer i behandlingen
av personopplysninger, kan det veere nedvendig & melde dette til oss ved & oppdatere
meldeskjemaet. Se vare nettsider om hvilke endringer du ma melde: https://sikt.no/melde-
endringar-i-meldeskjema

OPPFOLGING AV PROSJEKTET Vi vil folge opp ved planlagt avslutning for & avklare om
behandlingen av personopplysningene er avsluttet.

Lykke til med prosjektet!
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Vedlegg 2: Informasjonsskriv til informanter

Vil du delta i forskningsprosjektet

Kroppsbilde blant kvinnelige crossfit-utgvere

Dette er et spgrsmal til deg om a delta i et forskningsprosjekt hvor formalet er 8 undersgke
hva som pavirker kroppsbildet til kvinnelige crossfit-utgvere. | dette skrivet gir vi deg
informasjon om malene for prosjektet og hva deltakelse vil innebzere for deg.

Formal

Dette er en masteroppgave, hvor formalet med prosjektet er a undersgke hva som pavirker
kroppsbildet til kvinnelige crossfit-utgvere. Prosjektet vil handle om deltakernes forhold til
egen kropp, hvordan crossfit-miljget pavirker kroppsbildet, samt hvordan deltakerne
forholder seg til idealer og forventninger utenfor crossfit-miljget. Problemstillingen for
oppgaven vil vaere noe lignende som; «hva pavirker kroppsbildet til kvinnelige crossfit-
utgvere?».

Dette er et studentprosjekt, hvor datamaterialet blir innhentet gjennom kvalitative
intervjuer. Det som blir samlet inn til dette prosjektet, skal ikke brukes til andre formal.

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?
NTNU, institutt for sosiologi og statsvitenskap, er ansvarlig for prosjektet.

Hvorfor far du spgrsmal om a delta?

Kriteriene for a delta i dette prosjektet er at man er en kvinne som trener crossfit pa et
hgyere niva. Man ma trene crossfit med den intensjon om 3 bli sa god som mulig. Det er
gnsket at deltakerne satser pa idretten, og konkurrerer i crossfit. Deltakerne blir kontaktet
gjennom sosiale medier. Utvalget bestar av 8 deltakere.

Hva innebarer det for deg a delta?

Hvis du velger a delta i prosjektet blir du invitert til et intervju som varer mellom 30 og 60
minutter. Du kan selv velge sted for intervjuet. Det kan ogsa gjennomfgres digitalt dersom
du gnsker det, eller det er ngdvendig av praktiske arsaker. Intervjuet vil besta av spgrsmal
om hvilket forhold du har til egen kropp, hvordan du opplever at crossfit-miljget pavirker din
opplevelse av kropp, og hvordan du forholder deg til idealer og forventninger utenfor
crossfit-miljget. Det vil bli gjort lydopptak av intervjuet, som blir slettet i etterkant.

Det er frivillig 3 delta

Det er frivillig a delta i prosjektet. Hvis du velger a delta, kan du nar som helst trekke
samtykket tilbake uten a oppgi noen grunn. Alle dine personopplysninger vil da bli slettet.
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Det vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger a
trekke deg.

Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger

Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formalene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi
behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket. Det er kun
student, Camilla Wulf Stavrum, og veileder, Ulla Forseth, som har tilgang til opplysningene.
Alle personopplysninger vil bli anonymisert. Navnet og kontaktopplysningene blir erstattet
med en kode som lagres pa en egen navneliste adskilt fra gvrige data. Datamaterialet blir
lagret pa en ekstern NTNU-server, i trad med NTNUs etablerte sikkerhetsrutiner. Det vil ikke
vaere noen opplysninger som kan knyttes til deg som person i den ferdige masteroppgaven.

Hva skjer med personopplysningene dine nar forskningsprosjektet avsluttes?
Prosjektet vil etter planen avsluttes 6.juni 2024. Ved prosjektslutt vil alle personopplysninger
og lydopptak bli slettet.

Hva gir oss rett til 3 behandle personopplysninger om deg?
Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke.

P3 oppdrag fra NTNU, institutt for sosiologi og statsvitenskap, har Sikt — Kunnskapssektorens
tjenesteleverandgr vurdert at behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i
samsvar med personvernregelverket.

Dine rettigheter
Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:

e innsyn i hvilke opplysninger vi behandler om deg, og a fa utlevert en kopi av
opplysningene

o afarettet opplysninger om deg som er feil eller misvisende

e afaslettet personopplysninger om deg

e 3 sende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger

Hvis du har spgrsmal til studien, eller gnsker a vite mer om eller benytte deg av dine
rettigheter, ta kontakt med:
e NTNU institutt for sosiologi og statsvitenskap ved;
e Prosjektansvarlig: Ulla Forseth, telefon: 73591792, e-post: ulla.forseth@ntnu.no
e Student: Camilla Wulf Stavrum, telefon: 41224277, e-post: camilwst@stud.ntnu.no
e Vart personvernombud:
Thomas Helgesen
thomas.helgesen@ntnu.no
telefon: 93 07 90 38

Hvis du har spgrsmal knyttet til vurderingen som er gjort av personverntjenestene fra Sikt,
kan du ta kontakt via:
e Epost: personverntjenester@sikt.no eller telefon: 73 98 40 40.
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Med vennlig hilsen

Prosjektansvarlig Student
Ulla Forseth Camilla Wulf Stavrum
Samtykkeerklzering

Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet Kroppspress blant kvinnelige crossfit-
utgvere og har fatt anledning til a stille spgrsmal. Jeg samtykker til:

[ adeltaiintervju

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet

(Signert av prosjektdeltaker, dato)
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Vedlegg 3: Intervjuguide

Intervjuguide: Kroppsbilde blant kvinnelige crossfit-utevere

Bakgrunn og treningshistorie

Hvor gammel er du?

Nér begynte du 4 trene Crossfit?

Hvor mye trener du?

Hvordan er treningen din?

Har du drevet med noen form for trening/idrett for du begynte med crossfit?
Hvorfor startet du med Crossfit? Hva var dine mal da du startet?

Hva er dine mal 1 Crossfit na?

Kroppsbilde

Hvordan vil du beskrive ditt forhold til egen kropp i dag?
o Hva er viktig for deg med tanke pé egen kropp?
o Hvordan ensker du at kroppen skal se ut?
o Hvor mye tenker du pa kroppens utseende?
Hvordan var forholdet ditt til kropp fer du startet pd crossfit?
Hvordan vil du beskrive ditt forhold til mat og kosthold?
Hvilke krav tenker du at idretten stiller til kroppen
o Opplever du at man mé se ut pa en bestemt mate for 4 bli god i crossfit?
Blir treningen din pavirket av et enske om & se ut pd en bestemt mate?

o Har treningen din blitt styrt av et utseende-fokus tidligere?

Kroppsidealer

Hva opplever du er den kvinnelige idealkroppen i samfunnet?
Hva tenker du blir oppfattet som feminint i samfunnet?
Hvordan forholder du deg til samfunnets idealer om kropp og femininitet?
Hvilke kroppsidealer blir fremmet i crossfit-miljeet?
o Hvordan skiller de seg fra idealene i samfunnet?

o Huvilke tanker har du om femininitet i crossfit?

Kroppspress i crossfit-miljoet

Hvordan vil du beskrive fokuset pa kropp i crossfit-miljeet?
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o Hvordan blir det snakket om kropp?
Hvordan vil du beskrive fellesskapet pa crossfit?
Hvordan blir ditt kroppsbilde pavirket av de du trener med?
Hva tenker du om kleskoden i crossfit?
o Hyvilke kleer bruker du nar du trener og konkurrerer?
o Pavirker det ditt forhold til egen kropp at noen trener i mindre klaer?
Hvordan vil du beskrive kulturen rundt mat og kosthold i crossfit-miljeet?
o Hvordan blir det snakket om mat?

o Snakker dere om ulike dietter? Spiseforstyrrelser?

Kroppspress utenfor treningssenteret?

Er det situasjoner der du opplever & vaere mer eller mindre forneyd med kroppen din?
Hvordan vil du beskrive ditt forhold til kropp pa trening, sammenlignet med i sosiale
situasjoner utenfor treningssenteret? F.eks hvis du skal pa fest

Hvordan pévirker familie og venner utenfor crossfit-miljeet ditt forhold til egen
kropp?

Hvordan ble det snakket om kropp og mat i oppveksten din?

Har du opplevd 4 fa kommentarer pa kroppen din fra folk utenfor crossfit-miljoet?

Sosiale medier

Hva er ditt forhold til sosiale medier?
Bruker du mye tid pa sosiale medier?
Hvilken type innhold ser du mest pé sosiale medier? Hva opplever du for eksempel at
du fir opp mye av pa utforsk-siden pa Instagram?
Hvilke typer kropper opplever du blir vist mest pa sosiale medier generelt? Hvilket
kroppsideal blir fremmet?
o Hvordan forholder du deg til det?
Hvordan vil du beskrive fokuset pa trening og mat pa sosiale medier?
Legger du selv ut bilder pé sosiale medier?
o Er kropp i fokus pé noen av bildene?

o Har du opplevd a f4 kommentarer pa kropp pa sosiale medier?
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Avslutning

- Hva er dine planer framover i idretten?
- Har du noe 4 tilfoye til det vi har snakket om i dag?
Takk for din deltakelse.
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@ NTNU

Kunnskap for en bedre verden



