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Vedlegg 3: Intervjuguide

Intervjuguide

Spørreskjemaet skal gi data som kan brukes til forskning rundt følgende

problemstilling: Hvordan forstår og arbeider kroppsøvingslærere på ungdomsskolen

med det tverrfaglige temaet folkehelse og livsmestring slik at kroppsøvingsfaget kan bli

mer helsefremmende?

Før intervju: Muntlig samtykke som lagres gjennom diktafon-appen

Deltakerne skal informeres muntlig om

● hva forskningsprosjektet innebærer

● at de er velkomne til å stille spørsmål hvis det er noe de lurer på

● at de kan velge å ikke delta i forskningen

● at de samtykker til å delta i undersøkelsen ved å delta

“Bli kjent” spørsmål:

1) Hvilken utdanning har du, og hvor mange studiepoeng har du i kroppsøving?

2) Hvor mange år har du jobbet som lærer?

3) I (ca.) hvor mange år har du undervist i kroppsøvingsfaget?

4) Hvor gammel er du?

5) Hvilke trinn og hvor mange klasser underviser du i kroppsøving?

Introduksjonsspørsmål:

6) Det tverrfaglige temaet folkehelse og livsmestring kom inn i læreplanen for LK20.

- Hva legger du i begrepet folkehelse?



- Hva legger du i begrepet livsmestring?

7) Hvor bevisst er du på det tverrfaglige tema folkehelse og livsmestring i egen

undervisningspraksis?

8) I hvilken grad mener du at du har tilegnet deg kunnskap om det tverrfaglige

tema folkehelse og livsmestring?

- Hvordan/hvor har du tilegnet deg denne kunnskapen?

9) Hvordan ser du på kroppsøvingsfaget som et verktøy for å fremme folkehelse og

livsmestring blant ungdomsskoleelever?

Overgangsspørsmål/Nøkkelspørsmål:

10) Kanskje har du tilpasset/endret din undervisningsmetode for å inkludere

folkehelse og livsmestring i kroppsøvingsundervisningen.

- Hvordan har du i så fall tilpasset/endret din undervisningsmetode?

- Hvordan evaluerer du effekten av endringene i undervisningsmetoden din når det

gjelder å inkludere folkehelse og livsmestring? Har du sett konkrete resultater

eller endringer i elevenes atferd eller holdninger?

11)Tar du i bruk ulike tilnærminger når du har kroppsøving utendørs vs innendørs

mtp. implementering av det tverrfaglige tema folkehelse og livsmestring? Isåfall

hvilke. (For eks friluftsliv)

12) Hvilke utfordringer eller hindringer har du møtt på ved implementering av folkehelse

og livsmestring i kroppsøvingsfaget?

- Hva har du gjort for å håndtere disse?

13) Hvilke ressurser mener du er nødvendig for at kroppsøvingslærere skal

implementere folkehelse og livsmestring på best mulig måte?

14) Hvilke aktiviteter mener du egner seg for å implementere det tverrfaglige tema

folkehelse og livsmestring i kroppsøvingsfaget?



15) Hvilke(n) undervisningsstiler mener du er mest hensiktsmessig å bruke for å

implementere det tverrfaglige tema folkehelse og livsmestring i kroppsøvingsfaget?

(induktiv eller deduktiv metode)

16) Hvordan ser du for deg utviklingen av faget i fremtiden mtp folkehelse og

livsmestring?

- Hva bør gjøres for å forbedre dette?

Oppfølgingsspørsmål dersom implementering av det tverrfaglige tema folkehelse og

livsmestring ikke har blitt arbeidet med av lærer:

1) Hvorfor har implementering av det tverrfaglige tema folkehelse og livsmestring ikke

blitt arbeidet med?

2) Har det blitt lagt noen planer om arbeid med implementering av det tverrfaglige tema

folkehelse og livsmestring?

3) Hvordan tenker du at man kan arbeide med implementering av det tverrfaglige tema

folkehelse og livsmestring?
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