
   

Vil du delta i forskningsprosjektet 

 “Minoritetsungdom og stress”? 
 
 
Dette er et spørsmål til deg om å delta i et forskningsprosjekt hvor formålet er å belyse 
minoritetsungdoms opplevelse av stress i skolen, og hvilke faktorer som eventuelt spiller inn. I dette 
skrivet gir vi deg informasjon om målene for prosjektet og hva deltakelse vil innebære for deg. 
 
Formål 
Formålet med prosjektet er å belyse minoritetsungdoms opplevelse av stress i skolen, og hvilke 
faktorer som eventuelt er fremtredende. Videre ønsker vi å se på hvordan stressopplevelsen kan 
påvirke elevens psykiske helse. Problemstillingen for prosjektet lyder dermed som følgende: “Hvilke 
faktorer kan stresse minoritetsungdom i deres liv? og hvordan kan dette påvirke deres psykiske 
helse?”. 

 
Studien er kvalitativ, og skal gjennomføres ved å benytte dybdeintervju. Vi ønsker et utvalg på 4-6 
personer. Forskningsprosjektet er en masterstudie, innen spesialpedagogikk, ved NTNU i Trondheim.  
 
 
Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet? 
Institusjon for pedagogikk og livslang læring ved NTNU er ansvarlig for prosjektet. 
 
Hvorfor får du spørsmål om å delta? 
I vår studie ønsker vi å komme i kontakt med ungdom, som er 16 år og som har opprinnelse fra et 
annet land, samt har god beherskelse i norsk. Derfor ønsker vi å intervjue deg.  
 
Hva innebærer det for deg å delta? 
Hvis du velger å delta i prosjektet, innebærer det et dybdeintervju. Intervjuet vil ta ca. 1 time og 
inneholder spørsmål knyttet til dine erfaringer med stress (når, hvor, hvordan). Vi vil også spørre deg 
om bakgrunnsinformasjon (for eksempel familieforhold, interesser), samt noen spørsmål om psykisk 
helse. Det vil bli tatt lydopptak av intervjuet, som deretter transkriberes.  
 
Det er frivillig å delta 
Det er frivillig å delta i prosjektet. Hvis du velger å delta, kan du når som helst trekke samtykket 
tilbake uten å oppgi noen grunn. Alle dine personopplysninger vil da bli slettet. Det vil ikke ha noen 
negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger å trekke deg.  
 
Ditt personvern – hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger  
Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formålene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi behandler 
opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket. 
 
Det er kun vi som skriver masteroppgaven (Line og Benedicte), som har tilgang til lydopptaket fra 
intervjuet. Vi bruker en ekstern båndopptaker, og lydopptaket blir slettet med en gang etter 
transkripsjonen er utført. Personlig informasjon blir anonymisert, ev kodet, i transkripsjonen. For at 
ingen uvedkommende får tak i personopplysningene som f.eks navn og kontaktopplysninger, vil vi ha 
dette innelåst i et skap som bare vi har tilgang til. 
 
Det blir ikke publisert personlige opplysninger om deg i den ferdigstilte oppgaven, og du vil ikke 
kunne gjenkjennes av andre.  
 
Hva skjer med opplysningene dine når vi avslutter forskningsprosjektet? 

Opplysningene anonymiseres når prosjektet avsluttes/oppgaven er godkjent, noe som etter planen er  



   

 
Prosjektet skal etter planen avsluttes mai, 2021. Opplysningene oppbevares (f.eks. navn) adskilt fra 
intervjudata under prosjektperioden. Personopplysninger, notater og opptak av intervjuet vil bli slettet 
og anonymiseres ved prosjektslutt. Prosjektdata vil bestå at samtykkeskjemaer, lydopptak, notater, 
intervjutranskripsjoner, eventuelt koblingsnøkkel. Alle data vil anonymiseres ved prosjektslutt. 
 
Dine rettigheter 
Så lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til: 

- innsyn i hvilke personopplysninger som er registrert om deg, og å få utlevert en kopi av 
opplysningene, 

- å få rettet personopplysninger om deg,  
- å få slettet personopplysninger om deg, og 
- å sende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger. 

 
Hva gir oss rett til å behandle personopplysninger om deg? 
Vi behandler opplysninger om deg basert på ditt samtykke. 
 
På oppdrag fra institusjon for pedagogikk og livslang læring ved NTNU, har NSD – Norsk senter for 
forskningsdata AS vurdert at behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med 
personvernregelverket.  
 
Hvor kan jeg finne ut mer? 
Hvis du har spørsmål til studien, eller ønsker å benytte deg av dine rettigheter, ta kontakt med: 
 

• Institutt for pedagogikk og livslang læring, NTNU Trondheim, ved prosjektansvarlige/ 
veiledere:   

o Anne Carine Bonnevie Lund. Tlf: 73559810. Mail: anne.c.lund@ntnu.no   
o Elin Tronsaune Moen. Tlf: 73412565. Mail: elin.moen@ntnu.no  

• Vårt personvernombud:  
o Thomas Helgesen, Tlf: 93079038. Mail: thomas.helgesen@ntnu.no 

• NSD – Norsk senter for forskningsdata AS 
o Epost (personverntjenester@nsd.no) eller på telefon: 55 58 21 17. 

 
Dersom du har noen spørsmål angående undersøkelsen er det bare å ta kontakt med oss på telefon eller 
mail: 

Benedicte Bjønnes Gilberg, Tlf: 94 80 67 51, Mail: benedibg@stud.ntnu.no  
Line Mari Andreassen, Tlf: 47 64 30 02, Mail: linmand@stud.ntnu.no  

 
 
 
Med vennlig hilsen  
Benedicte Bjønnes Gilberg og Line Mari Andreassen 
 
 
 
(Forsker/student) 
 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Samtykkeerklæring  
 
Jeg har mottatt og forstått informasjon om prosjektet “Minoritetsungdom og stress”, og har fått 
anledning til å stille spørsmål. Jeg samtykker til: 

mailto:anne.c.lund@ntnu.no
mailto:elin.moen@ntnu.no
mailto:thomas.helgesen@ntnu.no
mailto:personverntjenester@nsd.no
mailto:benedibg@stud.ntnu.no
mailto:linmand@stud.ntnu.no


   

 
 Å delta i intervju 

 
Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet 
 
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
(Signert av prosjektdeltaker, dato) 
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