Tidsskriftet

DEN NORSKE LEGEFORENING

Stette til fallforebygging hos eldre

FRA FAGMIL)DENE

SABINE RUTHS

sabine.ruths@uib.no

Sabine Ruths er spesialist i allmennmedisin og professor emerita ved Institutt for global helse og
samfunnsmedisin, Universitetet i Bergen og Allmennmedisinsk forskningsenhet, NORCE.
Forfatteren har fylt ut ICMJE-skjemaet og oppgir ingen interessekonflikter.

MARIT STORDAL BAKKEN

Marit Stordal Bakken er spesialist i indremedisin og i geriatri og er fgrsteamanuensis ved Klinisk
institutt 2, Universitetet i Bergen.
Forfatteren har fylt ut ICMJE-skjemaet og oppgir ingen interessekonflikter.

ANETTE HYLEN RANHOFF

Anette Hylen Ranhoff er spesialist i indremedisin og i geriatri, seksjonsoverlege ved Medisinsk
klinikk, Diakonhjemmet Sykehus og professor ved Klinisk institutt 2, Universitetet i Bergen.
Forfatteren har fylt ut ICMJE-skjemaet og oppgir ingen interessekonflikter.

ANNE GERD GRANAS

Anne Gerd Granas er farmasgyt med videreutdanning i klinisk farmasi og professor ved Farmasgytisk
institutt, Universitetet i Oslo og Nasjonalt senter for e-helseforskning, Tromse.
Forfatteren har fylt ut ICMJE-skjemaet og oppgir ingen interessekonflikter.

OLAV SPIGSET

Olav Spigset er spesialist i klinisk farmakologi, overlege ved Avdeling for klinisk farmakologi, St.
Olavs hospital og professor ved Institutt for klinisk og molekylaer medisin, NTNU.
Forfatteren har fylt ut ICMJE-skjemaet og oppgir ingen interessekonflikter.

STOPPFall er et beslutningsstotteverktgy for avmedisinering
av legemidler som gker fallrisiko hos utsatte eldre. Nd er
dette verktgyet oversatt til norsk.

Fall er den viktigste drsaken til skade og skaderelatert dedelighet hos eldre (1). Omtrent en
tredjedel av personer over 65 dr faller minst én gang i dret (2). Blant sykehjemspasienter
inntreffer tre ganger sa mange fall som hos hjemmeboende (3). Fall er ofte et resultat av
samvirkende risikofaktorer, herunder bruk av medikamenter som gker risikoen for fall (4=
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For d stgtte klinikere i handteringen av slike legemidler ble STOPPFall (Screening Tool of
Older Persons Prescriptions in older adults with high fall risk) utviklet av en europeisk
ekspertgruppe (7). Dette screeningverktgyet bestar av en liste over legemiddelgrupper og
deres risikogradering for fall samt en oversikt over spesifikke legemidler som gker
fallrisikoen. STOPPFall gir ogsa praktiske rad for avmedisinering, hvilke symptomer som
fordrer fallrisikovurdering, behov for nedtrapping, samt monitorering av symptomer eller
kliniske verdier etter nedtrapping eller seponering.

Tilpasset norske forhold

Vi har oversatt STOPPFall-verktgyet til norsk og tilpasset det til norske terapitradisjoner.
tillegg har vi valgt & gi eksempler pa vanlig brukte legemidler for & gjore verktgyet mer
brukervennlig. Vi haper verktgyet kan vere til stgtte ved avmedisinering av ethvert
legemiddel som gker fallrisikoen hos eldre, som er brukt uten klar klinisk indikasjon eller
der et tryggere alternativ er tilgjengelig. STOPPFall-verktgyet er nd publisert i Norsk
legemiddelhandbok (8) og pa hjemmesiden til Norsk forening for geriatri (9).

Vi anbefaler bruk av STOPPFall-screening i en multifaktoriell strategi for a forebygge fall, og
vil i den sammenheng ogsa vise til Helsedirektoratets tiltakspakke fra 2014 for forebygging
av fall i helsesituasjoner (10). Klinikere vil i tillegg ha god nytte av kapittel Gio Eldre og
legemidler og G27 Avmedisinering i Norsk legemiddelhandbok.
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