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Intervjuguide 
Vi er svært takknemlig for at du ønsker å stille til dette intervjuet. Det gjør det mulig for oss å skrive om nettopp dette temaet. Det vil være deg og oss to studenter til stede under hele intervjuet. Jeg kommer til å stille spørsmålene, mens medstudenten min noterer ned det du svarer. Svaret ditt blir altså transkribert, og anonymisert. Det vil ikke være mulig å vite hvem du er, eller hvilken skole du tilhører. Vi estimerer at intervjuet vil ta omtrent 30 minutter. Dersom du ønsker å trekke deg, vil ditt intervju bli tatt ut av studiet, og slettet. 
Den transkriberte versjonen av svaret ditt vil bli oppbevart slik at det kun er vi to studenter, og veileder som har tilgang på dokumentet. Når oppgaven er levert inn, vil de transkriberte svarene bli slettet. 
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Avslutningsspørsmål: 9-10
	Nøkkelord
	Bakgrunn for spørsmålene

	1. Hvilke tanker har du om aktivitetsnivået til dagens barn og unge?

	· Generelt aktivitetsnivå 
· Barn og unge

	Synet læreren har på elevers aktivitetsnivå. Da dette kan ha innvirkning på hvor “viktig” en tenker at det er å integrere mer fysisk aktivitet er i skolen 

	2. Har du erfaring med fysisk aktivitet i skolehverdagen?
· Kan du utdype hvilken erfaring dette er? Eventuelt effekt.

	· Erfaring 
· Fysisk aktivitet 
· Skolen

	For å høre om det er noe kjennskap til temaet og om det er noen tidligere erfaringer som kan påvirke svarene.


	3. Hva er dine tanker rundt inkludering av fysisk aktivitet i undervisning?

	· Tanker 
· Fysisk aktivitet
· Undervisning
	Hvilke forståelse læreren har av fysisk aktivitet, og tanker læreren har om aktivitet i skoledagen. 

	4. Hvilke ressurser eller støtte trenger du for å implementere mer fysisk aktivitet i undervisningen?

	· Ressurser
· Kunnskap

	Ønsker et inntrykk av hva lærerne selv mener de trenger for å gjennomføre tiltaket med mer fysisk aktivitet i skolehverdagen. 

	5. Har du møtt noen utfordringer ved å ha fysisk aktivitet i undervisningen? 
· Eventuelt hvilke utfordringer

	· Utfordringer 

	Ønsker å belyse om det er gjennomførbart for lærerne. Utfordringene kan potensielt være mange selv om man tenker at det gir en gevinst. Så er praksisen bærekraftig, og hvordan skal man eventuelt løse disse problemene. 

	6. Har du samarbeidet med fysioterapeut tidligere?
            Hvordan?

	· Samarbeid med fysioterapeut

	For å belyse det samarbeidet som lærer har hatt med fysioterapeut. Hvilke erfaringer har hen rundt et slikt samarbeid. Og i grove tekk få en oversikt over hvordan de samarbeider. 

	7. Hvilke forventninger har du til fysioterapeuten når det kommer til planlegging og gjennomføring av aktiviteter i skolehverdagen?

	· Forventninger 
· Samsvar eller avvik fra praksis

	Hva ønsker læreren av fysioterapeuter. Samsvarer ønskene og forventningene med faktisk praksis, eller er det avvik mellom lærernes forventninger, og hvordan det blir praktisert.


	8. Hva tenker du om fysioterapeutens rolle i skolen, for å hjelpe med å fremme fysisk aktivitet?

	· Ressurs 
· Rolle 

	Hvilke tanker læreren har rundt kunnskapen og tilgjengeligheten til fysioterapeuten. 



	9. Er det noe annet du tenker på som vi også burde ha snakket sammen om?


	
	Åpne opp for å kunne komme med andre innspill

	10. Har du noen andre spørsmål til oss?
	
	



