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Sammendrag

Tall fra Statistisk sentralbyra (2019) viser at det har veert en stor nedgang i bruk av cannabis
siden 1990-tallet. Likevel ser man at ungdommers cannabisbruk de tre siste arene har hatt en

gradvis gkning igjen.

Formalet med oppgaven har vert & se pa hvordan det kan forebygges at ungdommer i
barneverntjenesten ruser seg pa cannabis. Oppgaven belyser fglgende problemstilling:
«Hvordan kan barneverntjenesten bidra til & forebygge bruk av cannabis blant ungdom (14-
18 ar) de arbeider med?». For & undersgke dette er det arbeidet med litteraturstudie som
metode. Litteraturstudiet har tatt utgangspunkt i litteratur fra utdanningens pensumlister, samt

annen relevant litteratur innenfor fagfeltet.

Barneverntjenesten arbeider med ungdommer som er i sarbare livssituasjoner, der hvor mange
av dem har opplevd omsorgssvikt i oppveksten. Studiens funn viser at barneverntjenesten bgr
ha rutiner og retningslinjer for hvordan det forebyggende arbeidet skal handteres, samt at de
tilpasser arbeidet med utgangspunkt i den enkelte ungdommens behov. Et tverretatlig
samarbeid med andre instanser kan se ut til & vaere en viktig faktor for det forebyggende
arbeidet. Samarbeidet kan bidra til & avdekke bruk av cannabis pa et tidlig tidspunkt, og det
kan skape et helhetlig bilde av ungdommens situasjon. Oppgaven viser til at
barneverntjenesten bgr prioritere a bruke tid og ressurser pa a bygge relasjoner til

ungdommene.

Negkkelord: barnevern, ungdom, forebyggende arbeid, rus, cannabis og tverrfaglig samarbeid
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Abstract

Title: The Child Welfare Service’s preventive work of use of cannabis amongst youth

Statistics form Statistisk sentralbyra (2019) show that there has been a significant decrease in
the use of cannabis since the 1990s. Nevertheless, use of cannabis amongst youth has over the

last three years had a gradual increase again.

The purpose of the assignment has been to research how the Child Welfare Service can
prevent youth from using cannabis. The thesis highlights the following issue: «How can the
Child Welfare Service help prevent cannabis use among youth (14-18 years) that they work
with?». To study this, a literature study has been used. The literature study is based on the

curriculum from the education, as well as other relevant literature from the field.

The Child Welfare Service works with young people who are in vulnerable life situations,
where many of them have experienced neglect of care in their childhood. The study shows
that the Child Welfare Service should have routines and guidelines for how preventive work
should be handled, and that they adapt the work according to the needs of the individual
youth. A collaboration with other agencies may appear to be an important factor in the
preventive work. The collaboration can help uncover the use of cannabis at an early stage, and
give good insight in the youth personal situation. The thesis indicates that the Child Welfare

Service should spend time and use resources on building relations with the youth.

Key words: Child welfare, youth, preventive work, intoxication, cannabis, interdiciplinary
collaboration
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1.0 Innledning

1.1 Forebyggende barnevern og illegal rusmiddelbruk blant norske ungdommer

Barneverntjenesten skal gi stgtte og hjelp til barn og unge, og deres familier dersom de har det
vanskelig i hjemmene, eller hvis barnet og foresatte har behov for hjelp ved for eksempel
atferdsproblemer og rusproblematikk (Kvello, 2015). Barneverntjenesten er en instans som
skal sikre at barn og unge i kommunen ikke lever under forhold som er til skade for helse og
utvikling. De skal ogsa sgrge for at barn og unge far trygge oppvekstsvilkar og gi hjelp, statte
og omsorg til riktig tid (Barne, ungdoms- og familiedirektoratet, 2015 a). Dette arbeidet skal
skje far det har skjedd skader pa barnets utvikling og oppvekstsvilkar, eller ved a forhindre
videre skjevutvikling. Et forebyggende barnevern skal vere synlig og tilgjengelig for bade
barn og unge, foresatte og aktuelle instanser som arbeider med barn og familier. Et
forebyggende barnevern arbeider helhetlig og malrettet med & komme i kontakt med utsatte

barn og unge, og deres familier (Barne- og likestillingsdepartemenetet, 2013).

Hver enkelt kommune i Norge har et individuelt ansvar for & utfgre og utvikle det
forebyggende arbeidet. Kommunene kan fa bistand fra statlige instanser, men skal ikke legge
alt arbeidet over pa statlig niva. Et godt forebyggende arbeid bar derfor vere en integrert del
av barnevernets ordinare drift og arbeidsomrader. Noe av dette arbeidet vil vaere i forbindelse

med bruk av narkotiske stoffer blant ungdom (Barne- og likestillingsdepartemenetet, 2013).

Tall fra Statistisk sentralbyra (2019) viser at det har vart en jevn nedgang i bruken av
narkotiske stoffer blant norske ungdommer siden 1990-tallet, men at det de siste tre arene har
begynt & bevege seg i feil retning igjen. Tallene viser at det fortsatt er en viss andel
ungdommer i samfunnet som er i risikogruppen for a kunne utforske og bruke illegale
rusmidler (Statistisk sentralbyra, 2019). Selv om den stgrste andelen med ungdom som bruker
cannabis ikke kommer til & bruke det regelmessig, og ikke utvikle et rusproblem, vil det veere
viktig at aktuelle instanser har kunnskap og retningslinjer for hvordan bruken kan forebygges
(Bakken, 2018).

1.2 Begrepsavklaring

Med «forebyggende arbeid» menes det i denne oppgaven & kunne forhindre eller begrense at

det forekommer en negativ utvikling. Forebyggingen blir her delt inn i tre niva, primeer,
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sekundzer og tertizer forebygging. Disse tre inndelingene blir brukt som utgangspunkt for a
kunne forsta hvor i den negative utviklingsprosessen det forebyggende arbeidet skal settes
inn. Dette kan for eksempel veere om arbeidet skal rettes mot hele samfunnet, en utsatt gruppe
mennesker eller et enkelt individ (Mikkelsen, 2005).

En «kontaktperson» vil i oppgaven veere det samme som en saksbehandler i
barneverntjenesten. Kontaktpersonen sin rolle er & vere en representant fra barneverntjenesten
som skal fglge opp klientene. Rollen innebzrer ogsa a behandle de enkelte sakene, samt &

komme med forslag til avgjarelser (Store norske leksikon, 2009).

Begrepet «ungdom» vil i oppgaven bli brukt om de ungdommene som barneverntjenesten

arbeider med, og som er i alderen 14-18 ar.

Cannabis er en fellesbetegnelse for rusmidlene, marihuana og hasj. Cannabis er det rusmidlet
som blir brukt mest i Norge. Bruk av cannabis kan blant annet fare til ulike symptomer som
redusert oppmerksomhet, darligere immunforsvar og lungeskader (Norsk helseinformatikk,
2019).

1.3 Tema og problemstilling

Valget av temaet forebygging av rusproblematikk blant ungdommer har bakgrunn i at de
ungdommene som barneverntjenesten arbeider med av ulike arsaker har mange risikofaktorer
rundt seg, som i starre eller mindre grad kan veere med pa a utgjere en fare for ungdommens
fysiske og psykiske helse og utvikling. Alle ungdommene er forskjellige og beaerer med seg
ulike erfaringer fra livet. Den kommunale barneverntjenesten er lovpalagt a avdekke, samt &
forebygge problemer pa et sa tidlig stadige som mulig, og sette inn tiltak for & unnga at barn

og unge far varige helse- og utviklingsskader (Barne- og familiedepartementet, 2005).

Barneverntjenesten arbeider med ungdommer som er utsatt for mange risikofaktorer og som
kan fare til at de utforsker eller bruker illegale rusmidler, som for eksempel cannabis. Dette
kan veaere med pa a gi ungdommene varige skader, bade fysisk og psykisk. Ved a forebygge at
ungdommene som barneverntjenesten arbeider med eksperimenterer med illegale rusmidler,
kan det vaere med pa a redusere sannsynligheten for at ungdommene faller utenfor i
samfunnet og havner i kriminelle miljger senere i livet. Det forebyggende arbeidet kan ogsa
veere med pa a styrke de utsatte ungdommenes fysiske og psykiske helse (Kvello, 2016).
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Erfaringer fra egen praksis i en barneverntjeneste har vist at ungdommer har utfordringer med
rus og at dette pavirker deres hjemme- og skolesituasjoner. Pa studiet har ungdom og rus veert
et sentralt tema og det har gitt mer kunnskap om kompleksiteten rundt rusproblematikk i ulike
ungdomsmiljg. Det er snakket mye om at ungdom som eksperimenterer med rus har lettere for
a havne i kriminelle miljger bade i ungdomsarene og senere i livet, og derfor er det viktig a
forebygge rusproblematikk blant de mest utsatte ungdommene i samfunnet (Statistisk
sentralbyra, 2019).

| media og nyhetsbildet er det blitt publisert mye om rusproblematikk i norske ungdomsmilja
den siste tiden. Det kan se ut som at problematikken har blusset opp de tre siste arene, og det
skrives om ungdommer helt ned pa attende trinn som blir observert med a bade bruke og selge
illegale rusmidler (Bakken, 2018). Pa bakgrunn av dette gnskes det derfor a se naermere pa
hvordan barneverntjenesten kan ta del i det forebyggende arbeidet ved a sette sgkelyset pa
ungdommenes bruk av cannabis, og serlig det forebyggende arbeidet for de ungdommene
som er i risikogruppen i barneverntjenesten. Fglgende problemstilling er derfor

utgangspunktet for oppgaven:

«Hvordan kan barneverntjenesten bidra til a forebygge bruk av cannabis blant ungdom
(14-18 ar) de arbeider med?».

1.4 Avgrensninger og oppgavens oppbygning

Det er mye som kan trekkes inn i temaet forebygging og rus i ungdomsmiljg, og oppgaven er
derfor avgrenset til & handle om forebyggende arbeid for de ungdommene som allerede er
inne under barneverntjenesten, og ikke generelt utsatte ungdommer i samfunnet. Oppgaven
avgrenses ogsa til & handle om ungdommenes forhold til og bruk av rusmidlet cannabis.
Videre i oppgaven brukes ordet «ungdom» om de ungdommene som barneverntjenesten
arbeider med, og som er i alderen 14 til 18 ar. Dette vil ogsa si at oppgaven ser generelt pa
hvordan barneverntjenesten i alle ledd av en barnevernssak kan bidra til det forebyggende

arbeidet rundt bruk av cannabis.

Oppgaven starter med en metodedel der det kort vil bli forklart hvordan det er valgt a finne

frem til den litteraturen som blir brukt i oppgaven, og der eventuelle styrker og svakheter med
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metoden blir kommentert. Deretter kommer det en hoveddel som presenterer litteratur som vil
veere med pa a belyse problemstillingen, etterfulgt av en drgftingsdel der problemstillingen
blir koblet opp imot litteraturen. Avslutningsvis vil en oppsummerende sammenfatning gi

svar pa oppgavens problemstilling.

2.0 Metode

Dalland (2012) forklarer metode med hvordan man velger a tilnzerme seg kunnskap og
informasjon om et fenomen, og hvilken betydning dette vil ha for en eventuell konklusjon.
Denne bacheloroppgaven er basert pa en litteraturstudie, som innebzrer at oppgaven er basert
pa tidligere studier og forskning. Litteraturstudiet har tatt utgangspunkt i litteratur som har
veert pa pensum gjennom utdanningen, samt annen relevant litteratur innen fagfeltet. Det er
ogsa blitt sgkt i databasen Idunn for a finne relevante vitenskapelige artikler. Her ble sgkeord
som «ungdom og rus», «forebyggende barnevern», «tverrfaglig samarbeid», «rus og
kriminalitetsforebyggende tiltak» brukt som utgangspunkt for & finne egnet litteratur.
Pensumlitteraturen som er brukt i oppgaven er valgt med bakgrunn i relevante temaer for
oppgaven, som blant annet disse temaene: «sosial kompetanse», «relasjon», «risiko og
beskyttelse» og «tverrfaglig og tverretatlig samarbeid». Den utvalgte litteraturen er av nyere
dato og ikke eldre enn 2005. Det blir benyttet to teoretiske perspektiver i oppgaven, Urie
bronfenbrenners sosiogkologiske modell og Antonovsky sin salutogenese modell. De to
teoretiske perspektivene passer til problemstillingen da de ser pa hvordan ungdommenes

utfordringer kan pavirkes av ulike faktorer i samfunnet.

2.1 Kritikk av metode

Siden det ble brukt litteraturstudie for & belyse temaet, kommer det i liten grad frem hvordan
temaet arbeides med i praksis. Dersom det hadde blitt gjennomfart samtaler med aktuelle
instanser omkring temaet forebygging av rusbruk blant ungdommene i barneverntjenesten,
ville oppgaven kanskje blitt fyldigere, og man kunne sett teorien mer opp i mot
praksisutavelsen. Det & ha snakket med noen barneverntjenester om hvordan de bidrar til &
forebygge rusproblematikk blant ungdommene de arbeider med, kunne vert interessant &
skrive om. Bade for a hare hvilke tiltak de bruker i det forebyggende arbeidet og hvilken
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effekt tiltakene har. Det finnes mye litteratur som er relevant for oppgavens tema og
problemstilling, men pa grunn av oppgavens omfang er det gjort et utvalg. Selv om oppgaven
ikke tar for seg all relevant teori og forskning blir de viktigste elementene belyst gjennom den

valgte litteraturen.

3.0 Presentasjon av litteratur

3.1 Forebyggende arbeid i barneverntjenesten

Det forebyggende arbeidet i barneverntjenesten har som hensikt a hindre eller begrense
skader, problemer og/eller uheldig utvikling hos barn og unge. Hvis man ser pa ordet
forebygging sa kan dette tolkes pa mange mater, fordi forebygging har mer enn bare en
definisjon. Kvaran og Bunkholdt (2015) ser pa begrepet «forebygging» pa to forskjellige
mater, den farste maten er som nevnt ovenfor med a begrense skade, problemer eller uheldig
utvikling. Den andre maten de har tolket «forebygging» pa er at forebyggingen i form av
innsatser og tiltak skal hjelpe mennesker til 3 vaere bedre rustet til 2 kunne lgse eller forhindre

negative utviklinger og problemer i livet (Kvaran & Bunkholdt, 2015).

Inn under ordet forebygging finner vi tre underkategorier som er med pa a beskrive eller
definere ulike former eller omrader a forebygge pa, primeer-, sekundar- og tertieer
forebygging. Primaerforebygging dreier seg om a skulle forhindre at problemer eller uheldige
utvikling oppstar hos et barn eller i en familie. Dette skal forhindres ved at for eksempel
barneverntjenesten setter inn malrettede hjelpetiltak i hjemmet eller mer inngripende tiltak
som er ngdvendig utfra hvilket behov barnet og familien har. Sekundarforebygging tar for
seg tiltak som er rettet mot risikogrupper og de utsatte gruppene som barneverntjenesten
arbeider med. Dette kan for eksempel vere & danne grupper for foreldre og foresatte som har
behov for foreldreveiledning. Til slutt har vi tertieerforebygging som kan dreie seg om a
minske videre negativ utvikling eller skade dersom det allerede har oppstatt utfordringer hos
barnet eller familien (Kvaran & Bunkholdt, 2015).

Forebygging er forankret i flere lovverk, og for barneverntjenesten gjelder spesielt
barnevernloven i kapittel 3, der finner vi farst 8 3-1, barneverntjenestens forebyggende
virksomhet. Deretter kommer § 3-2, samarbeid med andre deler av forvaltningen, og til slutt §
3-3, samarbeid med frivillige organisasjoner (Barne- og likestillingsdepartementet, 2007).
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3.2 Bruk av cannabis blant norske ungdommer

Ifalge en undersgkelse gjennomfgrt av Ungdata i 2016 og 2017 er forekomsten av
ungdommer som bruker cannabis pa vei opp i landet, dette etter flere ar med lav bruk hos
norske ungdommer (Bakken, 2018). Sett opp imot andre land er norske ungdommers bruk av
cannabis et godt stykke ned pa statistikken, og bruken av andre narkotiske stoffer er lite
utbredt. Tallene som det na blir vist til er fra spgrreundersgkelsen som Ungdata gjennomfarte
i 2017, tallene viser omfanget av bruk av cannabis blant elever pa ungdomstrinn og

videregaende i Norge:

«Pa ungdomstrinnet har relativt fa prevd hasj eller marihuana. 97 prosent har ikke
brukt slike stoffer, og mindre enn to prosent har prevd to eller flere ganger. Pa
videregaende har betydelig flere erfaringer med stoffet, spesielt guttene. P& Vg3 har
24 prosent av guttene og 13 prosent av jentene prgvd hasj eller marihuana i lgpet av
det siste aret (...). Bade rusmiddelbrukerens egen forstaelse og omverdenens
fortolkning og reaksjon pavirkes av om stoffet er lovlig eller ikke. Unge som bruker

illegale rusmidler, har krysset en ekstra grense» (Bakken, 2018, s. 103).

Videre skriver Bakken (2018) at de som begar kriminelle handlinger i ung alder har sterre
sannsynlighet for & fa rusproblemer senere i livet. Dette kan ogsa sees motsatt ved at
ungdommer som bruker cannabis kan ha stgrre sannsynlighet for a bega kriminalitet bade i
ungdomsarene og senere i voksenlivet. Bruk av narkotiske stoffer er ulovlig i Norge, og selv
om mange av ungdommene utforsker cannabis et par ganger er det vesentlig at samfunnet
forebygger sa mye som mulig. Dette ma ogsa skije sa tidlig som mulig for at disse
ungdommene ikke skal fa varige skader og utvikle et varig misbruk av narkotiske stoffer
(Bakken, 2018).

Bakken, Soest & Pedersen (2019) har publisert en studie som er basert pa Ung i Oslo. Tallene
fra studien tar utgangspunkt i ungdommer i Oslo kommune. De hevder at funnene fra studien
ogsa er relevante for ungdommer i andre deler av landet, da det har vert en generell gkning i
bruken av cannabis blant ungdommer pa landsbasis fra 2015 frem til 2018. | studien blir det
kartlagt hvordan ungdommenes levekar, miljgmessige faktorer og sosiale omkrets pavirker
bruken av rusmiddelet. Fra 2015 til 2018 viser studien at det har skjedd en gkning av
ungdommer som ruser seg pa cannabis, bade i ungdomsskolene og pa videregaende skole.
Siden det finnes godt dokumentert forskning pa hvilke skadevirkninger bruk av cannabis kan

ha, og at ungdommenes lave alder ved debut vil veere med pa a gke sannsynligheten for
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negativ utvikling, har de derfor sett pa om det finnes noen likhetstrekk ved de ungdommene

som bruker cannabis (Bakke, Soest, & Pedersen, 2019).

Studiens resultater viser at det finnes likhetstrekk ved ungdommene som bruker cannabis.
Likhetstrekkene ved de ungdommene som har brukt cannabis og gar pa ungdomskolen er at
de har utfordringer bade i hjemmet og pa skolen. Foreldrene har lav sosial og gkonomisk
kapital. De har ogsa darligere psykisk helse enn de som ikke bruker cannabis. Deres darlige
psykiske helse kommer til uttrykk ved angstlidelser og depresjon, og de har ogsa utfordringer
med ensomhet og mobhing i skolehverdagen. Kjennetegnene pa ungdommene som bruker
cannabis er sveert like bade pa ungdomstrinn og videregaende. Den starste forskjellen som
kommer frem i studien er at ungdommene pa videregaende i motsetning til ungdommene pa
ungdomstrinn, har mange venner og er i stgrre grad en del av et ungdomsmiljg (Bakken, Soest
& Pedersen, 2019).

| heftet «Klokhet om rus» presenterer Forandringsfabrikken (2018) ungdommers synspunkter
og svar pa hvorfor og hvordan de begynte med rusmidler. Ungdommene som deltok i
undersgkelsen, kom fra flere steder i landet og de var i alderen 15 til 23 ar. Mange av
ungdommene fortalte at de vokste opp med omsorgssvikt. Omsorgssvikten innebar at
foreldrene ruset seg, brukte vold eller begikk seksuelle overgrep mot dem. En stor andel av
ungdommene forteller at de begynte a ruse seg fordi de manglet tilhgrighet i hjemmet, skolen
og samfunnet. Rusen apnet opp for nye nettverk og de knyttet vennskap med andre
ungdommer som ogsa hadde utfordringer og ruset seg, de falte en tilhgrighet
(Forandringsfabrikken, 2018).

3.3 Teoretiske perspektiver

3.3.1 Bronfenbrenners sosiogkologiske modell

Bronfenbrenners sosiogkologiske modell tar for seg hvordan individet pavirkes pa ulike
nivaer og at utviklingen skjer innenfor en viss kontekst av ulike systemer. Dette kan for
eksempel vere i familien, skolen, pa arbeidsplassen og i nermiljget. Alle disse systemene
pavirker individet bade direkte og indirekte og systemene pavirker ogsa hverandre. Systemene
deles inn i fire forskjellige nivaer som forklarer hvilken pavirkning de har for individets

utvikling i livet: mikronivaet, mesonivaet, eksonivaet og makronivaet (Kvello, 2012).

Side 11 av 29



Mikronivaet er det nivaet der ungdommen kommer i kontakt med andre mennesker som er
med pa & skape sosialisering. Sosialiseringen skapes ved at ungdommen deltar i samspill med
andre i ulike aktiviteter som pa skolen, fritidsaktiviteter, i relasjoner med venner eller
familien. Det kan ogsa vere relasjonen til kontaktpersonen i barneverntjenesten. Pa
mesonivaet sosialiseres ungdommen ved at de ulike aktivitetene pa mikronivaet mgtes og
pavirker hverandre, ungdommen tar med seg erfaringer fra den ene aktiviteten over til den
andre. Eksonivaet er arenaer der ungdommen som oftest ikke deltar selv, men blir likevel
pavirket av det, dette kan veaere bade direkte og indirekte pavirkninger. P4 makronivaet er aldri
ungdommen til stede, men ogsa her pavirkes ungdommen av det som skjer pa dette nivaet.

Dette kan for eksempel vare politiske endringer, kultur og religion (Kvello, 2012).

3.3.2 Antonovskys salutogenese modell

Den salutogenese modellen blir brukt til & forklare eller belyse hvordan mennesker i et
helseperspektiv utvikler sykdommer eller negative helsetilstander. Modellen ser pa
menneskenes selvregulerende funksjoner som utfordres av aktivitetene som skjer rundt de.
Den salutogenese modellen belyser hvilke faktorer som vil veere med pa & fremme og hemme
menneskers holdninger til livet generelt og hvordan de forholder seg til verden for gvrig.
Dette kaller Antonovsky for «Opplevelse av sammenheng». Det salutogenetiske perspektivet
handler om & forstd menneskenes fysiske og psykiske helse utfra livshistorien og hvordan
ungdommen handter pavirkninger som stress og press som kommer utenfra. For & fa greie pa
dette ser man pa hvilke negative pavirkninger som er med pa a forme skjevutvikling og hvilke
pavirkninger som eventuelt kan ha positiv effekt pa utviklingen. Dette kan ogsa beskrives som

risiko og beskyttelsesfaktorer (Solberg, 2012).

3.4 Risiko og beskyttelsesfaktorer

Barneverntjenesten arbeider med utsatte ungdommer, og mange av disse ungdommene har i
motsetning til jevnaldrende ungdommer en stgrre sannsynlighet for a fa utfordringer senere i
livet. Dette med tanke pa at mange av de har vokst opp med omsorgssvikt, eller de har
opplevd andre uheldige situasjoner tidligere i livet. Denne sannsynligheten kalles for
risikofaktor. Risikofaktorer dreier seg i denne sammenhengen om at ungdommene har

opplevd eller blitt utsatt for hendelser som gjer at de har starre risiko for a utvikle
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atferdsproblemer eller skjevutvikling som det ogsa kan kalles. Hos en ungdom som har
opplevd grov omsorgssvikt kan for eksempel risikofaktorene vere at ungdommen utvikler
antisosiale forhold som rusmisbruk og kriminalitet. Det trenger ikke a veere grov omsorgssvikt
eller familizere forhold som er arsaken til at ungdommen star i fare for negativ utvikling, det
kan ogsa veere at pavirkninger fra venner og naermiljg som er arsaken til at enkelte

ungdommer har stgrre sannsynlighet for den negative utviklingen (Ogden, 2015).

Kvello (2016) skriver at nar man i arbeid med ungdommer setter inn tiltak som forebygger og
utgjer en tidlig intervensjon, sa er kunnskapen bak det arbeidet man gjar bygget pa de risiko-
og beskyttelsesfaktorene man kjenner til. De ulike risiko- og beskyttelsesfaktorene er med pa
a utgjere en fare for at ungdommen utvikler et eller flere problemer. Ved & benytte seg av det
forebyggende arbeidet vil malet veere & redusere risikofaktorene som er med pa a skape den
negative utviklingen hos ungdommen, slik at ungdommen kan fa en sa trygg og god utvikling
som mulig (Kvello, 2016). Sammen med risikofaktorer har vi ogsa beskyttelsesfaktorer.
Ogden (2015) beskriver beskyttelsesfaktorer med forhold som for eksempel personer,
aktiviteter eller fristed som bidrar til positivitet for barn og unge. Disse beskyttelsesfaktorene
vil i mange tilfeller vaere med pa a begrense eller dempe risikofaktorene. De kan ogsa bidra til
a gjere ungdommene motstandsdyktige mot den negative utviklingen. Med dette menes det at
ungdommen til tross for de forutsetningene som ligger til grunn, kan fa et liv som er preget av

forutsigbarhet og trygghet (Ogden, 2015).

Det finnes ifglge Ogden (2015) ungdommer som over tid begar kriminalitet, ikke falger
sosiale normer og regler, og utfgrer handlinger som er til skade for dem selv eller andre
mennesker rundt seg. Slike handlinger kalles for antisosial atferd. Slik som Ogden (2015)
skriver, sa vil atferden til disse ungdommene veere vedvarende over tid og de vil ikke bli stort
pavirket av konsekvensene som slik atferd ofte farer med seg. Ungdommene som har utviklet
antisosial atferd vil pa mange mater veere forbundet med mye sinne og irritasjon, og med liten
grad av toleranse for uforutsette hendelser (Ogden, 2015). Bendixen og Olweus gjennomfarte
i 1999 en studie blant ungdommer i 13 og 14 arsalderen hvor de sa pa likhetstrekk og
individuelle forskjeller som kunne veere med pa a forklare den antisosiale atferden. I studien
fant de ut at forekomsten av antisosial atferd var stgrre hos gutter enn jenter, og dette forklarte
de med at jenter i mindre grad oppsaker eller kommer opp i slike hendelser (Bendixen og
Olweus, 1999 i Ogden, 2015 s. 206).

Ogden (2015) skriver at risikofaktorene for at ungdommer med antisosial atferd kan fa
problemer senere i livet er mange. De vil i motsetning til jevnaldrende ungdommer ha en
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starre sannsynlighet for & blant annet ikke gjennomfare skolegangen, fa utfordringer i
arbeidslivet, misbruke alkohol og illegale rusmidler. Selv om mange av ungdommene vil ha
en gkt sannsynlighet for dette, presiserer Ogden (2015) at ungdommer som utforsker og
utfordrer samfunnets normer og regler pa godt og vondt, er et kjent fenomen. De handlingene
som ungdommene utfgrer trenger ikke ngdvendigvis & ha noe med antisosial atferd a gjare, og
det er verken uvanlig eller noe nytt at ungdommer tester grenser. Atferden vil for mange av
ungdommene veere uskyldig og den vil gradvis ga over. Selv om atferden for mange vil avta
med arene, sa er det fortsatt noen som ikke kommer seg ut av den antisosiale atferden pa egen
hand. Dette kan ofte veere de ungdommene som har opplevd omsorgssvikt og vanskelige

familieforhold i oppveksten (Ogden, 2015).

3.5 Kan tverretatlig samarbeid veere svaret?

Etter Lov om barneverntjenester kapittel 3, 88 3-1 og 3-2 skal barneverntjenesten samarbeide
med andre instanser nar det er ngdvendig, og dersom et samarbeidet med andre instanser kan
vaere med pa a forebygge eller lgse problemer som barn og unge eventuelt star ovenfor
(barnevernloven, 1992, 88 3-1 og 3-2). For at et slikt samarbeid skal veere nyttig for sin sak er
det viktig at alle som skal delta er interesserte i og apne for et samarbeid. Et annet viktig
aspekt i samarbeidet er at alle bar dele relevant informasjon som kan veere med pa a belyse
ungdommens utfordringer. Dette med deling av informasjon gjelder i like stor grad
barneverntjenesten som de andre instansene. Mange ansatte i barneverntjenesten kan fgle seg
usikre pa hvor mye de kan dele av opplysninger og informasjon om ungdommen og familien,
men dersom det er ngdvendig for & kunne forebygge vesentlig fare for liv og helse skal ikke

taushetsplikten vaere en hindring for arbeidet (Barne,- ungdoms- og familiedirektoratet, 2019).

Et tverretatlig samarbeid kan besta av fagfolk fra forskjellige instanser som for eksempel
barnevern, skole, politi og ungdomskontakt. Det tverretatlige samarbeidet kan gjennomfares i
form av manedlige mgater der man drgfter, informerer og deler erfaringer om utsatte
ungdommer i kommunen (Barne- og likestillingsdepartemenetet, 2013). Dersom
barneverntjenesten har mottatt en bekymringsmelding angaende en ungdom som ruser seg kan
det veere svert viktig at barneverntjenesten far hjelp av andre instanser til a kartlegge
ungdommens familieforhold, sosiale nettverk og skoleferdigheter (Barne- og
likestillingsdepartemenetet, 2013). Jensen & Ulleberg (2011) ser pa et samarbeid mellom

instansene som en mate a fa et helhetlig bilde av den enkelte ungdommens situasjon og hvilke

Side 14 av 29



risikofaktorer som kan veere med pa a forsterke bekymringene. For a kunne forebygge pa best
mulig mate ma instansene arbeide sammen der de setter sokelyset pa et felles mal. Nar
barneverntjenesten samarbeider med andre instanser vil de fa en oversikt over ungdommens
utfordringer og styrker, og det vil veere med pa a gi en bedre forstaelse for den aktuelle
situasjonen. Samarbeidet kan ogsa vaere med pa a sikre at barneverntjenesten setter inn riktig

tiltak etter ungdommens behov (Jensen & Ulleberg, 2011).

3.6 Relasjonen i mgte med ungdommene

Det store spgrsmalet vil ofte veere hvordan barneverntjenesten eller den enkelte
kontaktpersonen skal kunne komme i posisjon til a forebygge at ungdommer i kjente
risikogrupper begynner a ruse seg pa cannabis. Relasjonskompetansen vil vare et viktig
aspekt nar det kommer til det forebyggende arbeidet. Kontaktpersonen i barneverntjenesten
som arbeider med disse ungdommene og familiene bgr sette seg inn i bade ungdommens og
foreldrenes utfordringer (Forandringsfabrikken, 2018). Rgkenes og Hanssen (2015) forklarer
relasjonskompetansen med det & ha forstaelse for den andres opplevelser av situasjoner,
respektere den andre og kommunisere pa en slik mate at ungdommen og familien ikke faler

seg overkjart, men er en del av et samarbeid der de blir ivaretatt og hart.

Barneverntjenesten arbeider, som nevnt tidligere, med barn og unge, og deres familier. De har
alle kommet i kontakt med barneverntjenesten av ulike arsaker, og de har med seg forskjellige
erfaringer. Ofte er menneskene i sarbare situasjoner og slik som Rgkenes & Hanssen (2015)
skriver sa har de alle ulike behov. Det vil vaere knyttet forventninger til at barneverntjenesten
arbeider utfra ungdommen og familiens individuelle behov, og at kontaktpersonen ser
menneskene bak situasjonen. Handlingskompetanse er ogsa et viktig verktgy nar man arbeider
med mennesker pa en slik mate som barneverntjenesten gjar. For a kunne hjelpe de
ungdommene og familiene som star ovenfor ulike utfordringer ma de som arbeider med dem
ha kunnskap og ferdigheter til & handle utfra hva som er riktig i den enkelte situasjonen. Dette
kan for eksempel veere a sette inn hjelpetiltak i hjemmet, eller & gjennomfgre samtaler med

ungdommen og foreldrene (Rgkenes & Hanssen, 2015).

For ungdommer som enten ruser seg eller har stor risiko for & begynne med det, er det viktig
at barneverntjenesten iverksetter tiltak sa tidlig som mulig for & begrense skadene. Dette kan

veere utfordrende pa mange mater, men kanskije spesielt utfordrende med tanke pa relasjon og
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ungdommens tillitt til barneverntjenesten. Det er sjeldent at ungdommen gnsker & ha kontakt
med barneverntjenesten, da ungdommen enten ikke erkjenner, eller selv mener at en har

utfordringer eller behov for hjelp (Barne, ungdoms- og familiedirektoratet, 2015 a).

Rokenes og Hanssen (2015) peker pa to forhold som gjar at relasjonen til de man arbeider
med er viktig. Det fgrste forholdet i en relasjon som blir trukket frem er det at alle mennesker
er sarbare. Nar barneverntjenesten foretar samtaler med ungdommer, kan dette vekke falelser
hos dem, de kan kjenne pa selvfalelsen og et fokus rettet mot seg selv. Det at den ansatte
stiller spgrsmal og kanskije til og med er kritisk til ungdommenes atferd eller handlinger, kan

fa ungdommene til a fale pa skam, dumbhet, sinne eller lignende (Rgkenes & Hanssen, 2015).

3.7 Tidlig innsats

Problemstillingen for oppgaven gnsker & se pa hvordan barneverntjenesten kan bidra til a
forebygge at ungdommene de arbeider med utvikler varige problemer knyttet til
cannabisbruk. Videre blir aktuelle funn fra «Tiur»-prosjektet presentert. Dette prosjektet ble
gjennomfart av Ringsaker kommune, og etter endt prosjektperiode valgte de a viderefagre
arbeidet i den ordineere driften i kommunen. Dette pa grunn av prosjektets positive utfall.
Hensikten med prosjektet var & forebygge at ungdommer opp til 24 ar skulle utvikle
rusavhengighet, bega kriminelle handlinger, og av dette fa varige problemer knyttet til rus.
Kommunen gnsket ogsa a fa en oversikt over hvilke tiltak de allerede hadde for ungdommer
som ruser seg, samt kunne bruke prosjektet til & utvikle andre tiltak (Ringsaker kommune,
2015).

Ringsaker kommune sin handlingsplan har tatt utgangspunkt i SLT- modellen, «<Samordning
av lokale rus- og kriminalitetsforebyggende tiltak». SLT- modellen ble brukt som et verktay
for arbeidet, og den hjalp kommunen med & fa en oversikt over hvor mye rus og kriminalitet
det var blant ungdommene i deres kommune. Prosjektet hadde en varighet pa tre ar og de
kalte det for «Tidlig intervensjon- unge og rus i Ringsaker». Hensikten med prosjektet var a fa
et tettere samarbeid mellom ulike instanser i kommunen, samt a fa en oversikt over de ulike
tiltakene kommunen hadde a tilby. Dette skulle vaere med pa a avdekke og forebygge rus og

kriminalitet blant ungdom sa tidlig som mulig (Ringsaker kommune, 2015).

Kommunen utarbeidet en handbok som skal veere til hjelp for ansatte som arbeider med

ungdommer med rusproblematikk. Handboka beskriver erfaringer, viktige elementer og
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forutsetninger som ma veere til stede for at et slikt arbeid skal kunne gjennomfares pa en god
mate. | handboka skiller de mellom tiltak som er obligatoriske for alle ungdommene og tiltak
som tilpasses til den enkelte ungdommens behov. De obligatoriske tiltakene inneberer
kartleggingssamtaler, bevisstgjeringssamtaler, avtaler om russkontrakt og avslutningssamtale.
Disse tiltakene skal vaere med pa & kartlegge hvor mye ungdommen ruser seg og hvordan
ungdommens motivasjon er til en endringsprosess. Det fokuseres i starten pa a gi
ungdommene kunnskap om cannabis og gjere dem bevisste pa konsekvensene som kan

medfglge dersom de ruser seg (Ringsaker kommune, 2015).

Det tverretatlige samarbeidet blir i handboka trukket frem som et av de viktigste faktorene for
a forebygge bruk av cannabis, og at de instansene som deltok i samarbeidet, arbeidet tett og
malrettet. Ved a ha et felles mal om viktigheten av det forebyggende arbeidet, oppsummeres
det med at de greide & avdekke bruk av cannabis raskere, og de fikk mulighet til & iverksette

tiltak pa et tidlig tidspunkt (Ringsaker kommune, 2015).

4.0 Diskusjon

| denne delen av oppgaven vil det bli drgftet rundt problemstillingen «Hvordan kan
barneverntjenesten bidra til & forebygge bruk av cannabis blant ungdom (14-18 ar) de
arbeider med?». | forste del av drgftingen ses det pa hvem disse ungdommene er og hvilke
utfordringer denne aldersgruppen har, for sa a se pa hvorfor det er viktig a sette sgkelyset pa
disse ungdommene. Videre tar drgftingen for seg hvordan et tverrfaglig samarbeid kan veere

en ressurs for det forebyggende arbeidet og hvilke utfordringer som kan dukke opp.

4.1 Hvem er disse ungdommene i barneverntjenesten

Ungdommene som bruker eller utforsker cannabis har ofte utfordringer pa flere omrader i
livet, dette viser bade rapporten til Forandringsfabrikken (2018) og studien til Bakken, Soest
& Pedersen (2019). Noen risikofaktorer som kan resultere i at ungdommene bruker eller
utforsker cannabis kan veere omsorgssvikt, traumer fra barndommen, foreldre med lav sosial
og gkonomisk kapital, og uheldige sosiale relasjoner som for eksempel uheldige
ungdomsmiljg. Til tross for at det har vaert en markant nedgang i bruk av cannabis blant
ungdommer siden 90-tallet (Bakken, 2018), er det fortsatt ungdommer i samfunnet som enten
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bruker eller er i risikosonen for & kunne utvikle problemer knyttet til rus. Det kan tenkes at
ungdommene flykter fra vonde tanker eller opplevelser, eller at de sgker aksept i miljg der de
faler seg sett og hart av andre som er i en lignende situasjon. Slike miljger pavirker
ungdommene i bade positiv og negativ forstand. Den negative pavirkningen kan gjare det

vanskelig for ungdommen & sgke eller motta hjelp for cannabisbruken.

Forandringsfabrikken (2018) hevder at grunnen til at de ungdommene som ruser seg i tidlig
alder gjar det fordi de har opplevd omsorgssvikt og fgler mangel pa tilhgrighet.
Omstendighetene de lever under gjar at de flykter fra traumer med a ruse seg, og rusen er et
verktay for a fole seg bedre i gyeblikket. Dette er altsa deres syn pa hvorfor ungdommene
begynner a ruse seg i tidlig alder og etter hvert ma flytte til barnevernsinstitusjoner og
ruskollektiv. Antonovskys salutogenese modell statter opp under Forandringsfabrikken (2018)
sin rapport. Ungdommene handterer de vonde traumene og falelsene ved a dempe dem med &
bruke cannabis. | mgte med disse ungdommene kan den salutogenese modellen vare et
hjelpemiddel for barneverntjenestens forebyggende arbeid. Ved a komme til bunns i
ungdommenes indre falelser, se pa de sosiale relasjonene og hjelpe ungdommen inn i givende
aktiviteter, kan det vaere med pa a sette en demper pa de vonde tankene og falelsene (Solberg,
2012).

Tallene som blir presentert av Bakken (2018) viser at antallet ungdommer som bruker
cannabis er pa vei opp, men at de fleste kun prever det et par ganger. Til tross for at mange av
ungdommene eksperimenterer med & bruke cannabis en eller to ganger, og de fleste ikke blir
varige misbrukere, sa sier tallene oss noe om at ungdommene ikke er redde for konsekvensene
eller ikke forstar at det kan veere skadelig, og ikke minst ulovlig a ruse seg pa cannabis eller
andre narkotiske stoffer. Det kan se ut til at ungdommene har fatt en negativ holdning til
loven og dette i stor grad vil vaere med pa a ufarliggjere stoffet. Likevel ma det ikke glemmes
slik som Bakken (2018) skriver at det er feerre ungdommer som bruker cannabis den dag i dag

enn det var pa 90-tallet.

Bruken av cannabis trenger ikke a vere en konsekvens av at ungdommen har opplevd
omsorgssvikt i oppveksten eller har foresatte som ruser seg. Det kan veere at ungdommene har
hatt en oppvekst med tydelige rammer og at rammene har veert styrt av sterkt autoriserte
voksne, og dette kan ogsa fare til at ungdommer gjar opposisjon og tayer grenser til det
ekstreme. Studien til Bakke, Soest & Pedersen (2019) viser til at ungdommene ikke
ngdvendigvis trenger & ha bakgrunn i en vanskelig oppvekst eller ha opplevd omsorgssvikt for
a bruke cannabis. | studien legger de frem funn av at de eldste elevene som bruker cannabis
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kommer fra familier med foreldre som har god sosial og gkonomisk kapital, og at
ungdommenes bruk av cannabis ikke entydig kan knyttes opp mot omsorgssvikt og
vanskelige levekar.

4.2 Hvilke utfordringer har ungdommene

Barneverntjenesten kommer i kontakt med ungdommene ved at samfunnet rundt sender
bekymringsmeldinger. Tall fra Barne-, ungdoms, og familiedirektoratet (2015 b) viser at de
fleste bekymringsmeldingene kommer fra skolen, politiet og andre barneverntjenester i landet.
Et samarbeid med skolen og politiet bgr ifalge Ringsaker kommune (2015) veere til stede
allerede far det meldes inn enkeltsaker. Det at skolen er kjent med barneverntjenestens
arbeidsrutiner, hvordan de handterer ulike saker og hvilke tiltak de har myndighet til &
iverksette, vil i mange tilfeller vaere med pa a styrke samarbeidet. Dette gjelder jo ogsa
omvendt, ved at barneverntjenesten er kjent med hvordan skolen og politiet forebyggende
arbeider med ungdommene pa deres arbeidsplass, og hvilke tiltak og rutiner de kan benytte

seg av.

| en barnevernssak samarbeider barneverntjenesten aktivt gjennom hele saken med
ungdommen og de foresatte. Det blir gjennomfart samtaler med alle partene i saken. Det
varierer fra ungdom til ungdom hvordan de forholder seg til det & snakke med ansatte i
barneverntjenesten. Noen synes det er helt greit & snakke om oppveksten og den navearende
livssituasjonen. Det kan ogsa for noen veere betryggende a snakke med en voksen som ikke
kjenner dem fra far, men dette trenger derimot ikke & gjelde alle ungdommene. Andre har
ikke et gnske om & snakke med de ansatte og de deler lite om seg selv. Selv om de ytrer at de
ikke gnsker a snakke med barnevernsansatte trenger det ngdvendigvis ikke a bety at de aldri
kommer til & fortelle noe. Det kan faktisk hende at ungdommen gnsker a apne seg opp, men at

relasjonen til den ansatte ikke fales trygg nok (Forandringsfabrikken, 2018).

Ifalge Bronfenbrenners sosiogkologiske utviklingsmodell, befinner ungdommen seg pa
mikroniva nar det blir gjennomfgrt samtaler med en ansatt i barneverntjenesten og
ungdommen er til stede. Samtalen blir pavirket av relasjonen mellom ungdommen og den
ansatte og kanskje har ungdommen erfaringer fra andre mikroniva (Kvello, 2012). Et
eksempel kan vaere samtaler med laerere pa skolen, der ungdommen har opplevd at den
voksne har hatt en beleerende holdning, eller det kan ha veert at den voksne alltid sier

ungdommens navn i situasjoner for & papeke at ungdommen gjer noe galt. Ungdommenes
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tillit til systemet og relasjonen med den ansatte i barneverntjenesten vil ifglge
Forandringsfabrikken (2018) ha en vesentlig rolle i det forebyggende arbeidet. Det at
ungdommen faler seg sett og lyttet til blir trukket frem som et faktum for at ungdommen skal
veere apen for en endring. Men man kan stille seg det spgrsmalet om hvordan det
forebyggende arbeidet skal forega dersom ungdommen ikke er mottakelig for hjelp eller er

apen for en endringsprosess.

Barneverntjenesten er jo lovpalagt til a sikre at barn og unge ikke lever under forhold som kan
veere til skade for deres liv, helse og utvikling, dette gjelder opp til de fyller atten ar (Barne-
og likestillingsdepartemenetet, 2013). Sa selv om ungdommen ikke gnsker a samarbeide med
barneverntjenesten, sa er de altsa lovpalagt a gripe inn. Barneverntjenesten ma kanskje finne
alternative mater a forebygge ungdommens bruk av cannabis pa. Det er ikke sikkert at
kontaktpersonen i barneverntjenesten er personen som nar inn til ungdommens tanker og
folelser. Det kan hende at det er en annen voksenperson som har kjent ungdommen over flere
ar, som har bedre mulighet til & fa ungdommen til & apne seg. Dette kan for eksempel veere en
leerer eller en i ungdommens nettverk (Regkenes & Hanssen, 2015). Hvis dette er en mate a
forebygge ungdommens bruk av cannabis pa, bar barneverntjenesten legge til rette for et
familierad eller nettverksmgte. Barneverntjenesten bar koordinere arbeidet s godt de kan og
ha et mal om tidlig innsats, dette ogsa med tanke pa at nar ungdommen fyller atten ar er det

ikke barneverntjenesten sitt ansvar lengre.

For & kunne skape en endring bgr ungdommen ha et iboende gnske om det a ga inn i en
endringsprosess. Slik som det kommer frem i handboka til Ringsaker kommune (2015) vil det
vaere vanskelig & forebygge cannabisbruk hvis det kun er de rundt ungdommen som gnsker en
endring og ikke ungdommen selv. Dette vil kunne komme i konflikt med barneverntjenestens
plikt til & sgrge for at barn og unge ikke lever under forhold som kan veere til skade pa deres
liv og helse (Barne, ungdoms- og familiedirektoratet, 2015 a). Ogsa ungdommenes uttalelse i
Forandringsfabrikken (2018) sin rapport hevder at de ansatte i barneverntjenesten bar veere
arlig og snakke om det vanskelige, selv om ungdommen ikke viser interesse for & snakke.
Barneverntjenesten er en av de instansene som er eller kommer i kontakt med ungdommer
som bruker cannabis, og pa den maten har de en god forutsetning for & kunne komme i

posisjon til & forebygge at ungdommen far varige rusproblemer.
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4.3 A sette spkelyset pa de utsatte ungdommene

Man kan stille spgrsmal om hvorfor sosialarbeidere ofte setter sgkelys pa forebygging og
tidlig innsats, og om dette kan veere med pa a skape utfordringer og problemer for
ungdommene som i utgangspunktet ikke er et problem. Som tidligere nevnt sa papekes det av
Ogden (2015) at det er et vanlig fenomen at ungdommer utforsker og utfordrer samfunnets
normer og regler, og at dette ikke ngdvendigvis trenger & bety at ungdommene far varige
problemer knyttet til antisosial atferd. En annen faktor er at Bakken (2015) viser til at den
stgrste andelen av ungdommer som hadde brukt cannabis i 2015 og frem til 2018, gjorde dette
en eller to ganger. Likevel ma man ikke glemme at cannabis er et ulovlig rusmiddel i Norge,
0g at mange av ungdommene som barneverntjenesten arbeider kan veere utsatte for
risikofaktorer rundt seg som kan vere med pa a gke sannsynligheten for bruk av cannabis
(Kvello, 2015).

Dersom barneverntjenesten ikke setter inn tiltak eller prgver a forebygge bruk av cannabis
blant ungdommene, sa kan ungdommen fa varige rusproblemer og andre utfordringer senere i
livet (Norsk helseinformatikk, 2019). Dette vil pa en side vere svart uheldig for den enkelte
ungdommen, og pa en annen side vil det ogsa veare uheldig for samfunnet. Siden samfunnet
gkonomisk kanskje ma bista med a hjelpe ungdommen i det voksne livet, i form av eventuell
statte til bolig og livsopphold. Slik som det skrives i «Tiur-prosjektet» bgr barneverntjenesten
i samarbeid med de andre instansene forebygge at ungdommen kommer i kontakt med og
utvikler et alvorlig rusproblem, da dette kan vaere med pa & gi ungdommen gode
forutsetninger til & handtere ulike utfordringer senere i livet (Ringsaker kommune, 2015). Det
vil ogsa kunne vaere med pa & holde samfunnets kostnader nede, da ungdommen vil kunne
fungere i arbeidslivet og tjene egne penger til eget livsopphold. Derimot ma en ikke glemme
at mennesker generelt har behov for hjelp og bistand fra andre mennesker eller samfunnet
rundt seg, og at det ikke er nedverdigende & matte be om hjelp. Det er heller ikke
ngdvendigvis slik at det forebyggende arbeidet som barneverntjenesten foretar seg vil gi noe
utslag, men de gjar i det minste det de kan og plikter til & gjgre ovenfor den enkelte
ungdommen og familien (Ogden, 2015). Ungdommene som ruser seg pa cannabis er i en
seerdeles kritisk posisjon og da kanskje spesielt de som begynner & naerme seg atten ar. Disse
ungdommene er da i fare for & matte trd inn i voksenlivet uten at rusproblematikken er tatt tak
i 0g dette kan fare til at de faller utenfor i samfunnet. | Forandringsfabrikken (2018)
fremkommer det at mange av ungdommene opplevde at hjelpen fra barneverntjenesten kom

for sent og at deres bruk av cannabis har vert et skrik om hjelp.
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4.4 Tverrfaglig og tverretatlig samarbeid som ressurs for det forebyggende

arbeidet

Hensikten med et tverretatlig samarbeid mellom barneverntjenesten og aktuelle instanser vil
veere & fungere som et forebyggende tiltak, men et samarbeid kan veaere med pa a skyve
ungdommen lengre bort, eller gjare at ungdommen lukker seg. De fleste ungdommer forstar at
de tverretatlige samarbeidene dreier seg om dem og deres situasjon. Det at barneverntjenesten
snakker med andre instanser, uten at dette er avklart med ungdommen pa forhand, kan vere
med pa & svekke ungdommens tillit til kontaktpersonen. Ifglge Forandringsfabrikken (2018)
skal ikke dette veere et problem dersom de ansatte i barneverntjenesten har snakket med
ungdommen pa forhand og avklart hva som kan deles med andre. Barneverntjenestens rutiner
for handtering av situasjoner kan veare med pa a gjare det verre for uyngdommene. Det kan
veere at kontaktpersonen far opplysninger om at ungdommen ruser seg pa cannabis og anser
dette som en sveert alvorlig situasjon. P& bakgrunn av opplysningene setter kontaktpersonen i
gang drastiske tiltak uten & ha snakket med ungdommen om det pa forhand. Det kan veere
forstaelig at kontaktpersonen opplever situasjonen som alvorlig, men en samtale med
ungdommen for & hare ungdommens opplevelse av situasjonen farst, vil ifglge

Forandringsfabrikken (2018) vare en bedre mate & handtere det pa.

| handboka til Ringsaker kommune (2015) skriver de om politiets rolle i det tverretatlige
samarbeide for & forebygge rusavhengigheten blant ungdommene. De skriver at samarbeidet
med politiet har hatt en stor rolle og at deres mulighet for & bruke tvangsmidler har veert en
ressurs, men de poengterer at disse tvangsmidlene i liten grad ble brukt mot de yngste
(Ringsaker kommune, 2015). Ved et eventuelt samarbeid med politiet kan barneverntjenesten
snakke med ungdommen om deres gnske om & hjelpe ungdommen til & handtere og mestre
rusproblematikken. Det kan bli lagt til rette for at ungdommen gjennomfarer en ruskontrakt,
som gar ut pa at ungdommen avlegger tissepragver for a bevise at han eller hun ikke ruser seg.
Mange ungdommer som ruser seg har et negativt forhold til politiet, og for at denne
ruskontrakten ikke skal bli skremmende for ungdommen kan det veere greit at informasjon og
opplysninger rundt opplegget blir formidlet av noen som ungdommen har en god relasjon til

(Ringsaker kommune, 2015).

Ved a bruke tverrfaglig og tverretatlig samarbeid som et forebyggende tiltak kan
barneverntjenesten fa informasjon og en oversikt over hvilken omgangskrets ungdommen har.

Skolen sitter trolig pa opplysninger om hvilke elever ungdommen er i kontakt med og hvilken
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pavirkningskraft dette miljget har pa ungdommen. Politiet kan ha en oversikt over hvilke
ungdomsmiljger som er ute pa kveldstid og om det er rusmidler inne i bildet. Det kan ogsa
veere at de har veart i kontakt med ungdommen pa kveldstid. Ved a kartlegge dette sammen,
kan det pa mange mater veere enklere a vite hvordan man skal handtere situasjonen og hva

som vil vaere aktuelt & snakke med ungdommen og forsatte om (Ringsaker kommune, 2015).

Kvello (2012) skriver om Bronfenbrenners sosiogkologiske utviklingsmodell og hevder at
ungdommen pavirkes av at systemer som ungdommen er en del av mgtes. Slik som nar
barneverntjenesten deltar i tverretatlige samarbeid med skolen, sa har dette en pavirkning pa
ungdommens liv (Kvello, 2012). Barneverntjenesten og skolen samhandler om et felles mal
om a forebygge at ungdommen ruser seg og fa videre skjevutvikling. De deler kunnskap om
ungdommens fungering i skolen, bade det sosiale og faglige. Ved & fa en felles forstaelse for
hvordan ungdommen har det, og hvilke utfordringer og risikofaktorer ungdommen har, vil det

kunne veere starre sannsynlighet for at barneverntjenesten setter inn riktig tiltak til riktig tid.

Det er gnskelig at ungdommen og foreldrene samtykker til at barneverntjenesten kan
samarbeide med andre instanser og dele relevante opplysninger og informasjon om
ungdommen og familien. Med et samtykke kan det gjere det forebyggende arbeidet og det
videre samarbeidet for ungdommens beste enklere for alle partene. Dersom de ikke samtykker
vil det derimot bli utfordrende og vanskeligere for instansene & komme i posisjon til & dele
informasjon og kartlegge ungdommens utfordringer, og & forebygge at ungdommen ruser seg.
Derimot skal ikke mangel pa samtykke sta i veien for det tverretatlige samarbeidet dersom det
er ngdvendig at instansene samarbeider for & forhindre at ungdommen blir utsatt for skade

(Barne,- ungdoms- og familiedirektoratet, 2019).

Fordeler med a forebygge rusproblematikk blant ungdommene sa tidlig som mulig er at
barnevernloven (1992) gjelder for alle barn og unge som er under 18 &r. Dersom ungdommen
er i risikogruppa for & utvikle et rusproblem eller eksperimentere med cannabis vil det veere
viktig at barneverntjenesten aktivt arbeider forebyggende for a redusere risikofaktorene og
forhindre at ungdommen kommer i kontakt med rusen (Barnevernloven, 1992).

4.5 Utfordringer og hindringer som kan oppsta ved et slikt arbeid

Barneverntjenesten arbeider under en av de strengeste taushetspliktene vi har i landet.

Taushetsplikten innebaerer at de ansatte skal verne om ungdommen og familien ved a ikke
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utgi informasjon som omhandler dem. Likevel har barneverntjenesten rett til & samarbeide
med andre instanser og gi informasjon og opplysninger om ungdommen og familien dersom
det kan veere med pa & forebygge ungdommens fare for liv og helse, og dette uavhengig av
om ungdommen og foresatte har samtykket til det (Barne, ungdoms- og familiedirektoratet,
2015 a). Derimot hevder Ringsaker kommune (2015) at et samarbeid med andre instanser der
ungdommen og de foresatte har samtykket til at informasjon og opplysninger omkring
ungdommen kan deles, vil gjgre at det videre samarbeidet i saken blir bedre og at partene
opplever samarbeidet som nyttig. Det a arbeide tett pa ungdommen og foresatte, og lytte til
deres gnsker og behov vil pA mange mater veere med a forebygge ungdommens bruk av
cannabis. Dette viser ogsa Forandringsfabrikken (2018) sin rapport ogsa fordi ungdommene
selv forteller at nar et samarbeid er preget av at ungdommen far medvirke gir det ungdommen

motivasjon til endring.

Instansenes interesse og tilstedevaerelse i samarbeidet vil veere en viktig faktor som spiller inn
pa om det forebyggende arbeidet vil gjgre noen nytte for seg. Dersom flere av instansene ikke
er ikke er forberedt til samarbeidsmatene, tenker pa andre arbeidsoppgaver som henger over
skuldrene deres, eller det har vert hendelser pa jobben som forstyrrer konsentrasjonen i mgtet,
vil det vaere vanskelig & komme noen vei (Jensen & Ulleberg, 2011). Dermed kan det av
mange grunner vere viktig at samarbeidet drives av en koordinator som har hovedansvaret for
a styre mgtet i form av & ga gjennom hva som skal diskuteres, hvem som far ordet, passe pa at
alle instansene far snakket og holder kontroll pa tiden. Samarbeidet ma for alle instansene
veere forpliktende og en prioritet, og det ma veere tydelig at instansene sammen arbeider mot
et felles mal (Jensen & Ulleberg, 2011).

En annen utfordring som kan oppsta i det forebyggende arbeidet er at ungdommene ofte
skjuler bruken av rusmidler for de voksne som er i kontakt med dem, og dette kan gjare at det
tar lang tid far man avdekker rusbruken. Nar det da blir avdekt kan ungdommen ha utviklet
rusproblemet over tid, og det vil derfor vere vanskeligere & hjelpe ungdommen ut av det
(Forandringsfabrikken, 2018). Samtidig som at ungdommene skjuler rusbruken, s& kan det
ogsa for veldig mange av dem veere knyttet opp imot falelser av skam og skyldfglelse. Dette
vil kunne veere med pa & gjere det vanskelig for ungdommen a gi uttrykk for eller selv be om
hjelp.

Et av tiltakene som Ringsaker kommune benytter seg av er bevisstgjgringssamtaler. Disse
samtalene skal ifalge handboken vare med pa a gjgre ungdommene mer bevisst pa hva
cannabis er og gi dem kunnskap om bruken av stoffet. Samtidig skal samtalen ogsa utfordre
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ungdommenes holdninger rundt rusbruken og gi de kunnskap om hvilke konsekvenser som
kognitive og sosiale konsekvenser bruken av cannabis kan medfare (Ringsaker kommune,
2015). Ungdommene som barneverntjenesten arbeider med, vil over tid fa en relasjon til
kontaktpersonene. Ved at kontaktpersonene bruker tid pa & skape gode relasjoner til
ungdommene vil det kanskje bidra til at en kommer i posisjon til & gjennomfare lignende
bevisstgjgringssamtaler som Ringsaker kommune har valgt a viderefare i ordiner drift. Det
kan imidlertid gi utfordringer i relasjonen dersom ungdommen far en falelse av at
kontaktpersonen begynner a grave i om hvorvidt ungdommen ruser seg eller ikke, og
situasjonen kan skape usikkerhet og avvisning. Forandringsfabrikken (2018) hevder derimot
at ved a veere direkte og erlige med ungdommene vil det gjare dem tryggere, istedenfor at
kontaktpersonen dveler ved a si det som faktisk er barneverntjenestens bekymringer. Likevel
bar kontaktpersonen vare sikker pa at han eller hun har den riktige kunnskapen som trengs

for & snakke apent med ungdommen om cannabis (Ringsaker kommune, 2015).

Hvorvidt ungdommenes bruk av cannabis er pavirket av miljgmessige eller familierelaterte
faktorer vil vaere vesentlig & se naermere p4, da dette kan veere med pa a spisse de
forebyggende tiltakene som kan iverksettes. | en slik bevisstgjaringssamtale som Ringsaker
kommune (2015) beskriver, vil det kanskje veere naturlig a trekke inn ungdommens
vennekretser og deres holdninger til bruk av cannabis. Dette for & hgre om ungdommen
opplever et press fra samfunnet og om dette er med pa & pavirke ungdommens holdninger til
rus. Bronfenbrenners sosiogkologiske modell viser dessuten til at ungdommer deltar i ulike
systemer og at disse systemene er med pa a pavirke hverandre. Ungdommenes sosiale
nettverk kan dermed ha en betydning for om ungdommen bruker cannabis eller ikke. Det kan
for eksempel vaere at flere i vennegjengen bruker cannabis og at ungdommen derfor bruker

det for & passe inn (Kvello, 2012).

Det er ikke ngdvendigvis slik at alle uyngdommene som barneverntjenesten arbeider med eller
som er under barneverntjenestens omsorg, er i risikogruppen for & utvikle rusproblem eller
bruke cannabis. Derimot er det kjent at mange av de ungdommene som barneverntjenesten
arbeider med har flere risikofaktorer rundt seg som kan veere med pa a styrke bekymringene,
og som vil veere med pa a gjare det forebyggende arbeidet relevant med tanke pa a forhindre
eller redusere at ungdommene far varige rusproblem (Kvello, 2016). Mange av dem kan ha
opplevd omsorgssvikt eller ha traumer som kan veare med pa a gjare sannsynligheten starre

for at de kan fa problemer knyttet til rus og kriminalitet senere i livet. Selv om risikofaktorene
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er mange er det viktig at barneverntjenesten viser ungdommene tillitt og er apen med

ungdommene og deres bekymringer (Forandringsfabrikken, 2018).

5.0 Oppsummering

Hvordan kan barneverntjenesten bidra til & forebygge rusproblematikk blant ungdom (14-18
ar) de arbeider med? Forebygging av bruk av cannabis blant alle ungdommer i samfunnet er
et viktig arbeid. Ungdommene som barneverntjenesten arbeider med, har et behov for a bli
sett og for & fa hjelp til & handtere stressrelaterte falelser som farer til at de ruser seg pa
cannabis. Selv om andelen ungdommer som ruser seg pa dette stoffet har hatt en betraktelig
stor nedgang siden 1990-tallet er det fortsatt en del ungdommer som bade bruker og er i
risikogruppen for & mulig bruke cannabis. For a forebygge at ungdommene som bruker
cannabis ikke far et varig rusproblem og faller utenfor i samfunnet er det viktig at

barneverntjenesten, sammen med andre instanser griper inn sa tidlig som mulig.

Barneverntjenesten kan bidra til & forebygge bruk av cannabis ved a delta i tverretatlige
samarbeid. Samarbeidet med andre instanser kan bidra til & fa avdekket bruk av cannabis, og
skape et helhetlig bilde av ungdommenes situasjon. Et eksempel pa dette er «Tiur-prosjektet»
som ble gjennomfart av Ringsaker kommuner, der barneverntjenesten, skolen, politi og
utekontakten samarbeidet om & forebygge rusproblematikk blant ungdommene. Prosjektet var
sa vellykket at de overfarte arbeidsmaten til den ordinaere driften i kommunen. For at et slikt
tverretatlig samarbeid skal ha suksess er det visse faktorer som ma veere til stede, som blant
annet en felles forstaelse for malsetting og at alle instanser bidrar med relevant informasjon.

Et annet bidrag til det forebyggende arbeidet er at kontaktpersonen i barneverntjenesten
bruker tid pa relasjonsbygging med ungdommen. Grunnen til at noen av ungdommene ruser
seg er at de har opplevd traumatiske situasjoner og hendelser i barndommen, som gjar at de
flykter fra vonde tanker og falelser ved a ruse seg pa cannabis. Mye av det forebyggende
arbeidet kan dermed veere & lytte og anerkjenne ungdommenes opplevelser. Ungdommene er i
sarbare situasjoner og de har med seg opplevelser og erfaringer som i mange tilfeller kan vare

arsaker til at de ruser seg.

Arbeidet med denne oppgaven har vist at et godt fungerende barnevern, kan vere en viktig
instans for & forebygge ungdoms bruk av rusmidler som cannabis. Som et forslag til videre

forskning innenfor dette temaet, hadde det vert interessant a utforske ungdommenes syn pa
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hvordan de har opplevd a fa hjelp av barneverntjenesten i forbindelse med sine rusproblemer.
Man kan konkludere med at ungdommers rusproblematikk bar vere et sentralt omrade innen

barnevernets arbeidsfelt.
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