Vedlegg 1: Infoskriv
Vil du delta i forskningsprosjektet

Bachelor i ergoterapi

Dette er et spersmal til deg om & delta i et forskningsprosjekt hvor formalet er & samle
informasjon om VR som behandlingsform innenfor psykisk helse. I dette skrivet gir vi deg
informasjon om mélene for prosjektet og hva deltakelse vil innebere for deg.

Formaél

Vi er en gruppe ergoterapistudenter ved NTNU Gjevik som skal skrive var Bacheloroppgave
véren 2023. Vi vil med dette invitere deg til & delta som informant i vér studie. Formélet med
studien er & samle erfaringer rundt ergoterapeuters praksis knyttet til VR 1 psykisk helse. Vér
problemstilling er «Hvordan kan VR benyttes som behandlingsform i psykisk helse?».
Informasjonen vi far fra deg gjennom intervjuet vil brukes 1 var Bacheloroppgave og muligens
til en publikasjon i tidsskriftet Ergoterapeuten i etterkant av innlevert Bacheloroppgave.

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?
Ergoterapeututdanningen ved NTNU Gjevik er ansvarlig for studien og Fersteamanuensis
Linda Stigen er prosjektansvarlig for studien.

Hvorfor fiar du spersméil om a delta?

Du far invitasjon om & delta i denne studien ettersom du jobber som ergoterapeut/ ansatt i
spesialisthelsetjenesten og har blitt anbefalt av kolleger & kontaktes. Vi tenker derfor at du har
erfaringer og kunnskap som vi kan lere av og haper at du kunne tenke deg a delta som
informant i var studie.

Hva innebzerer det for deg a delta?

Deltakelse i studien vil innebaere at vi kommer til deg pa din arbeidsplass og gjennomferer et
individuelt intervju pa ca. 1 time hvor fokuset er pa dine erfaringer med VR 1 psykisk helse.
Det vil bli gjort lydopptak under intervjuet og dette vil bli transkribert ordrett i etterkant, men
ditt bidrag vil bli anonymisert, slik at hverken du eller din arbeidsplass vil kunne bli gjenkjent
1 det ferdige materialet.

Det er frivillig 4 delta

Det er frivillig & delta i prosjektet. Hvis du velger & delta, kan du nar som helst trekke ditt
samtykke tilbake uten & oppgi noen grunn. Alle opplysninger om deg vil da bli slettet. Det vil
ikke ha noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger a trekke
deg.

Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger
Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formalene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi
behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket.
e Det vil kun vaere studentene Thomas Wikhammer, Odd Even Ross, Robin Wickstrem,
veileder Anne Myhre Sglvsberg og prosjektansvarlig Linda Stigen ved NTNU Gjevik
som vil ha tilgang til dine opplysninger.



e Ditt navn og dine kontaktopplysninger vil erstattes med fiktive navn i transkripsjonen
og dine personopplysninger vil oppbevares i en liste som er adskilt fra de evrige
dataene. Alt materiale, bortsett fra ditt navn og kontaktopplysninger, vil oppbevares pa
en ekstern, passord beskyttet enhet.

Hva skjer med opplysningene dine nir vi avslutter forskningsprosjektet?
Prosjektet skal etter planen avsluttes 15.08.23. Opptak fra intervjuet vil slettes nar intervjuet
er transkribert og ved prosjektslutt vil alle personopplysninger om deg slettes.

Dine rettigheter
Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:
- innsyn i hvilke personopplysninger som er registrert om deg,
- 4 fa rettet personopplysninger om deg,
- fa slettet personopplysninger om deg,
- féa utlevert en kopi av dine personopplysninger (dataportabilitet), og
- & sende klage til personvernombudet eller Datatilsynet om behandlingen av dine
personopplysninger.

Hva gir oss rett til 24 behandle personopplysninger om deg?
Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke.

Pa oppdrag fra NTNU Gjevik, har NSD — Norsk senter for forskningsdata AS vurdert at
behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med
personvernregelverket.

Hvor kan jeg finne ut mer?
Hvis du har spersmal til studien, eller ensker & benytte deg av dine rettigheter, ta kontakt med:
e Thomas Wikhammer, Odd Even Ross, Robin Wickstrem, telefon: 97895109
e NTNU Gjevik ved Linda Stigen, epost: linda.stigen@ntnu.no , telefon: 93223019
e Vart personvernombud: Thomas Helgesen, epost: thomas.helgesen@ntnu.no , telefon:
93079038
e NSD — Norsk senter for forskningsdata AS, pa epost (personverntjenester(@nsd.no)
eller telefon: 55 58 21 17.

Med vennlig hilsen

Linda Stigen
Prosjektansvarlig
(Prosjektansvarlig/veileder)

Studentene: Odd Even Ross, Thomas Wikhammer og Robin Wickstrem




Vedlegg 2: Samtykkeskjema

Samtykkeerklering

Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet Bachelor i ergoterapi, og har fatt
anledning til & stille spersmal.

Jeg samtykker til:
LI a delta i individuelt intervju

LI a delta i fokusgruppeintervju

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet, ca. 15.08.23

(Signert av prosjektdeltaker, dato)

Vedlegg 3: Intervjuguide

Intervjuguide for intervju til bacheloroppgaver ved NTNU Gjovik

Innledning

. Takk for at dere vil stille opp
Informasjon Introdusere oss selv

Innhente samtykke

Taushetsplikt, poengtere viktighet av dette
Anonymitet

Sletting av opptak etter endt datainnsamling

Sper om noe er uklart




Start opptak

Introduksjon av Kort presentasjon av hver enkelt

oppgaven Introdusere oppgavens formél
Hoveddel- spersmail knyttet opp mot virt tema
Nr Tema Intervjuspersmal Stikkord
1 Innledende | Vi ensker & here litt hvem du er? - Bakgrunn
sporsmal (utdannelse)
Tidligere erfaringer?
Hvordan ser en arbeidshverdag ut
for deg? Beskrivelse av
arbeidshverdag
2 Tematiske - Kan du fortelle litt om dine
sporsmal erfaringer med bruk av VR i

arbeidshverdagen din? Vi ensker &
here om bade positive og negative
erfaringer.

- Hvordan bruker dere VR i
arbeidshverdagen?

Hvilken pasientgruppe bruker dere
VR pa?

Kan du fortelle om nér, hvorfor og
hvordan dere tok i bruk VR som

hvordan de kunne
brukt VR
annerledes/eventuelt
bedre?

Hvordan var
oppstartsprosessen?




behandlingsform pé din
arbeidsplass?

Brukte dere forsegk i starten eller
gikk dere rett pa ekte pasienter?

-Vet du noe om hvordan pasientene
erfarer bruken av VR, og eventuelt
hvilke erfaringer?

Har dere sett pasientgrupper hvor
VR ikke er aktuelt og evt hvorfor?

Hvor ofte brukere dere det, og hvor
lenge om gangen?

Hvilken programvare benyttes?

Er det ergoterapeut eller andre
helsepersonell som bruker VR?

-Hva tror du er viktig for at VR
skal nd ut til flere
arbeidsplasser/fagomrader i
psykisk helse?

Har de sagt noe om
dette eller gitt uttrykk
for det med
kroppssprak?

Kan dere vise til
effektiv behandling
med VR?

Kan du si noe om
hvordan utviklingen
av VR har vert pa din
arbeidsplass?

Oppsummer
ende
spersmal

Oppsummere funn

- Kjenner dere til andre innen
psykisk helse som bruker VR i
behandlingen, eventuelt hvem? -




- Er det noe dere/ du ensker a legge
til?

Avslutning

Takke for deltagelse

Skru av diktafon




Vedlegg 4: Spkehistorikk

Database | Avgrensning | Sekeord og Antall Resultat | Artikler
er kombinasjoner
1.Virtual Reality =8107
Technology
=13,046,407
2. Treatment
Pubmed | Avgrenset Arstall =1,498,694 4 artikler
2015-2023 3.Mental disorder
4.Exposure therapy =142,903
1and 2 and 3 and 4 =134
1. Virtual Reality =14,360
2.Negative effects =641,799
Pubmed | Avgrenset Arstall | 3. Exposure therapy = 142,903 1 artikkel
2015-2023
1and2and 3 =68
1.Virtual Reality =14,360
2. Anxiety =314,098
Pubmed Avgrenset Arstall 1 artikkel
u 2015-2023 3. Exposure therapy =142,903
1and2and 3 =115

Vedlegg 5: PPIO-skjema

VR-teknologi som Helsepersonell VR (Virtual Reality 1 | Erfaringer ved bruk
verktoy 1 psykiatrien | Pasienter behandling) av VR 1 psvykiatrien
- Treatment -Healthcare -Virtual Reality -Experiences
- Mental providers
disorder -Patients




Vedlegg 6: Meldeskjema for behandling av personopplysninger

Referansenummer Vurderingstype Dato
168055 Standard 06.02.2023
Prosjekttittel: Bacheloroppgaver i ergoterapi

Behandlingsansvarlig institusjon: Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet / Fakultet
for medisin og helsevitenskap (MH) / Institutt for helsevitenskap i Gjovik

Prosjektansvarlig: Linda Stigen

Student: ukjent

Prosjektperiode: 15.02.2023 - 15.08.2023

Kategorier personopplysninger: Alminnelige

Lovlig grunnlag:

Samtykke (Personvernforordningen art. 6 nr. 1 bokstav a)

Behandlingen av personopplysningene er lovlig sé fremt den gjennomferes som oppgitt i
meldeskjemaet. Det lovlige grunnlaget gjelder til 15.08.2023.

Meldeskjema
Kommentar:

BAKGRUNN

Denne tilbakemeldingen gjelder en samlet vurdering av bacheloroppgaver. Denne vurderingen
gjelder for studentoppgaver som falger

retningslinjene som gis i denne tilbakemeldingen fra personverntjenester. Prosjekter som ikke
folger de gitte retningslinjene ma meldesinn pa eget meldeskjema.

PERSONVERNTJENESTER SIN VURDERING

Prosjektansvarlig har ansvar for hvert enkelt prosjekt som omfattes av denne innmeldingen.
Prosjektene skal gjennomfores i trad med

det som er dokumentert i meldeskjemaet med vedlegg, samt i meldingsdialogen mellom
prosjektansvarlig og personverntjenester.

Dette betyr at studentene kan starte med datainnsamlingen.
FOLG DIN INSTITUSJONS RETNINGSLINJER

Vi har vurdert at du har lovlig grunnlag til & behandle personopplysningene, men husk at det
er institusjonen du er ansatt/student ved som avgjer hvilke databehandlere du kan bruke og



hvordan du ma lagre og sikre data i ditt prosjekt. Husk a bruke leveranderer som din
institusjon har avtale med (f.eks. ved skylagring, nettsperreskjema, videosamtale el.

Personverntjenester legger til grunn at behandlingen oppfyller kravene i
personvernforordningen om riktighet (art. 5.1 d), integritet og konfidensialitet (art. 5.1. f) og
sikkerhet (art. 32).

OPPFOLGING AV PROSJEKTET

Vi vil felge opp ved planlagt avslutning for & avklare om behandlingen av
personopplysningene er avsluttet.

Prosjektansvarlig ma forsikre seg om at studentene sletter radata i forbindelse med
innlevering/sensur av oppgavene. Det ber legges opp til at studentene bekrefter dette skriftlig
til prosjektansvarlig nar det er gjort, for prosjektansvarlig rapporterer om status for
behandlingen av personopplysninger til personverntjenester.

Kontaktperson: Markus Celiussen

Lykke til med prosjektene!



Vedlegg 7: Tidsplan
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