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Forord

Denne masteroppgaven er den avsluttende oppgaven ved masterstudiet i Fysisk planlegging
ved Institutt for arkitektur og planlegging NTNU Glgshaugen i Trondheim. Masteroppgaven
utgjer 30 studiepoeng. Oppgaven er gjennomfart varen 2022. Forfatter av oppgaven er Julie
Willassen Urvik. Oppgaven tar for seg aldersvennlig stedsutvikling i et baerekraftperspektiv.
Da jeg startet pa masterstudiet Fysisk planlegging utviklet jeg tidlig en interesse for hvordan
planlegging av byer og tettsteder kan fremme folkehelse ved a tilrettelegge for stgrre
inkludering i vart bygde miljg. Jeg gnsket a utforske disse perspektivene ved stedsutvikling
gjennom & undersgke hvordan plassering og utforming av eldre og omsorgsboliger fremmer
eller legger begrensninger pa slik utvikling, og a se pa hvilke faktorer som har betydning for
starre inkludering. Jeg er takknemlig for all hjelp jeg fikk fra min tidligere veileder professor
Tor Medalen, som i tidlig fase viste stort engasjement for oppgaven og ga meg pagangsmot til
a ga videre med ideene mine. Jeg gnsker 0gsa a rette en stor takk til professor Terje
Skjeggedal som har gitt meg god veiledning og konstruktive tilbakemeldinger gjennom hele

prosessen.

Julie Willassen Urvik

Trondheim, juni 2022






Sammendrag

Det er faktum at det skjer en forskyvning i befolkningssammensetningen. Befolkningen blir
stadig eldre. De sosiogkonomiske konsekvensene av denne forskyvningen, vil kunne bli store
ettersom det blir ferre omsorgspersoner per omsorgstrengende. Slik vil byrden pa den
offentlige eldreomsorgen bli starre. Jeg har skrevet om aldersvennlig stedsutvikling fordi jeg
ville undersgke i hvilken grad og pa hvilke mater vi kan sgrge for at de eldre i befolkningen
holder seg friske lengre ved hjelp av fysisk planlegging. En frisk eldre befolkning vil veere av
stor betydning for samfunnsutviklingen fremover. Jeg har gjennom kvalitative undersgkelser
sett pa hvordan det kan tilrettelegges for eldrevennlige bomiljg, ved a undersgke ulike
faktorer for trivsel og selvstendighet. Jeg har samtidig sett pa hvordan det & integrere de eldre
bedre gjennom stedsutvikling ogsa kan medfare positive konsekvenser for byer og tettsteder i
et baerekraftperspektiv. Slik kan man imgtekomme overordnede samfunnsmal. Basert pa
funnene fra de kvalitative undersgkelsene av to boliger for eldre i Mosjgen, har jeg funnet
flere faktorer som synes & vare generelle og som beboerne poengterer som viktige for dem.
Dersom man kunne inkludere de eldre bedre i bykjernen vil mange av kravene vare oppfylt.
Kravene handler om kort avstand til fasiliteter, lettere adgang til sosiale arenaer og god
tilgang til grennstruktur. Alle disse faktorene gir insitamenter for a bevege seg i lokalmiljget
og vil gi de eldre eierskap til dette. Dette vil i tillegg til & gi de eldre en bedre livskvalitet og

bedre helse, ha gunstige ringvirkninger og bidra til & vitalisere sentrum av byer og tettsteder.
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1.0 Innledning

| planleggingen av den fysiske utforming av vare byer og tettsteder, bar det vare sterke
insentiver for a legge til rette slik at ingen grupper av befolkningen blir ekskludert fra normalt
hverdagsliv med de sosiogkonomiske konsekvensene dette kan fa. | denne oppgaven har jeg
sett pa de muligheter man har for & skape et samfunn som inkluderer grupper med spesielle
behov i mye stgrre grad enn i dag. Jeg har sett pa hvordan man ved hjelp av byplanlegging
kan tilrettelegge for byer som bedre ivaretar de eldste i vart samfunn, for i sterre grad
integrere og inkludere denne gruppen i hverdagslivet og bylivet. Jeg har ogsa sett pa hvordan
aldersvennlig stedsutvikling vil kunne fungere som et springbrett for & oppna flere

samfunnsmal innen planlegging av vare fysiske omgivelser.

1.1 Bakgrunn

Den norske befolkningen blir stadig eldre. Folk lever lengre og lever stadig mer aktive liv.
Det er satt som et overordnet mal at eldre skal bo lengre i egne hjem og leve s uavhengig av
andres hjelp som mulig. Den eldre delen av befolkningen har pa lik linje med alle andre
befolkningsgrupper, krav pa gode botilbud hvor de kan leve mest mulig aktive og sosiale liv. |
stortingsmeldingen «Leve hele livet» (2018) presiseres dette tydelig:

«Planlegging av infrastruktur i kommunene bar legge til rette for integrerte lgsninger som
fremmer fellesskap mellom generasjonene. Ikke minst gjelder dette utbygging av nye
boligomrader, der nye seniorboliger og omsorgsholiger bygges.»(Regjeringen, 2017-2018).

Det er et overordnet mal at det skal rettes fokus mot a skape et mer aldersvennlig samfunn,
hvor eldre kan veare en del av fellesskapet, dette skal ogsa gjares som en del av planleggingen
av byer og tettsteder (Regjeringen, 2017-2018). | stortingsmelding 25 om fremtidens
omsorgsutfordringer, pekes det nettopp pa at man innen eldreomsorgen tilrettelegger for
darlig for eldres mulighet til & oppleve blant annet kultur, matglede, sosialt samver og andre

opplevelser som bgr tilhgre et normalt dagligliv (Stortinget, 2005/2006).



Malsettingen er tydelig pa dette feltet. Likevel ser vi at det fremdeles bygges omsorgs -og
eldreboliger utenfor sentrum av byene, ofte med darlig tilgjengelighet til ulike fasiliteter, noe
som gjer mobilitet og deltakelse i samfunnet vanskelig for en av vare mest sarbare grupper. |
dag vet vi at sosial isolasjon kan fare til darlig livskvalitet og gkt dedelighet, samt starre
risiko for & utvikle demens (Ashwin A. Kotwal MD, 2021). Det a plassere omsorgsholiger
hvor mennesker med nedsatt funksjonsevne og muligens med svake sosiale nettverk, utenfor
sentrum av byene, vil gjerne medfare gkt sosial isolasjon. Dette kan igjen reflekteres negativt
I psykisk og fysisk helse og dermed fare til store sosiogkonomiske konsekvenser. Den
sosiogkonomiske verdien av en frisk eldre befolkning som slipper sykehusinnleggelse og
pleie, vil vaere av stor betydning fremover da det estimeres at antallet personer over 80 ar vil
mer enn dobles innen 2040 (Folkehelseinstituttet, 2018).

Familieomsorgskoeffisienten kommer her inn som et viktig begrep som serlig vil gjere seg
gjeldende fra ar 2025. Familieomsorgskoeffisienten definerer antall mulige omsorgsgivere
innad i familien i forhold til antallet omsorgstrengende eldre Denne funksjonen fra
familiemedlemmer har fram til senere tid i stor grad lettet samfunnsbyrden ved nedsatt
funksjonsevne hos eldre. | en rapport fra SSB konkluderes det med at det er lite sannsynlig at
dette forholdet holder seg uendret fremover (Uberg). Etter hvert som forholdet mellom mulige
omsorgsgivere og antall omsorgstrengende eldre blir forskjevet vil samfunnsbyrden bli starre.
| et folkehelseperspektiv vil aktivitetsfremmende tiltak for eldre derfor veere sveert
avgjerende, bade i utforming av eldrevennlige byer og boliger ettersom det er en neer
sammenheng mellom menneskers boforhold og generelle helse og tilfredshet (Lisanne
Bergefurt et al., 2019).

Vi har i mange ar satt et stort sgkelys pa universell utforming av bygg. Dette prinsippet legger
vekt pa at bygninger skal vere inkluderende og funksjonelle for alle mennesker, ogsa for
mennesker med ulike former av funksjonsnedsettelser. Det er lett a se for seg at universell
utforming kun handler om lett framkommelighet for rullestolbrukere, men universelt
utformede og aldersvennlige byer tar ogsa hensyn til elementer som vil virke som hinder pa
mobilitet og framkommelighet for sarbare grupper i befolkningen. Dette kan omfatte en rekke
forhold. Det kan vaere omrader av byen som oppleves som utrygge pa grunn av darlig
belysning, avvisende strukturer og darlig tilgjengelighet, som brukere vegrer seg for & benytte
seg av. Funksjonenes plassering og nerhet til brukerne blir et sveert viktig moment i denne

sammenheng.



Dersom eldreboliger plasseres utenfor sentrum av byene med darlig tilgjengelighet til butikker
og andre mgtesteder, vil dette ogsa kunne pavirke dagliglivet i negativ retning. Det vil kanskje
vaere feerre insitamenter for a relatere seg til lokalmiljget, noe som igjen kan pavirke
aktivitetsnivaet og aktivitetsradius. Omrader som preges av darlig belysning og avvisende
strukturer vil kunne fungere som barriere for aktivitet og ferdsel ettersom de kan oppfattes
som utrygge. Disse faktorene ma serlig tas i betraktning nar man etablerer narmiljg for
sarbare grupper i befolkningen. Med vissheten om at den norske befolkningen stadig blir
eldre ma vi flytte blikket fra universelt utformede bygninger til starre omrader. Sgkelyset ma
settes pa en inkluderende omradeutvikling som fungerer like godt for eldre og unge, bade med

og uten funksjonsnedsettelser.

Som Latours sa det «De fysiske omgivelsene danner script som virker ulikt pa ulike
mennesker» (Latour, 2005). | dette ligger blant annet at planleggere og utbyggere som skal
legge til rette for fremtidig byutvikling har et stort ansvar i a legge til rette for at byene og
tettstedene skal fungere pa best mulig mate for alle mennesker, ut fra deres ulike behov. Man
har muligheten til & pavirke folks hverdagsliv og aktivitetshorisont ved hjelp av plasseringen

av ulike funksjoner og boliger i byene og tettstedene.

Man har som sagt lenge veert opptatt av a tilrettelegge for en stadig eldre befolkning og det
kanskje mest omfattende arbeidet for & fremme den gnskede utviklingen er gjort av Verdens
helseorganisasjon som igangsatte prosjektet «Age Friendly Cities» (AFC) i 2005 — et
rammeverk som har fatt global tilslutning. Forlgperen for dette rammeverket var programmet
«Healthy Cities» fra 1986 (Hgyland & Feragen, 2018). Dette rammeverket har undersgkt
aspekter som omhandler uteomrader og bygninger, transport, bolig, sosial deltakelse, respekt
og inkludering, sivil deltakelse og ansettelse, og helse- og samfunnstjenester og hvordan disse
innvirker pa menneskers liv. Rammeverket er det eneste rammeverket for aldersvennlig
byutvikling som har fatt internasjonal tilslutning. Rammeverket har likevel fatt kritikk for a
veere for generelt og ikke ta i betraktning forskjeller i de ulike byer og tettsteder, og dermed
for & angripe tema fra makro-perspektiv. Byen ses da pa i sin helhet uten a sette sgkelys pa de
ulike omradene som trenger vitalisering. Byens forskjellige funksjoner behandles i liten grad
individuelt. Dette gjer rammeverket lite tilpasningsdyktig (Phillips & Walford, 2021).



Maten vi som samfunn har vurdert og tenkt rundt funksjonsnedsettelse har endret seg. Det har
ogsa oppstatt en radikal endring i maten vi tenker rundt planlegging av aldersvennlige byer.
Tilrettelegging for mennesker med nedsatt farlighet og eller funksjonsnedsettelser har siden
1990 arene fatt mye starre oppmerksomhet. «Gap-Modellen» mener det oppstar et «gap»
mellom personer med funksjonsnedsettelser og omgivelsene, grunnet et misforhold mellom
personens ferdigheter og de krav omgivelsene stiller. Dette ble ogsa den dominerende
modellen for a forsta dikotomien mellom personer med funksjonsnedsettelse og omgivelsene.
Dermed forstas funksjonsnedsettelse som et relasjonelt problem, hvor den
funksjonshemmedes opplevde vanskeligheter oppstar i mgtet med omgivelsene, og ikke er en
egenskap ved selve individet. Denne modellen er selve grunnlaget for universell utforming
(Heoyland & Feragen, 2018). I lys av dette blir planlegging enda mer avgjgrende for at
mennesker med funksjonsnedsettelser skal kunne delta i samfunnet pa lik linje med andre.
Det vil da veere de bygde omgivelsenes materialitet som skaper funksjonsnedsettelse ved &

veere utfordrende eller skape hinder for mennesker med funksjonsnedsettelse.

Man kan si at det 4 tilrettelegge for inkluderende tettsteder ikke bare vil handle om & fjerne
barrierer som gjer fremkommelighet vanskelig, men ogsa a tilrettelegge for at omgivelsene
legger opp til et hverdagsliv med fokus pa livskvalitet og folkehelse (Hgyland & Feragen,

2018). Dette kan gjegres pa mange forskjellige mater og jeg vil i denne oppgaven presentere

flere av disse styrkende faktorene.



1.2 Formal og problemstilling

| denne oppgaven har jeg konsentrert oppmerksomheten mot eldre som gruppe for a se pa
utfordringer og muligheter ved & utforme vare bygde miljg bedre for denne gruppen. Dette er
som vi har sett et sveert aktuelt tema som er satt stadig mer i fokus de seneste arene. Gjennom
studielgpet fysisk planlegging ved NTNU i Trondheim utviklet jeg tidlig en interesse for
hvordan planlegging av byer og tettsteder kan pavirke folkehelse og vere et element for a
fremme sosial baerekraft. Det vil derfor vaere nyttig a studere i hvilken grad planlegging har
effekt pa folkehelsen og spesielt pa de sarbare grupper i befolkningen. Slik kan man ogsa
undersgke hvordan man i sterre grad kan aktivisere flere grupper i befolkningen og i tillegg
skape et aktivt og mangfoldig sentrum i byer og tettsteder. Vi vet hvor viktig det er &
tilrettelegge for at eldre kan leve lengre og mer selvstendige liv tatt i betraktning en forventet
gkning av andelen eldre i befolkningen. Jeg gnsket derfor & undersgke hvordan boligene, samt
deres plassering og utforming pavirker beboernes hverdag. Om de fremmer tilknytning til
lokalsamfunnet eller tvert imot fungerer som barriere som hindrer tilknytning til

lokalsamfunnet.

For & undersgke disse aspektene ved byplanlegging har jeg foretatt kvalitative undersgkelser i
forhold til plassering og utforming av eldre- og omsorgsboliger, og hvordan dette pavirker
beboernes fysiske og psykiske helse. Jeg har i tillegg gnsket & undersgke hvordan
inkluderende byplanlegging kan vare med pa a revitalisere bysentra, ved a tilfare grupper
som vil tilbringe dagtid i disse omradene. Jeg har sett pa om dette kan medfare revitalisering
av byer og tettsteder, og hvordan det & innfare grupper av eldre vil ha innvirkning pa utvikling

av sentra.

Jeg har derfor undersgkt hvordan boenhetene fungerer i den hensikt a tilrettelegge for
beboernes mulighet for a leve et aktivt og sosialt liv. I denne hensikt undersgker jeg i hvor
stor grad sosiale mgteplasser og grentomrader blir brukt, men ogsa hvordan boligenes
plassering og lokalisering tilrettelegger eller skaper hinder for en aktiv og sosial livsfarsel.
Malet med denne oppgaven er ikke a undersgke boenhetene i seg selv, men a kunne bruke
deres plassering og utforming som eksempler pa god og mindre god utvikling, og dermed

kunne si noe generelt om eldrevennlig byutvikling.



Jeg har formulert fglgende overordnede problemstilling:

Pa hvilke mater kan planlegging av boliger for eldre vaere med pa a skape god aldersvennlig

stedsutvikling?
For & svare pa problemstillingen vil falgende forskningsspgrsmal undersgkes:

1. Hvordan kan plassering og utforming av eldreboliger tilrettelegge for muligheten til &
leve selvstendige og aktive liv?
2. Hvilke faktorer ved boligene fremmer selvstendighet og tilfredshet blant beboerne? Og

hvilke faktorer virker hemmende pa en selvstendig og aktiv livsfarsel?

3. Hvordan kan stedsutvikling fare oss i en mer eldrevennlig retning, samtidig som man

oppnar flere baerekraftmal?

Forskningssparsmalene setter sgkelys pa hvilke faktorer ved boligene som fremmer
selvstendighet og tilfredshet blant beboerne og i hvilken grad det er tilrettelagt for at beboerne
kan leve sa aktive og selvstendige liv som mulig. Med selvstendighet og tilfredshet mener jeg
i hvor stor grad beboerne er i stand til & utfare sine daglige gjgremal tatt i betraktning deres
funksjonsevne. Med tilfredshet mener jeg i hvor stor grad beboerne identifiserer seg med
stedet de bor pa og om det er tilrettelagt for at beboerne kan ha uformelle sosiale
sammenkomster. Faktorer som pavirker dette kan vere gode uteomrader og samlingssteder
som kan fungere som sosiale arenaer, eller grannstruktur som sikrer narhet til natur og

planteliv. Andre faktorer kan veere god tilgjengeligheten til ulike fasiliteter i neeromradet.



1.3 Oppgavens oppbygging

| kapittel to vil jeg ta for meg teori og forskning rundt tema aldersvennlig by og
tettstedsutvikling, og hvordan tettsteder og byer kan utvikles pa en mer aldersvennlig mate.
Dette for & undersgke hvilke faktorer som spiller inn for at eldre kan trives og leve aktive liv
sa lenge som mulig, men ogsa hvordan planlegging legger faringer for en demokratisk
utvikling hvor alle innbyggere kan delta i byens liv. Dette blir bakgrunnen for de videre
undersgkelsene og intervjuene som er gjennomfart ved hjelp av kvalitative metoder. Jeg
kommer sa til & gjennomga hvilke metoder som er benyttet i denne undersgkelsen, som
utgangspunkt for & frembringe datagrunnlaget. Til sist vil jeg basert pa funn og betraktninger
som har kommet frem i lgpet av intervjuene, komme med forslag til hvordan planleggingen
kan fares i en mer eldrevennlig retning for fremtiden samtidig som man oppnar flere
barekraftmal. Her ser jeg pa alternative lgsninger for nye omsorgsboliger i kommunen ved &
definere et omrade for etablering av boliger. Jeg vil ogsa se pa hvordan revitalisering av en
sentrumsnzr og sentral gate kan sammenkoble viktige byrom og veere med pa & skape liv i
sentrum av Mosjgen. Dette tilneermer jeg meg via illustrasjoner utfart i programmet Arc Gis
Pro og SketchUp. Deretter vil jeg drafte problemstillingen og ta for meg de ulike
forskningsspgrsmalene som ble fremmet i oppgavens innledende del. Avslutningsvis vil jeg
forsgke a trekke noen generelle konklusjoner ut fra de undersgkelsene jeg har foretatt

gjennom denne oppgaven.



2.0 Teoretiske perspektiver

| denne delen vil jeg presentere teori som vil vare viktige utgangspunkt for videre arbeid i
denne undersgkelsen. Jeg har fokusert pa teori som omhandler hvordan man kan utforme vare
bygde omgivelser pa best mulig mate for & inkludere flest mulig befolkningsgrupper til & ta
aktiv del av vare offentlige rom. Dette blant annet gjennom inkluderende gregnnstruktur og
utforming av gaterom. Teorien omhandler i tillegg hvordan man kan tilrettelegge for at den
eldre befolkningen skal opprettholde god helse ved en fysisk aktiv livsstil som fglge av

planleggingen og en berekraftig stedsutvikling.

| denne delen av oppgaven gnsker jeg a trekke frem og muligens svare pa
forskningsspgrsmalet som handlet om hvordan plassering og utforming av eldreboliger kan
tilrettelegge for muligheten til & leve selvstendige og aktive liv? Jeg gnsker & se pa hvordan

disse faktorene kan fremmes ved malrettet aldersvennlig stedsutvikling.

2.1 Stedsutvikling

| en artikkel publisert i tidsskriftet «Planning Theory & Practice» argumenteres det for at man
i starre grad ma se pa den eldre befolkning som en ressurs for byen og bylivet. Denne
betraktningen gjares pa bakgrunn av konsekvensene og ettervirkninger av Covid-19. Under
pandemien sa vi en utvikling der man sluttet & besgke de lokale handelssentra og netthandelen
skjat i veeret. Det er fryktet at denne utviklingen kan vaere kommet for a bli. De gamle
handelsgatenes forretninger kan vaere historie, og dermed ogsa store deler av byens insitament
for & frembringe aktivitet til byens omrader (Phillips & Walford, 2021).

| denne artikkelen oppfordres det til & tenke stadig mer aldersvennlig i planleggingen og til &
anse den eldre befolkningen som en ressurs for a opprettholde byens naringsvirksomhet og
dermed ogsa mye av dens aktivitetsgrunnlag. Det argumenteres med at eldre og byen er
gjensidig avhengige av hverandre, og nar man skal tenke nytt om byens sentra, vil eldre vere

viktige i revitalisering av disse.

In a post Covid-19 environment the town centre could increasingly take on new

prominence in tackling loneliness, help develop intergenerational relationships and play a



role in meeting government targets on housing, with different age groups sharing the
experience of a less mobile and more centralised lifestyle. This in turn would benefit the retail
high street (Phillips & Walford, 2021).

Det pekes videre pa at den eldre befolkningen blir en stadig mer ressurssterk gruppe. De har
ogsa gjerne starre kjgpekraft enn andre deler av befolkningen og ma derfor vurderes som en
viktig ressurs for & holde lokalt nzringsliv i gang i byene. Derfor argumenteres det for at ogsa
boliger for eldre i fremtiden ma legges i sentrum av byene for & gjere sterre bruk av denne pa
mange mater glemte og oversette gruppen mennesker. Man ma bort fra den tidligere
tankegangen om at den eldre befolkningen er lite produktive, som reflekteres i plassering av
eldreboliger i utkanten av byene (Phillips & Walford, 2021).

Judith Phillips kritiserer rammeverket «Age Friendly Cities» for a ha en for generell
tilneerming og at man i sterre grad burde se pa hva omrader av byen kan bidra med og
hvordan man kan aktivisere disse, og da samtidig aktivisere den eldre delen av befolkningen.
Dette underbygges videre med at hver by og tettsted er forskjellig, og at man ikke kan angripe

en slik problemstilling fra makro-niva.

| New York tok man tidlig i bruk dette rammeverket og byen er i dag et godt eksempel pa
utvalgte aktiviteter en aldersvennlig by kan ha. New York har satset pa atte omrader som
omhandler helse og sosialtjenester, bolig, offentlige rom og transport, sikkerhet,
kommunikasjon og informasjon og lokal deltakelse. Rammeverket har veert en sterk padriver
for a sette behovene til den eldre befolkningen i slike byer i fokus og New York er slik et godt
eksempel pa et sted hvor dette har fungert i praksis (Forsyth, 2019). Et av disse tiltakene har
veert a forbedre eldres tilgang til grentomrader, slik som parker rundt i byen, ved & blant annet
evaluere hvordan parker mgter gaten. Her har man sett pa hvordan man kan gjare
inngangsomradet enda mer innbydende og fritt for barrierer som kan veere til hinder for eldre,
man har ogsa sett pa hvordan siktlinjer kan forbedres for a forbedre tilgjengeligheten og

tryggheten for alle parkens besgkende (Corrado, 2017).

Andre undersgkelser viser at sarlig hos den eldre gruppen av befolkningen vil neromrade og
fasiliteter spille en stor rolle for hvor aktive liv man fgrer. Det er nemlig starre sannsynlighet
for at eldre beveger seg til fots dersom det finnes muligheter for sosiale mgter eller sosial

kontakt i lgpet av turen. Mange nye boligetableringer mangler ulike sosiale mgteplasser som



kafeer, naerbutikker og attraktive turstier i neeromradet. Dette gar mest ut over livsfarselen til

de mest stedbundne i vart samfunn, nemlig barn og eldre (Helsedirektoratet, 2019).

2.1.1 Eldre og stedsutvikling

Sosial barekraft er et aspekt ved beerekraftig utvikling som handler om sosial og politisk
rettferdighet, diskriminering, og tilgjengelighet, deltakelse og demokrati. Sosial baerekraft har
derfor en tydelig sammenheng med universell utforming av omgivelsene som skal motvirke
diskriminering pa grunnlag av funksjonsevne. Det handler om a fremme demokrati, helse
sosial kontakt og statte mennesker imellom, det skal ogsa representere et samfunn som
fremmer mangfold og deltakelse. Tross det store sgkelys pa universell utforming og
tilrettelegging ved implementering av universell utforming i det norske lovverket, tyder det
store antall klagesaker innsendt til LDO (Likestilling- og diskrimineringsforbundet) pa at det
fortsatt er mange som faler seg utestengt fra de bygde omgivelsene. Dette tyder pa at det
fremdeles er behov for kunnskap og bevissthet om hvordan planlegging kan tilrettelegge
bedre og hvordan barrierer i vare bygde omgivelser kan oppleves som hinder for mennesker
med nedsatt funksjonsevne (Nordh, 2018).

| en omfattende undersgkelse av omsorgsboliger i Danmark, fant man at jo mer immobile
beboerne var, desto viktigere ble det for dem & kunne observere andre mennesker. A kunne
sette en stol inntil et vindu for & observere folk pa gaten kunne veere en fin mate a fa tiden til a
ga (Mortensen, 2007, p. 67). Her et utdrag fra intervju med en av beboerne:

. [Hvad synes du om din lejligheds placering i forhold til de feelles rum?] Det betyder
ikke noget, bare jeg har en god udsigt. Sa det er egentlig rart at veere heroppe pa 2. Sal.
Navnlig nar det er torvedag, sa er der sgu liv dernede! Det kan jeg se heroppe fra
(Mortensen, 2007).

Det avdekkes videre at hvilken utsikt beboerne foretrekker varierer. Noen gnsker natur og
dyreliv, andre vil se menneskelig aktivitet. Men for de fleste ser utsikt ut til & vaere en viktig

trivselsfaktor nar man selv har vanskelig for a delta i ulike aktiviteter.

Flere stortingsmeldinger peker pa hvor viktig det vil veere a sikre befolkningen i byer
tilstrekkelig tilgang til grennstruktur. Dette ses som et viktig ledd i et langsiktig forebyggende
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helsearbeid (naturforvaltning, 2003). God utvikling av sammenhengende grgnnstruktur hvor
faktorer som hydrologi, lokalklima og luftforurensning er lagt til grunn i utredningen vil gi
oss mulighet til & skape bedre bymiljg, samtidig som man ivaretar klima, luftmiljg og
overvannshandtering. Grgntarealer i byene er fine tilskudd for & handtere overvann da de
bidrar til & fordrgye overflatevann og slik kan brukes som buffere ved ekstremnedbgr
(Miljgdirektoratet, 2014a).

Tilgang pa natur, eller andre sakalte herlighetsverdier (Tjora, 2007, p. 17), er ogsa et viktig
verktgy for a opprettholde livskvaliteten hos eldre. Man ser ofte en sammenheng mellom
mennesker som har darlig tilgang pa natur og grgntarealer, og generell lav opplevelse av
velvare. Mennesker som derimot har tilgang pa natur i hverdagen rapporterer om bedre
psykisk helse, ferre fysiske symptomer og generelt bedre helse enn de som mangler tilgang til
natur (Nisbet, 2010, p. 56). Psykisk helse handler om hvordan man oppfatter seg selv og
andre, hvordan man forholder seg til andre og ens evne til & handtere stress og smerte. En
nederlandsk studie har ogsa pavist at det finnes en negativ korrelering mellom forholdet
sykdom og tilgang til eksisterende grennstruktur i byer og tettsteder. De fant at grgnnstruktur
innen 1 km fra hjemmet eller nabolaget hadde hgyest innvirkning pa barn fra lavinntekts
familier. Det viste seg ogsa at grannstruktur i nzrhet til hjemmet hadde hgyest innvirkning pa
depresjon og angst. Dette fikk forskerne til & mene at det finnes en klar sammenheng mellom
menneskers tilgang til natur i omgivelsene og deres psykiske helse. En annen studie fra New
Zealand baserte seg pa forskning ved hjelp av GIS. De talte opp tilfeller av psykisk sykdom
og fant ogsa her at den psykiske helsen var bedre i omrader som hadde relativ nzrhet til
grgnnstruktur, veere seg parker, sletter eller offentlige hager.

Sammenhengen mellom psykisk helse og tilgangen til grgnnstruktur og natur i omgivelsene
viser seg ogsa gjennom effekten slike omgivelser har pa kortisolnivaet i blodet som har vist
seg a minke i kontakt med grgnne omgivelser. Hayt utslipp av kortisol i blodet er forbundet
med stressfaktorer og opplevd fare. Dersom kortisolnivaet forholder seg hgyt over lengre tid
kan det ha negativ effekt pa immunsystemet og gjere en mer mottakelig for sykdom (Quirk,
2017). Ettersom eldre er mindre mobile enn yngre mennesker vil de ha en redusert sosial- og
aktivitetsradius. Det er na vedtatt at tilgang til urban grgnnstruktur er avgjgrende for en sunn
utvikling for mennesker som bor i byen. Tilgang pa urbane parkomrader vil derfor veere viktig
for mange eldre ettersom de representerer befolkningsgruppen som viser starst villighet til &
benytte seg av slike tilbud (Shan, Xiu, & Ji, 2020).
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Vi ser her hvor viktig det er for folkehelsen a ivareta og fremheve grenne lunger i byene. Det
er ogsa viktig av estetiske hensyn og pa grunn av den effekt dette har pa biologisk mangfold.
Grannstruktur er likevel noe som alt for ofte kommer som en ettertanke i planleggingen og
ikke som en overordnet malsetting. Kommuneplanens arealdel er det fremste verktgyet for a
bevare grgnnstruktur i byer og tettsteder, og omraderegulering som ser stgrre omrader i
sammenheng blir her en viktig mate a bevare detaljene i grannstrukturen. Grgnnstruktur i byer
som for eksempel parker er viktige for mindre mobile grupper som barn, eldre og personer
med funksjonsnedsettelse fordi de representerer et lavterskeltilbud som skal tilby trygge og

brukervennlige omgivelser (Miljedirektoratet, 2014b).

Byene og tettstedene har muligheter for & pavirke folks hverdagsliv i stor grad. Hinder og
barrierer kan fare til at enkelte i mindre grad deltar i sosiale sammenhenger og i sterre grad
trekker seg tilbake da disse hindrene oppleves som vanskelige & overkomme. | motsatt tilfelle
kan byer og tettsteder planlegges slik at de tilrettelegger for at ogsa mennesker med
funksjonsnedsettelser i stgrre grad deltar i sosiale sammenhenger og samtidig tilrettelegger for
gkt fysisk aktivitet som i tillegg vil fremme folkehelsen. Dette er noe man har veert klar over i
lengre tid og det har veert forsket pa hvordan byer og tettsteder setter ulike rammebetingelser
for hverdagslivet til menneskene som oppholder seg i dem, og i sa mate utgver strukturell
makt (Hegyland & Feragen, 2018).

Prinsippet man jobber etter i dag innenfor utvikling av byer og tettsteder handler om a minske
privatbilismen og fremme miljgvennlige transportmetoder. Dette gjares ofte gjennom a bygge
tett i sentrum av byene. | starre byer med godt utbygd kollektivnett, gjares dette gjennom a
fortette ved kollektivknutepunktene ettersom man ngdvendigvis ogsa ma bygge utover
sentrum av byene etter hvert som byene vokser. For & fremme gaing og sykling ma man for
det farste sgrge for starst mulig neerhet til ulike fasiliteter. For det andre ma omgivelsene
oppleves som trygge og inspirerende. Dersom strekningen man skal ga hver dag inn til byen
er monoton og uinspirerende vil terskelen for a ga bli starre, og man risikerer slik at
miljgvennlig transport byttes ut til fordel for privatbilisme. Dette er faktorer som ogsa ma tas i

betraktning nar man planlegger for fremtidens eldreboliger.

Fellesarealene vil veere viktige arenaer hvor beboere kan mgtes i fellesskap og sosialisere. De

romlige forholdene vi beveger oss innenfor, viser seg a legge en rekke faringer og ha stor
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betydning for dagliglivet. Hvordan fellesarealer er anlagt er med pa a legge disse faringene,
serlig innen de kommunale institusjonene hvor beboere er en sammensatt gruppe mennesker
med ulike behov og gnsker. Dette gjennom a forsterke maktstrukturer, legge til rette for
overvaking eller legge til rette for sosial omgang med lav terskel. Romlige forhold kan bidra
til segregering, separering eller bringe mennesker sammen (Phillips & Walford, 2021). Et
grep for & inkludere eldre innbyggere i sosiale aktiviteter har vert a legge omsorgsholigene i
sentrum av byen eller tettstedet. Man har sa apnet boligens fellesarealer for andre innbyggere,
ved for eksempel & ha en apen kafe i samme bygg. Dette har blitt gjort i flere kommuner med

positive resultater, blant annet at personellets sykefraveer gar ned (Akre & Hauan, 2010).

Gjennom case studier av fem omsorgsboliger i England, viste det seg at enkelte beboere viser
tendenser til & gnske a separere seg fra beboere som er mer pleietrengende enn dem selv.
Omgang med beboere som er mer pleietrengende vil sette spgrsmalstegn til egen
selvstendighet. Beboere som oppfatter seg selv som kapable vil ofte ha et gnske om a
dissosiere seg selv fra andre beboere som oppfattes som mer trengende og i mindre stand til &
kommunisere. Dette gnsket fgrer til at enkelte beboere velger a holde seg borte fra offentlig
og fellesomrader (Kenkmann, Poland, Burns, Hyde, & Killett, 2017).

| en annen undersgkelse, ogsa fra England, av beboere i hospits, har man sett pa hvordan
beboeren oppfatter sted og identitet. Fra hvordan man kan fale pa en frykt for a flytte til en
institusjon hvor man pa mange mater rives vekk fra det kjente livet og ma starte pa nytt et
annet sted. Beboerne gir her uttrykk for at de setter pris pa hvordan interigret i hospitset er
varmt og hjemmekoselig og ikke bidrar til et institusjonelt preg, som er viktig for at beboerne

skal kunne slappe av i en opplgftende atmosfare (Moore, Carter, Hunt, & Sheikh, 2013).

Ann Forsyth peker pa at det har veert et stort sgkelys pa boligen og dens utforming og til tider
lite sgkelys pa den starre kontekst boligen er satt inn i. Hun mener at fokuset i for lang tid har
veert pa universell utforming for aktive voksne med funksjonsnedsettelse, og at man har
oversett de eldre med en rekke ulike utfordringer som gjar det vanskelig a forlate hjemmet.
Disse utfordringene farer ofte til at man blir sittende hjemme, hvor det er trygt og forutsigbart.
Hun mener at muligheten for eldre mennesker med ulike utfordringer og
funksjonsnedsettelser @ komme seg ut i den fysiske verden, bedres ved a bedre de urbane

omgivelsene som linkes til tjenester og teknologi (Forsyth, 2019).

Dette bgr gjares gjennom a serge for at alle aldersgrupper har tilgang og mulighet til & veere

fysisk aktiv og oppleve naturen. Grep for a oppna dette vil vaere a lage stettende lokale
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samfunn hvor barrierer minimeres. Fysisk aktivitet og mobilitet vil fremmes ved a sarge for &
skape omrader som er fri for trafikk og forurensning, og som oppleves som givende a bevege
seg i, samt gjennom ulike plangrep for a utvikle god grennstruktur (Forsyth, 2019).

Begrepet integrasjon brukes for a forklare samkvem som gjer deltakere til deler av et hele, og
beskriver forholdet mellom de sosiale relasjoner og samfunnsstrukturer. Integrasjon handler
om a vere en del av et menneskelig fellesskap, og viktigheten av dette har vist seg a veere
livsngdvendig for menneskelig eksistens. Pa systemniva brukes begrepet om grad av
fellesskap i et samfunn og har a gjgre med i hvilken grad det eksisterer et sosialt fellesskap.
Individenes plassering i forhold til et sentrum blir i denne sammenheng avgjerende for deres
mulighet til & integrere seg. Systemer som fungerer diskriminerende pa eldre kan vere
eksempel pa systemforklaring innen denne tradisjon. Her er det altsa strukturer i samfunnet
som legger til rette for integrasjon eller desintegrasjon for ulike grupper mennesker.
Samfunnsstrukturer setter slik rammene for hvem som inkluderes og ikke. Slik blir den

sosiale integrasjonen en konsekvens av systemintegrasjon (Ytrehus, 2001).
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2.1.2 Estetiske kvaliteter i det bygde milje

Figur 1.1.0: Den Vitruviske mann, Leonardo Da Vinci

Man kommer ikke bort fra at de estetiske kvaliteter ved boligen vil ha mye a si for beboernes
folelse av tilfredshet. Romerrikets store ingenigr Vitruvius, presenterte allerede i antikken tre
hovedmal for bygninger. Disse var firmitas (veere solide), utilitas (veare nyttige), og venustas
(veere vakre). Estetiske kvaliteter kan bidra til at man fgler seg trygg ved & skape noe
gjenkjennelig, noe man identifiserer seg med. Arkitektur kan motsatt skape utrygge miljo og
atmosfaerer som fgles fremmed for oss. Fargebruk og utforming av bygninger gjgr noe med
0ss og kan ha stor pavirkning pa var sinnsstemning. Isaer for omsorgsboliger og andre

kommunale boliger vil dette aspektet veere sveert betydningsfullt for beboerne og deres trivsel.

Vi har i det siste sett mediestormen rundt det nye Munchmuseet og hvor sterke meninger folk
flest har nar det kommer til arkitektur og dens pavirkning pa oss (Bjerke, 2021).
Arkitekturoppraret har ogsa gitt oss en stgrre debatt rundt dette tema de siste arene
(Arkitekturoppreret, 2021-2022).

Jeg gnsker i denne sammenheng a introdusere ordet tvang. Arkitektur kan ses som kunst som
pafares mennesker ved tvang. «Den kan ikke tenkes vekk eller overses»(Radlund, 2012), i
motsetning til de fleste andre kunstformer. Derfor anses det som vellykket arkitektur i de
tilfeller mennesker setter pris pa tvangen de er pafart. Dette oppnar man med arkitektur som
skaper trygghet, virker stimulerende og meningsfylt. Man kan slik si at arkitekturens fremste

hovedoppgave er a skape tilhgrighet (Radlund, 2012). Dette tenker jeg er sarlig viktig a ta
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hensyn til nar man bygger nye boliger for eldre og ufare mennesker som i liten grad kan velge
selv hvor de vil bo, og som er prisgitt kommunene og utbyggerne nar det kommer til bostedets
utforming og estetiske kvaliteter.

Under funksjonalismens blomstring vokste det frem en kritikk mot formlgse, identitetslgse og
fremmedgjarende omgivelser, kalt funksjonalismekritikk. Dette ferte til at fagfolk allerede pa
70-tallet konkluderte med fem normative omgivelsesidealer. Disse handlet om: 1.
Orientering- det bar skapes omgivelser som gjer det lett & orientere seg ved hjelp av
romfglger, detaljer, form, farge og dimensjoner. Enkel orientering menes a veere viktig
ettersom god orientering farer til at man apner opp for & kunne oppleve andre visuelle
inntrykk ved stedet. Krav nr 2 handler om identitet og tilhgrighet- stedet ma inneholde et
minstemal av fortrolighet og gjenkjennelighet. Her er gjenkjennelighet ngkkelordet og det er
derfor mennesker ofte foretrekker gamle og veletablerte arkitekturformer fremfor nye (Flack,
2009).

Krav nr 3 handler om omgivelsenes informasjonsinnhold. Dette handler om i hvor stor grad
stedet pirrer var interesse og om det skjer noe nytt. Dette er searlig viktig for steder hvor vi
oppholder oss mye. Derfor burde man strebe etter & skape komplekse og sammensatte
omgivelser. Krav nr 4 handler om stedets estetiske kvaliteter, men disse viste seg kompliserte
a definere. Det kan begrenses til & si at disse sier noe om hva stedet gir av positive opplevelser
utenom dets funksjonsdyktighet. Det siste kravet handler om at det finnes et ordenssystem for
samtlige bygninger, dette dreier seg om at noe gjentar seg fra bygning til bygning og som
hindrer at man oppfatter ordenssamenstillingen som kaotisk, mens det samtidig burde veere en
klar variasjon (Flack, 2009). Det vil muligens vaere serlig viktig & tenke pa nar det kommer til
etablering av boliger for eldre. De eldre plages ofte av funksjonsnedsettelser eller svekkede
sanser, det blir derfor viktig & legge vekt pa a skape bygg og omgivelser som er oversiktlige
0g trygge for denne gruppen av befolkningen (Helsedirektoratet, 2019)

Atmosfaere er et vanskelig begrep da det sikter til noe uhandgripelig, noe man opplever, som
kan veere vanskelig a peke pa. Atmosfaerens minst fem ulike karakterer har innvirkning pa
hvordan vi deltar i oppfattelse og generering av atmosfeere: humgr, bevegelse, synestesi og
konvensjonelle og kommunikative. Bohme identifiserer og analyserer videre klassiske
betraktninger om geometri, form, proporsjon, dimensjon, men ogsa lys, farge og lyd, som han
setter som objektive midler hvor atmosfeare kan skapes. Han legger vekt pa at atmosfeaere
oppstar i mgtet mellom mennesker og ting, atmosfeare er slik hverken objektiv eller subjektiv,
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men den delte virkelighet mellom den som oppfatter og det som oppfattes (Bohme, Engels-

Schwarzpaul, & Engels-Schwarzpaul, 2017).

De siste arene har man utviklet teorier om at atmosfearen konstituerer et fundamentalt aspekt
for hvordan mennesker forholder seg til og oppfatter verden, og at det derfor blir en viktig del
av identifisering og konseptualisering i mgtet med landskap, arkitektur og hjem. Pa denne
maten mener man at atmosferen avgrenser og eller fyller de stedene vi bebor og oppholder
oss i. At det slik er noe som ma fales gjennom samver mellom subjekt og objekt. Dette gjar
at man gjennom estetisering av offentlige rom kan legge til rette for en viss atmosfere, som
dermed blir sentral for sosiale aktiviteter og individuelle opplevelser (Bille, Bjerregaard,
Serensen, & Flohr, 2015). Hele konseptet rundt a skulle skape eller iscenesette noe sa
uhandgripelig som atmosfaere kan virke nsrmest umulig, men det er nettopp dette arkitekter
streber etter i sitt virke. Intensjonene til arkitekter og designere er gjerne a forme opplevelsen
og emosjonell respons i mgtet med et bygg, for & pavirke sinnsstemning i kunstnerisk eller
kommersiell hensikt (Bille et al., 2015).

Arkitekt Nordberg- Schulz sier at de bygde omgivelser snakker til oss med to adskilte sprak.
Det ene spraket benevner han som det basale sprak, det er universelt og er et iboende sterkt og
stabilt sprak. Tross at det er et sterkt sprak er det vanskelig a tyde ettersom det er ikke-
materielt. Dette spraket definerer det Norberg- Schulz kaller genius loci, stedets and. Videre
snakker han om det materielle spraket som forteller oss hva slags bygning vi har foran oss.
Det materielle spraket snakker via vegger, tak, interigr, mgbler og sa videre. Dette er et enkelt
sprak a tyde ettersom det er et materielt sprak. Schulz postulerer at dersom disse to sprakene

er i harmoni, vil brukerne fgle pa en tilhgrighet til stedet (Hohl, 2015).
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Ofte snakkes det om at eldre bebyggelse preges av en viss atmosfeere. De eldre bygninger har
et historisk preg over seg som bare tidens tann kan gi. Kulturminner og kulturmiljg har en
rekke ulike verdier latent i seg. Disse verdiene trenger ofte a aktiveres pa ulike mater for at
mennesker skal kunne oppleve deres fulle effekt. I Norge er kulturminners verdi sterkt knyttet
til identitet, kunnskap, opplevelse og estetikk. Kulturminner kan ogsa bidra til gkonomisk,
kulturell og sosial verdiskaping. Den immaterielle og sosiale verdiskapingen kan omhandle
aktivering av ulike verdier for mennesker. Dette er en type verdiskaping som kan veere
vanskelig fattbar ettersom den er vanskelig @ male i rent gkonomisk forstand. Dette kan gjere
det vanskelig a definere kulturminnets betydning (Omland, 2007). Opplevelse av slike miljger
males altsa i kvalitative verdier, og er slik sett ikke lett malbare. Vi vet at det a oppholde seg
blant kulturminner og i kulturmiljger har positiv effekt pa helsen, og at det beriker vart liv.
Riksantikvaren peker i tillegg pa at det er viktig & skape sammenheng i disse miljgene for a

styrke deres opplevelseskvaliteter (Riksantikvaren, 2001).
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Figur 1.1.1, 1.1.2, 1.1.3 & 1.1.4: lllustrasjoner Oviedo, Spania (Juan Tur, 2018)

Figur 1.1.5: Illustrasjon Superkilen Park, Kgbenhavn (nederst til hgyre): (Gregorio, 2016)

Illustrasjonene er Hentet fra FutureArchitecture og er illustrasjoner av Juan Tur, Alexandra
Delgado og Daniel Cortizo for a revitalisere et omrade av Oviedo i Spania. Deres hensikt er &
tilrettelegge for gkt miljgvennlig transport og skape gater hvor bilene ikke lengre spiller
hovedrollen. @nsket er & innlemme grennstruktur og arkitektur for & fremme biomangfold, og
skape attraksjoner som skaper menneskelig tilstedeveerelse. Malet er at tiltakene blandet med
funksjonsblanding skal fare til en synergieffekt. Man har slik til hensikt & frembringe aktivitet

pa lokalt niva.

A skape leshare byrom sikrer definert bruk og funksjon av stedet. For & oppné dette ma
offentlige byrom kunne defineres ut fra behandling, hierarki og lesbarhet. Et unikt eksempel
pa et slikt byrom er Superkilen Park i Kgbenhavn som vist pa bilde (Gregorio, 2016). Her er

byrommet delt inn i ulike soner for bruk og funksjon som gjar det enkelt & orientere seg.
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2.1.3 Byroms- og gateutforming

De siste tidrene har sentrum i mange byer og tettsteder mistet mye av sin handelsaktivitet og
kundebase til fordel for starre kjgpesenter som bygges ut utenfor byens sentrum. Denne
utviklingen er med pa a tamme sentrum for aktivitet og etterlater tomme torg og byrom. I en
studie hvor Mosjgen var en av case-byene ble det trukket frem fire hovedutfordringer sentrum
star ovenfor i dag. Her ble konkurranse fra handel og service utenfor sentrum trukket frem
som en viktig faktor (Tenngy, @ksenholt, Nore, & Midtskog, 2015).

Konkurranse fra handel lokalisert utenfor sentrum anses som en av de viktigste utfordringene
byene star ovenfor nar det handler om & frembringe aktivitet til sentrum. Bolig- og
arbeidsplassutbygging pekes ogsa pa som en viktig arsak. Folk drar ikke bare til sentrum for &
handle, i en undersgkelse som omhandler hva folk bruker sentrum til, oppga 21% planlagte
innkjep som grunn for deres sentrumsbesgk. Videre var det 41% som skulle mgte bekjente,
40% skulle spise eller drikke, og hele 25% dro til sentrum for & oppleve by stemningen
(Visnes & Tannesen, 2016).

Det er viktig a erkjenne at alle mennesker trenger insitament for a bevege seg, og kanskje
spesielt de eldre. | et naersenter har man en narbutikk i gangavstand fra der man bor, slik at
terskelen for & ga blir lavere. Med narsenter menes Et senter som tilbyr de som trenger det
mateplasser og det daglige brad innenfor en avstand som er overkommelig ogsa for
mennesker med redusert mobilitet (Uberg, 2020), et naersenter skaper mateplasser og gjer det
mulig for de med begrenset mobilitet & delta i sosiale sammenhenger. Utviklingen vi ser i
mange byer og tettsteder gar dessverre i en annen retning. Neerbutikker er utdgende og
butikkene samles i starre handelsparker, som ofte vil gjgre avstandene fra boligomradene til
dagligvarebutikkene for store for fotgjengere, og serlig for den delen av befolkningen med
ulike former for funksjonsnedsettelse. Konsekvensen av dette er at man oppmuntrer til stadig
mer bilkjering for & dekke de daglige behovene. Dette er sarlig uheldig med tanke pa en

aldrende befolkning som mister et viktig insitament for a ga, og for a holde seg i fysisk form.

Neerbutikken kan for mange fungere som sosial mgteplass. Ved utvikling av store
handelsparker med lange avstander fra boligomradene vil mange eldre dessuten vere
avhengig av hjelp til innkjap, ettersom mange av dem ikke kjarer bil. Dette er med pa a gjare
de eldre mindre selvstendige og mindre mobile mye tidligere enn ngdvendig. Ved a gi de
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eldre mulighet til & klare seg selv i starst mulig grad vil man i tillegg bidra til & forebygge

passivitet og avmaktsfalelse (Uberg, 2020).

Nar vi na er klar over viktigheten av at eldre har tilgang til sosiale samlingsplasser og gode
grentomrader, er det nyttig a se pa tilgjengelighet og mobilitet og hvordan dette fungerer i
byer og tettsteder. Dersom byrommene som skal fungere som arena for sosial samling og
rekreasjon, er vanskelig tilgjengelig, vil de som en konsekvens bli lite brukt. Det er derfor
viktig & skape gater og omrader som leder inn mot disse viktige byrommene, og det er viktig
at disse er tilrettelagt for at alle trafikanter far tilgang, og ikke planlegges pa bilens premisser

alene.

Eksempel pa gater der fotgjengere har farsterett, kan veere gater utformet rundt premisset om
«Shared spcae» som har veert utprgvd med stor suksess i flere byer rundt om i Europa de siste
arene, og som tyder pa at folk opplever omradet som vakrere enn fgr ombyggingen. Det har
ogsa tilfert nytt liv til omradene (Kleven, 2015). Shared space er et delt omrade for alle
trafikanter, enten de kjarer bil, gar eller sykler. Tanken bak er at ved a fjerne trafikkskilt og
andre vanlige mater for navigering i bil, vil sjafaren kjare mer forsiktig. Ideen er at det skal
veere minimalt med skilting og egne soner for ulike trafikanter og at det legges slik opp til at
de ulike trafikantgruppene skal skape et samspill seg imellom. Andre fartsdempende tiltak er
ogsa aktuelt, slik som planting av treer, sette ut benker og etablering av fartsdumper. Shared
space er gjennomfert i mange land og forskning viser at metoden farer til stgrre
trafikksikkerhet.

Shared space har likevel mett kritikk fra representanter fra svaksynte samfunnet og forskning
viser at 4 av 20 blinde eller svaksynte ikke gnsker & bruke en slik gate igjen da de opplevde
det som utrygt og vanskelig a navigere (Ruiz-Apilanez, Karimi, Garcia-Camacha, & Martin,
2017). Konseptet bygger pa prinsipper om inkluderende design som skal bidra til at alle,
uansett hvilke fysiske funksjonsnedsettelser en matte ha, skal fgle pa en «rett til & veaere».
Tidligere forskning viser at retten til a veere kan oppleves manglende for mennesker med ulike
funksjonsnedsettelser pa grunn av manglende tilgjengelighet og verdier som gir seg til uttrykk

i de darlig designede fysiske omgivelsene (Imrie, 2013).

En miljggate er i motsetning til shared space en gate der man har egne soner for ulike
trafikantgrupper og egne kjarefelt. Miljggater er ofte ombygde tidligere veier som har veert
tungt trafikkert. Forskjellen pa en veg og en gate er kort sagt at en veg har en funksjon: a

transportere. En gate har mange funksjoner og befinner seg oftest i et urbant kulturlandskap
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hvor bygningenes fasade danner gaterommets vegger. Noen av grunnene til a endre en veg til
en miljggate er a bedre framkommeligheten for myke trafikanter, bidra til bedre
trafikksikkerhet og bidra til triveligere tettsteder. Utforming av en miljggate anbefales & veere
5,5 meter kjorebane og en fartsgrense som ikke overskrider 30-40 km/t. Miljggatens lengde

anbefales a ikke vare lengre enn 500-800 meter grunnet fartsgrensen (Kleven, 2015).

Med trafikkdempende tiltak menes alle tiltak som iverksettes med hensyn til a virke
dempende pa ugnsket trafikk i et omrade. Slike tiltak kan veere alt fra a redusere fartsgrense til
a etablere fartsdempere i form av fartsdumper. Trafikkdempende tiltak kan ogsa veere det &
plante treer og busker, redusere gateparkering og ellers tiltak som pavirker omradets
infrastruktur pa en slik mate at det tvinger trafikantene til & dempe farten. Implementering av
slike tiltak ses ofte i sammenheng med vitalisering og revitalisering av et urbant omrade
(Zalewski & Kempa, 2019).

De falgende prinsippene kan brukes til planlegging av trafikkdemping:

« Prinsipp om trygge lgsninger- handler om & sikre seg at tiltakene fungerer uten a skape
utrygge situasjoner i trafikken

« Prinsippet om eliminering av ungdvendig trafikk- handler om & innfere tiltak som er
med pa a redusere trafikknivaet til et minimum slik at bare helt ngdvendig trafikk har
tilgjengelighet til omradet

« Advarsel om inngang til et omrade med lav trafikk- handler om & innfare tiltak som
skal gjere trafikantene klare over at de na er pa vei inn i en dempet sone, slik at
sjafaren far tid pa seg til & dempe farten far sjaferen entrer sonen

« Prinsipp om preferanser for gaende og syklende, kollektivtransport

« Prinsipp om stabil hastighet pa gnsket niva- innfaring av tiltak som sikrer et gnsket
fartsniva ved implementering av hinder som ikke farer til at trafikanten er ngdt til &
bremse ned fra sterre fart og ungdvendig giring. Implementering av slike tiltak burde

vaere homogent gjennom den dempede sonen (Zalewski & Kempa, 2019).
Disse prinsippene er ofte enkle a iverksette og lite kostnadskrevende, serlig da prinsippene

om a gjere trafikanten klar for innkjgring i en dempet sone, da dette kan gjeres ved

beplantning som snevrer inn veien og tvinger trafikanten til & dempe farten for a fa bedre
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oversikt. For a sikre gnsker hastighet gjennom hele den dempede sonen vil man ogsa kunne

oppna gnsket effekt ved for eksempel enkel beplantning og utplassering av benker.

Undersgkelsen viser ogsa at hele 84% av de som bor i Bergen og 74% som bor andre steder i
Hordaland foretrekker at sentrum er utformet som en liten by med gater og plasser og ikke
som et kjgpesenter. Flere undersgkelser viser at tilrettelegging for gaende gir lengre opphold i,
og bruk av sentrum. Ved opprustning og etablering av gagater og bilfrie byrom i sentrum gke
ogsa handel og bruk av omradet. Det vises 0gsa til at gater med aktive fasader i stgrre grad
genererer aktivitet til omradet (Visnes & Tgnnesen, 2016). Funksjonsblanding kan veere en
effektiv mate a skape omrader i byen som genererer aktivitet gjennom dagen. Fysiske tette og
funksjonsblandede omrader skaper mulighet for et stgrre spekter av aktiviteter a delta i innen
nermiljget, og legger slik til rette for starre deltakelse innen kollektive nettverk (Hofstad,
2018). Pa denne maten kan planlegging etter prinsipp om funksjonsblanding vaere med pa a

skape gnsket effekt for 4 aktivere gater og byrom.
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2.1.4 Demokratisk byutvikling

The users space is lived — not represented or conceived.

— Henry Lefebvre

Tiltak for a gjere bildominerte veier om til trivelige gater som skaper bedre tilgjengelighet for
alle, kan ses som ett steg i retning en mer demokratisk byutvikling. Henry Lefebvre
presenterte pa 60-tallet slagordet “rights to the city”. Ideologien bak handlet om at man skulle
fremme de vanskeligstilte gruppenes rett til byen. Med vanskeligstilte menes blant annet
fattige, handikappede og eldre, altsa mennesker som har lett for a bli ekskludert og glemt i en
del av planleggingen. De eldre og deres rettigheter til byen er stadig lite undersgkt, og studier
som tar for seg denne problemstillingen fokuserer i stor grad pa bolig og tjenester, og i liten
grad pa hvordan denne gruppen benytter seg av og har tilgang til ulike fasiliteter innad i byen.
Studier har vist at mer oppmerksomhet burde rettes mot de eldre og deres rettigheter til byen,
da deres rettigheter ofte blir tilsidesatt pa bekostning av andre mer ressurssterke pressgrupper.

Dette blir serlig viktig i en tid hvor den eldre befolkningen blir stadig starre.

| hvor stor grad en gruppe har rettigheter til byen kommer ogsa an pa i hvor stor grad gruppen
har tilgang pa goder og fasiliteter innad i byen, og hvor lett de kan benytte seg av disse. Henry
Lefebvre skapte den sosiale-romforstaelsen og argumenterte for at rommet var en levende
prosess 0og ikke noe statisk som tidligere ment, og hevdet slik at individualitet kommer til
uttrykk og kan gi mening til rommet. Rommet blir slik et produkt av aktiviteten som utspiller
seg i det. Urbanitet blir derfor en prosess som handler om sosial romproduksjon og
stedsidentitet. Derfor anses det som at fragmentering av urbane omgivelser skaper komplekse

situasjoner og segresjon av byrommet (Barth, 2011).

Tilgjengelighet i denne sammenheng handler om fysisk, psykologisk, symbolsk og
gkonomisk tilgang til byrommene. Den psykologiske tilgangen har a gjere med felelser av
tilhgrighet og trygghet. De offentlige rommene spiller en grunnleggende rolle for at
mennesker skal kunne samles og handle sammen med andre utenfor privatsfeeren. Slik blir

byrommene demokratisk betydningsfulle. Judith Butler mente at vi ma forsta menneskers
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samhandling som en «kroppslig» samhandling, ettersom mennesker er kroppslige vesener.
Dette gjar ogsa at mennesker er preget av et mangfold av sarbarhet og dermed utgjer vi
sammen et pluralistisk fellesskap. Stedene som utgjer rommene og arenaene der mennesker
kan tre frem i det offentlige for & samles, er planlagt og bygd. Retten til & veere til stede i det
offentlige rom blir slik viktig i et planleggingsperspektiv. Retten til bylivet er slik a forsta som
en menneskerettighet. Det blir derfor myndighetenes oppgave a tilrettelegge for at alle
borgere skal kunne ta del i og bruke offentlige rom. Denne retten er ikke reell for den
konkretiseres i byutviklingsprosjekter (Lid, 2021).

Det er likevel urealistisk a tro at man kan skape byrom som vil favne alle brukergrupper og
tilrettelegge for all type bruk. Noen byrom vil pa en eller annen mate oppfattes ekskluderende
av visse grupper, enten fysisk eller pa andre mater. Det er derfor man primeert burde se pa
hvordan man utvikler nettverk av byrom innenfor et gitt nabolag eller omrade, for slik a sikre

at man tilbyr rom og aktiviteter som alle kan ha glede av (Murphy, 2021).

Beata Sirowy stiller i boken Demokratiske byrom spgrsmalstegn ved om de offentlige
byrommene i byene vare er i krise. Dette er ikke en ny problemstilling. Jane Jacobs skrev om
tema allerede i 1958, da hun bekymret seg over utviklingen av planlegging av offentlige
byrom. Kritikken har dreid seg om fgrsgmte byrom, invaderte byrom hvor bilen har tatt over,
ekskluderende byrom som er preget av fysiske og psykiske barrierer, forbruksrom som
betegner en kommaodifisering av offentlige rom, privatiserte rom, segregerte rom etc. Dette er
alle utviklinger som vil veere med pa a gjere det offentlige rom mindre demokratiske og apne
for mangfold (Millistein, 2021).

Privatisering og kommersialisering av offentlige rom er en utvikling vi har sett stadig mer de
siste tidrene. Dette kommer av at byrommene i gkende grad blir utviklet som del av et privat
utbyggingsprosjekt hvor kommunen setter krav til at utbygger selv ma ta kostnadene av
byrommenes utforming. Dette er ofte betegnet som «nyliberal praksis». En annen utvikling er
at det er blitt stadig vanligere at disse byrommene ikke overdras til kommunen etter
ferdigstilling, men forblir i privat eie og forvalting. Dette resulterer i en mer uoversiktlig, delt
eierstruktur av de urbane rommene. Ansvarsfordelingen varierer ogsa i byrommets ulike faser.
Byrom i privat eie kan komme i konflikt med bruk av rommene og legge restriksjoner pa
bruken av disse og ulike typer aktivitet. Dette kan ogsa vise seg gjennom redusert mulighet il

a oppholde seg i disse, gjennom aktiv bortvisning eller ved fortrenging (Millistein, 2021).

25



Behovet for a tenke over hvordan vi planlegger for eldrevennlige byer vil stadig bli starre. For
a imgtekomme den stadig gkende eldre befolkningens behov nar det kommer til bolig og
naromrader ma vi tenke over om dagens planlegging for fremtidens eldreboliger og
omsorgsboliger imgtekommer disse behovene og hva som eventuelt kan gjeres annerledes slik
at eldre mennesker kan bo lengre i egne boliger og eldreboliger. Hvordan man planlegger
plassering av omsorgsboliger og utforming av disse vil ogsa veere sveert viktig for & unnga
sykehjemsplasser. | stadig flere kommuner ser man at det finnes stadig feerre
sykehjemsplasser, og da ma man sgrge for a skape miljg hvor eldre mennesker med ulike

funksjonsnedsettelser og behov kan leve mest mulig selvstendig, lengst mulig.

| dag er den ledende tankegangen innen feltet at eldre skal fa lov til a bli eldre i kjente
omgivelser. Man gnsker a tilrettelegge for eldrevennlige byer og nabolag som muliggjer at
eldre kan bli boende i sitt eget hjem lengst mulig. Dette vil spare samfunnet for store
kostnader ettersom stadig flere blir eldre og vil trenge kommunale tiltak ettersom
familiekoeffisienten blir redusert.

Lawton og Nahemow utviklet to interessante konsepter i denne sammenheng: personal
competence og environmental press. Personal competence handler om hvilke ressurser en
person har, disse kan veere eksterne (for eksempel gkonomisk status eller sosialt nettverk),
eller interne ressurser (for eksempel personlighet). Lawton definerer dette til & handle om en
persons biologiske helse, sensoriske og perseptuelle egenskaper, kognitive og motoriske
egenskaper. Andre har definert dette mer i sosiale og subjektive termer. En persons personal
competence rangeres fra hgy til lav, med lav representeres de med fa ressurser og kan skyldes
fattigdom eller darlig helse (Smith, 2009).

Environmental press utforsker de kontekstuelle kravene miljget en befinner seg i setter, og
hvordan personen responderer basert pa sitt kompetanseniva. Dette relateres til de fysiske
kravene i omradet, estetiske uttrykk, fasiliteter og frykt for kriminalitet. Som med personal
competence blir ogsa environmental press rangert fra lav til sterk. Hvor lav indikerer lave
miljekrav og stimuli, mens sterk representerer miljg som setter store krav til personlig
kompetanse. Disse konseptene skulle fungere for a forklare menneskelig adferd, hvor adferd
er et samlet produkt av kombinasjonen krav miljget stiller og den personlige kompetansen
man innehar (Smith, 2009).
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Gjennom denne delen av oppgaven har jeg forsgkt a fremheve hvordan plassering og
utforming av eldreboliger kan tilrettelegge for muligheten til & leve selvstendige og aktive liv.
Som vi har sett vil det veere en rekke ulike faktorer som vil fremme en slik utvikling.
Plassering av fasiliteter i nseromradet og sammenheng i omradets grgnnstruktur, samt
tilrettelegging og utforming av trygge og brukervennlige gater vil alle vaere viktige aspekter.
God aldersvennlig utvikling avhenger ogsa i stor grad av hvorvidt man evner a skape miljger
for aktivitet og restitusjon i boligomradene. Vi har i tillegg sett hvordan bedre tilrettelegging
vil kunne fgre til mer inklusive byer som er apne for alle deler av befolkningen, og hvordan

prinsipper fra demokratisk byutvikling kan innlemmes for a oppna dette.
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3.0 Metode for datainnsamling

En metode defineres etter Trangy som «En fremgangsmate for & frembringe kunnskap eller
etterprgve pastander som fremsettes med krav om & veere sanne, gyldige eller holdbare».
Metoden handler om hvordan en gar til verks for & frembringe eller etterprgve denne
kunnskapen. Den hjelper oss i var sgken etter & innsamle den data som trengs til
undersgkelsene vi vil utfgre. Dette kan gjares ved hjelp av to hovedfremgangsmater, nemlig
kvalitativ og kvantitativ tilnsrming. Hvorav kvantitativ tilneerming har til hensikt @ omdanne
informasjonen som kommer frem til malbare enheter. Kvalitativ metode har derimot til

hensikt & fange opp meninger og opplevelser (Dalland, 2007a).

Det vil bli benyttet flere metoder for innhenting av datagrunnlag i denne oppgaven, deriblant
litteraturstudier, komparative case studier, samt dybdeintervju med beboere ved boligene som
skal undersgkes. Felles for alle metodene i undersgkelsen er at tilnermingen vil veere

kvalitativ.

3.1 Kvalitativ metode

Kvalitative undersgkelser har ifglge Aksel Tjora den virkning at man far mulighet til & ga
dypere inn i emnet man er interessert i & undersgke ved at man far en bredere innsikt i hva
enkeltmennesker tenker og faler (Tjora, 2018). Slik sett ville en kvalitativ tilneerming i dette
tilfellet vaere interessant ettersom jeg var interessert i a undersgke forhold som omhandlet
fysisk helse, men ogsa faktorer som pavirker den psykiske helsen til den enkelte beboeren.
Derfor fant jeg at en kvalitativ tilneerming ville vaere den mest formalstjenlige metoden for

denne typen undersgkelse.

Jeg ansa det som interessant & sammenligne to boliger ved a utfgre komparative casestudier
for & fa frem svakheter og styrker hos hver av dem. Gjennom dybdeintervju med beboerne
gnsket jeg a utfare en kvalitativ undersgkelse av deres oppfatning av bosituasjon og naermiljg
og hvordan dette pavirker deres livskvalitet i hverdagen.
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3.2 Case studie

Case studie ble raskt et naturlig valg for den type undersgkelser jeg gnsker & gjennomfare.
Case studie gir en unik mulighet til et dypdykk i en enhet, et aktuelt fenomen eller et gitt sted.
Studien gir en ogsa mulighet til & benytte ulike metodiske tilnaerminger, men kvalitativ
metode er nok mest brukt sammen med case studier, selv om ogsa kvantitativ metode kan
brukes, eller den sakalte «mixed methods» som er en blanding av disse. | denne oppgaven vil
det bli brukt en kvalitativ tilnserming gjennom en komparativ case studie, som er ment &
sammenligne to enheter. Det betyr at hver av enhetene blir studert hver for seg men pa samme
mate (Grenmo, 2020).

Innen kvalitativ forskning er case studier mye brukt, her kan man ga i dybden pa fa strategisk
utvalgte enheter. Man er interessert i a tilegne seg kunnskap som kan vare relevant for andre
enheter som ikke representeres i forskningen, ved generalisering. Bruken av case studie vil
ogsa vere en form for begrensning eller avgrensning innen den kvalitative forskningen, da
undersgkelsen slik benytter en allerede eksisterende grense for hvem undersgkelsen

inkluderer og ekskluderer.

Nar man skal velge case til en case studie, kan man benytte ulike strategier. Casen kan for
eksempel vare ekstrem eller avvikende, og kan dermed hjelpe a synliggjere et aktuelt
fenomen. Casene kan ha maksimal variasjon seg imellom for de dimensjoner man gnsker &
studere. Den kan vaere kritisk, altsa at man ikke forventer a finne det man leter etter, og
dersom det finnes der kan man slutte at da finnes det overalt. Til sist kan den vare
paradigmatisk, ved a muliggjere en metaforisk eller prototypisk generalisering (Tjora, 2007,
p. 42)

| mitt tilfelle ansket jeg & undersgke to enheter som fremstod som sveert forskjellige, for a
fremheve eventuelle negative og positive sider ved dem. Dette betyr at de to enhetene jeg har
valgt har maksimal variasjon seg imellom og pa den maten kan fremheve de dimensjoner jeg

gnsker a studere.

Utgangspunktet for oppgaven har vert a undersgke boforhold og tilrettelegging for eldre i
Vefsn kommune pa helgelandskysten som en del av byplanleggingen. Jeg undersgkte
boforhold ved Skjervengan bo- & servicesenter og Hagen borettslag i Mosjgen i Vefsn

kommune. Den ene boligen er et borettslag, drevet av eldre beboere selv og har en relativt
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sentral plassering i byen, mens den andre boligen er en omsorgsbolig med mindre sentral

plassering utenfor sentrum av Mosjgen.

Med disse undersgkelsene gnsker jeg a kunne belyse hva som er god og mindre god utvikling
i forsgket pa a skape mer eldrevennlige byer. Boenhetene er valgt ut ettersom jeg mener de
representerer to vidt forskjellige lgsninger bade nar det kommer til plassering, men ogsa nar
det kommer til utforming av boliger for eldre, og derfor kan vaere med pa a belyse gnsket og

kanskje ugnsket utvikling ved a fa frem kontraster.

3.3 Dybdeintervju

Kvalitativ tilneerming er utfordrende i intervjusammenheng. Intervjueren er den som fanger
opp data og det er derfor viktig at intervjueren gjar prosessen transparent og tilgjengelig for
andre. Intervjueren er instrumentet som alle data fra undersgkelsen gar gjennom. Dette stiller

store krav til intervjueren (Dalland, 2007a).

Ifelge Tjora vil dybdeintervju kunne gi inngaende kunnskap i intervjuobjektets oppfatninger
av egen situasjon, men vil i mange tilfeller ogsa kunne si noe generelt om samfunnet
intervjuobjektet befinner seg i. Dybdeintervju er en god metode nar forskeren gnsker a
undersgke forhold som handler om livsverden til informanten, samt settes inn i informantens
opplevelse og hvordan informanten reflekterer over disse. Det er ogsa avgjgrende at den som
foretar intervjuet bygger tillitt til intervjuobjektet og respekterer deres meninger og
oppfatninger, selv om de gar imot intervjuers forventinger og egne oppfatninger. Intervjuet
kan ogsa pavirkes av de ytre omgivelser hvis disse far intervjuobjektet til a fale seg utrygg.
Det er derfor viktig at intervjuet foregar i en setting hvor intervjuobjektet faler seg trygg. Som
Tjora ogsa gar inn pa er det viktig at intervjuobjektet ikke faler seg presset til & mene det ene
eller det andre. Det er viktig at den som intervjuer ikke gir uttrykk for at hen gnsker at
intervjuet skal ga i en viss retning, man ma ikke la egne oppfatninger og pagaende forskning
legge faringer for intervjuet og videre kunne pavirke resultatet med ledende sparsmal.

| et dybdeintervju vil man prave a skape en relativt avslappet stemning hvor informanten skal
ha mulighet til & reflektere rundt spgrsmalene. Den som utarbeider intervjuene skal i

motsetning til en survey, hvor en benytter lukkede sparsmal, formulere apne spgrsmal som gir
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informanten mulighet til & ga mer i dybden ved ulike tema hvor en syns en har mer a si. Ved
bruk av dybdeintervju vil man dessuten fremelske digresjoner i samtalen. Dette gir en
mulighet til 2 komme inn pa tema eller momenter som intervjueren ikke hadde planlagt pa
forhand, men som likevel kan vere relevant for undersgkelsen (Tjora, 2007, p. 114). Man ma
likevel huske at dybdeintervju vil veere avhengig av en god dialog mellom forsker og
informant og denne intervjuformen kan dermed betegnes som intersubjektiv, altsa at de

refleksjonene som fremkommer er avhengig av dette mgtet.

Da jeg begynte & undersgke ulike metoder for innhenting av datagrunnlag for min
undersgkelse fant jeg fort at dybdeintervju ville veere mest formalstjenlig. Jeg ensket a finne
ut av forhold som omhandlet beboernes egne tanker og falelser rundt stedet de bor pa, og
hvordan dette pavirker deres hverdag i positiv eller negativ retning ved de ulike faktorer som
spiller inn. Dybdeintervju ga meg ogsa mulighet til & snakke med informantene en til en, og
dette ansa jeg som positivt for svarenes palitelighet, da informantene i mindre grad blir utsatt
for ytre press. Den frie samtalen som preger dybdeintervjuenes form virket i det hele som et
bedre valg for denne type undersgkelse ettersom den gir mulighet til & avdekke informasjon

man ikke viste man trengte i utgangspunktet.

| utgangspunktet gnsket jeg a gjennomfare intervju med fem informanter fra hver enhet for &
fa et solid sammenligningsgrunnlag. Dette viste seg dessverre vanskelig ettersom det var fa
villige informanter fra Skjervengan bo- & servicesenter. De intervjuene jeg fikk gjennomfart

ble gjennomfart som dybdeintervju en til en i informantens egen bolig.

Min tilnerming til innhenting av informanter var gjennom & kontakte enhetsleder for
hjemmetjenester i Mosjgen for tillatelse til & utfare intervjuene pa Skjervengan bo-&
servicesenter og Hagen borettslag. Da jeg hadde fatt tillatelse utformet jeg et
informasjonsskriv som skulle deles ut til beboerne ved Skjervengan bo- & servicesenter av
personalet. Etter hvert var jeg i kontakt med avdelingsleder som satte meg i kontakt med de
informantene som gnsket a stille til intervju. Her var det avdelingsleder som fungerte som
kommunikasjonsledd mellom meg og informant frem til selve intervjuet. Prosessen med
innhenting av informanter var noe enklere ved Hagen borettslag ettersom jeg her kom i
kontakt med boligens vaktmester som tok pa seg a dele ut informasjonsskrivet for meg. Han
sendte meg sa en liste over beboere som gnsket a stille til intervju med deres telefonnummer.

Disse kontaktet jeg selv for a avtale tidspunkt for intervju.
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3.4 Litteraturstudie

Innen kvalitativ forskning er det vanlig at forskeren tar utgangspunkt i en eller flere teoretiske
tradisjoner fra fagfeltet for & danne grunnlag for problemstilling innenfor forskningsfeltet. Her
ma ens faglige bakgrunn erkjennes a spille en stor rolle for hva en anser for a vaere
forskningsmessig interessant, og de ulike fagretninger gir forskjellig utgangspunkt for a forsta
verden og hva forskeren ser og ikke ser. Man kan si at de ulike faglige bakgrunner pavirker
forskerens sensitivitet og retning for oppmerksombhet i innhenting av kunnskap (Tjora, 2007,
p. 235).

Litteraturstudien er gjort pa bakgrunn av litteratursgk rundt relevant litteratur hvor jeg startet
bredt og etter hvert snevret inn sgkene. Litteraturstudien bygger pa tidligere forskning rundt
emnet eldre og bolig, samt effekten grgnnstruktur og sosiale mgteplasser har pa var fysiske og
psykiske helse. Jeg har ogsa tatt i bruk pensumlitteratur som vi har benyttet i studiet fysisk
planlegging, som jeg har ansett som relevant og som kan veere med a belyse problemstillingen

jeg fremmer i denne oppgaven.

Sgkemotorene jeg har brukt har veert universitetsbiblioteket Oria, Google Scholar og Google.
| de tilfeller jeg fant en interessant artikkel har jeg systematisk gjennomgatt litteraturlisten for
a se om den refererer til annen interessant litteratur for a ga videre med. Jeg har ogsa benyttet

biblioteket i Mosjgen for a finne litteratur om byen i form av minnebgker og bygdebgker.

Jeg oppdaget at det var relativt lite litteratur som omhandlet aspektet jeg var interessert i a
undersgke gjennom denne oppgaven. Det er skrevet mye litteratur rundt tema universell
utforming og hvordan planlegge for personer med funksjonsnedsettelser. Jeg kunne imidlertid
finne lite litteratur angaende utvikling av aldersvennlige miljg og byrom. I litteratursgkene
mine gnsket jeg meg litteratur som omhandlet hvordan man best tilrettelegger byer der

mennesker i alle aldre kan trives.

Det meste av litteraturen jeg kunne finne hadde en snevrere tilngrming til tema enn det jeg
gnsket a undersgke. Jeg har plukket stoff fra enkelte deler av en artikkel for sa & ga videre til
neste. Jeg har ogsa funnet en del litteratur om demokratisk byutvikling og «tilgjengelighet for
alle» som har forgreinet seg fra Henry Leferbvres tanker om at enkelte grupper lett blir
ekskludert fra a delta i bylivet pa lik linje med andre borgere. Denne litteraturen har jeg

benyttet meg av da jeg lett kunne plassere de eldre inn i denne gruppen.

32



| arbeidet med innhenting av teoretisk grunnlag for mine undersgkelser har jeg brukt
tilnermingen Aksel Tjora etablerer som den vanligste metoden innen kvalitativ forskning. Pa
bakgrunn av litteratur som omhandlet den eldre befolkningen og deres bosituasjon, samt
betydningen av tilgjengelighet til grannstruktur og sosiale samlingsplasser for den generelle
fysiske og psykiske helsen, utarbeidet jeg problemstilling og forskningsspgrsmal som tok opp
i seg aspekter ved teorien jeg hadde gjennomgatt. Tjora peker pa hvordan ens faglige
bakgrunn kan legge faringer for hvilken litteratur en anser som mest interessant og hva en
legger vekt pa. Med bakgrunn fra kulturminneforvaltning gnsket jeg a finne litteratur om
historiske bygningsmiljg og hvordan slike miljg pavirker den eldre befolkningen. Jeg var ogsa
interessert i a finne litteratur eller tidligere studier som sa noe om arkitektur og fargebruk som
elementer for & skape tilhgrighet i lokalmiljget. Jeg har gjennom studielgpet ogsa utviklet en
interesse for hvordan grennstruktur innlemmes og utarbeides i vare bygde miljg og den
effekten dette har pa mennesker og biomangfold, dette reflekteres ogsa i mitt utvalg av

litteratur.

Litteratursgkene mine kunne i stgrre grad tatt for seg privatisering i utbygging og utvikling av
lokalsamfunn og dets effekt pa vare bygde omgivelser og uteomrader. Seerlig nar det kommer
til omsorgsboliger bygd av private utbyggere. Dette kunne veert et sveert interessant perspektiv

og tillegg til denne undersgkelsen.
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3.5 Dokumentanalyse

Dokumentanalyse er gjerne en sentral del av et forskningsprosjekt og inngar ofte som
bakgrunnsdata, eller sekundeer- eller tilleggsdata. Dette benyttes da i tillegg til data innhentet
fra for eksempel intervjuer eller observasjonsstudier. Dokumentene som inngar kan veere
casespesifikke, dette kan veere en arsoppgave eller spesifikk informasjon om et sted vi
studerer, eller de kan veere generelle som for eksempel politiske dokumenter og lovverk. Det
kan ogsa vaere ulike medier som aviser og nettsteder, eller forskningsdokumenter (Tjora, 2007,
p. 183)

Dokumentanalysen er gjennomfart ved gjennomgang av ulike aktuelle dokumenter angaende
planlegging for morgendagens eldre i Vefsn kommune. Dette er for i stgrre grad a kunne
belyse problemstillingen, og for & fa en bedre ide om ambisjoner og mal kommunen setter seg
for & bli stadig mer eldrevennlig. Dokumenter som er brukt er arealplaner og detaljregulering
for det aktuelle omradet, kommunedelplaner og samfunnsplaner, masteroppgaver, i tillegg il

medier som avisinnlegg og utredninger, samt egen bacheloroppgave.

3.6 Reliabilitet og validitet

For at kvalitativ forskning skal veere palitelig ma forskeren reflektere over egen situasjon og
egen tilnerming til en undersgkelse. En forsker kan aldri veere helt objektiv. Da er det en
forutsetning at forskeren redegjer for sitt personlige engasjement og hvordan dette kan
komme til & pavirke undersgkelsene. For a styrke paliteligheten ved bruk av dybdeintervjuer
bar en ogsa redegjere for hvorfor enkelte sitat er valgt ut og andre ikke er tatt med.
Informanter og deres tilknytning til forskeren kan ha betydning og dette ma derfor ogsa
redegjgares for (Tjora, 2007, p. 235).

Ved kvalitative forskningsmetoder er forskningens generaliserbarhet, altsa forskningens
relevans utover det som faktisk blir undersgkt lenge blitt diskutert, og her fremmes flere
tilnsermingsmetoder for hvordan dette kan gjgres. Tjora fremmer tre ulike tilneerminger for a
gke generaliserbarheten innen kvalitativ forskning. Disse er naturalistisk generaliserbarhet,

som baserer seg pa at rapporteringen av forskningen redegjer sa godt for detaljer og de
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forhold som har kommet frem, at leseren selv kan vurdere forskningens videre relevans.
Moderat generalisering, hvor forskeren beskriver de situasjoner og kontekster hvor
resultatene kan veere gyldige. Konseptuell generalisering, der forskeren utvikler konsepter,
typologier eller teorier som kan brukes i andre tilfeller enn de som er studert (Tjora, 2007, p.
239).

For & gke denne undersgkelsens generaliserbarhet vil jeg ut fra de undersgkelsene jeg har
foretatt til slutt forsgke a formulere noen krav som jeg mener a ha identifisert som generelle,
da disse fremkommer hos beboere i begge enhetene jeg har studert. P4 denne maten vil jeg
benytte meg av konseptuell generalisering for a heve oppgavens relevans for videre forskning
pa omradet.

Det a intervjue mennesker som bor pa institusjon kan vare utfordrende, ettersom man selv
ikke er med pa & bestemme hvem som skal intervjues. Dette var noe jeg opplevde som
krevende da det var vanskelig & fa tak i informanter fra Skjervengan bo- & servicesenter

ettersom jeg ikke kunne kontakte dem selv.

Dalland peker pa at slike intervju kan vere et avbrekk for mennesker som er bosatt pa
institusjon og at dette i noen tilfeller kan ha innvirkning pa deres motivasjon for a la seg
intervjue. Ledelsen kan ogsa innvirke pa utvelgelsesprosessen ved a innhente personer de
mener egner seg best som informanter. Det er derfor viktig a innlede intervjuene med a sparre
informantene hva de vet om prosjektet pa forhand og hvilken informasjon de har fatt for a

sikre at informantene er godt opplyst om forskningsprosjektet (Dalland, 2007b).
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3.7 Begrensninger

Avgrensningen av undersgkelsen faller naturlig i det at jeg har valgt ut to boenheter som case.
Disse enhetene er Hagen borettslag nert sentrum av Mosjgen og Skjervengan bo-&
servicesenter pa Skjervengan i Mosjgen. Som en videre avgrensning har jeg kun intervjuet
beboere ved den ene enheten av Hagen borettslag. Pa grunn av de iboende begrensninger ved
denne undersgkelsen, som blant annet skyldes at informantene er privatpersoner som ikke har
plikt til & stille til intervju, valgte jeg a ikke foreta videre utvelgelser. Jeg avventet hvor mange
som ga tilbakemelding. Da dette etter hvert viste seg a bli et lite antall personer ga
begrensningen seg selv.

Valg av metode startet hgsten 2021 gjennom arbeid med emnet Teori og metode for
masteroppgave. Jeg vurderte tidlig & utfgre bade sparreundersgkelser og dybdeintervju, men
valgte etter hvert & bare benytte meg av dybdeintervju da jeg mente en kvalitativ tilneerming
ville gi meg den beste innsikten i henhold til min problemstilling. Dette viste seg a veere et
godt valg da jeg uansett ville hatt for fa deltakere for a utfare en survey. Til sammen fikk jeg
fire informanter fra Hagen 1. Det viste seg a veere vanskelig a fa til intervju med beboere i
Skjervengan bo- & servicesenter, da jeg etter mange forsgk pa a finne informanter endte opp

med kun to personer.

Det hadde ogsa veert gnskelig med uttalelser fra Mosjgen neeringsforening, men mine forsgk
pa & opprette kontakt med dem var nyttelgse. Det ville veert interessant med uttalelser fra
Mosjgen naringsforening ettersom de tidligere har uttalt seg negativt til etablering av

omsorgsboliger i byens kjernesentrum.

For oppgavens reliabilitet kunne det veert gnskelig med uttalelser fra flere instanser. Det vil
alltid veere flere aktarer eller faktorer som kunne veert undersgkt, men tidsrammen for
utfgrelse av undersgkelsene legger begrensninger pa hva som er gjennomfgrbart. Andre
begrensinger som spiller inn, vil som nevnt ovenfor vaere at man ikke selv velger ut
intervjuobjektene nar man bruker en omsorgsbolig som case. Man kjenner derfor ikke motivet
for at disse er valgt ut som informanter. Det kan vaere at institusjonen som sadan er bedre tjent
med & eksponere visse informanter. Dette vil igjen reflekteres i undersgkelsen og kunne ga

utover dens reliabilitet.
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Da jeg startet arbeidet med denne oppgaven hadde jeg som mal at mine undersgkelser skulle
si noe generelt om gnsket og ugnsket utvikling nar det kommer til planlegging for fremtidens
eldreboliger og omsorgsboliger. Det var altsa ikke boenhetene i seg selv som skulle
undersgkes, men brukes som eksempler for a si noe om en starre helhet. Jeg erkjenner at det
hadde veert gnskelig med flere informanter fra Skjervengan bo- & servicesenter for oppgavens

generaliserbarhet og for et bedre sammenligningsgrunnlag.

En annen faktor som ma tas i betraktning nar man evaluerer undersgkelsen er funksjonsnivaet
til beboerne ved de ulike enhetene. Det er implisitt at beboere i omsorgsboliger vil ha et lavere
funksjonsniva enn beboere i eldreboliger. Dette vil ha innvirkning pa beboernes mobilitet og
dermed deres falelse av selvstendighet og vil matte tas i betraktning ved analyse av
intervjuene. Dersom man ikke tar hensyn til dette i videre analyse vil det kunne ga utover
undersgkelsens validitet. Dette kan fare til bade positiv og negativ diskrepans i undersgkelsen.
Ved mine undersgkelser har jeg forsgkt a ta dette aspektet i betraktning og fant at
funksjonsniva hos de ulike beboerne var relativt likt i begge enhetene jeg undersgkte.

Tidspress gjer at en ma prioritere hva som er viktig a bruke tid pa & hva som ikke er like
relevant for undersgkelsen. Det vil alltid vere flere informanter man kunne tenke seg a
intervjue eller flere perspektiv av en sak man kunne tenke seg a utforske. Jeg skulle gjerne
gnsket jeg hadde hatt tid til & utforske andre tilfeller hvor private utbyggere bygger ut
omsorgsboliger for & kunne si noe generelt om dette aspektet, og hvilke konsekvenser det far

nar kommunen kommer inn pa banen i ettertid.
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4.0 Caseomrade

Valg av case ble gjort med bakgrunn i flere faktorer. Det skal sies at valg av studieomrade
ikke er tilfeldig da jeg har valgt min egen hjemby, Mosjgen som overordnet caseomrade. |
likhet med de fleste andre steder i Norge vil den eldre delen av befolkningen vokse ogsa i
Vefsn i fremtiden. Tall fra SSB viser at fra 2017 til 2030 vil andelen mennesker over 80 ar,
gke med ca. 50%. @kningen vil veere starst fra 2025 (SSB, 2020). Ogsa i Vefsn tar man sikte
pa a bygge ut stadig flere omsorgsboliger og servicetilbud og for & avlaste sykehjemsplasser.
For & oppna dette ma man jobbe etter mal om & skape stadig bedre og mer sentrale boligtilbud
for eldre. Vefsn kommune jobber mot & oppna sakalte «omsorgsklynger» som skal sikre at
nye eldreboliger etableres ved allerede utbygd drift og omsorgstilbud.

Utbygging av boliger for eldre er derfor, som for mange andre kommuner, et aktuelt tema i
Vefsn, og jeg haper de undersgkelser jeg har foretatt i denne oppgaven vil kunne bidra til &
belyse problemstillinger rundt dette tema. Jeg gnsket & sammenligne to veldig forskijellige
Igsninger for eldreboliger og omsorgsboliger, bygd til forskjellige tider, for & finne ut hva

beboerne selv mener om stedet de bor pa.

Jeg haper at denne undersgkelsen kan bidra til bedre innsikt i hva som er gnskelig utvikling
for fremtidige eldreboliger, belyst av de eldres egne oppfatninger. Jeg gnsket ogsa ved hjelp
av disse eksemplene & fa innsikt i hva plassering i forhold til byens sentrum og ulike fasiliteter
har & si for beboerne og deres falelse av selvstendighet og trivsel. Bygningenes design og
arkitektur ansa jeg ogsa som et interessante aspekt a undersgke i forhold til hvordan dette
pavirker trivsel, og eller falelse av identitet og tilknytning til hjemmet. | og med at boligene er
sapass forskjellige ansa jeg det som en god mulighet for en komparativ analyse som er en fin

metode for & fa frem styrker og svakheter ved de forskjellige boligene.
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4.1 Mosjgen- byen midt i Norge

rees: Esri, USGS, NOAA; Sources: Esri, Garmin, USGS, NPS
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Figur 1.1.6: Lokasjon, Mosjgen

Mosj@en ligger midt i Norge, ved utlgpet til elva Vefsna. Fra gammelt av ble stedet brukt til
naust og batsteplass for bender fra garden Mo, men fra 1500-tallet begynte ogsa flere
fiskerbgnder fra omradene rundt a benytte seg av stranden ved Vefsnmunningen for a sette
opp bygninger i tilknytning til bater, fiskebruk, handelsvarer og overnatting. En viktig faktor
for utviklingen var trelasthandel med gyveeringene mot slutten av 1700-tallet ettersom
strandstedet 13 godt til for utskipingsplass for det skogrike Vefsndalfgret (Lexau, 2017). Etter
hvert vokste det frem kafeer og butikken i det som kalles for Sjggata, som i dag er Nord-
Norges lengste bevarte trehusbebyggelse, byen fikk til og med kallenavnet «kafebyen» pa
grunn av sitt store antall kafeer i forhold til stgrrelse og folketall. Mosjgen fikk offisielt
bystatus i 1876.

Pa 70-tallet ble Sjggata foreslatt sanert til fordel for parkeringsplasser og gjennomkjaring.
Dette fordi Sjegata var forbundet med fattigdom og darlige levekar i trekkfulle hus, det var

derfor mange som stgttet forslaget om a rive. Det vokste samtidig frem en motstemme som
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gikk inn for bevaring av omradet. Terje Norsted tok i 1974 kontakt med Instituttet for By- og
Regionplanlegging ved NTH for a fa bistand til a registrere husene i Sjggata. Dette ble
utviklet som et seerkurs i arkitekturhistorie, hvor atte studenter valgte kurset, og fire skrev
diplomoppgave om bevaring av Sjegata (Baadstg, 2021). Slik ble Sjggata restaurert med hjelp
av arkitektstudenter og frivillige bevaringsentusiaster, og er i dag en mye besgkt gate hvor
man kan oppleve et historisk bygningsmiljg. Gata fungerer som et trekkplaster for turister om
sommeren som gnsker a oppleve historiske bygningsmiljg. Fremdeles preges Sjggata av

kafevirksomhet og sma bedrifter.
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Figur 1.1.7: Sjggata

Her ser man hvordan Sjggata har et mer uregulert gatemgnster i forhold til det mer regelrette
og sjakkrutete mgnstret som ble innfart med byens farste byplan i 1876 etter datidens idealer.
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4.2 Mosjgen far sin farste byplan

Mosjgen far sin farste byplan i 1876, og like etter blir Engelskbruket opprettet. Engelskbruket
var et bruk for trelastvirksomhet. The North of Europe Land and Mining Company medfarte
store omveltninger for byens gkonomi og utvikling og representerte slik en ny tid for
Mosjgen. Dette ble en stor og viktig virksomhet med mange ansatte pa lgnningslisten, slik
fikk man mange tilflyttere fra Treandelag og @stlandet. Byens borgerlige offentlighet gnsket
na at byen skulle oppfattes som en ekte by, og ikke som en hvilken som helst «landlig
avkrok», og gnsket fysiske omgivelser som representerte bylivets verdier. Etter datidens
idealer om hagebyer bestemte man seg for a anlegge en prydpark i Fearnleys gate (Nilsen,
1988).

Figur 1.1.8: Byparken

I 1922 ble den kjente byplanleggeren Sverre Pedersen engasjert i a utarbeide en ny byplan for
Mosjgen. Byplanen fra 1876 var da utdatert og etter datidens idealer preget av et monotont
sjakkrutemgnster med rette gater. Sverre Pedersens bidrag ble a utvide tre av byens gater til
sakalte «parkgater». Disse var Fearnleys gate, Hareks gate og Radhusgata. Gatene kunne nok
virke noksa monumentale i den lille byen. Han la dessuten stor vekt pa effekten av en vakker
utsikt, som vi ogsa ser av planen for Mosjgen. Dersom en star i Fearnleys gate vil man se hele
veien ned mot Sjggata, man vil ogsa fa flott utsikt med @yfjellet ruvende i bakgrunnen. Sverre
Pedersens planer for disse parkgatene ble aldri ferdig gjennomfart. Med en bredde pa 25
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meter kan gatene virke overdimensjonerte. Intensjonen bak disse brede parkgatene var blant
annet at de skulle fungere som brannintervaller, beplantningen og trerekkene var i tillegg
tenkt som et klimatiltak som skulle ha en dempende effekt pa den kalde sarlige vinden om
vinteren. Sverre Pedersen gnsket ogsa at disse gatene skulle skape variasjon i det ellers sa

strenge og ensformige tidligere planen, og samtidig gi byen et preg av hageby etter datidens

idealer (Nilsen, 1988).

Fearnleys gate

Hareks gate

ejebsnypey

----- Parkgater
0 005 01 0,2 Kilometers
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Figur 1.1.9: Parkgater

Kartet ovenfor viser de tre gatene som ble forbedret til «parkgater» etter Sverre Pedersens
bidrag til byens byplan. Sverre Pedersen trakk ogsa den historiske byparken fra 1905 inn i
planene og forbedret denne etter krigens gdeleggelser. Byparken er i dag et fredet kulturminne
og fremstar som en grgnn oase midt i byen. Den er med pa a fortelle historien om fremveksten
av Mosjgen som by og vitner om en tid da byene var preget av trangboddhet og darlige

levekar som falge av en massiv byvekst i mange norske byer i denne perioden.

Med anleggelse av slike grenne lunger midt i byen skulle man bgte pa disse problemene.
Mosjgen var ikke plaget av trangboddhet pa denne tiden, men byens borgerskap ville tilfare
byen et «storbypreg» ettersom man hadde forventninger om at byen ville vokse i starrelse.
Parken var anlagt som et symmetrisk og aksialt anlegg med grusganger som endte i en
sirkulaer grusplass hvor man i 1905 bygde en musikkpaviljong, og i parkens nordlige del ble
det anlagt tre grusganger som gikk pa tvers av hovedaksen. | den midterste ble det anlagt et
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basseng med fontene (Urvik, 2020). | masteroppgaven «By- og gaterom som
utviklingsstrategi for et attraktivt og levende bysentrum i Mosjgen», peker Loraas pa at
parken i dag er lite synlig for byens befolkning og med fordel kunne veert bedre integrert i
byens sentrumsbilde (Loraas, 2014). Parken er et vakkert og rolig sted som lett kunne

benyttes av eldre dersom deres boliger ble plassert i naeromradet.

Figur 1.2.0: Illustrasjon av planen slik den ble gjengitt i Helgelands Tidende hgsten 1924.

Loraas trekker ogsa frem hvordan Sverre Pedersens parkgater er overdimensjonert i forhold til
aktivitetsnivaet og hvordan disse fremstar som tomme omrader i byen.

Her er det undersgkt plangrep for hvordan by- og gaterom kan benyttes som utviklingsstrategi
for & oppna et attraktivt og levende bysentrum i Mosjgen (Loraas, 2014). Her er mange av de
kvalitetene som ligger i byrommene fremhevet og foreslatt revitalisert. Loraas belyser her
verdien av en mer helhetlig planlegging. Mange av plangrepene i denne mulighetsstudien
belyser flere aspekter som jeg mener er viktig ogsa fra perspektiv sett fra aldersvennlig
stedsutvikling. Man trenger et mer lesbart gatenett og byrom med stgrre sammenheng for a

kunne veere attraktivt for alle aldersgrupper.
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4.3 Enhetene

Videre vil jeg presentere de to enheten jeg har valgt som utgangspunkt for mine
undersgkelser. Her kommer jeg inn pa boligenes plassering og utforming i forhold til
omgivelsene, samt neeromrader og fasiliteter. Jeg kommer deretter til & presentere
hovedfunnene fra de ulike enhetene for & skape et sammenligningsgrunnlag for den videre
mulighetsstudien jeg har utfert. @nsket var & undersgke faktorer som fremmer selvstendighet
og tilfredshet hos beboerne, og hvilke faktorer som virker hemmende pa det samme.

Skjervengan omsorgsbolig er satt opp av det private selskapet Fortus og ble senere kjapt opp
av Vefsn kommune. Bygget bestar av 28 boliger og sto ferdig i 2014. Dette er hva Fortus
skriver om omsorgsboliger pa deres hjemmeside:

Boformer som gjer at den aldrende befolkning i stgrst mulig grad kan ta vare pa seg
selv sa lenge som mulig, gir store gkonomiske gevinster. For a lykkes med dette tror Fortus en
ma bygge boliger som gir en hay livskvalitet. | tillegg til egenverdien med et godt liv for de

eldre, gjor livskvalitet at beboerne holder seg friske og klarer seg med mindre hjelp (Fortus).

Dette er visjonene Fortus har nar det kommer til & bygge boliger for de eldre. Det pekes pa
viktigheten av a tilrettelegge for at de eldre skal ha hgy livskvalitet og klare seg mest mulig

selv, noe som er helt i trdd med gnsket utvikling generelt.
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Figur 1.2.1: Plassering Skjervengan bo- & servicesenter

Som man ser av kartet ovenfor, ligger Skjervengan bo- & servicesenter i utkanten av byen
med relativt lang avstand til byens ulike fasiliteter. | overkant av to kilometer for gaende.

Omsorgsboligen ligger nert E6 og er kun skjermet ved elven og er derfor utsatt for en del
stay. Noen av boligene ble skjermet for stayen fra E6 da det ble satt opp enda en

omsorgsbolig nermere elven, men dette tok samtidig en del av utsikten for andre beboere.
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Figur 1.2.2 (Ovenfor): Illustrasjon av Skjervengan omsorgsbolig utarbeidet av Fortus. Figur 1.2.3

(Ovenfor) & 1.2.4 (Nedenfor): Fasade og uteomrade Skjervengan bo- & servicesenter

Omradet rundt Skjervengen bo-& servicesenter er preget av lange, relativt tomme strekninger
og boligbebyggelse. Omradet har tilgang til turomrader, men disse turomradene vil veere et
hayterskeltilbud for mennesker med funksjonsnedsettelser grunnet stigningsgrad. Skjervengan
bo- og servicesenter ligger i et omrade med private hus og hager. Husene er malt og velstelt
med velholdte hager omkring. Bo og servicesenteret skiller seg ut fra omgivelsene ved & ha
utvendig kledning som ikke er malt og tar opp fuktighet i regnveer. Uteplassen er dekket av

grus og asfalt.

Hagen borettslag ble bygd for Vefsn kommune i 1990 pa en tomt eid av kommunen. Blokken
bestar av 23 2-roms leiligheter og drives i dag som et borettslag for eldre og ufgre personer.
Her er beboerne selv ansvarlig for rengjering av trapper og felles ganger (Boligbyggelag).
Blokkene er anlagt i en hestesko-form dannet rundt et starre grentomrade med et vannelement
som det sentrale punktet. Alle leilighetene har en privat balkong som vender ut mot den felles
parken. Borettslaget har saltak og staende panel, og passer slik inn i omgivelsene med resten
av bygningsmassen, da det innordner seg den gjeldende arkitekturen pé stedet. Bygget er malt
i en lys farge med skifertak og fremstar lyst og inviterende.
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Figur 1.2.5 og 1.2.6: Hagen borettslag fasade og parkomrade
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Figur 1.2.7: Plassering Hagen borettslag i forhold til ulike fasiliteter

Kartet ovenfor viser Hagen borettslags plassering i forhold til sentrum av Mosjgen og ulike
fasiliteter. Borettslaget har gaavstand til sentrum og de ulike fasiliteter man finner der.

Kartet nedenfor viser turlgyper som er tilrettelagt for mennesker med nedsatt ferlighet og
nedsatt syn i omradet. Det viser ogsa hvor det er kartlagte sitteplasser rundt i byen.
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Figur 1.2.8: Tilrettelagte turlgyper og sitteplasser

4.4 Kommunens satsningsomrader for aldersvennlig utvikling

I Vefsn kommunes handlingsplan for omsorg henvises det til Stortingsmelding 29 -
Morgensdagens omsorg, hvor viktigheten av aktiv omsorg fremheves. Med aktiv omsorg
menes kultur, maltider, aktivitet og trivsel, som trekkes frem som sentrale elementer i et
helhetlig omsorgstilbud for morgendagens eldre. Det pekes videre pa viktigheten av 4 i starre

grad rette oppmerksomheten mot brukernes sosiale behov (Handlingsplan omsorg, 2017).

| kommuneplanens samfunnsdel star det at Norge stadig far en starre andel eldre i
befolkningen og at denne nye eldregenerasjonen lever lengre og holder seg stadig friskere, og
dermed kommer til & stille nye krav til samfunnet. Vefsn kommune peker pa at de ma tenke
nytt med tanke pa boforhold, teknologi, servicefunksjoner og omsorgstjenester i kommunen.
Det vises videre til Verdens helseorganisasjons strategi «Healthy ageing» og deres fem
punkter for god eldrevennlig utvikling, hvorav punkt tre viser til viktigheten av utvikling av
aldersvennlige miljger. Under malsettinger og strategier pekes det pa at Vefsn kommune vil
jobbe for a tilrettelegge for bomiljger hvor den enkelte kan ivareta egen selvstendighet, og
som skal veaere med pa a forebygge ensomhet hos denne gruppen (Kommuneplanens
samfunnsdel, 2017).
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| detaljregulering for Skjervengan bo- og servicesenter vises det til kommuneplanens
overordnede faringer, og det pekes pa at oppfaring av omsorgsholigene pa Skjervengan vil
veere i trad med kommuneplanen. Det trekkes frem at oppfering av omsorgsholigene vil ha
stor betydning for a dekke behovet for denne typen leiligheter i Vefsn. Det star videre at
omradet har gode adkomstforhold og at avstand til sentrum er ca. to kilometer for gaende. |
vedtaket konkluderes det med at etablering av disse omsorgsboligene vil innebzere en
fortetting av et «relativt» sentrumsnzrt omrade av Mosjgen, og Vil utvide botilbudet for eldre

i kommunen (Strgmnes, 2013).

Vefsn kommune jobber na med reformen «Leve hele livet» som er planlagt & munne ut i en
plan med en rekke tiltak for gkt kvalitet pa tilbudet til spesielt eldre i kommunen. Vefsn
kommune skal ogsa starte en gjennomgang av helse- og omsorgstjenestene i kommunen som i
stor grad omfatter de eldre. Her legges det ogsa vekt pa forebyggingsperspektivet, som
handler om hva som skal til for at de eldre skal veere selvstendig og ha et godt liv i eget hjem
lengst mulig. For & imgtekomme disse behovene er det etablert seniorsenter pa Parken bo- og
servicesenter. Men man anser fremdeles at boliger, plassering og naermiljg vil veere et viktig

perspektiv fremover (Berg, 2022).

| Vefsn jobber man utfra planlegging av organisering av «<omsorgsklynger», dvs. at nye
eldreboliger etableres i tilknytning til allerede etablert drift. Fordelene med dette er effektiv
bruk av personellressurser, men ogsa at beboerne har kort avstand til ulike tilbud de er
avhengig av. Det bar videre legges vekt pa avstand til butikker og ulike fasiliteter for &
muliggjere en aktiv og sosial livsstil for de eldre i kommunen sier kommunalsjef for helse og
omsorg i Vefsn (Berg, 2022).

Det bygges likevel ikke omsorgsboliger i byens kjernesentrum. Et prosjekt som var foreslatt i
byens kjernesentrum ble nedstemt av formannskapet, og Mosjgen Neringsforening MNF
stemte nei til 3 etablere omsorgsboliger i sentrum.

Utbygger Tore Larsen lanserte prosjektet som skulle bygge omsorgsboliger nettopp i byens
kjernesentrum, men dette mgtte motstand fra flere parter. Han peker pa at kommunale
leiligheter historisk har hatt en negativ assosiasjon og at dette er en gruppe mennesker som i
mange byer har veert sett pa som en belastning, ogsa i Mosjgen. Larsen mener det bar bygges
lettstelte boliger i sentrale strgk, ettersom de fleste leilighetskjgperne er over 60 ar og gnsker

gaavstand til byen, og gnsker a bo i trygge omgivelser. Han stiller seg derfor uforstaende til at
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Mosjgen naringsforening fattet vedtak om at omsorgsleiligheter ikke skulle kunne bygges i

sentrum av byen. Nedenfor vises illustrasjon av de tenkte boligene pa torget (Larsen, 2021).

Figur 1.2.9: Illustrasjon av omsorgsboliger pa torget i Mosjgen

5.0. Analyse og resultat

Som vi ser er det lagt en rekke planer for tiltak i Vefsn kommune for & gke livskvaliteten hos
de eldre, og kommunen har hgye ambisjoner om a skape et stadig mer eldrevennlig samfunn.
Dette gjenspeiles av kommuneplanens handlingsplan og samfunnsdel, og kommunens
satsning pa «Leve hele livet» reformen som er tenkt 8 munne ut i en plan for a gke
livskvaliteten for de eldre i kommunen. Likevel far kommuneplanens arealdel og handlingsdel
liten betydning for innbyggerne dersom man ikke ser konkrete resultater av lovnadene. Dette
vaere seg i form av vare fysiske omgivelser og bygde miljg. Kommunens ansvarsomrade og

handlingsrom for & innvirke pa dette ma da diskuteres.

Omsorgsholigene pa Skjervengan er satt opp av det private utviklerselskapet Fortus, men ble
sa senere kjgpt opp av Vefsn kommune. Kommunen var involvert, men valgte ikke a ga inn i
prosjektet i planleggingsfasen. Man erkjenner na at kommunen burde vert mer involvert fra
starten av med tanke pa utforming og plassering av boligene ettersom kommunen endte med a
eie det til slutt. Dette sier kommunalsjef for helse- og omsorg i Vefsn, Rachel Berg (Fra

intervju (Berg, 2022)). Som tidligere nevnt kan komplekse eierstrukturer vanskeliggjere god
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utvikling av byrom og bidra til en mindre helhetlig omradeutvikling til dels som falge av

uavklart ansvarsforhold.

Da boligmarkedet plutselig fikk en kraftig knekk pa 1980-tallet sa man at kommunene trakk
seg tilbake fra boligutbyggingen og at de private aktgrene i stgrre grad overtok. | dag styres
byutviklingen for en stor del av de private aktarers initiativer. | stor grad er det ogsa de
private utbyggerne som er ansvarlig for a utarbeide reguleringsforslag, og til dels for
tilrettelegging av infrastrukturen i omradet. Dette kan fare til at det blir vanskelig for
kommunen a fa gjennomfart gnsket byutvikling etter kommuneplanens arealdel. Utbygging i
regi av private aktgrer, samt en kompleks grunneierstruktur, apner for en fragmentert
utvikling av omrader som ikke bestandig vil vare like gunstig, og til det beste for allmenn
interesse. Denne utviklingen legger hinder for en helhetlig omradeutvikling, og vil dermed
ofte komme i konflikt med kommunens overordnede malsetting (Nordahl & Aamo, 2011).
Dette er en utvikling som kan vare problematisk dersom kommunene ikke falger opp
regulerings og utbyggingsprosessen tett. Da vil kommunens arealdel i tilknytning til godt
samarbeid mellom kommunen og utbygger eller grunneier, veere helt avgjerende for at
kommunen skal komme i mal med gnsket utvikling. De samfunnsmessige konsekvenser ma

vektlegges i starre grad, og det ma stilles krav til utbygger for & oppna gode lgsninger.

Eierforhold og utbygging i privat regi i samhandling med kommunens handlingsrom er
viktige og spennende aspekt & diskutere nar det kommer til etablering og pavirkning pa
omsorgsboliger, men jeg kommer ikke til & bruke mer tid pa dette siden det ikke er et av
fokusomradene i denne oppgaven. Det synes likevel a mangle tilstrekkelig forskning pa

akkurat dette omradet.

Omradeplanlegging ved bruk av omraderegulering etter plan- og bygningsloven § 12-2, vil
kunne veere et verktgy som gir mulighet til  se mer helhetlig pd omradene, og hvordan disse
kan aktiveres for 8 imgtekomme kravene til ulike brukergrupper med ulike behov for
tilrettelegging. Omraderegulering har til hensikt a planlegge for starre omrader, inkludert
omradets infrastruktur, og for & skape sammenhengende miljg i den blagrgnne strukturen
(Regjeringen). Det har imidlertid vist seg at omraderegulering er lite populaert og benyttes i
liten grad blant nringsaktgrene, som pa sin side peker pa at omraderegulering medfarer store
mengder papirarbeid og er en svaert omfattende og tidkrevende prosess. Planleggerne er pa
den andre side mer entusiastiske nar det kommer til omraderegulering, da de mener det gir
mulighet for mer strategisk bruk og for a sette i gang utviklingsprosesser (Bgrrud, 2018). Jeg
vil argumentere for at man vil veere ngdt til a se mer helhetlig pa byens ulike omrader og
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hvordan disse i starre grad kan forholde seg til hverandre og spille pa lag, for a tilrettelegge

for dynamiske og gode byrom for opphold og aktivitet av mange ulike brukergrupper.

5.1 Faktorer som fremmer selvstendighet og tilfredshet

| denne delen vil jeg forsgke & gjennomga de viktigste funnene som kom frem i lgpet av de

foretatte intervju med beboerne. Her vektlegges i hvor stor grad funnene kan veere med a

forklare tendenser for god aldersvennlig utvikling av boliger og bomiljg. Jeg har vektlagt funn

som kan belyse problemstillingen og spersmalene jeg fremmet pa starten av denne oppgaven.

Sitater er valgt ut ettersom jeg mente de har en viktig funksjon for a belyse disse aspektene

ved planleggingen. Jeg gnsker i tillegg & se pa hvordan funnene korrelerer med det

kunnskapsgrunnlaget som er hentet ut fra teori og forskning i de tidligere kapitlene.

Formalet med denne delen vil vere a forsgke & gi noen svar pa forskningsspgrsmalet jeg

fremmet tidligere i denne oppgaven: Hvilke faktorer ved boligene fremmer selvstendighet og

tilfredshet blant beboerne? Og hvilke faktorer virker hemmende pa en selvstendig og aktiv

livsfarsel?

INFORMANT ALDER BEBOER VED BEBOER SIDEN
Beboer 1 91 Skjervengan 2014
Beboer 2 72 Skjervengan 2019
Beboer 3 95 Hagen 1 2004
Beboer 4 83 Hagen 1 2009
Beboer 5 93 Hagen 1 2015
Beboer 6 79 Hagen 1 2021

Figur 1.3.0: Oversikt over intervjuede beboere

Ovenfor vises en tabell over informantene fra de ulike boligene og deres alder, samt hvor

lenge de har bodd i boligen. Gjennomsnittsalderen til informantene er 85,5 ar. Helsetilstanden
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er som nevnt a betrakte som en interessant faktor i sammenheng med denne undersgkelsen,
seerlig med henblikk pa at informantenes helsetilstand varierte i stor grad. Beboer 1 var
avhengig av rullator for @ komme seg rundt, mens beboer 2 var i ferd med a trene seg opp
etter et stygt fall som var grunnen til at hun sgkte seg til omsorgsboligen. Beboer 2 var ikke
avhengig av hjelpemiddel. Beboer 3, 4 og 5 ved Hagen var alle avhengig av rullestol mens

beboer 6 ikke trengte hjelpemiddel for & komme seg rundt.

Intervjuene med beboere ved Hagen 1 avdekket at beboerne mente avstanden til sentrum var
grei, og at det var fint & ga dersom det var fint veer, samt at beboerne bruker de ulike
sentrumsfunksjonene pa kjgpesenteret, og drar pa trening og tar seg kaféturer. Beboeren 1 ved
Skjervengan bo- & servicesenter fikk alt av tjenester til boligen og forlot sjelden boligen sin,
mens beboer 2 kjarte bil selv og slik kom seg rundt og utfarte sine gjgremal.

Nar det kom til boligens plassering mente beboere ved Hagen borettslag at plasseringen var
fin, og papekte den korte avstanden til byen. Beboer 1 ved Skjervengan bo- & servicesenter
pekte pa at mange klaget pa boligens plassering, men at hun selv ikke hadde noe & klage over

og trivdes godt der.

Jeg vet mange klager over plasseringen og vil nermere byen, men jeg har bodd i narheten
hele livet og trivdes godt her. Jeg trenger bare tak over hodet og et trygt sted & bo (Beboer1,
2022)

Beboer 2 mente boligens plassering var for langt fra byen og skulle gnske det fantes noen
fasiliteter i neeromradet innen gangavstand ettersom hun gnsket a trene seg opp etter fallet.

Ved sparsmal om hvilke transportmiddel beboerne brukte til daglige gjgremal svarte de fleste
beboere ved Hagen 1 at de tok taxi eller gikk, et ektepar kjarte selv bil. Beboer 1 pa
Skjervengan bo- & servicesenter sa at hun tok taxi dersom hun skulle noe mens beboer 2
kjerte bil selv. Ved spgrsmal om hvordan beboerne mente boligens plassering har innvirkning
pa deres fysiske helse svarte beboere ved Hagen 1 at de mener plasseringen tilrettelegger for
at de kan bevege seg og at det faltes fritt og godt.

Beboer 1 ved Skjervengan bo- & servicesenter svarte at hun syntes det var lange avstander og
at dette gjorde det tungvint & ga tur, mens beboer 2 syntes det var fine steder a ga tur, men
pekte ogsa pa at hun var i god fysisk form. Ved spgrsmal om nabolag og neeromradet syntes
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beboere fra Hagen 1 at de bodde i et trygt og rolig nabolag. Beboer 1 pa Skjervengan likte at
det var fredfullt og kunne ikke tenke seg a bo i byen.

Jeg liker at vi er nart elven, men det var synd de satte opp den boligen som dekker for elven,
selv om det ble mindre stgy fra E6. Men det er mye brak nede i byen sa man far jo ikke fred
om natten sa der er jeg glad jeg ikke bor (Beboerl, 2022).

Flere av beboerne ved Hagen 1 bruker ord som «Trivelig og koselig» nar de skal beskrive
boligen og neeromradet. Det er ogsa en gjenganger at beboerne her i stor grad identifiserer seg
med boligen og faler seg hjemme der. Flere peker ogsa pa at Hagen borettslag var farstevalget

da de skulle flytte fra egen bolig og inn i eldrebolig.

Hovedfunnene i denne delen er at de fleste beboerne anser det som et viktig gode med nerhet
til fasiliteter og neerhet til byens sentrum. Tilgjengelighet blir dermed en viktig faktor for
beboernes mulighet til & leve aktive liv, ettersom naerhet til ulike fasiliteter gjgr det mulig & ga
til sentrum. Boligens plassering blir derfor et viktig aspekt som spiller inn pa den enkelte
beboers fysiske helse. Vi ser at beboer som har nedsatt funksjon lett kan bli isolert i boligen
dersom dens plassering skaper lange avstander til ulike fasiliteter. En av beboerne pekte pa
hvor tungvint det var a forlate boligen ettersom hun var avhengig av taxi til byen og at dette
innebar mye venting. Dette er faktorer som er med pa & fremme isolasjon. Et annet funn, som
kanskje var mer uventet var den ene informantens gnske om ikke a bo i by. En annen beboer

ved Skjervengan bo- & servicesenter uttrykte gnske om a trene seg opp for a ga til butikken.

Jeg mener mye av informasjonen som er kommet frem gjennom mine foretatte intervjuer med
beboere har nar tilknytning med mye av det som er kommet frem gjennom litteraturstudiet
jeg har foretatt. Vi ser her hvordan boligens plassering har innvirkning pa de eldres mobilitet.
Vare bygde omgivelser skaper pa denne maten barrierer som blir vanskelig & overkomme og
er slik med pa a tilrettelegge for at en av vare mest sarbare grupper ikke far mulighet til &
delta i det daglige liv pa lik linje med andre innbyggere. Her kan man trekke paralleller til den
demokratiske byutviklingen og hvordan sarbare grupper pa ulike mater ser ut til a bli
ekskludert fra ulike byrom. Selv om mine funn tyder pa at de fleste informantene setter
naerhet og tilgjengelighet til byens ulike fasiliteter som viktige goder ved stedet de bor pa, er

det viktig & huske pa at nearhet til grannstruktur og natur kan vere like viktig for andre.
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Uteomradene ved Hagen 1 ser ut til & bli brukt dersom veeret tillater det, men den store parken
brukes lite, og flere av beboerne papekte at de gnsket det ble satt ut benker og bord slik at
man kunne brukt den mer. Beboer 3 ved Hagen 1 peker pa at hun kunne gnsket at det ble
plantet noen treer for & skape private soner og for & fa et mer naturlig preg over parken,
fremfor at den fremstar som en prydpark. Ellers blir balkongene mye brukt og fungerer som
sted for sosiale samlinger med en kopp kaffe om sommeren. P& Skjervengan oppga beboerne
at de brukte balkongene sine mye, men at det hadde manglet sosiale mgteplasser utendars

inntil nylig og at de hapet disse kom til & bli brukt fremover da dette var noe de hadde savnet.

Det er interessant & hare hvordan samtlige av beboerne mener at den store apne parken kunne
veert bedre utnyttet. Kanskije spesielt for beboere som har fatt nedsatt funksjonsevne som falge
av hgy alder, kunne parken vert et omrade for daglig aktivitet og frisk luft dersom forholdene
var lagt til rette for det slik bruk. Dette er enkle tiltak som ikke koster mye og som kunne
bedret hverdagen for beboerne, og veert en viktig faktor i & fremme fysisk og psykisk helse.
Den mest benyttede mgteplassen i Hagen bygget ligger ved siden av inngangspartiet til
bygget. A plassere mateplasser og opparbeidete uteomrader ved inngangsparti synes ofte & ha
stor effekt da dette er steder med mye aktivitet hvor mennesker passerer ofte, og slik kan

tilrettelegge for tilfeldige mater mellom beboerne.

Alle beboerne jeg intervjuet oppgir at de identifiserer seg i stor grad med boligen sin og faler
seg hjemme der de bor. Ved spgrsmal om beboerne kommer pa noe negativt ved boligen
oppgir beboerne ved Skjervengan at mange har klaget pa bygget og at det ikke ser pent ut,
samt at det var en del stgy fra E6. Ellers oppgir beboere ved Hagen at de liker byggets fasade

og at det ser fint og organisert ut.

Vi ma gjare noe utvendig med fargen, det gnsker alle sammen som bor her. Det er gratt og
trist, ingenting som ligner pa et bebodd hus. Det har alt & si for trivsel. Husene rundt her er

malt og fargerike, dette ser ut som det er klart for rivning (Beboer2, 2022).

Begge informantene fra Skjervengan bo- & servicesenter papeker at byggets fasade ikke er
visuelt pen a se pa. De utrykker at bygget fremtrer som merkt og falleferdig. Som vi ser av
sitatet ovenfor, peker en av beboerne ved Skjervengan bo- & servicesenter pa hvor stor rolle
byggets fasade spiller for trivselen, og at hun gjerne skulle gnske seg a se fasaden malt i en
hyggelig farge. Dette farer oss tilbake til tankene rundt arkitektur som en form for tvang, som
presentert i teoridelen. Arkitektur blir slik sett en sveert patvunget kunstform. Arkitektur og

fargebruk gjgr noe med oss og har evnen til & pavirke var sinnsstemning og falelse av
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tilharighet. Nar det kommer til byggets fasade er det en gjenganger at beboerne i Hagen 1
synes fasaden fremstar som pen og koselig, men det legges ogsa vekt pa at den fremstar som
velstelt og organisert. Man kan tenke seg at boligen fremstar organisert grunnet sine gjentatte
elementer som balkongene hvis hgyde og rader gjentas sammen med de inntrykte vinduene.
Som nevnt tidligere i oppgaven vil stor grad av gjentakelse fort oppleves som monotont og

kjedelig. Man trenger elementer i fasadeoppbyggingen som bryter opp og skaper variasjon.

Jeg mener arkitektur og dens plass i utforming av boliger for mennesker med nedsatt
funksjonsniva er spesielt viktig a sette pa agendaen. Denne gruppen har lavere mobilitetsgrad
og blir i starre grad «lenket» til bostedet sitt. Slik sett far begrepet tvang en starre dimensjon.
Jeg vil derfor argumentere for at bygningenes estetiske kvaliteter burde ilegges starre vekt nar
det kommer til utforming av omsorgsboliger. Med bakgrunn i Nordberg- Schulz teorier om
stedets and er et sted uttrykk for identitet og mening og dermed av stor betydning for var
oppfattelse av egen identitet. Stedet skal ogsa gi rom for tilhgrighet og utvikling. For a trekke
en parallell til Skjervengan bo- & servicesenter vil byggets fremtoning og estetiske kvaliteter
danne grunnlag for beboernes falelse av tilhgrighet og personlig utvikling. Oppfatningen
informantene har av sin bosituasjon kan da medfgre en mangel pa identitetsfglelse og falelse

av personlig utvikling.

For & oppfylle at disse kriteriene er til stede i utbygging av eldre- og omsorgsboliger, ma farst
og fremst kommunene vare involvert fra start. Dette for & sikre god plassering og utforming
for fremtiden. Dersom disse anliggende avgjares av private aktarer, vil det ofte ikke sikres
tilstrekkelig tilgang til fasiliteter og gode uteomrader. De sosiogkonomiske konsekvensene av

manglende planlegging for eldre vil bli store.

Det er mange ulike interesser som gjer seg gjeldende i stedsutvikling. Det kan veere
markedskrefter som anser den eldre befolkning for & vere en ressurssvak gruppe som gnskes
vekk fra byen. Dette gjeres for eksempel gjennom vedtak om at det ikke skal bygges
omsorgsboliger i sentrum av byen. Dette kan nok anses som en form for gentrifisering av den
eldre befolkning, hvor eldre selger husene eller leiligheten sine i byen og flytter inn i
omsorgsbolig som ligger langt utenfor bysentrum. Dette er likevel ikke et aspekt jeg har valgt
a undersgke neermere i denne oppgaven, men jeg mener det ville vert et sveert interessant felt

a undersgke i videre forskning.
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Sa tilbake til sparsmalet hvilke faktorer ved boligene fremmer selvstendighet og tilfredshet
blant beboerne? Det viser seg at beboerne har ulike meninger og preferanser nar det kommer
til hvilke faktorer som utgjer et godt sted & bo. Noen gnsker seg til byen mens andre setter
stillhet og neerhet til natur som viktige goder. Etter mine undersgkelser mener jeg likevel a ha
funnet at de faktorer som i sterst grad fremmer selvstendighet og tilfredshet blant beboerne er
faktorer ved bostedet som tilrettelegger for muligheten til sosial kontakt og fysisk aktivitet.
For flere beboere var de sosiale samlingspunktene viktige bidrag til trivsel, mens mulighet til
a komme seg rundt pa egenhand fremmer fglelse av selvstendighet. Gangavstand til sentrum
apner for starre aktivitetsradius ettersom terskelen for 8 komme seg ut blir mindre. Lang
gaavstand til sentrum viser at terskelen for a delta i det sosiale liv kan bli for hgy ettersom
man blir avhengig av annen transport med alt det innebzrer av ventetid og planlegging. Dette

gjer spontane utflukter og tilfeldige mgter utenfor hjemmet vanskelig.

5.2 Mulighetsstudie for etablering av nye eldre- og omsorgsboliger

Mulighetsstudien er utfart pa grunnlag av funn fra resultat og analysedelen, men ogsa basert
pa kunnskapsgrunnlaget som kommer frem gjennom teoridelen. Jeg har ogsa benyttet meg av
masteroppgaven «By- og gaterom som utviklingsstrategi for et attraktivt og levende
bysentrum i Mosjgen» av Loraas, som inspirasjon for mulig utvikling. Jeg nzermer meg

likevel problemstillingen fra perspektivet aldersvennlig stedsutvikling.

| denne delen kommer jeg til & ta for meg det siste forskningssparsmalet som handlet om
hvordan stedsutvikling kan fare oss i en mer eldrevennlig retning, samtidig som man oppnar
flere baerekraftmal?

For & svare pa dette spgrsmalet er det viktig a etablere de faktorer som na er vist & konstituere
god aldersvennlig utvikling. Basert pa de avdekkede faktorene har jeg formulert tre krav som

synes a veere generelle krav for god aldersvennlig stedsutvikling. Kravene er:

1. Gangavstand til ulike fasiliteter

2. Rolige og trygge omgivelser

3. Lett tilgjengelige mateplasser med naerhet til boligen
4

Neerhet til natur
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Disse kravene synes a veere faktorer man ikke kan overse dersom man vil etablere
aldersvennlige omrader og skape gode boliger for fremtiden. Kravene er utarbeidet fra
dybdeintervjuene jeg har utfert, da jeg mener de kan anvendes generelt i planleggingen.
Kravene kan nok virke innlysende, men vi har sett at disse ikke er fulgt opp i den praktiske
planleggingen av bomiljg for eldre. A vike fra disse kravene kan i verste fall f4 konsekvenser

som sosial isolasjon av en sarbar gruppe.

De definerte kravene gar i stor grad pa tilgjengelighet, tilgang og trygghet, og vil derfor sette
krav til en mer overordnet planlegging. Aldersvennlig planlegging handler om & skape gode,
sammensatte byrom hvor det er godt og trygt & oppholde seg. Byen blir ikke eldrevennlig
dersom bilene dominerer bybildet. Vi har sett at konsekvensene av kjgpesenterutvikling i byer
og tettsteder kan fare til tomme bysentra og gater med lite liv. At lokalmiljget mangler
funksjoner, for eksempel butikker, kafeer og servicetilbud, medferer at eldre mangler
insitament for & bevege seg til fots i neromradet. Denne utviklingen har man ogsa sett i
Mosjgen de siste arene. Byen preges av en utvikling hvor kjgpesentre og starre handelsparker
anlegges og overtar mye av kundebasen som finnes i Mosjgen. Dette er tendenser som
etterlater byens kjernesentrum tomme for folk ettersom byrommene tsmmes for bedrifter og
forretninger. Utviklingen er med pa a skape sterre biltrafikk i sentrum og legger darlig til rette
for myke trafikanter. I lgpet av arbeid med dette prosjektet har jeg avdekket en del ting som
jeg mener kunne veert gjort annerledes med stor gevinst for en bedre og mer aldersvennlig
utvikling. Jeg tenker da spesielt pa a skape et mer aktivt kjernesentrum i byen. Dagens
«Kkjgpesenterutvikling» vil ikke skape aktive sentrum som oppmuntrer til lengre opphold og

sosiale ssmmenkomster.

Dette tar oss tilbake til forskningssparsmalet
Hvordan kan stedsutvikling fare oss i en mer eldrevennlig retning, samtidig som man oppnar

flere baerekraftmal?

Vi har sett hvordan viktige byrom i starre grad kan benyttes og aktiveres for a tilrettelegge for
bruk av et mangfold brukergrupper. Vi kommer her tilbake til de demokratiske byrommene
som skal sikre alle innbyggere tilgjengelighet, i form av bade fysisk og psykisk tilgang til
byrommene. Psykologisk tilgang handler om a tilrettelegge for byrom hvor alle skal fgle seg
gnsket og trygge. For en person med funksjonsnedsettelse eller handikap vil byrom som er
dominert av biltrafikk kunne fales utrygge og vanskelig fremkommelig, og slik ga utover
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individets falelse av trygghet i bruk av byrommet. Dersom byrom skal kunne kalles

demokratiske ma slike hensyn ivaretas.

Det ma i starre grad tilrettelegges for hyggelige gater som fales trygge og enkle a ferdes i,
med korte avstander til det man trenger. Jeg vil na introdusere noen grep for & fornye en gate i
byen som tradisjonelt har fremstatt som dominert av biltrafikk. Med aldersvennlig
omradeplanlegging mener jeg det a se helhetlig pa et omrade og hva som allerede finnes av
eksisterende fasiliteter og infrastruktur, jeg mener det i sterre grad ma ses mer helhetlig pa
omradene og byrommene som kan vaere aktuelle for fremtidig utvikling av omsorgsboliger og
eldreboliger. Dette vil bli ngdvendig for a skape gode bomiljg for at fremtidens eldre kan leve
aktive og sosiale liv sa lenge som mulig. Den tidvis fragmenterte planleggingen vi ser i dag er
ikke forenlig med en barekraftig byutvikling. Boligene ma i starre grad plasseres sentralt,
slik at de eldre lettere kan delta i og innlemmes i bylivet, med tilgang til ulike fasiliteter og
grennstruktur. Man ma i sterre grad begynne a se pa de eldre som en ressurs som kan vere

med pa a revitalisere sentrum. Dette er ofte en kjgpekraftig brukergruppe med tid til overs.

Fearnleys gate gar forbi den fredede byparken i Mosjgen som ligger foran Parken bo- og
servicesenter, og hele veien fra jernbanelinja til Sjggata og elva. Gata skjeerer gjennom hele
byflaten fra gst til vest. Jeg har sett pA muligheter for a forsterke denne aksens forbindelse til
sentrum og torget, og videre til den historiske Sjggata. Denne gata blir inn mot sentrum i stor
grad dominert av bilister, og er preget av parkerte biler som tar mye plass og gjer at gata
virker lite innbydende for gaende. Gata preges ogsa av naeringsbygg med avvisende og
lukkede fasader. Gata bestar av stgrre gra og asfalterte arealer og legger dermed ikke til rette
for aktivitet og opphold. Jeg mener denne gaten kunne veert ideell for revitalisering og for a
skape en bedre forbindelse inn til sentrum og Sjggata og pa den mate knytte viktige byrom
sammen. Med bakgrunn i mine undersgkelser av eksisterende eldreboliger og omsorgsboliger
i Mosjgen vil jeg foresla en alternativ utvikling av et sentrumsneert omrade av byen for
etablering av nye omsorgsboliger. Fearnleys gate ble da et naturlig alternativ ettersom den har
god beliggenhet i tilknytning til viktige byrom i sentrum, men ogsa med det nyutviklede
Parken bo- og servicesenter. Allerede etablerte fasiliteter i naeromradet er med pa a gjere
denne gata og omradet rundt, ideelt som boomrade for eldre. Her finnes blant annet
helsesentre, kafeer og apotek, og ikke minst grgnnstruktur og historiske bygningsmiljg. God
tilgjengelighet til disse stedene vil veere viktig for a sikre de eldre deltagelse i noen av byens

viktigste byrom.
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Figur 1.3.1: Bilde av Fearnleys gate

Fearnleys gate har med sin beliggenhet et stort uutnyttet potensial for & utvikles til en gate
som knytter viktige byrom sammen og skape en stgrre helhet og dynamikk i bybildet, ved &
forme et nettverk av forbindelser mot byens sentrum. Gatens umiddelbare tilknytning til
historiske byrom som byparken, torget og Sjggata gjer at dens potensiale til & frembringe flyt
og tilgjengelighet mellom disse burde undersgkes neermere. Gatens tilknytning til, og siktlinje
til elva er ogsa en viktig herlighetsverdi. P4 denne maten kan man skape en aldersvennlig
akse med inkluderende grennstruktur og sosiale mgteplasser, samtidig som man revitaliserer

et omrade som i dag fremstar som et lite inspirerende omrade av sentrum.
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Figur 1.3.2: Viktige byrom i Mosjgen
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Figur 1.3.3: Fokusomrade og fasiliteter
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Figur 1.3.5: Skolekvartalet apnet

Kartet illustrerer hvordan en apning av skolekvartalet kan binde sammen noen av byens
viktigste rom for sosial aktivitet. Man far samtidig lgftet frem et viktig historiske byrom som
med fordel kunne hatt starre henvendelse mot sentrum, nemlig byparken. A skape en
sammenheng mellom Fearnleys gate og Petter Dass gate vil pa en effektiv mate knytte
gatenettet sammen og tilrettelegge for bedre flyt og et mer lesbart gatenett. A koble til
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tidligere delte gatenett betyr a fjerne infrastruktur og eller strukturer som tidligere har fungert
som barrierer i landskapet. Slike tiltak kan forvandle hinder for interaksjon i byen til bruer
som knytter byen sammen. En slik tilkobling vil veere et effektivt tiltak som kan ha stor effekt

pa opplevelsen og bruk av omradet.
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Figur 1.3.6 & 1.3.7.: Figurene viser sammenhengen mellom historisk park, eldreboliger og

—-

Fearnleys gate
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Figur 1.4.0 & 1.4.1: lllustrasjoner over funksjonshlandet omrade
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Kartet illustrere hvordan etablering av kafe og eller naring i boligomradet kan bidra til &
skape liv og aktivitet i omradet. Utstrakt bruk av grannstruktur innad i boligomradet vil gjore
omradet mer attraktivt og samtidig skape en falelse av at kvartalet ovenfor byparken og selve
byparken i stgrre grad snakker til hverandre. Omradet vil slik apnes opp og skape et nytt og
grgnt rom i byen som til nd har manglet. Funksjonen av beplantningen vil vaere er
trafikkdempende tiltak som vil fare til at trafikanten blir obs pa at hen Kjerer inn i en dempet
sone. Beplantningen vil minke mot torget og Sjggata slik at omradet apnes opp rundt disse

viktige byrommene.

Jeg mener at etablering av boliger i stedet for skolebygg i dette omradet, vil veere et tiltak som
vil veere med pa a revitalisere omradet og tilfgre det nytt liv. Et skolebygg star tomt store

deler av dggnet og ellers i ferier, og etterlater et omrade tomt for liv og aktivitet. Etablering av
boliger vil fare til starre aktivitet store deler av dagen i et omrade som burde vare et viktigere

og mer sentralt ferdselsomrade i bybildet i Mosjgen.

Et annet plangrep for a revitalisere Fearnelys gate ned mot Sjggata kan veere a etablere apne
0g aktive fasader som henvender seg mot gaten. Mange av bygningene langs Fearnleys gate er
i dag lukkede og oppleves avvisende i gatebildet. Starre grad av apenhet, sarlig i byggenes
farste etasje vil kunne veaere med pa a genere mer liv og skape et nytt miljg i denne gata. En
slik sammenkobling av Petter dass og Fearnleys gate, vil fare til at byrommene knyttes mer
effektivt sammen. Disse viktige byrommene kan sammen fungere som omrader for opphold
mens en ferdes gjennom byen, og vil tilrettelegge for mer utstrakt bruk av sentrum til fots, og
for eldre vil det kunne gjere byturen mer behagelig.

Funksjonsblanding vil ogsa vare et prinsipp som kan vaere med pa a skape liv og revitalisere
omrader. Ved a apne farste etasje i et av byggene med omsorgsboliger for allmenn bruk, vil
man trekke flere folk til omradet som eller ikke ville veert der. Som tidligere nevnt trenger
mennesker intensiver for & bruke omradet, veere seg i form av en butikk eller en kafe, eller
andre servicetiloud. En kafe eller lignende vil kunne lgfte dette omradet og legge til rette for

at ulike mennesker kan mgtes og sosialisere.
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5.3 Verdier og synergieffekt

Fearnleys gate er i dag ca. syv meter bred i kjgrebanen og seks meter pa det smaleste. Fra
fasade til fasade strekker gaten seg ca. 11 meter i bredde. Ettersom gata er for smal for a
tilfredsstille dagens krav til miljggate, og shared space som vi har sett egner seg darlig for
mennesker med nedsatt syn, vil man kunne etablere en gate som er en blanding mellom
miljggate og shared space, hvor noen av prinsippene fra begge gatene tas i bruk. Pa denne
maten kan man skape en gate hvor de ulike trafikantgruppene samspiller seg imellom, mens
man samtitid har etablerte soner for gaende, slik at mennesker med nedsatt syn og harsel trygt
kan oppholde seg her. Gatens bredde gir da et potensiale for et nytt og aktivt byrom som farer
en ned til torget og Sjggata. Gata er tenkt etablert som en grgnn are som kobler seg pa
Sjegatas gatenett og skaper et blagrant samspill med elva. A kvitte seg med nivaforskjeller og
fortau gir muligheter for ulik mgblering av gaten som vil veere en viktig faktor for a senke
farten i omradet. Sjggata er i dag en vellykket gagate hvor fotgjengere har farsterett. Gata
fungerer pd mange mater som et «shared space» hvor de ulike trafikantgruppene forhandler
seg imellom ved hjelp av kroppssprak. Dette farer i hovedsak til at bilister senker farten for a
tilpasse seg fotgjengere. Det gnskes en viderefaring av dette til deler av Fearnleys gate hvor
det er ugnsket eller vanskelig gjennomfarbart a stenge for trafikk. Etablering av grennstruktur

og beplantning som tiltak for & dempe farten inn til sonen er ogsa ivaretatt (se figur 1.3.6.)

| mulighetsstudien for Mosjgen sentrum utfgrt av Loraas, er det sett pa hvordan man kan
skape bedre flyt for & aktivisere den rutenettformede sentrumsstrukturen, og samtidig skape
bedre tilgjengelighet og lesbarhet for kjgrende og gaende i sentrum. Hun peker pa gatens
umiddelbare nerhet til elva og siktlinjer som herlighetsverdier som burde fremheves. Det
anses som problematisk at flere av gatene og byrommene i sentrum preges av gra, u-
aktiviserte flater som skaper folketomme plasser. Gatekryssene i Fearnleys gate fremheves
her som viktige punker i bybildet hvor en bedre aktivering av disse vil kunne bidra til styrket
sentrumsfunksjon. Her kan det spilles videre pa de karakteristiske brutte hjgrnene som preger
bybildet i Mosjgen. Mulighetsstudien forslar en skolepark sammenslatt med byparken slik at
gjerdet rundt parken fjernes og man far en bedre sammenheng og mer inviterende park
(Loraas, 2014). Ettersom byparken er et fredet kulturminne, gnsker jeg derimot a beholde
inngjerdingen for & ivareta parkens autentisitet. Koblingen mellom byparken og omradet rundt
vil likevel bli ivaretatt ved a etablere utstrakt grennstruktur og ved a fjerne fortauene slik at
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gata mellom parken og skolekvartalet vil vaere pd samme niva. Pa denne maten blir det en

sterkere sammenheng med lettere fremkommelig for ulike brukere, inkludert rullestolbrukere.

B
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Figur 1.4.0: Kart over brutte hjgrner i sentrum

Kartet viser de eksisterende brutte hjgrnene som finnes i Fearnleys gate. Disse kan fungere
som sentrale punkter i gatebildet som vil veere aktuelle for etablering av naering i form av
butikker eller kafeer hvor folk kan mgates. Aktivering av disse gatekryssene kan veare med pa
a frembringe liv og aktivitet til omradet da de kan fungere som noder man ser pa avstand og
trekkes mot. Mangel pa butikker i byen var ogsa et punkt som ble tatt opp under et av
intervjuene:

Det er ikke slik som det var fgr, det er ingen butikker pa hvert gatehjgrne lenger sa hva skal
man der & gjere? (Beboerl, 2022)
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Figur 1.4.1: Kart over viktige byrom i Mosjgen sentrum

Kartet ovenfor viser hvordan vitalisering av omradet binder sammen de viktigste rommene
som utgjer sentrum av byen pa en effektiv mate. En slik ssmmenknytting av viktige byrom vil
kunne skape gode omrader for & bo og oppholde seg i. Ved a blande funksjoner og
tilrettelegge for et bredt spekter av aktiviteter og et mangfold av mennesker, kan man bedre
lokalmiljger ved & gke omradets aktivitet gjennom hele dagen. Et historisk kulturmiljg som
det Sjggata representerer, bidrar i tillegg til stedskarakter og falelse av tilhgrighet. Jeg mener
en tydeligere kobling mellom den historiske byparken og det historiske bygningsmiljget i
Sjggata vil veere formalstjenlig for & fremheve opplevelseskvalitetene i disse byrommene.
Man vil i et beaerekraftperspektiv samtidig tilrettelegge for at flere vil ga i sentrum og feerre
velger bilen. Dette er uttalte mal som skal bate pa klimautfordringer ved a fa ned Co2-utslipp

i byene, og samtidig fremme folkehelse og fysisk aktivitet.
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Figur 1.4.2 & 1.4.3: lllustrasjon over mulig etablering av eldrevennlig gate med mgblering
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Illustrasjonene ovenfor fremstiller Fearnleys gate med egne gangfelt og meblering i gata som
skaper trygge soner samtidig som alle trafikantgrupper kan ferdes her. Ved a fjerne parkering
langs gata vil man frigi mye areal til nye formal. Sittegrupper og benker med ryggstette
skaper gode byrom hvor mennesker med ulikt funksjonsniva kan ferdes da de far mulighet til
a ta seg pauser underveis. Ved a bryte opp de ulike sonene og holde hele omradet i samme
niva, skaper man en samhandling blant trafikantgruppene som baserer seg pa prinsippene

rundt «shared space».

Trafikantene blandes pa ett og samme areal med minimal bruk av trafikkskilt og
fartsdempere. Tiltakene vil bidra til & fremme mangfold og deltakelse i byens sentrum fra den
historiske byparken og ned mot Sjggata. Dette vil veere med pa a fremme en mer demokratisk
byutvikling ettersom tiltakene vil tilrettelegge for at eldre og bevegelseshemmede i stagrre grad
inkluderes, ved & skape tilgjengelige og trygge gater som oppfordrer til opphold og ferdsel fra
alle brukere. For a ytterligere lgfte miljget og skape sammenheng, vil det innlemmes utstrakt
grennstruktur innad i gata som et ledd for & gjere den mer attraktiv for bruk og ferdsel, men
ogsa som et bidrag til overvannshandtering i byen som er et viktig baerekraftmal.
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Figur 1.4.4: Illustrasjoner over tenkt boligomrade for eldre i bykjernen

Illustrasjonen viser tenkt etablering av eldre og omsorgsboliger i skolekvartalet i Fearnleys
gate. Dette miljget er ogsa tenkt a etablere kommunikasjon mellom Fearnleys gate og Petter
dass gate (se figur 1.3.5). Etablering av bygardsstruktur vil skape private og tilbaketrukne
soner samtidig som boomradet henvender seg mot gaten og er apent for allmenn ferdsel.
Etablering av kafe i hjgrnebygg vil trekke folk til omradet og sikrer aktivitet dagen gjennom.
Funksjonsblanding er et prinsipp som skal vaere med pa & sikre aktivitet gjennom dagen ved a
skape omrader for ulikt bruk til forskjellige tider av dagen i boomradene. Dette skal i tillegg
bidra til & sikre trygge gater og omrader i byen hvor det er godt & oppholde seg. Fysisk tette
og funksjonsladede omrader vil pa denne maten gke tilgjengeligheten for eldre mennesker

med funksjonsnedsettelser og dermed ke opplevelsen av retten til & vare.
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6.0. Konklusjon

Vi ser at det a skape aldersvennlige byer og bomiljg kan veere utfordrende, og at plassering og
utforming av eldreboliger kan tilrettelegger for muligheten for a leve selvstendige og aktive
liv. Motsatt kan plassering og utforming virke som barrierer som hindrer slik livsfarsel i vare
eldre dager. De eldre er en kompleks gruppe som har ulike gnsker og preferanser for hvor og
hvordan de gnsker a bo, i tillegg til ulike helseutfordringer. Det anses likevel som et viktig
samfunnsanliggende a gi denne gruppen god tilgang til neermiljg som tilrettelegger for
aktivitet og sosial kontakt. Faktorer ved boligene som her er funnet & fremme selvstendighet
og tilfredshet, handler om opplevd tilgang til funksjoner og fasiliteter, trygge og rolige
omgivelser, samt naerhet til natur. Vi vet at det & lage miljger som tilrettelegger for et
mangfold av mennesker med ulike forutsetninger, vil skape mer demokratiske byrom og sikre
flere rettmessig eierskap til byen. De kontekstuelle krav som vart fysiske miljg er med pa a
skape kan opprettholde barrierer som narmest oppleves uoverkommelige for den enkelte, og
dermed bidrar til passivitet og avmaktsfalelse. Dette kan kobles til Gap-modellen som omtaler
funksjonsnedsettelse som et relasjonelt problem, som er noe som oppstar i menneskers mgte

med omgivelsene, grunnet personens forutsetninger og de krav omgivelsene stiller.

Barrierer som virker til hinder for allmenn deltakelse i bylivet vil ifalge mine undersgkelser
blant annet veere lang avstand til for eksempel dagligvarebutikker og andre steder som kan
fungere som mgteplasser for sosialt samvar mellom mennesker. Lang avstand fra boomradet
til slike miljg vil i dette perspektivet kunne bidra til passivitet, i form av at det setter
begrensninger for menneskers handlingsrom og aktivitetsradius. Ved a innlemme eldreboliger
bedre i bykjernen og innen funksjonsblandede naermiljg, vil man ved stedsutvikling kunne
oppna eldrevennlige miljger, samtidig som man oppfyller flere beaerekraft og samfunnsmal.
Utforming av uteomradene vil ogsa pavirke beboernes mulighet til & oppleve de verdier som
henger sammen med tilgang til grennstruktur, altsa de sakalte herlighetsverdiene. Flere
beboere ved Hagen 1 pekte i denne forbindelse pa hvordan det a sette ut benker og bord i den
apne parken ville gjort omradet mer brukervennlig, ettersom man ville hatt tilgjengelige
hvilesteder. En av informantene peker pa at dersom man hadde etablert beplantede soner, ville
man kunne opparbeide flere private omrader i parken som igjen kunne fart til en lavere terskel
for a bruke parken som rekreasjonsomrade. Vi ser altsa at mangelen pa etablerte private soner

og hvileplasser fungerer som barrierer for at beboerne kan benytte parken pa deres premisser

73



og i henhold til funksjonsniva. Fravaer av disse elementene farer til at beboernes muligheter

for a veere i fysisk aktivitet i dagliglivet og nermiljget innskrenkes.

Vi har ogsa sett at det & skape insitamenter for bevegelse og et aktivt liv i form av uformelle
mgteplasser samtidig vil legge til rette for sosial kontakt og forebygge ensomhet. Slike tiltak
vil dermed ha positiv innvirkning pa eldres fysiske og psykiske helse. Vi har ogsa sett
hvordan gateutforming og revitalisering av bildominerte gater kan bidra til & skape trivelige
miljger for mennesker til fots, men ogsa hvordan dette skaper gater som oppleves som trygge
for ferdsel av ulike grupper. Shared space er trukket frem som et positivt bidrag i denne
debatten, men har med sin utforming visse begrensninger med tanke pa mennesker med ulike
funksjonshemninger, ettersom samspill mellom trafikantgruppene her baserer seg pa
kommunikasjon via sanseinntrykk. Vi har likevel sett hvordan gater kan utformes ved a
integrere noen av disse plangrepene, bade fra Shared space og miljggate for & skape

baerekraftige og brukervennlige gater som tilrettelegger for mangfold og opphold.

Som vi har sett vil planlegging av grenne lunger i byen som er lett tilgjengelig for alle ogsa
veere et viktig aspekt i en mer aldersvennlig stedsutvikling. Forskning viser at det finnes en
klar ssmmenheng mellom tilgang til grennstruktur og pavirkning pa menneskers psykiske
helse. Forskningen tyder ogsa pa at de eldste i vart samfunn representerer gruppen i
befolkningen som viser starst villighet til & benytte slike tilbud i byen for rekreasjon. Det
vises her til uteomradene péa Skjervengan som fremstar som asfalterte flater hvor man i lengre
tid har manglet tilstrekkelige grenne element for & skape gode uteomrader. Fraver av slike
elementer vil pa sikt kunne ha negativ innvirkning pa beboernes psykiske og fysiske helse.

Arkitekturens betydning i utvikling av aldersvennlige omrader er ogsa a anse som et viktig
aspekt for & skape falelse av tilhgrighet og identitet. Arkitekturens evne til & iscenesette
atmosfaere er ogsa diskutert som en viktig side ved etablering av aldersvennlige miljger. Dette
blir belyst under intervjudelen hvor flere beboere peker pa byggets fasade og arkitektoniske

uttrykk som viktige faktorer for trivsel.

Intervjuene bekrefter mange av de antakelser man kan ha hatt om hvilke faktorer som
fremmer selvstendighet og tilfredshet blant beboerne. Faktorer som konstituerer en god bolig
og god beliggenhet for de eldre varierer fra person til person, men noen faktorer synes a vare
generelle for de eldres evne til & leve aktive og sosiale liv. Gjennom intervjuene kommer det
frem at boligens plassering med narhet til sentrumsfunksjoner er et sveert viktig aspekt.

Beboerne mener plasseringen legger faringer for hvordan hverdagslivet leves.

74



Videre synes det a veere viktig for beboerne at boligen er i nar tilknytning til sentrum og de
ulike funksjonene en kan benytte seg av der. Noen peker pa at de benytter seg av Parken bo
0g servicesenter som er et tilbud for eldre i Mosjgen, og at de benytter ulike fasiliteter i

sentrum av byen.

Intervju med beboer pa Skjervengan bo-& servicesenter viser at det finnes sveert ulike
preferanser ogsa hos de eldre. Noen foretrekker & vare bosatt tilbaketrukket fra sentrum, og
setter i stgrre grad pris pa neerhet til natur og rolige omgivelser. Det kommer likevel frem at
avstand til ulike funksjoner kan vanskeliggjare utflukter utenfor hjemmet ettersom beboere
blir avhengig av offentlig transport. Ettersom det er darlig kollektivdekning i det aktuelle
omradet, blir man avhengig av taxi og i starre grad stedbundet. Dette kan fare til at beboere
med nedsatt funksjon opplever det som sé tungvint a dra noe sted at de stort sett holder seg
hjemme. Beboer 1 pa Skjervengan peker ogsa pa at hun savner bedre turstier, ettersom lange
avstander gjer det demotiverende a ga nar man er darlig til beins. Det er viktig at motivasjon
for @ mosjonere gkes ved at det er lav terskel for & bevege seg ute. Informantene fra
Skjervengan bo-& servicesenter oppgir at mange har vart misforngyd med beliggenhet og at
det hadde vert gnskelig med noen fasiliteter i nseromradet. Det synes her som at boligens
plassering og utforming er en faktor som er med pa a fremme passivitet og hindrer deltakelse i
bylivet.

Jeg mener & ha vist at grad av tilfredshet og falelse av tilhgrighet har sterk sammenheng med
stedet vi bor pa, sa ogsa for de eldre som kan vere en stedbunden gruppe. Boligens utforming
og plassering legger faringer for hvordan vi lever vare liv og hvilke goder vi har tilgang til, og
kanskje da i enda sterre grad ettersom man blir eldre. Ettersom de eldre er en gruppe av
befolkningen som ofte er plaget av ensomhet og darlig helse, vil boligen og dens plassering
spille en viktig rolle for deres mulighet til a utfolde seg i det sosiale bylivet, og for deres
tilgang til grennstruktur og andre viktige faktorer som vil fremme og heve deres levestandard.

Boligens plassering setter slik rammene for hvilken livsfarsel det er mulig a fere for eldre
mennesker med mobilitetsvansker. Det virker som om beboerne ved Hagen borettslag har en
starre aktivitetsradius- og bevegelsesradius utenfor hjemmet. Dette pa tross av at de fleste
beboerne som ble intervjuet ikke kjarte bil. Faktorene ved boligen som fremmer
selvstendighet og tilfredshet blant beboere viser seg a veere et samspill mellom tilgjengelighet,
mobilitet og tilgang. Faktorer som virker hemmende pa beboernes mulighet for a fare et
selvstendig og aktivt liv, vil som vist handle om hvorvidt disse faktorene er ivaretatt i
planlegging av boligene, og hvorvidt disse faktorene star i forhold til hverandre.
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Avslutningsvis gnsker jeg a ta opp igjen problemstillingen jeg formulerte som utgangspunkt
for undersgkelsene jeg skulle utfare i lgpet av dette prosjektet, nemlig:

Pa hvilke mater kan planlegging av boliger for eldre vaere med pa a skape god aldersvennlig

stedsutvikling?

Jeg mener & ha avdekket noen ulike faktorer som viser seg a konstituere god aldersvennlig
stedsutvikling, og som i stor grad er universelle. Disse viste seg blant annet & vaere boligens
narhet til ulike fasiliteter, samt grentomrader og mgteplasser. Om det er mulig a utfgre
negdvendige daglige gjaremal, for eksempel daglige innkjgp etc. Det viste seg ogsa at nerhet
til sosiale arenaer var viktig for beboerne. Videre var byggets utvendige fasade av stor

betydning for trivselen ifglge enkelte beboere.

Jeg har gjennom mulighetsstudien hvor jeg foreslar alternativ etablering av omsorgsboliger i
sentrum og revitalisering av Fearnleys gate, forsgkt a se pa hvordan alternativ utvikling kan
tilrettelegge for at flere av faktorene som etterstrebes i eldrevennlig byplanlegging kan
realiseres. | denne delen har jeg ogsa sett pa hvordan stedsutvikling kan fare oss i en mer
aldersvennlig retning, samtidig som man ivaretar flere baerekraftmal. Dette er forsgkt realisert
gjennom a etablere Fearnleys gate som en grgnn gate, som styres pa de myke trafikanters
premisser. A inkorporere grannstruktur i stgrre grad er et baerekraftmal som vil ha stor effekt
pa a gjere vare byomradet mer attraktive, samtidig som man vil ivareta biomangfold og bidra
til overvannshandtering. Dette er en mate a skape eldrevennlige omrader som ogsa vil ha

positiv effekt i et baerekraftperspektiv.

De eldre er en like sammensatt gruppe som andre befolkningsgruppe. De kommer fra
forskjellige bakgrunner og har dermed forskjellige gnsker for hvordan de gnsker & bo, noe
som ogsa kommer frem av mine undersgkelser. Man ma likevel dra noen generelle
konklusjoner for hvordan skape best mulig boforhold for flest mulig eldre. Vi har kunnskapen
vi trenger tilgjengelig, og vi har verktayene for a iverksette den. Jeg mener vi i starre grad er
nadt til & se pa denne delen av byplanleggingen som en mulighet for a vitalisere vare byer. Vi
ma bort fra tankesettet om den eldre delen av befolkningen som en ressurssvak gruppe som er
best plassert utenfor sentrum. Jeg har gjennom denne oppgaven forsgkt a belyse hvordan alle

de verdier som ligger latent i en by som Mosjgen, kan fungere for a skape gode bomiljg og
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samtidig styrke noen av byens viktigste byrom, og fremme en baerekraftig utvikling. Dette er
aspekter jeg har forsgkt & belyse gjennom mine undersakelser. Jeg har gnsket a fa frem
hvordan en mer eldrevennlig utvikling av vare byer og tettsteder er en gnskelig utvikling for
alle. Fra et baerekraftperspektiv har man muligheten til & skape byer og tettsteder som
oppfyller og ivaretar krav til sosial, miljgmessig og gkonomisk barekraft, samtidig som man
oppfyller krav til god aldersvennlig stedsutvikling. Pa denne maten vil man oppleve en
synergieffekt, hvor det som er god stedsutvikling for en gruppe av befolkningen vil gagne de

aller fleste av oss, og skape mer vitale og beerekraftige byer for fremtiden.
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