00:00:01 Aleksander
Sånn da kan jeg presentere meg selv da. Aleksander Ousdal heter jeg, går 5. klasse på medisin, og skriver da hovedoppgave/ har hovedoppgavesemesteret nå. Utenom det så er jeg med i et prosjekt som heter LearnPathology som utvikler denne læringsplattformen som vi har pratet litt om, og som jeg skrev om på mail da. Og så har du fått lest samtykkeskjemaet?

00:00:31 Tora
Mhm

00:00:31 Aleksander
Og skrevet under på det?

00:00:32 Tora
Mhm

00:00:33 Aleksander
Så da kan vi egentlig bare starte. Er det noe du lurer på før vi begynner, eller?

00:00:40 Tora
Neida

00:00:41 Aleksander
Fint. Jeg lurte egentlig først bare på hvis du kan forklare litt hvordan du leser nå om dagen, altså til medisinske fag. Hvordan er studieteknikken din?

00:00:57 Tora
Ja. Jeg liker godt å være i forelesning, selv om... For jeg synes det er veldig tungt å bare se på powerpoint i ettertid. Men det er jo hovedsakelig Anki, som alle andre bruker, for å få det inn og pugge det. Jeg leser litt bøker, sånn veldig sånn sporadisk, og når jeg føler litt for det, bare for å liksom få litt sånn forståelsen sånn hvis jeg sliter med det. Kollokvie - da får man virkelig liksom testet kunnskap om man virkelig kan det, og lærer det på et annet nivå, føler jeg, enn å bare liksom memorere akkurat det kortet da, som jeg føler er veldig Anki. Jeg ser litt videoer.. på diverse. Ja, noen sånne digitale kurs, sånn UIO har noen gode kurs, synes jeg.

00:01:53 Aleksander
Ja, jeg hørt om det. Virket som det var mange som brukte det.

00:01:56 Tora
Ja. Det EKG-kurset jeg holder på med nå, jeg synes det er veldig bra.

00:02:02 Aleksander
Så bra. Vi kan prate mer om Anki etterpå da. Det virker som det har blitt veldig populært da.

00:02:10 Tora
Mhm

00:02:10 Aleksander
Men jeg lurer på i forhold til histologi og patologi da, hvordan er din foretrukne læringsmetode der?

00:02:20 Tora
Ja, det blir jo mye pugg der. Det er veldig varierende hvordan forelesningene er synes jeg, noen synes jeg er veldig bra, spesielt liksom hvis de har på en måte bilder av snitt med forklaring til, ikke nødvendigvis bare har liksom forelesning om masse og så mikroskopere de på en måte live og bare går veldig fort og sier det ditt og datt, for da kan jeg kanskje få meg noe, men veldig vanskelig å se på det i ettertid, da. Mens noen forelesere er mye bedre på å liksom ha mange bilder av ulike snitt da, og liksom forklare litt til hvert, eller du får hvert fall tid til å notere litt ved siden av. Jeg liker å sitte med ipad og liksom ringe rundt ting og liksom, Ja, for å skjønne litt mer. Og så liksom spør hvis jeg spør andre, medstudenter hvis ikke jeg liksom har fått med meg helt eller ikke forstår helt. Fordi jeg syns det er veldig vanskelig å mikroskopere selv i ettertid, alene, når jeg ikke har noe.. Da blir det bare jeg som synser jeg vet liksom ikke om det er riktig eller ikke da, så... Nei, det hadde vært gøy å hatt et sånt kurs da, hvor du liksom kan prøve å se litt på snitt selv uten å ha den fasiten og så liksom sjekke etterpå om det er riktig da, for det savner jeg litt.

00:03:43 Aleksander
Mhm

00:03:43 Tora
Jeg har ikke lest så mye histologi-bøker, men det kommer kanskje av at jeg synes det er litt.. litt tungt da, litt sånn.. Ja. Mye som jeg ikke har helt styr på, det blir sikkert morsommere når man kan litt mer da, men det er jo ikke et fag jeg føler jeg har vært veldig flink i, så da..

00:04:01 Aleksander
Mhm. Synes du det er et vanskeligere fagfelt enn andre?

00:04:04 Tora
Ja, det er jo litt sånn.. Jeg har ikke hatt størst interesse av det. Jeg synes liksom det er mye likt, og vanskelig å se litt sånn forskjeller og veldig sånn kommer ann på foreleser om det er.. gjør det spennende eller ikke da. Men det har vært veldig sånn varierende om jeg synes det har vært spennende eller ikke,

00:04:24 Aleksander
Mhm

00:04:24 Tora
Ja.

00:04:25 Aleksander
Hva er det som.. hva er det du synes er på en måte vanskelig med det? Er det det å liksom se for seg... altså at du er ukjent med den måten å se på snitt? Man har jo ikke sett så mye av det før da, at liksom det å forstå metoden? eller er det liksom bare at det er mye pugg/det er lite plugg, eller?

00:04:43 Tora
Ja, ofte så synes jeg det er litt overveldende med at det er veldig mye. Og så, å få liksom eksempler og pugget liksom alle de forskjellige typer cellene og hvor du er. Ofte så er det sånn at hvis du får et snitt og du vet at du er et sted, så kan du jo liksom synse deg litt fram fordi du kan noe om det området, på en måte. Men hvis du bare gir meg et snitt av et eller annet og jeg ikke aner hva det er, så kan kan det være... ja, hva som helst, og så sier jeg tarm, og så er det ikke tarm.

00:05:15 Aleksander
Mm

00:05:16 Tora
Så da.. Da sliter jeg litt mer. Og liksom få den der øvingen på hvordan skal du gå fram for å se på et snitt da. Se litt sånn generelt på det først, og liksom... Ja, mens jeg ofte blir litt sånn overveldet når jeg bare ser liksom et rosa/lilla bilde.

00:05:32 Aleksander
Ja. Mangler litt sånn framgangsmetode, kanskje? for hvordan du lærer det?

00:05:35 Tora
Jaa. Man har liksom ikke så mange steder hvor man øver på det. Men det er jo liksom det som er forventet til eksamen da, at du går fram på en systematisk måte. Men du får jo ikke i praksis øvd så veldig mye på det da. Det blir jo hvis du selv legger opp til det på en kollokvie, at du får øvd på det.

00:05:53 Aleksander
Hvordan er det... for du startet vel med digital mikroskopering med en gang da?

00:06:00 Tora
Mhm

00:06:00 Aleksander
Hva er da din læringsmetode for å lære deg mikroskopering?

00:06:07 Tora
Ja, vi har jo hatt litt forelesninger hvor du har muligheten til enten da Olivia eller mikroskopering faktisk..

00:06:16 Aleksander
Fysisk? 

00:06:17 Tora
Ja, Og da streiker jo Olivia hvis det er flere som driver med det samtidig. Det kan funke litt, men er det mange som er på det samtidig, så funker det ikke. Og da blir du liksom tvunget til å prøve deg litt fram da på mikroskopering. Men jeg føler jo nesten ikke at jeg har vært borti det, så jeg synes det vanskelig bare å håndtere mikroskopet, men det er jo fordi de ikke har gjort det så mye.

00:06:40 Aleksander
Ja, så du velger den digitale da, hvis det står mellom de to..

00:06:44 Tora
ehm, Ja.

00:06:44 Aleksander
fysisk eller digitalt, så pleier du å velge digitale versjonen - Olivia?

00:06:48 Tora
Ja, hvis det funker. Så zoomer den jo for deg og gjør det.. og så synes jeg er lettere å få skarpere, bedre og lettere å ha oversikt og, for du kan liksom se oppe i hjørnet hvor du er i snittet og.. ja. Mer oversiktlig egentlig.

00:07:05 Aleksander
Det er interessant, vi hadde jo..  vi startet jo med fysisk, og så hadde vi ikke noe Olivia før koronaperioden da, som kom i tredje. Så vi lærte jo gjennom fysisk først da, så alle ikke brukt Olivia like mye..

00:07:24 Tora
Nei

00:07:24 Aleksander
Men det virker som nå at det er populært å bruke... nesten bare bruke det da?

00:07:29 Tora
Ja.

00:07:29 Aleksander
Er du noe i mikroskopi-labben her, og bruker fysisk (mikroskopering) utenom timeplanfestet undervisning, eller? 

00:07:38 Tora
Nei, det kan jeg ikke skryte på meg, jeg har aldri vært der.

00:07:42 Aleksander
Nei, ærlig sak det. Har du hørt om "studentaktiv" eller "active learning" / "passive learning"?

00:07:54 Tora
Ja.

00:07:54 Aleksander
Det brukes jo i varierende grad da i undervisning, men passiv læring er jo ofte det vi tenker på med forelesning da, og det å gjenlese stoff, for eksempel. Aktiv læring er jo litt mer at du tester deg selv på ulike måter eller lager noe sånn mind-maps eller ja. Det er litt forskjellige måter da. Har du noe bevisst forhold til hva du skal velge når du skal pugge, eller når du skal lese stoff?

00:08:28 Tora
Jeg vet jo at man lærer mer av en mer aktiv læring. Det er derfor kollokvie, jeg synes det funker veldig bra da. For da får du liksom testet kunnskapen din med å forklare til andre, eller så kan du få, hvis du absolutt ikke skjønner det, så kan du få det forklart da og prøve å forklare det videre igjen da, sånn at da får du virkelig liksom aktivert hjernen litt. Mens liksom å se på videoer og se på forelesning, så blir det veldig passivt. Men jeg liker liksom når foreleseren først forteller og så gir deg tid til å se på. "Nå kan dere se på snittet og prøve å forklare for sidemannen", og så liksom eventuelt spørre når han går ja, eller foreleseren går rundt da, og at vi ikke skjønner og vi ikke klarte å for å forklare til hverandre. Så det synes jeg er en bedre løsning da, men ofte så får man liksom ikke tid nok til å gjøre det da. Ofte, så bare må man rase gjennom mikroskoperingen og ikke få liksom tid til å ha den der interaktive delen da. Så jeg føler ofte den.. har man litt dårlig tid på forelesning, så er det den som forsvinner, og det er jo den man kanskje lærer mest av da, føler jeg da.

00:09:36 Aleksander
Har du funnet noen måte å, annet enn kollokvie, å på en måte teste deg selv innenfor histologi og patologi?

00:09:43 Tora
Ja, da blir det jo fort disse Anki-kortene da. Man har et bilde fra forelesning eller noe sånt og så.. ja, "hva ser du på snittet" og så bygge det sånn da.

00:09:54 Aleksander
For Anki er jo en sånn aktiv måte å lære på da, at man bruker flashcards og så... så det er noe du bruker mye eller?

00:10:03 Tora
Mhm.

00:10:03 Aleksander
Ja. Og det er det mange andre i klassen som også bruker?

00:10:08 Tora
Jeg vil si at 2/3 i hvert fall bruker det. Mange som sitter i forelesning og lager samtidig, og.

00:10:14 Aleksander
Ja, riktig. Interessant. Jeg begynte med det ganske tidlig jeg også, og hadde liksom sett noe sånn "hvordan lære på best mulig måte" da. Så jeg begynte med Anki ganske tidlig, men når jeg gikk i 1. 2. og 3. så var det ingen som brukte det, nesten ingen i min klasse. Så det er rart hvordan med årene at det blir mer og mer populært da. Det blir sikkert distribuert på Youtube og Tik-Tok at dette er en bra måte å lære på, og så begynner flere og flere gjør det, og så. 

00:10:44 Tora
Ja. Men jeg føler man må være litt sånn obs på det og, for det er lett at du får veldig mange kort du skal pugge. Og liksom ofte så er det sånn at jeg "Ja men dette kortet har sett før, dette kan jeg" uten at du på en måte... Eller så bare ser du kortet, kommer fram til liksom den setningen du skal frem til, uten at du nødvendigvis kobler informasjonen da, du har bare pugget det at "Å, jeg ser det kortet". Tenker ikke egentlig liksom "hva er det de spør om?" bare "Åja, jeg vet at det er det som er..:"

00:11:11 Aleksander
Ja, det bare dukker opp svaret uten at du..

00:11:13 Tora
Ja

00:11:13 Aleksander
..nødvendigvis bruker noe kognisjon på å finne det fram, fordi du bare husker spørsmålet. Det kan være faren ja.

00:11:20 Tora
Ja. Så liksom hvis man spør spørsmål litt sånn annerledes, så klarer du plutselig ikke å ressonnere like.... Ja.

00:11:28 Aleksander
Ja, riktig Hvilke utfordringer det du opplever med dagens måte å lære histologi og patologi på?

00:11:38 Tora
Ja, det er jo litt det at jeg synes det er utfordrende å lære seg på egen hånd da. At hvis du ikke får den der interaktive delen i forelesning, så må du jo... ja, finne ut av det på egenhånd. Ofte hvis du skal liksom.. Du skal jo kunne klare å forklare et snitt. Og hvis du ikke vet hvordan ting ser ut i forelesning og det ikke er bilder av det på forelesningen, bare på en måte tekst som forklarer ting, så synes jeg det noen ganger det er litt vanskelig å koble liksom bilde til informasjonen da, og vite "OK, men den skal se sånn ut, men hvordan den egentlig ser ut i praksis" da.

00:12:21 Aleksander
Så du savner litt den... at når du sitter og mikroskoper da, at du ikke... altså du vet ikke hva svaret er

00:12:25 Tora
Ja

00:12:25 Aleksander
du kan komme opp med "jeg tror det er dette og jeg tror det er dette", men det er ikke noe måte å teste seg selv på da?

00:12:31 Tora
Nei

00:12:32 Aleksander
Så du savner på en måte en... kanskje en sånn quiz-funksjon da, 

00:12:37 Tora
Ja

00:12:37 Aleksander
eller et eller annet sånn "Hva er det vi ser her?", eller..

00:12:39 Tora
Mhm

00:12:39 Aleksander
Det er noe du kunne tenkt deg da?

00:12:41 Tora
Mhm. Jeg vet at UIO har noe der da, så jeg har brukt noe av det.

00:12:45 Aleksander
Ja. På hva da?

00:12:47 Tora
Nei, jeg husker at det var noe med hjertesvikt... ja. Og cellene der, hvordan de.... Husker ikke helt, det var noe jeg så på for lenge siden, men jeg vet at de har noe på histologi da.

00:12:59 Aleksander
Ja, men hvilken hvilken side?

00:13:02 Tora
UIO

00:13:02 Aleksander
UIO ja, så de har histologi og patologi og?

00:13:05 Tora
Em, de har litt histologi i hvert fall.. Ja.

00:13:13 Aleksander
Hva tenker du... nå bruker jo du Olivia en del da, så du..

00:13:18 Tora
Ikke veldig mye, men.

00:13:19 Aleksander
Nei, men hvis du skal mikroskopere

00:13:21 Tora
Ja

00:13:22 Aleksander
så er det jo Olivia du bruker da?

00:13:26 Tora
Ja.

00:13:26 Aleksander
Hvor mye tid bruker du på mikroskopering i forhold til andre måter å lære histologi og patologi på som bøker, forelesninger, youtube, Anki?

00:13:36 Tora
Ja, det er jo mest i forelesning, hvis de legger opp til det, at jeg bruker jo Olivia. Eller hvis vi har en kollokvie.. gjerne liksom før eksamen hvor vi liksom "OK, nå må vi se på dette, vi må lære dette her sammen" fordi vi ikke kan det, så. Ja. Vil jo egentlig ikke si at jeg bruker det veldig mye

00:14:04 Aleksander
Så det blir mest i forelesn... eller i de mikroskopikursene, og i kollokvie da?

00:14:12 Tora
Mhm

00:14:12 Aleksander
Så ikke så mye utenom, i hjemmet?

00:14:15 Tora
Nei.

00:14:36 Aleksander
Hva tenker du om å lære histologi og patologi gjennom en sånn digital plattform da, som vi har på en måte forespeilet?

00:14:45 Tora
Ja, jeg tror det kan være veldig bra. For da får du jo litt det jeg tenker kunne vært nyttig da. Jeg hadde veldig glede av det med EKG nå. Jeg synes at det var vanskelig i forelesningen da, og liksom å følge et sånn kurs som de har lagt opp, så følte jeg at jeg fikk mye mer forståelse etter det, så.. Ja. Og det har vel litt det sånn at "ja, jeg kan se på snittet alene", men da har jeg ikke noe fasit. Eller så vet jeg på en måte at "Åja, jeg går inn i denne esken og ser at det er brystkreft" eller ja, så jeg vet jeg på en måte det, men jeg vet liksom ikke.. Ja. Jeg føler ikke jeg får liksom noe.... Da skulle jeg hatt en privat foreleser ved siden av meg, og på en måte fått spurt "Er disse her cellene B-cellene og er de..." Ja. Så... Nei, sånn digitalt kurs hvor de liksom legger opp til litt sånn spørsmål og interaktivitet hadde vært veldig bra.

00:15:43 Aleksander
Mhm. Er noen andre fordeler du ser annet enn den testfunksjonen, altså det å kunne teste seg selv med oppgaver? Er det noen andre fordeler du kan se med digital mikroskopi versus fysisk da, som blir gjort hos dere, bare hos halvparten..?

00:16:00 Tora
Sånn istedenfor forelesningen, eller?

00:16:04 Aleksander
Ja, altså bruke plattformen i stedet for...

00:16:07 Tora
Å ha undervisning på en måte?

00:16:08 Aleksander
Nei, istedenfor å ha fysisk mikroskopi som du sitter med.

00:16:15 Tora
Ja, det har ikke jeg brukt veldig mye, men da får du jo hvert fall.. du mister jo litt sånn oversikten, sånn de få gangene jeg har prøvd det så vet jeg liksom ikke helt hvor jeg er. Men jeg har også mikroskopert veldig lite da. Når du er digitalt, så ser du jo hvor i snittet du er, og kan liksom zoome og få det klarere. Det er jo enklere å bruke enn..... hvert fall hvis du ikke er vant til det, så synes jo jeg det er vanskelig å bare få det klart. Så det er kanskje mer effektivt? Sånn for de som ikke kan mikroskopere.

00:16:53 Aleksander
Hva tenker du om Olivia... hva som Olivia mangler på en måte? For du har nevnt det å kunne teste deg selv, og det å vite at det du lurer på, at det blir besvart på noen måte da, det å kunne gjøre oppgaver. Men er det noe annet som Olivia mangler eller som kan bli bedre?

00:17:17 Tora
Hvert fall sånn hvis det brukes i forelesnings-sammenheng, så funker det jo ikke.

00:17:21 Aleksander
Nei, for det er ustabilt?

00:17:22 Tora
Ja. Da bare fryser bildet. Jeg tror det blir liksom...

00:17:26 Aleksander
Overlasta.

00:17:29 Tora
Ja.

00:17:30 Aleksander
Mhm.

00:17:30 Tora
Og så vet jeg jo ikke alt, plutselig så kan det liksom krasje litt føler jeg. Men.. Ja, det blir jo bare som å se på snitt da, man får jo ikke liksom, det blir ikke det samme som en læringsplattform. Det er bare... å se på noe på egenhånd, og da må du jo stille mer krav til meg da, at jeg må liksom lage et opplegg "OK, hva ser jeg på nå?",  "Forklar for deg selv..", at jeg må være mye mer disiplinert i hvordan jeg skal strukturert gå frem da, for å få noe ut av det. Men hvis det er liksom laget et opplegg for deg, så er det jo bare å følge det. Så på en måte, så er det jo enda mer aktivt da, å kunne lage et godt opplegg for seg selv, og så liksom gjennomføre det. Men.. Ja, der er jo mye mer effektivt å liksom føle...

00:18:22 Aleksander
Det er jo en balanse kanskje og da,

00:18:24 Tora
Ja

00:18:24 Aleksander
fordi det er...

00:18:25 Tora
Det tar mye tid

00:18:25 Aleksander
hvis det blir til at man da tenderer til å ikke lese så mye, eller ikke bruke det så mye fordi at du må gjøre så mye selv

00:18:31 Tora
Ja

00:18:31 Aleksander
og sitter med så mye spørsmål som ikke blir besvart, så kan det jo være litt sånn.. demotiverende da

00:18:36 Tora
Ja, jeg tror det er mer det jeg lander på da. At det derfor jeg er mer unngår det da.

00:18:41 Aleksander
Ja, skjønner. Er det noen ulemper du ser ved å ved å lære gjennom en digital plattform?

00:18:49 Tora
Kanskje det at du ikke får... sånn mikroskopering i forelesning hvor du får spurt en foreleser, så synes jeg det er veldig nyttig eller har noen som på en måte kan hjelpe deg. Og det er jo litt dumt hvis du bare blir erstattet med at "OK dere får en... satt av egen tid til at dere kan mikroskopere eller følge et kurs", så får du ikke stilt spørsmål da, på samme måte. Hvis det blir mindre liksom tid med foreleser. Ellers så har jeg ikke så mye å komme med.

00:19:20 Aleksander
Nei. Hvordan tror du en sånn tenkt læringsplattform da, som du har sett for deg at liksom "dette kan være bra". Hvordan tror du det, å hatt en sånn tilgjengelig - Hvordan ville det påvirket din måte å jobbe med histologi og patologi på som fagfelt?

00:19:42 Tora
Ja det hadde blitt enklere å jobbe med. Kanskje liksom lavere terskel for å lese på det da, og liksom gjennomføre... for nå blir det bare sånn at jeg lærer meg litt av det jeg tror er viktigst, kanskje ikke får systematisk gått gjennom alt. Fordi jeg må liksom finne ut av hvordan jeg lærer det på egen hånd da. Så kanskje man får liksom et mer sånn overblikk over hele pensumet da? Hvis det er et lagd opplegg, istedenfor at man selv plukker ut på en måte det viktigste.. For det varierer jo sikkert veldig fra person til person hva man tenker er viktig å lære seg.

00:20:21 Aleksander
Tror du det ville påvirket tiden du brukte på på histologi og patologi?

00:20:28 Tora
Ja, nå vier jeg jo kanskje ikke så mye tid til det, så..

00:20:32 Aleksander
Er det noe som kunne ha endret seg? eller som du tror hadde endret seg..? Hvis det hadde vært en sånn funksjonell plattform som du kunne brukt?

00:20:41 Tora
Ja hvis det er liksom en sånn type kurs, så kunne jeg sikkert liksom gjennomført det og følt "OK. Nå føler jeg på en mestring i det faget," forhåpentligvis så kan jeg liksom gå videre til noe annet istedenfor nå, så blir det bare litt sånn. "OK, jeg vet det er liksom histologi. OK, jeg vet patologi. Ja, jeg må jobbe med det", men det er liksom.. Hvis du har noe konkret jobb med andre fag, det er jo så mye og man kan lese på, så blir det enklere å gjøre det først da enn å. På en måte hva jeg må sette meg ned med patologi. Det er litt sånn jeg føler på det nå, at "OK, jeg må sette meg ned og se på det". Det er litt sånn terskel.

00:21:17 Aleksander
For det er litt kanskje litt sånn diffust og..?

00:21:19 Tora
Ja

00:21:19 Aleksander
At liksom "jeg må jobbe med histologi og patologi, men hva skal jeg gjøre?" Det må du, det er på en måte en sånn....

00:21:25 Tora
Ja. Og det er ganske mye og..

00:21:28 Aleksander
Ja, men hvis det hadde vært liksom.. hvis det hadde vært 8 quizer der inne, så vil du tenkt "ja, jeg må gjøre den quizzen denne uka her" eller "den dagen her skulle jeg gjort den quizen"

00:21:39 Tora
Ja

00:21:39 Aleksander
Og da hadde det vært enklere å på en måte brukt litt mer tid på å....

00:21:43 Tora
Ja. Og enklere å på en måte brukt det i en kollokvie setting og kanskje? For vi har liksom på PBL og sånne ting, så har vi alle vært sånn "OK. Vi burde kunne noe om dette her" i histologi og patologi. Men det er litt sånn vanskelig å lage en felles case da, for eksempel, vi kan ta opp i tabellen i vår 2. time som vi pleier å ha det i da, når vi skal liksom diskutere et felles læringsmål, så synes vi det er vanskelig å lage et opplegg. Da må du enten liksom gå inn selv og ta bilder og ja, det er vanskelig og krever mye tid å få laget et ordentlig opplegg som kan funke i en kollokvie da. Du lærer sikkert mye av det, men det tar jo mye tid da. Så lærer sikkert liksom gruppa mye om det, men.. Ja, det hadde vært deilig hvis det hadde vært der for deg, og så kunne du liksom tatt det i bruk i et fellesskap og da, i en kollokvie-setting.

00:22:40 Aleksander
Før jeg viser deg liksom hvor langt vi har kommet da, så kan jeg jo spørre om hva slags.... Hva synes du at plattformen burde inneholde av funksjoner/muligheter? Hva er det du kan tenke deg å ha med i en sånn plattform?

00:22:57 Tora
Ja, jeg er veldig sånn glad hvis det er litt sånn strukturert. At det er forskjellig, på en måte, deler.. Og gjerne på en måte starte litt sånn åpent først, og så liksom gå litt mer sånn spesifikt inn etter hvert på en måte på quizene. Nå har ikke jeg tenkt liksom veldig mye over hvordan det skal utformes, men.. Det hjelper jo veldig at det er litt sånn systematisk lagt opp da, at det liksom er én seksjon hver for seg, og.. Ja, jeg tror på en måte alle tenker at det er greit å ha ting i liksom litt bokser sånn at man vet hvor man henter inn informasjon, og lettere å huske på i ettertid og lettere å lage Anki til og ja.

00:23:43 Aleksander
Hva tenker du da, tenker du at det er sortert etter organ-system og sånn eller tenker du?

00:23:48 Tora
Ja, både det og på en måte.. Ja, kanskje organsystem.. nå har ikke jeg tenkt liksom.

00:23:57 Aleksander
Eller tenker du etter klasse, eller tenker du etter læringsmål, eller?

00:24:02 Tora
Da tror jeg det har gitt mer mening med liksom hvor du er.. først.

00:24:07 Aleksander
Vi kan jo ta en liten titt på det her som vi har. Så er det jo sånn at.... De har jo holdt på å et års tid da, men man må jo få med alle underviserne og få de til å lage materiell og litt sånn. Så nå har teknologene laget en nettside da, som er tenkt at den skal være på, også strukturert litt hvordan de kan tenke seg å ha det. Så jeg kan jo vise litt, og så kan du komme med forslag da, hvis du heller vil ha det sånn eller sånn. Og så er det jo veldig sånn startfase ennå da, så ingenting er på en måte ferdig. Her har du hjemmesiden, og den har vi ikke helt funnet ut ennå hva skal inneholde. Så om du har noe forslag til det, det kan jo være liksom sånn "du har kommet så så langt i den quizen", ikke sant, "det gjenstår så så mye igjen av det kurset" et eller annet sånt da, det kan ligge her. Eller noe annet. Så en hjemmeside som er tom nå. "Images" der har du organsystem som du kan sortere etter, og så om du skal ha histologiske snitt/patologiske snitt eller begge da, som kan være greit å vite hva du ser på. Og så har det blitt lagt inn.. da brukes jo en del av de Olyvia-snittene da. Og sånn som det er nå, så står det litt sånn enkelt.. og så går man inn her, og så... er den ikke blitt optimalisert for mac ennå den zoomingen, så den er litt sensitiv da. Men det er som du sikkert kjenner igjen fra Olivia, så mikroskopering fungerer sånn. Og så kan du da gjemme, eller den er gjemt, og så kan du vise informasjon her da, og her blir det lagt inn mer informasjon om hvert snitt da. Kategorisering, og.... Ekstra informasjon, og sånn tagger og sånn da. Ja, så hvis du bare går på hvert enkelt snitt, og så skal det ligge i alfabetisk rekkefølge da. Og så har vi da "Courses". Her er det tenkt at det skal være mikroskopi-kursene, som dere gjennomfører. Og da er det tenkt at det skal gjennomføres fortsatt fysisk da i klassen, men det kan også være kurs som er utenom da, som man kan gjøre hjemme. Og her, så får du da et sånt kurs og så har du da kurs, liksom forklaring om kurset. Læreplanmål. Og så har du de slidene, som tilhører det kurset. Og så har du oppgaver til det kurset da.

00:27:08 Aleksander
Og da er det ulike måter å bli testet på da. Vi har gått gjennom nå nylig hva slags type spørsmål vi vil inkludere og sånn. Så her har du sånn basic multiple choice spørsmål da, "hva er dette?" Og så kan du på en måte zoom inn, og så ser du... "ja hva er dette?" ikke sant. "Hva slags hva slags vev er det?" Og så er det.. Rett eller galt svar, og så får du.. Ja, det var feil da, så ser du hva som er riktig. Så det er én måte å teste seg på.

00:27:48 Tora
Da er det veldig digg at det kommer opp en forklaring, synes jeg.

00:27:51 Aleksander
Ja, hvorfor det er galt eller riktig?

00:27:54 Tora
Mhm.

00:27:54 Aleksander
Mer enn det her tenker du? altså en...

00:27:59 Tora
Ja, altså, dette er jo kanskje ikke det viktigste stedet å ha det, men ofte så hvis det er liksom på mindre nivå, så er det. Jeg synes hvert fall det på liksom disse MCQene, så er det veldig digg hvis det står en forklaring på hvorfor...

00:28:14 Aleksander
Hvorfor dette er riktig..?

00:28:15 Tora
Ja. Eventuelt hvorfor de er feil da, det blir jo ekstra jobb, men jeg synes det er veldig deilig sånn... Jeg har jo tenkt at det var riktig.

00:28:24 Aleksander
Ja

00:28:25 Tora
Så når noen sier "Åja det er feil" enten, så er det sånn "Ja, ja, selvfølgelig". Eller så er det sånn. "Ok, dette skjønner jeg ikke hvorfor". Må jeg da gå tilbake? eller så hadde det vært digg om det hadde vært en liten forklaring da.

00:28:36 Aleksander
Det er veldig nyttig innspill. Så har du disse "Hva er denne strukturen?". Så håper vi på å få... også ha mulighet for fritekst da, så du skal beskrive "hva ser du her i et område?" Og så kan du skrive. Og så er det litt vanskelig å få den til å rette automatisk, det kommer kanskje litt senere med kunstig intelligens og sånn, men for nå så tenker vi da å kunne i hvert fall ha riktig svar. At du formulerer, sånn som med Anki, ikke sant, at du formulerer et svar på "hva er dette?" Og så trykker du "submit", og så kommer det opp bare liksom "dette er det riktige svaret", og så sammenligner du selv da med det. Men da får du den forklaringen som du etterspurte. En annen måte kan være. "Klikk på alveolært vev," og så skal du inn og mikroskopere, og så skal du liksom klikke da. Og så må du klikke innenfor det området hvor den strukturen er. "Klikk på tumor i dette snittet", så kommer det opp "feil/galt" eller "riktig" svar. Så vi håper på å få til litt ulike måter å bli spurt på da. Så det er på en måte de mikroskopi-kursene da, og så er det... her er litt sånn for de som skal legge inn da, men at man også kan søke etter... Etter hvert at man kan søke etter tags. Så du kan på en måte skrive "iskemi" da, og så kommer det opp de snittene som er iskemiske da, som gjør at du også kan søke etter prosesser, ikke nødvendigvis bare organsystem. Ja. Så nå er det bare på en måte quizzer til de kursene man gjennomgår da, men det kan man jo utbedre, å lage flere sånne quizzer.

00:30:36 Aleksander
Har du noen umiddelbare tanker, eller?

00:30:40 Tora
Ehm... Det virker jo veldig lovende. Og litt sånn MCQ-rettet. Så det hadde vært greit å ha liksom sånn kortsvar, men det kommer kanskje med den forklaringen og da... At, Ja, du skal forklare litt mer.... rundt ting. Det er kanskje vanskelig å lage oppgave til da...

00:31:12 Aleksander
Men det er uansett fint med forslag

00:31:14 Tora
For her er det veldig sånn spesifikk "vet du hva det og det er" Ehm... Men.. ja og det veldig bra..

00:31:25 Aleksander
Du savner litt mer "Hva er det du ser på bildet?" Og så skal du beskrive det, eller?

00:31:31 Tora
Ja, eller liksom en måte å teste litt mer sånn bredere kunnskap, om du har på en måte forstått det litt mer, uten at du på en måte... bare liksom spesifikk kunnskap da. Fordi jeg synes det er veldig vanskelig å finne noe godt læringsverktøy hvor du får liksom den der forståelsen. Ikke bare på en måte "pugg det du ser". For det blir jo veldig liksom Anki og... Det er fint å pugge, og du trenger... det er jo veldig nødvendig for å kunne ting. Men....  Ja, det er derfor...

00:32:10 Aleksander
Her er litt sånn annen annen type da, her er jo de skjult da. Og så skal du på en måte beskrive snittet, "hva er det du ser" og "hva er de ulike strukturene?" Og så kan du skru de på da så ser du hva.. Det er notert hva du ser da..

00:32:28 Tora
Mhm

00:32:29 Aleksander
Så da kan du jo..

00:32:30 Tora
På en måte prøve å...

00:32:32 Aleksander
Prøve å se "Ja det er sånn et blodkar ser ut" ikke sant, og så.. Kan du lære litt mer hvordan de ulike strukturene ser ut da.

00:32:40 Tora
Mhm. Kanskje noe sånn at du får et snitt, og så skal du på en måte prøve å resonnere deg fram til hvor du kan være i snittet da, uten at du vet det på forhånd?

00:32:51 Aleksander
At det er zoomet inn mener du? Sånn? Og så "hvor er du?" 

00:32:54 Tora
Ja, eller.... altså hvis de bare hadde gitt meg dette snittet her, så hadde jeg ikke anet hvor jeg hadde vært i starten da. Og så må jeg på en måte se på "Åja, OK, hva er det jeg ser nå?" "Hva er dette, hvor kan dette ligge?" og så liksom komme fram til etterhvert "Å ja, OK, jeg tror jeg ligger i ovarie" eller, ja.

00:33:13 Aleksander
Ja, så du tenker på en måte hele organ, sånn at liksom... "Hva er det du ser her?" Og så skal du gjette om det er tarm eller ovarie, eller om det er....

00:33:21 Tora
Ja

00:33:22 Aleksander
Så stort, på en måte?

00:33:24 Tora
Ja, jeg føler jeg sliter litt med det å komme fram til bare organ.. hvor jeg....

00:33:32 Aleksander
Ja, nei det er veldig fin oppgave det

00:33:33 Tora
Ja, fordi man trenger jo på en måte den der spesifikke kunnskapen på "Hva er det du ser her?" "Hvilke typer celler dette?" men liksom, "hvor er de typisk" og da.

00:33:42 Aleksander
Hvis du har sett det her da, så hadde du fått "Du er i ovariet, hva er det du ser her?" Det blir jo litt sånn type da?

00:33:48 Tora
Ja,

00:33:49 Aleksander
ikke sant, "Hva er det du ser?" Jo, så må du se, det er jo... hva slags struktur kan det her være i ovariet da..?

00:33:55 Tora
Mhm

00:33:56 Aleksander
Men så vil du jo i tillegg ha på en måte sånn her da..? "hva er det vi ser?" "hvor er vi i kroppen?" liksom. Og så må du vil se litt rundt og så.. "Jo det ser ut som ovariet".

00:34:07 Tora
Mhm. Og så spesielt hvis du liksom blander friskt og sykt, så er det jo... Finner du kanskje ikke liksom helt sånn typisk hva du tenker at "åja dette, dette, dette er i et ovarie". Hvis det er sykt, så er det på en måte litt annerledes da, og da synes jeg det er enda vanskelig å vite hvor man er hvis man ikke vet det på forhånd da. Ehm... så litt sånn det store bildet og da, ikke bare spesifikt. Men fint å ha en blanding da.

00:34:36 Aleksander
Mhm. Det er gode forslag det. Noen andre tanker sånn umiddelbart? Andre ideer?

00:34:45 Tora
Nei ikke akkurat...

00:34:47 Aleksander
Noen tanker på hvordan man kan gjøre den litt mer engasjerende eller motiverende å bruke?

00:34:51 Tora
Emm..

00:34:54 Aleksander
Om det skal være litt mer sånn "hurra!" og sånn når man gjør det riktig? eller om.... det kan være mye forskjellig som gir deg den lysten til å...

00:35:03 Tora
Mestringsfølelse, ja.

00:35:04 Aleksander
Ja

00:35:06 Tora
Ehm.. Nei, når det er liksom eksamensrettet og en god læringsplattform, så blir det på en måte det at nok folk vet om det, og at nok folk snakker om det, føler jeg. Da... når liksom alle går rundt og sier "du må følge det UIO-kurset på EKG, det er veldig bra", så blir man sånn... "Ja, det er skikkelig bra, jeg fikk skikkelig forståelse" at folk snakker om det, så man jo veldig... motivert til å prøve seg på det da, og hvis du liksom.. hvis det er et bra produkt, så går det jo videre da, at folk snakker videre om det og, ja. Jeg føler derfor Anki har blitt så stort, da for eksempel. At folk/mange snakker om det, så da føler du liksom "ja, dette her må jeg lære meg, dette må jeg drive med" siden så mange driver med det. Ja.

00:35:57 Aleksander
Og for at mange skal bruke det, så det jo være et bra produkt, på en måte, for å få noen til å spre det.

00:36:03 Tora
Ja.

00:36:09 Aleksander
Ja, nei men det er fint. Er det noen andre typer oppgaver? Jeg viste deg litt ulike typer oppgaver du kan ha.. Er det noen andre ting du kan komme på?

00:36:23 Tora
Nei, bare at det er litt sånn blanding av sånn spesifikt og litt mer sånn generell da. Det er jo vanskeligere å lage litt sånn generelle oppgaver, men.. da får du liksom det store bildet, og ikke bare liksom spesifikk pugg på en måte. Ja.

00:36:40 Aleksander
Mm. Hva tenker du om en funksjonalitet som legger til rette for interaktivitet, altså chatting med hverandre og/eller med forelesere da?

00:36:51 Tora
Ja

00:36:51 Aleksander
At du kan stille spørsmål her: "Hva er dette for noe?", at man kan svare hverandre, at man kan sende oppgaver til/mellom dere - Hva tenker du noe sånt?

00:37:04 Tora
Ja. For hvis du har et spørsmål på "dette her, skjønner jeg ikke," og så synes du ikke at du får god nok forklaring på det, så må du jo liksom aktivt ta bilde av det og sende til medstudenter, men hvis det hadde ligget inne en sånn chatfunksjon, så hadde det vært supert det og.

00:37:22 Aleksander
Hvis man kunne fått på en måte sånn som på... man kan jo sende spørsmål på blackboard til foreleser og sånn, husker jeg i hvert fall når vi hadde sånn digitale forelesninger, men hvis det går an å sende på en måte i plattformen da, så kan underviserne svare? Er det noe du..?

00:37:39 Tora
Ja. Jo mer lavterskel, jo bedre.. Fordi jeg vet at mange er flinke på å sende mail til foreleser, men det er i hvert fall ikke noe jeg er veldig flink på. Da går jeg alltid litt sånn til medstudenter først. Men hvis det er tilgjengelig og i programmet, så er det jo veldig greit å gjøre det da.

00:38:00 Aleksander
Så bra. Og hva synes du om muligheten for å kunne teste seg selv? Det er noe du... er forkjemper for?

00:38:09 Tora
Mhm. Sånn liksom hvis man har... lest seg opp på et organ da, og lurer på om man kan det, så er det - gå inn og ta en test, så får man liksom mestring og for at "ja, men dette kan jeg, da kan jeg gå videre til neste ting". Fordi ofte når man leser på egenhånd, så er liksom den mestringsfølelsen, det er ikke noe du får så ofte da... det.. jeg savner det litt.

00:38:29 Aleksander
Vanskelig å finne ut hva du kan og hva du ikke kan, kanskje?

00:38:32 Tora
Ja. Så hvis du liksom vet at dette er forelesere som... det er jo de som lager oppgavene til eksamen da, så hvis du føler at liksom de har... Føler at dette er produktet her er dekkende da, for det er vanskelig å vite hva som er pensum og, så.. Er det jo litt sånn deilig følelse av at "OK nå har jeg gått gjennom dette". Dette kurset/disse kursene her og så føler en mestringsfølelse, så kan man jo på en måte gå videre. Nå føler jeg bare at man må liksom bare si stopp et sted, for man kan ikke lese til evig. Selv om man liksom føler at man vet ikke helt om man kan alt man skal kunne. Så veldig deilig hvis man får den.. tryggheten da, på at man har lært noe.

00:39:17 Aleksander
Så forhåpentligvis vil jo underviserne legge inn materiell her som de synes er relevant. Og det er jo også en fin metode å på en måte få sett hva de synes er relevant da. Og hvis de lager oppgaver, så vet du jo at det er relevant for eksamen og da, for det er jo mange som er opptatt av at det skal være relevant til eksamen, naturlig nok, så.

00:39:36 Tora
Mhm. Kanskje litt greit at liksom flere undervisere..? eller er det undervisere primært på NTNU?

00:39:43 Aleksander
Altså nå er det jo på en måte.. Akkurat nå er det jo til bruk på NTNU, men det er andre som har vært interessert da. Så hvis det er et godt produkt og sånn da, så vil det jo kunne brukes på andre universitet og.

00:39:55 Tora
Mhm. For det er jo liksom greit å se sånn Cirka hvordan på en måte snittet ligger da, på hvordan hvor mye man skal kunne på de ulike universitetene. Ofte så føler jeg det er veldig sånn varierende. På ikke nødvendigvis patologi og histologi, men sånn.. ellers og i fag, hvor mye man skal lære, hvor mye man skal kunne, så er det jo veldig sånn sprik fra universitet til universitet. Det er jo greit hvis man vet at man lærer sånn cirka det samme som de andre.

00:40:24 Aleksander
Ja, mhm. Hva tenker du om at når du gjennomfører oppgaver og sånn at plattformen lagrer på en måte informasjonen da, som du har gjennomført.. for den må jo gjøre det hvis den skal... vise at du har så så mye igjen, eller at..

00:40:39 Tora
Ja det er jo veldig deilig å liksom se at "OK, du har gjort så så mye" i stedet for å huske liksom at "OK, jeg tror jeg gjort det kurset, litt usikker på hvor langt jeg kom der"... så er det veldig deilig hvis det står, og du kan liksom hoppe inn der hvor du vet at du slapp av sist da.

00:40:53 Aleksander
Mhm. Så det er noe du kan tenke deg da?

00:40:57 Tora
Mhm

00:40:58 Aleksander
Ja. Fint. ja, snakka 40 minutt ja. Men da har jeg egentlig kommet igjennom det meste av det jeg lurte på. Har du noe spørsm... avslutningsvis, noe sånn spørsmål, eller?

00:41:12 Tora
Nei, egentlig ikke.

00:41:13 Aleksander
Nei? Noe annet du vil si om dine erfaringer med patologi, histologi, mikroskopering, Olyvia?

00:41:25 Tora
Nei.. Kanskje at jeg håper at dette blir mer spennende... Eller mer liksom interaktivt og morsommere, og mer tilgjengelig kanskje, for de som skal ta i bruk det da.

00:41:35 Aleksander
Ja fint, men da avslutter vi der da.
