00:00:01 Aleksander
Ja da starter vi lydopptaket. Jeg kan introdusere meg selv, Aleksander Ousdal.

00:00:07 Ole
ja

00:00:07 Aleksander
sitter her med...?

00:00:08 Ole
Ole

00:00:10 Aleksander
Yes. Og du har da fått lest samtykkeerklæringen?

00:00:14 Ole
ja

00:00:14 Aleksander
Ja. Og noen spørsmål til den før vi begynner?

00:00:18 Ole
nei.

00:00:19 Aleksander
Så jeg har forklart litt om prosjektet og om hovedoppgaven min da, som innebærer å prate med medstudenter, høre litt om hva de tenker, hvordan de leser, hvordan de arbeider.. Og så tanker til en digital plattform som lages nå. Så vi kan starte litt med dagens læringsmåte da -så hva er din fortrukne læringsmåte for å lære fag på medisin?

00:00:50 Ole
Nei, det er jo primært alt som går på praktisk anvendelse av det vi skal lære, da. Så uketjenester, til en viss grad PBL, alt som er ja problem-sentrert egentlig. Og i mindre grad forelesning egentlig, men selvfølgelig er det også et element. Så det jeg som regel gjør er å prøver bare å få meg litt oversikt over hva vi skal gjøre. Prøver å utnytte den tiden vi bruker på uketjeneste og på PBL maksimalt,  og så bruke det som utgangspunkt egentlig.

00:01:31 Aleksander
Mhm.

00:01:32 Ole
Og så er det å prøve å finne andre kilder.. altså på nettet, videoer/læreverk på internett for å på en måte styrke den spissede fagkunnskapen rundt tilstanden av fysiologi.... alt det der. Og så blir det til slutt en sånn cross-check mot forelesning da, bare for å se at ikke det kommer noen store overraskelser på eksamen. Det er egentlig metoden.

00:02:01 Aleksander
Ja. Så du er litt mer sånn praktisk innstilt da. Lærer mye av å være på uketjeneste og...

00:02:08 Ole
Ja. Eller det er hvertfall... Det er ikke sikkert at man sitter igjen med så mye læringsutbytte, men jeg bruker det som i utgangspunkt for det jeg leser på videre da

00:02:16 Aleksander
Ja.

00:02:17 Ole
Så det er alltid startpunktet, eller.. ja.

00:02:21 Aleksander
Følger du forelesningen? er du i timen og sånn?

00:02:23 Ole
Jeg er i... kanskje halvparten av forelesningene

00:02:27 Aleksander
Ja. Hva er din foretrukne læringsmåte innenfor histologi og patologi spesielt da, hvis vi går inn på det?

00:02:36 Ole
Ja em. Når jeg startet i første klasse, så var det veldig sånn.. da hadde jeg inntrykk av at det var mikroskopi-forelesning, mikroskopi-kurs, og det var det. Mens under korona så ble det mye mer sånn små videosnutter, små læringsmoduler som patologi-gjengen la ut. Så i starten så var det litt sånn falming i blinde og prøv/feil sånn som det gjerne er i første klasse. Mens etter det... etter det koronastyret med mye hjemmeundervisning, så var det egentlig å se de videoene, prøve å bruke de, og gå tilbake der man merker at det skortet. Og så på samme måte som jeg beskrev tidligere, prøve å supplere med andre læreverk.

00:03:34 Aleksander
Var det materiell som underviserne la ut da?

00:03:37 Ole
Ja. Det var egentlig mest det ja. Og så prøve å styrke de konseptene med videoer og andre læreverk da. Men det er veldig lite bøker egentlig. Veldig lite bøker.

00:03:52 Aleksander
Er det generelt for alle fagene eller for...histologi spesielt??

00:03:54 Ole
Nei, det er kanskje spesielt for histologi. Og det er jo egentlig litt rart siden histologi er et type visuelt fag, men... Men det blir lite bøker, altså. Mye mere video og... også selvfølgelig noe jeg ikke nevnte, eksamensoppgaver.

00:04:13 Aleksander
Ja.

00:04:14 Ole
Jeg bruker veldig mye gamle eksamensoppgaver for å få et bilde av hva som er viktig.

00:04:20 Aleksander
Ja. Hvor mye tid bruker du på mikroskopering?

00:04:28 Ole
Åå, det er lite. Det er lite. Det begrenser seg til hvis det blir oppfordret til i de der lærings.... eller de videoene som blir lagt ut på BlackBoard. Så hender det seg jo at "gå i dette snittet, og let etter og dette". Da kan det hende at jeg gjør det én gang.

00:04:52 Aleksander
Er de videoene, er det fra Olivia? at underviser sitter på Olyvia og forklarer ting?... eller er det Youtube?

00:04:57 Ole
Nei, ikke nødvendigvis, men bilder som er lagt inn i en powerpoint og så spilt lyd over.

00:05:05 Aleksander
Ja ok. Så forklaringer av enkelte snitt, og enkelte strukturer?

00:05:13 Ole
Ja. Men... men jeg bruker forsvinnende lite tid på mikroskopering, ja. Det..

00:05:22 Aleksander
Hvor mye tid bruker du utenom undervisning for å sitte her på labben her å mikroskopere fysisk med mikroskop? har det vært noe?

00:05:33 Ole
Det har det har kanskje skjedd én gang i første klasse.

00:05:38 Aleksander
Og hvis du skal mikroskopere da, bruker du Olyvia, eller bruker du..

00:05:42 Ole
Det er Olyvia, ja. 

00:05:45 Aleksander
Hvordan synes du det fungerer da?

00:05:47 Ole
Nei, det er jo teknisk litt kronglete da, med innlogging og... det er litt lite tilgjengelig. Så... Det er jo bare én innlogging og en sånn der program-farm... Sak. Men det er på en måte, det øker terskelen såpass mye at det kanskje blir brukt mindre enn det bør da.

00:06:12 Aleksander
Ok, bare på innloggingen at det er..?

00:06:14 Ole
Ja, bare det at det ikke er... det er ikke ett tastetrykk. Det å hente opp en forelesning, det er gjort på ett sekund, ikke sant? Men å logge inn i Olyvia og.... Det oppleves mye mindre tilgjengelig.

00:06:28 Aleksander
Ja, mhm

00:06:29 Ole
Selv om det kanskje i virkeligheten ikke er da.

00:06:32 Aleksander
Nei, men det er noen som sier det, at det er overraskende hvor lite ekstra man må gjøre før det føles ganske mye tyngre da, eller føles mer... tiltak

00:06:42 Ole
Ja, men så får du opp et snitt, ikke sant? Og så er det... det eneste som står av beskrivelse er jo "dette er et hudsnitt", så du er avhengig av en annen guide da, for å guide deg gjennom hva du faktisk skal se etter og gjøre. Og kanskje må du ha en kilde til, og da plutselig har du tre forskjellige ting du skal ta hensyn til, og da blir det for høy terskel da, til at det egentlig blir gjort da.

00:07:14 Aleksander
Er det noen andre grunner enn det at det er den terskelen for å logge inn? For å bruke mikroskopering som en måte å lære på da, i steden for....

00:07:24 Ole
Nei, for det første... Man må jo ha en slags struktur, man må vite "hva er det man leter etter?" og så må man kunne relatere det til... Ja, den harde fagkunnskapen om det man ser på da. Em. Så det er jo...

00:07:41 Aleksander
Sånn det at man sitter der inne og ikke vet helt hva man ser? du kan ha tanker, men du får ikke bekreftet eller avkreftet det på en måte?

00:07:48 Ole
Eh, Ja

00:07:49 Aleksander
Det er noe du tenker er....?

00:07:50 Ole
Ja, hvis man ikke....hvis man ikke har en.... Jeg skal formulere meg annerledes. Hvis man ikke vet hva man ser på og hva man leter etter, så gir det ingen mening om famle rundt i blinde i et snitt. På samme måte som det ikke er noe vits å scrolle seg gjennom et CT-bilde hvis du ikke har kontroll på anatomien.

00:08:17 Aleksander
Hva savner du i den forbindelse, da?

00:08:22 Ole
hva savn..  altså det.. Det er jo den oppgave-komponenten. "Gjør dette", "lett etter dette",  "hvis du ikke ser dette, les på dette"... Ga det mening?

00:08:36 Aleksander
Ja da. Så du liker litt sånn tydligere steg med hva du skal gjøre? i stedet for å måtte....

00:08:44 Ole
Ja. Og hvert fall.... ehm... nei, det er egentlig et godt spørsmål, hva er det jeg savner? Nei, det er nok den oppgave-komponenten, den problem-komponenten som mangler litt. Og det blir litt sånn, ja, falming i blinde. Man jazzer rundt et snitt uten å egentlig... ha noe mål og mening med det.

00:09:15 Aleksander
Ja. Hvis vi går litt tilbake til læringsmetoder da, jeg vet ikke om du er kjent med "aktiv" og "passiv" læring, de begrepene.. "Studentaktiviserende" læring og det man kaller "passiv" læring?

00:09:31 Ole
Jo da

00:09:31 Aleksander
Ja. Når man snakker om det, så refererer man ofte til forelesning eller det å gjenlese notater som litt mer passiv måte å lære på da, mens ved aktiv læring/studentaktiv læring prøver man å stimulere til å gå gjennom oppgaver da, oppgaveløsning, lage sånne spider diagrams eller mind maps, altså det å produsere informasjon, i tillegg til å få det inn. Er det noe du tenker på i din studiehverdag? Det at du må prøve å gjøre flere oppgaver istedenfor å bare lese for eksempel?

00:10:09 Ole
Ja, ja absolutt. Og det er kanskje det jeg forsøker å gjøre med det vi snakket om i stad, med uketjeneste, anvendelse og bruke disse type praktiske tingene. Og prøve å, ja.. knytte nettverk mellom det teoretiske og det praktiske, og de ulike tingene man lærer da. Så når man holder på med for eksempel histologi, så er det for meg naturlig å prøve å knytte opp mot anatomi, fysiologi, og alle de andre tingene vi holder på med. Men det er ikke så lett, hehe.

00:10:51 Aleksander
Nei, nei.

00:10:53 Ole
Så jeg vet ikke om det var svar på spørsmålet ditt... Men jeg.. spørsmålet var "tenker du noe på det i hverdagen?"

00:11:01 Aleksander
Ja

00:11:01 Ole
Og ja, prøver å gjøre det. Men det er ikke alltid... metoden er ikke alltid så klar og tydelig da.

00:11:08 Aleksander
Synes du histologi og patologi er på en måte et vanskeligere fagfelt enn andre fagfelt innenfor medisinen? Eller har du en annen liksom tilnærming til det, enn andre fagfelt?

00:11:32 Ole
Emm... Ja, altså. Jeg synes jo det er på én måte vanskeligere fordi det krever en del øving. Em. Man må gjerne gjøre ting 2 og 3 og 4 ganger før det.. før det løsner. Og så.... Det er jo komplekst. Det er mye likt. Og mye små ting som skiller det ene fra det andre. Og som vi var inne på, man er avhengig av å kunne knytte linjene mot... ja, det man vet om det man ser på. Altså anatomien og fysiologien i det man ser på. Så sånn sett så synes jeg det er vanskelig. Men på andre siden så er det jo... Det er jo konkret. Det er ikke noe grunn til at det skal være vanskeligere enn andre ting. Men det er jo.. det er et stort fag. Det er mye... Mange forskjellige komponenter ved det. Så, ja, jeg synes det er vanskeligere. Det er litt seigere å jobbe inn en god forståelse av histologien enn det er av anatomien, det synes jeg. 

00:12:43 Aleksander
Ja, OK.

00:12:46 Ole
Em.. og det går kanskje også litt på at du er avhengig av en god grunn-metodikk. Spesielt med histologi, at du.. du har en slags systematisk tilnærming, at grunnmuren i det å beskrive det du ser og gjør ting systematisk, den må liksom være til stede. Og det er ikke alltid jeg føler at den er.

00:13:10 Aleksander
Bruker du kollokvier?

00:13:12 Ole
jaja

00:13:12 Aleksander
Har du hatt noe særlig kollokvier innenfor histologi og patologi, og hvordan synes du det fungerer?

00:13:15 Ole
Ja, ganske mye. Det fungerer ganske bra det, og at den tiden til å diskutere.. drodle litt rundt det man ser, angripe ting fra litt forskjellige vinkler... Og i min kollokviegruppe, så har vi prøvd å oppsummerer det i en slags... prøve å komme fram til en slags god beskrivelse av det man ser, med riktig fagterminologi og... Og det har fungert veldig bra. Men det tar lang tid. Man får ikke tid til det på et mikroskopikurs, for eksempel. 

00:13:53 Aleksander
Hvor mye tid bruker du på histologi/patologi fremfor andre fagfelt da, for å lære?

00:13:59 Ole
Og det, det vet jeg ikke. Det tør jeg ikke å svare på, men.. Jeg tror jeg bruker. Em.. Jeg bruker nok like mye tid på histologi som jeg bruker på andre fagfelt, ut ifra hvor mye plass det har i pensum da.

00:14:19 Aleksander
Ja.

00:14:20 Ole
Så..

00:14:21 Aleksander
Så det blir ikke nedprioritert fordi du synes det er vanskelig eller litt sånn.. ekkelt å jobbe med?

00:14:25 Ole
Nei, det blir ikke nedpr... Det blir ikke nedprioritert i tid, men det blir kanskje nedprioritet i nivå. At jeg kanskje aksepterer 80% der jeg ønsker meg 90%. Fordi at, nettopp på grunn av de utfordringene vi snakker om nå, med at det tar litt lengre tid, det er en øvingssak, det er egentlig i bunn og grunn en praktisk ferdighet.

00:14:52 Aleksander
Mhm

00:14:52 Ole
Og da blir det kanskje noen.... At man aksepterer et litt lavere nivå, dessverre. Dessverre.

00:15:00 Aleksander
Mhm. Hvordan ser du for deg å å lære histologi/patologi gjennom en digital plattform?

00:15:08 Ole
Jo, jeg tror det er veien gå, jeg. Jeg tror ikke det kan erstatte... Det skal ikke erstatte den praktiske tilnærmingen og den.. hva skal jeg si, fysiske mikroskopien. Men jeg tror det er veien å gå. Em... I hvert fall opplever jeg histologiundervisningen som markant forbedret etter korona.

00:15:34 Aleksander
OK?

00:15:34 Ole
som kanskje det eneste fagfeltet som ble bedre da. Og det var vel kanskje fordi at i det det ble spilt inn og man hadde muligheten til å gjøre det om igjen, så ble det lettere å...

00:15:51 Aleksander
Altså se det på nytt?

00:15:53 Ole
Se det på nytt. Og hvis man skulle gå tilbake til et fagfelt, så... Eller et område da, så ligger det der. I motsetning til før hvor det meste fantes inne på salen da. Så hvis du mister noe på salen, så var det vanskelig å hente opp igjen. Det var det ikke lenger etter koronatida, på grunn av de innspilte videoene. Det høres ut som jeg presenterer det som en følge av korona.

00:16:26 Aleksander
hehe

00:16:26 Ole
Men du skjønner hva jeg mener.

00:16:29 Aleksander
Mhm. Men i histologi og patologi etter korona nå, er det sånn at du kan velge mellom å bruke Olyvia eller fysisk mikroskopering? Eller hvordan har det vært for dere?

00:16:39 Ole
Ja, det regner jeg med at du kan...

00:16:41 Aleksander
Når dere har mikroskopi-kurs nå.

00:16:43 Ole
Ja. Jeg har inntrykk av at man kan velge, ja.

00:16:46 Aleksander
ok.

00:16:46 Ole
Jeg har alltid valgt å gjøre det... fysisk.

00:16:48 Aleksander
Fysisk, så du sitter med mikroskopet?

00:16:50 Ole
Jeg sitter med mikroskopet.

00:16:51 Aleksander
Ser du at andre sitter på Olyvia i stedet for?

00:16:53 Ole
Ja, det tror jeg. Jeg tror jeg selv har brukt det, men det kan godt hende at det varierer fra sesjon til sesjon, at det foreleserskyldt, det har ikke reflektert over.

00:17:03 Aleksander
Nei. Jeg tror også det har litt å si med klassene/kullene. I tredje klasse tror jeg de.. siden de begynte med digital-mikroskop med en gang, så det tror jeg at mange bare har fortsatt med Olyvia. Og ikke bruker nødvendigvis så mye tid på fysisk mikroskopering da.

00:17:18 Ole
Mulig det. Men en annen ting som jeg har tenkt på når vi snakker om det her med om det er vanskeligere eller ikke... så når jeg sier at jeg aksepterer et lavere forståelsesnivå, så går det også kanskje litt på at: Det er litt mønstergjenkjenning i det også. Jeg vet at det er sannsynlig at noen av de bildene jeg har sett i forelesning kanskje kommer på eksamen, og det er lettere å bruke... ren memorisering da. Og det er jo egentlig, det er jo å gjøre seg selv en kjempe bjørnetjeneste, fordi at du bygger jo ikke noe dyp forståelse av det, men det får deg kanskje igjennom eksamen da. Så jeg skal være så ærlig å si at det også er en komponent.

00:18:02 Aleksander
Så du tenker at det er sånn sett enklere å gjøre det greit da på eksamen, fordi at du kan kjenne igjen bildene?

00:18:10 Ole
Du kan si at når du går gjennom en forelesning eller en sånn innspilt powerpoint med patologi, så er det ikke sikkert at jeg tar meg tiden til å oppsøke andre snitt med det samme. For alt ser jo litt forskjellig ut i virkeligheten...

00:18:27 Aleksander
Ja.

00:18:27 Ole
Mens det kan hende at jeg aksepterer å ha sett det én gang, og så går jeg videre. Mens i virkeligheten så burde ha angrepet den samme problemstillingen fra mange forskjellige vinkler med mange forskjellige bilder. Kanskje man lar være å gjøre det fordi at sannsynligvis så... Så vil det komme noe mer eller mindre kjent på eksamen..? Hvis man har fulgt opplegget.

00:18:54 Aleksander
Hva slags fordeler ser du ved å bruke en digital plattform for å lære histologi og patologi? Du har nevnt noen..

00:19:00 Ole
Tjaa, det er jo langt mer effektivt, for det første.

00:19:04 Aleksander
På hvilken måte?

00:19:05 Ole
Nei, du slipper å rigge opp. Du slipper å hente noe utstyr. Du slipper å bruke tid og krefter på å.. sånne basisferdigheter som å stille inn ting og.. og det høres banalt ut, for man skal kunne det. Men i det man ikke får noe skarpt, så blir man litt frustrert. Og så er man allerede litt sint på det snittet når man begynner og skal lære seg. Så det det slipper man. Det er jo mye mer tilgjengelig, man kan gjøre det hvor som helst. Man kan få inn en mye større mengde, tror jeg. Man kan ha....

00:19:41 Aleksander
Snitt?

00:19:42 Ole
Ja, flere snitt av det samme. Litt for å få bukt med den utfordringen jeg pekte på i sted at...

00:19:51 Aleksander
At man husker snittene...?

00:19:51 Ole
Et snitt, og så kjenner du igjen bildet. Og så husker du hva som ble sagt om det, og så er det greit. Mens egentlig så har man ikke... man har ikke dypt forstått det da. Em. Så det er jo én ting, mengde. Og det at man kanskje kan koble på oppgaver/utfordringer? det blir... hvis man ser bort ifra Olyvia, man tenker helt nytt - kanskje man kunne ha trekt inn illustrasjoner..? Linket til andre kilder som forklarer et problem? Ja. Det blir lettere å trekke disse berømte linjene da.

00:20:37 Aleksander
Mhm

00:20:37 Ole
Kanskje man til og med kan... ja, det blir lettere å jobbe i en god metodikk på dette å beskrive ting. For det er jo... det er jo én av de store ferdighetene, som jeg føler at skorter da veldig hos meg selv, og hos andre som har pratet med. At man ikke er helt i stand til å presist... si hva man ser på. Altså beskrive det man ser på. Så det er kanskje de fordelene først og fremst. Og så tipper jeg det er  billigere.

00:21:17 Aleksander
Ja.

00:21:18 Ole
I det lange løp.

00:21:19 Aleksander
Vedlikeholde snitt, vedlikehold mikroskop...

00:21:21 Ole
Mhm.

00:21:22 Aleksander
Men det du sier med at man ikke har jobbet så mye med å beskrive, det er jo også den testefunksjonen da... Man får ikke mulighet til det i noe særlig grad annet enn i de mikroskopi-kursene når du står der med en foreleser, og du lurer på.. hvis han kommer bort til deg og du lurer på dette, da kan man jo få testet litt "Er det riktig det jeg ser?" Men ellers så er det jo kanskje ikke sånn.. Når dere mikroskoper er det vanskelig å få det bekreftet om det er det du tror det er..

00:21:51 Ole
mhm,

00:21:51 Aleksander
fordi det ikke er noe sånn ordentlig testing da på noen måte.

00:21:55 Ole
Nei, det er det. Og da når du ikke får tilbakemelding på det du har gjort, så er det heller ikke noe noe ekte øving i det. Satt på spissen, selvfølgelig.

00:22:12 Aleksander
Er det noen negative... eller ulemper du ser ved å lære digitalt?

00:22:16 Ole
Nei, man må jo ikke erstatte... man må ikke glemme at det i bunn og grunn er fysisk. Det er jo fort gjort å gjøre det. Og så man må ikke la sånne basisferdigheter som å stille inn mikroskop og sånne ting, det må ikke få lov til å å forsvinne. Så man trenger jo den øvingen.. Ja.

00:22:44 Aleksander
Hvordan tror du at hvis det hadde vært en sånn plattform som var tilgjengelig for å bruke.. Hvordan tror du det hadde påvirket arbeidet ditt med histologi og patologi?

00:22:59 Ole
Nei, det kommer jo helt an på kvaliteten på den plattformen, men hvis den plattformen er tilstrekkelig for å kunne øve inne ting på en god måte, at man kan... Sitte etter å ha jobbet noen timer med dette og være relativt trygg på at "dette kan jeg" - Da tror jeg det bare hadde brukt det.. Hvis det va godt nok nok. Em.. Så jeg har troa. Det finnes jo.... Nå er histologi litt spesielt fordi det også er en praktisk ferdighet, men det finnes jo noen læreverk som prøver seg litt på det her, som har en video, og så har en 5-6 oppgaver, så ny video.

00:23:49 Aleksander
Innenfor histologi og patologi?

00:23:50 Ole
Ikke innenfor histologi og patologi, men innenfor andre ting. Men som prøver å gi en komplett... ja, en komplett læringsplattform da, for ulike fagfelt. Og det fungerer jo veldig godt

00:24:04 Aleksander
Har du noen eksempler på det, eller?

00:24:05 Ole
Em...

00:24:08 Aleksander
Jeg vet at UIO har noen sånn EKG.. som noen har nevnt, sånn EKG- plattform, eller sånn hvor du gjennomgår et tema, og så blir man testet da, i oppgave til det.. temaet

00:24:22 Ole
Det er vel kanskje en ferdighet som er... som er grei å sammenligne med.

00:24:29 Aleksander
Ja. Tror du at det hadde påvirket tiden du brukte på fagfeltet, hvis det hadde vært en sånn plattform tilgjengelig?

00:24:40 Ole
Tiden jeg brukt.... Ja. Det, det kommer litt an på hva du med det, men hvis det du tenker er tid investert totalt sett, så tror jeg kanskje... det, det kunne ha slått begge veier. Det kommer jo litt an på, hva er det man skal lære seg og hvor effektivt, eller hvor god er plattformen. Hvis plattformen er god, og du lærer deg det samme på kortere tid, så mindre tid.

00:25:09 Aleksander
ja, hehe. Riktig

00:25:10 Ole
mens hvis.. men det kan også slå andre veien da. Hvis plattformen er god og gir deg bedre øving med mer materiale, så kan det godt hende at jeg hadde brukt lengre tid, for å bygge en enda bedre forståelse. Det kan godt være. Så det blir vanskelig å si om... Om det hadde jeg slått den ene eller den andre veien, jeg tror kanskje hvis plattformen er god, så tror jeg kanskje jeg hadde brukt mer tid. 

00:25:38 Aleksander
Mhm. Hvis den er litt motiverende å bruke, og man får litt sånn mestringsfølelse, så kanskje man...

00:25:44 Ole
Ja.

00:25:44 Aleksander
Ville prioritert det mer da.

00:25:48 Ole
Ja. Og hvis man kunne tynet ut enda mer forståelse. Sånn at det virkelig... for det er det jeg føler litt noen ganger at det blir litt håpløst å dypt lære seg alt man skal lære seg, fordi det det er vanskelig å finne den.. Det volumet og det... altså det volumet i læreverkene som samtidig er tidseffektivt. Det var en veldig dårlig setning... men

00:26:19 Aleksander
Ja, men jeg skjønner hva du mener, man man må jo..

00:26:21 Ole
Det føles ikke effektivt.. Det føles ikke ut som effektiv bruk av tid å virkelig tyne ut de siste 20- 30% som skal til for å bli god, virkelig god.

00:26:31 Aleksander
Det er jo litt sånn... "diminishing returns" da, på et visst nivå, på en måte. For hvis jeg har 2 timer så kan jeg bruke de på et annet fagfelt enn dette, for her ligger jeg godt an i forhold til andre fagfelt da...

00:26:46 Ole
Mhm. Det er jo forbannelsen som..

00:26:48 Aleksander
Som pragmatisk medisinstudent, så prøver man jo ofte å optimalisere den tidsbruken da.

00:26:52 Ole
Jaja. Men det er forbannelsen til alle litt mindre spesialiserte fag. At det er veldig mange timer arbeid for veldig få poeng på eksamen. Og den effekten skal man ikke.. den er der.

00:27:09 Aleksander
Før jeg viser deg liksom det som vi har laget frem til nå da, så kan jeg spørre hva slags.... Hva synes du at læringsplattformen burde innholde av funksjonalitet og... verktøy da, som man kan bruke?

00:27:26 Ole
Nei, det må være en mulighet for å navigere i snitt. Og så bør det være en mulighet for å hente opp normal snitt, eller hvis du skulle se på et patologisk snitt, så må det være raskt og enkelt å hente opp normalæ-histologien ved siden av, gjerne ved siden av. Kanskje også med, altså en skjematisk fremstilling av både normal og.... normal histologi og patologi. Og så hvis man skal begynne å tenke oppgaver og sånn så burde det, det bør ligge en en grundig beskrivelse ved hvert snitt, som man kan.. Ja, sammenlikne sin egen beskrivelse med.  Men det må fortsatt ikke være... Det trenger ikke nødvendigvis å være på patolog-nivå. Det må bare være justert etter det nivået som den enkelte student skal lære seg av, ut ifra pensum.

00:28:43 Aleksander
Hvordan tenker du at, det første du sa med orientering i snittet - hvordan tenker du at det skal foregå?

00:28:50 Ole
Nei, det kan godt være som i Olyvia, men kanskje med en litt... Kanskje med en form for bokmerkefunksjon. Sånn at hvis du leter etter en celle eller en struktur, og du ikke finner den på egen hånd, så kan du hente den opp. Men det bør ikke være, det bør ikke være....

00:29:17 Aleksander
At du har på en måte et screenshot som er lagret? eller på en måte en innzooming til en celle i et snitt, og så kan du lagre den...?

00:29:25 Ole
Nei, jeg vet ikke. Et eksempel er, jeg vet ikke om du er kjent med histologyguide? Man har en liste på siden, som man da kan trykke, så hvis du leter etter.. jeg vet ikke, en kondrocytt, så står det det, og da kan du klikke på den og så går bildet automatisk til en, eller det blir det samme som en pil, eller...

00:29:45 Aleksander
Så det er inne på snittet, så er det forskjellig (strukturer) ut ifra hva som finnes i dette snittet da?

00:29:49 Ole
Ja, i en kollonne ved siden av.

00:29:51 Aleksander
Ja. Inne på hvert snitt? så står det masse forskjellige...

00:29:54 Ole
Ja. Men det er ingenting i det.. Det er ingen piler i snittet i utgangspunktet. Så du oppfordres i utgangspunktet til å finne det selv, men det ligger der da, hvis du trenger den.

00:30:05 Aleksander
Ja, så det står hvilke strukturer som finnes, og så kan du prøve å finne de, og så kan du på en måte klikke de sånn at det dukker opp hvor de er da?

00:30:12 Ole
Ja. Og så står det også hvis du velger å klikke på den da, så står det også en beskrivelse av hvorfor må dette være det.

00:30:24 Aleksander
Ja.

00:30:24 Ole
Så ja.

00:30:26 Aleksander
Det er jo veldig nyttig da.

00:30:27 Ole
Ja. Det er en... god funksjon

00:30:34 Aleksander
Nå er det jo mye som skal samkjøres da, du har teknologene som skal utvikle systemet/nettsiden, og så har du underviser som må legge inn materialet. Og så er det jeg og Linn da som er på en måte sånn studentrepresentanter som prøver å guide litt hva.... som  gjennom intervjuet her: Hva som blir sagt, om noen har noen gode ideer, så tar vi med det innad til sånn fellesmøte hvor vi går gjennom forslag. Og så har de laget en prototype nå, veldig liksom tidlig stadie da. Og så er det veldig fint med innspill da, til hva som kan fungere bedre, om ting burde bli gjort annerledes, osv. Men det kommer jo til å ta halvannet år eller et eller annet sånt før det liksom er på en måte ferdig da, så det er jo veldig sånn tidlig så det nå da. Men her er i hvert fall hjemmesiden, sånn som den ser ut nå, og her er det litt sånn usikkert hva hjemmesiden skal inneholde.. Det kan være at "det gjenstår så mye av denne quizen", ikke sant? "Du er på dette nivået i mikroskopi-kurset", "Dette bør du se på videre".... masse forskjellige ting man kan ha her da. Så hvis du har noen forslag til hva man kan ha på hjemmesiden, så kan du bare si det. Her har vi de ulike snittene, og da sorterer man etter organsystem sånn som det er nå. I den nye versjonen, så har du dette på siden, det ser litt mer estetisk ut enn på toppen, og det er litt mindre. Og så kan man skille her mellom histologi og patologi da. Sånn at man som du sier har mulighet til å ha et normalt snitt ved siden av, hvis du har et patologisk snitt, så har du mulighet til å finne histologiske ved siden av. Men interessant det at du kan ta det opp på samme skjerm da som et sånn radiologisk bilde hvor du kan sammenligne ved siden av hverandre, Det kan jo være jo nyttig da. Så her har du snittene. Det fungerer litt som Olyvia her da, så kan man klikke og zoome. Her har man at man kan vise ytterligere informasjon som må bli lagt inn da, til hvert snitt. Det er ikke lagt inn nå da, men med kategorier og tilleggsinformasjon som man kan se hvis man ønsker det. Og så annoteringer da. Så det er den. Snittene nedover her, legges det inn. Det er mye fra Olyvia som blir brukt her da. Her har man mikroskopi-kurs er det tenkt, og da går man inn på kurset, og så har man en kurs-forklaring. "Læringsmål til dette kurset", og så har du hvilke slides som tilhører dette kurset da. Og så er det da tenkt å ha litt god forklaring til hva man ser da. Og så har du da quizzer/oppgaver til hvert enkelt kurs. Og da er det ulike måter å teste studenten på da, du kan ha sånn som her, så har du da.... Ja, du kan ha MCQ-spørsmål med "hva ser man her?" Og så er det ABCD-(alternativer). Og så har man andre spørsmål som er... 

00:34:42 Aleksander
Her, hvor man kan prøve å beskrive strukturer selv, og så kan man "toggle" de annotasjonene, og så se liksom, få en forklaring på hva man har sett. Her kan det også være beskrivelse av, "hvorfor er dette "Corpus Albicans"" da. Så kan du ha mulighet for å på en måte få et sånt zoomet inn bilde "Hva er dette for noe?" Og så kan man da "toggle" den så man ser hva det er da. Og så kan du liksom lete etter disse enkeltstrukturene, og så ser du hvordan de ser ut da. Og så håper vi på å også kunne ha sånne.. "Klikk på tumoren" for eksempel, og så må du finne den selv, og så klikke i det området hvor den er avgrenset da, eventuelt også litt mer komplisert, at man kan avgrense (tegne) selv da. Og så håper vi også å ha ulike... ikke bare MCQs, men litt mer som åpner for fritekst. Så "beskriv hva du ser på dette bildet", og så vil du da få en tekstboks hvor du skriver hva du ser. Og kanskje om noen år så kan man få det til å analysere og hva du har skrevet og matche det opp mot riktig svar, men for nå så kan man bare ha liksom riktig svar da av underviser, og så kan man gjøre den sammenligning selv da. Men ja, det er litt sånn ulike måter å teste på da. Så er det som sagt ganske sånn startfase hvor de prøver å.. her, ikke sant- "Hva slags struktur er det?" så må man mikroskopere og så ser du... Ja, riktig. Ja, mulighet for å legge mange sånne spørsmål etter hverandre da, til det kurset.

00:36:45 Ole
Ser bra ut.

00:36:46 Aleksander
Så det er sånn det er nå da, tidlig fase. Så har du noe kommentarer til det du ser? umiddelbare tanker?

00:36:59 Ole
Nei det er jo et bra utgangspunkt det her. Jeg ønsker meg fortsatt at du kan sammenligne normal histologi og patologi, og så ønsker jeg meg fortsatt at du kan dra opp en skjematisk framstilling av det.

00:37:18 Aleksander
mhm

00:37:18 Ole
Ja. Slik man finner i histologi-bøker eller..

00:37:24 Aleksander
Hva tenker du på da?

00:37:25 Ole
Nei, at det illustrasjoner av det samme. For eksempel hvis du har hud, så er det.. det er ikke alltid i alle snittet at det er sånn kjempe åpenbart hvor laginndelingen er, og hvis du da raskt kan hente opp en illustrasjon av hvordan det er, så blir det kanskje..  Ja, da blir det lettere å dra koblingen da, mellom illustrasjon og virkelighet. Så... Det tror jeg hadde hjulpet, for jeg tar meg selv veldig ofte hvis jeg sitter å jobber med noe, så må jeg ta opp en illustrasjon av "hvordan var det det her skulle være igjen".

00:38:06 Aleksander
Ja mhm.

00:38:06 Ole
Og så ser du aldri.. Det ser jo aldri likt ut, ikke sant det er jo..

00:38:12 Aleksander
Så rett og slett en tegning da i farger sånn som i fagbøker?

00:38:17 Ole
Ja, helt riktig. Em. Det må kunne hentes inn lett, føler jeg da. Og så.. kanskje også.. disse kursene, hva... er det videoer, eller hva.... hva er det for noe?

00:38:35 Aleksander
Det her er jo kursene du gjennomfører, de mikroskopikursene man har i timen. Og så er vel tanken at man skal gjennomføre de i timen da sånn at man mulighet til å spørre foreleser og sånn. Men da kan man jo også ta opp mikroskopering på skjerm og sånn da, så det blir enklere for alle å se på samme strukturer

00:39:02 Ole
mhm. Det er jo veldig mange sånne her type læringsplattformer som benytter seg av, ja testing som du sier, og så i det du har gjort et feil svar, så henviser de til et sted der du kan styrke forståelsen din, og det du har gjort feil. Med bare... i dette tilfellet kanskje bare et bokmerke.

00:39:25 Aleksander
Ja.

00:39:26 Ole
At man henviser til det stedet i kurset der dette ble gjennomgått eller pekt på. Da kan man raskt rydde opp i de feilene man gjør, eller de misforståelsene man har. Og så tror jeg også at hvis man skal.. hvis folk skal synes at det er virkelig, virkelig bra, så må det se veldig bra ut og. Det må være.. se profft ut og troverdig ut. For det er jo.. du snakket litt om disse UIO-kursene tidligere, og de er jo... innholdet er jo veldig bra, men de virker litt utroverdig for at det ser ut som det er barneskolelæreren min som har laget det, ikke sant?

00:40:19 Aleksander
Mhm, det ser ut som det er på nittitallet, at noen har lagd en nettside.

00:40:21 Ole
Ja.

00:40:23 Aleksander
Ja.

00:40:23 Ole
Og det...

00:40:24 Aleksander
Jeg er enig, det har mye å si med estetikken på en nettsiden. Om du får liksom følelsen av at dette er... både at det ser profesjonelt ut, men og den følelsen man har liksom lyst til å være på nettsiden da, det ser bra ut og det...

00:40:38 Ole
Det går utover troverdigheten, enten man vil eller ikke. Jeg vet jo at innholdet der garantert er bra, men..

00:40:46 Aleksander
Mhm ja. Så det er mye sånn finishes og sånn som... Der må man bare teste ut litt ulike interfaces da.

00:40:57 Ole
Mm. Men dette gir jo en mulighet for å øve, noe vi aldri gjør på studiet i det hele tatt. Vi øver jo nesten ikke på noen ting.

00:41:08 Aleksander
I histologi/patologi?

00:41:10 Ole
Jaa, men også i andre ting. Altså det er jo.. det er jo i stor grad studentstyrt den øvingsmengden som kommer. Det er gjerne en én Flab på en ferdighet, og så må du styre øvingen selv. Og det, det er jo litt skjørt. Mens en sånn her type plattform som gir deg muligheten til å gjøre en styrt øving, det... Det tror jeg er ekstremt effektivt.

00:41:41 Aleksander
Mm. For det er mye egenansvar på studiet da, for å finne oppgaver og finne ting du kan gjøre.

00:41:51 Ole
Ja, og det er det er forsåvidt greit det, at ansvaret ligger hos den enkelte student, men det er ingen kvalitetssikring i det som gjøres. For det er ingen som kommer med hverken pensum eller kvalitetssikrede kilder.. Sånn at, det det går jo bra. Folk er oppegående og det blir alltid gode leger av det. Men det virker skjørt at det ikke er en kvalitetssikring eller en guide i selve øvingen, den faktiske øvingen som skjer. Og den skjer jo etter kurs, og gjerne inn mot eksamen.

00:42:29 Aleksander
Mm ja, altså man kan argumentere for at eksamen er jo den kvalitetssikringen, men det burde jo... Det burde kanskje være noe mer da enn det. Og det er mange som savner de øvingene da, som man har i andre studier, at man kan liksom bli testet litt oftere, kanskje og.. gjøre litt sånn oppgaver. Og så teste forståelsen. Mer enn en gang i året som det er på medisin. Hva slags andre typer oppgaver er det du kan se for deg at den kan inkludere? Eller aktiviteter?

00:43:16 Ole
Ja nå må jeg tenke, vi har vært inne på MCQs og så har vi vært inne på beskriving av snitt...Vi har vært inne på.... Jeg er jo litt fan av at man går kanskje litt utover det som, altså at man drar vanskelighetsgraden så langt opp, at du er tvunget.. du har ikke forutsetninger til å si hva det er, men du er tvunget til å beskrive det som er der. Så en en slags test i om du... eller øving i det å.... å gjøre disse basisferdighetene som er å beskrive/se/kjenne igjen strukturer, selv om du ikke nødvendigvis vet hva du ser på. Sånn at den frykten... for det er det jeg føler ofte med histologi at... Det er en frykt der, det er en liten frykt i bunn, fordi veldig få mestrer det fullt ut, og da blir det sånn at du får et et snitt i ansiktet, og så er det litt intimidating for at du vet ikke helt hvor du skal starte. Mens det svaret er jo veldig enkelt, du starte jo med å beskrive.

00:44:28 Aleksander
ABCD ja..

00:44:30 Ole
Ja, det er jo det. Så kanskje noen oppgaver som utfordrer de der helt enkle ferdighetene, og ikke fokusere så mye på...

00:44:41 Aleksander
"Hva er det spesifikt du ser her?"

00:44:43 Ole
Ja. "Hva er diagnosen her?" eller hva..

00:44:46 Aleksander
Ja.

00:44:47 Ole
Og så er det jo å supplere med ting som ikke er direkte knyttet til lesing av snitt, kanskje. Som går mer på... Ja, mer på fagkunnskap om "hvordan er strukturene satt sammen" Hva er... Altså den harde fagkunnskapen som man har om det enkelte vevet da.

00:45:16 Aleksander
Utover mikroskopering?

00:45:19 Ole
Utover mikroskopering. Og så.. Jeg vet ikke, jeg syns noen ganger at vi er litt for dårlig til å trekke linjene mellom det andre vi driver med. Vi snakket litt om det i stad og. Men at man greier å koble på fysiologien, altså ikke bare "at et vev er strukturert og organisert sånn her", men litt "Hvorfor er det det"

00:45:49 Aleksander
Mm

00:45:49 Ole
Og det man kommer ikke dit uten å koble på andre fagfelt også.

00:45:55 Aleksander
Mm.

00:45:56 Ole
Som for eksempel, ta for eksempel GI-traktus. Der kan man jo snakke om... Der er det mye forståelse i det å vite "hvorfor er histologien  sånn som den er på de ulike stedene gjennom traktus", men det er veldig sjeldent at man snakker noe særlig om det. Man snakker om man snakker isolert om det, skjønner du? "nå ser vi på ventrikkel" og "nå ser vi jo på duodenum" Men vi gjør aldri det, mens vi egentlig har forelesning om anatomi... skjønner du hvor jeg vil?

00:46:39 Aleksander
mhm.

00:46:39 Ole
Jeg vet ikke om jeg greier å forklare det på en bedre måte. Men ja. At man prøver å koble på histologien på anatomi og fysiologi på en eller annen måte, uten at jeg har noen konkrete forslag.

00:46:59 Aleksander
Ja. Ja. Hva tenker du om en mulighet for... at plattformen stimulerer til interaktivitet ved at den har en slags chatte-funksjon eller en slags sånn at man kan sende sende meldinger da, både mellom studenter og mellom studenter og underviser kanskje? At du kan linke til snitt du synes er vanskelig eller spørre om "hva er dette for noe" eller "hva er riktig svar på dette", eller "hvorfor er det sånn her eller?" Og at man kan gjøre det eventuelt anonymt, da. Så kan andre studenter svare eller foreleser svare?

00:47:53 Ole
I selve plattformen, så tror jeg kanskje at det blir litt.. Ja, en fin funksjonalitet som jeg ser for meg at aldri blir brukt. Da tenker jeg mer at, eller kanskje at det er mer fornuftig å kunne bokmerke stedet du er på. Sånn at du lett kan finne fram igjen, og så kan selve kommunikasjonen kan skje på våre vanlige kanaler.

00:48:19 Aleksander
Ja

00:48:19 Ole
Det er så mange kommunikasjonskanaler at jeg tenker at det..

00:48:24 Aleksander
Men tror at du ville sendt på en måte en bit av et snitt på Messenger til de i klassene og lurt på hva...?

00:48:32 Ole
Jeg tror større sjanse for at det ville gjort det enn at jeg ville skrevet i en Chat-plattform, og sittet å ventet på at kollokvie-buddyen min skal logge inn, eller gå inn der og... 

00:48:45 Aleksander
Men bokmerke, hva tenker du da? tenker du når du er inne og ser en celle, at du kan bokmerke den zoomen du er inne på, og den rammen du ser nå - dette lurer jeg på? så det blir en slags screenshot da, av der hvor du er nå?

00:49:00 Ole
Ja, eh.. ja.

00:49:01 Aleksander
Så kan man gå inn på den, og så får man rett i den zoomen som du lurte på og så

00:49:04 Ole
Du kommer akkurat inn i det skjermbildet du..

00:49:06 Aleksander
Ja, så kan de bla inn og ut fra...

00:49:09 Ole
Ja.

00:49:09 Aleksander
Ja, ok

00:49:10 Ole
Så "hva er denne cellen?" ser jeg for meg sånn.. et lite ikon: "hent link" (klikk). Der, og så kommer vedkommende som trykker på den linken nøyaktig på samme sted. Det tror jeg nok ville bli brukt vesentlig mer. "Hva er egentlig det her for noe?" Send. Heller enn enda en chatfunksjon. Alle sånne plattformer har chatfunksjon, men det blir bare for mange forum, så jeg tror på det da.. men.. det kan godt...

00:49:44 Aleksander
Men det var godt alternativ det ja.

00:49:46 Ole
godt hende at jeg tar feil..

00:49:49 Aleksander
For vi prøver å få fram det med at hvis man har spørsmål, så er det jo som du forklarer selv, at man kan bli sittende uten å vite hva det er du ser på. Og man kan jo ikke her klikke på alt mulig, og så kan man få en sånn AI-forklaring om hva du ser, ikke sant? Vi må jo ha lagt inn der hvor man lurer på hva det. Og da en sånn måte å kunne chatte eller spørre hverandre "hva er det her for noe?" så... Men det funker bra det med den bokmerking..

00:50:18 Ole
Du er fortsatt avhengig av å kunne peile seg raskt inn på det samme. Så. Ja, jeg tror med på en sånn type bokmerking av alle inputene du har gjort i plattformen. Alle, alle zoomingen, alle flytende. Ja, du skjønner hva jeg mener.

00:50:36 Aleksander
mhm. Noen andre forslag eller kommentarer?

00:50:44 Ole
Nei, jeg tror jeg har... vært innom det meste

00:50:46 Aleksander
Fått tømt deg? sagt det du hadde på hjertet?

00:50:48 Ole
Ja

00:50:48 Aleksander
Men det var mye bra her da.

00:50:53 Ole
Det er vanskelig å spissformulere fordi at jeg har ikke.. jeg har ikke tenkt så mye gjennom det at jeg greier å liksom gi spissformulering hele tiden, men det går på at det må gi mulighet for å øve mye og effektivt. 

00:51:13 Aleksander
Mm. Og med oppgaver da, høres det ut som at det er...

00:51:15 Ole
Ja, gjerne med, gjerne med oppgaver.

00:51:19 Aleksander
At du kan bli testet på noen måte

00:51:21 Ole
Ja hvert fall en styring på "hva er det du skal øve deg på nå?" "Hva er det du skal bli god i etter at du har gjennomført de neste 30 minuttene". Det synes jeg ikke alltid er så klart.

00:51:40 Aleksander
Mhm. Ja, skal vi se om det noe mere.. Ser ut som vi er gjennom det meste her altså.  Noen siste closing-remarks?

00:52:05 Ole
Nei, har ikke det ass. Men det er fint om du får noe ut av det..

00:52:09 Aleksander
Jada, jeg har nok noen minutter her og jobbe med, hehe. Nei men det er flott.
