00:00:01 Aleksander
Sånn så da sitter jeg her, Aleksander Ousdal med..

00:00:06 Berit
Berit

00:00:07 Aleksander
Ja. Og jeg har snakket litt om prosjektet, hva det går ut på. Og så har jeg gitt deg informasjonsskrivet, du har fått sett på det, lest det og skrevet det ned, ja, så da starter vi bare. Er det noe du lurer på før vi begynner med intervjuet?

00:00:24 Berit
Egentlig ikke.

00:00:25 Aleksander
Nei, da lurer jeg på om du kan fortelle litt om hvordan du leser til alle fag på medisin.

00:00:31 Berit
Ja, jeg har vel egentlig ikke funnet noe sånn én måte å gjøre ting på. Min lesning går stort sett på at jeg har ganske sånn kort oppmerksomhetsspenn, så jeg må på en måte gjøre ting hele tiden. Så det går mye å gjøre oppgaver og så fargekode alle kompendiene. Sånn at jeg liksom kan lett kjenne igjen sånn behandling og diagnostikk og sånn. Og det er egentlig stort sett jeg gjør. Så har jeg kollokvier med 2 andre.

00:01:01 Aleksander
Hva slags oppgaver er det du gjør?

00:01:02 Berit
MCQ`s og kortsvarsoppgaver og OSKE-oppgavene

00:01:06 Aleksander
Ja. Gjør du det underveis i semesteret og?

00:01:10 Berit
mhm,

00:01:11 Aleksander
ja.

00:01:11 Berit
Og så gjør jeg de progresjonstestene som kommer, så sånn alt av oppgaver er jo gull holdt jeg på å si.

00:01:18 Aleksander
Mm. Så du foretrekker å gjøre oppgaver - oppgaveløsning?

00:01:21 Berit
Mm. Det er liksom det jeg lærer mest av. Hvis ikke så setter det seg på en måte Ikke

00:01:26 Aleksander
Nei.

00:01:26 Berit
Sånn passiv lesing funker veldig dårlig.

00:01:28 Aleksander
Mm så du prøver å ha et aktivt forhold til det og hvordan du hvordan du leser?

00:01:34 Berit
Mm

00:01:34 Aleksander
Ja, hvordan leser du innenfor histologi og patologi, mer spesifikt.

00:01:40 Berit
Nei, det var det da. Det blir veldig lite av det. Dessverre holdt jeg på å si. I fjor, da det var på måte veldig pensumliste i fjerde klasse 2D semestret så er det jo på en måte veldig sånn... da kommer det patologi, og da var det første gang jeg faktisk måtte si det sånn... "OK, nå må jeg sette meg ned og lese det". Da hadde vi egentlig ganske mange kollokvier på det, hvor vi måtte bare snakke masse om... "Hva spesifikt er det jeg ser på akkurat nå", og så har jeg jo vært i det meste av mikropatologi.

00:02:12 Aleksander
De kursene eller forelesningene?

00:02:14 Berit
Ja de kursene, og ja, det har vært.... Forelesninger synes jeg ofte er litt sånn. De går veldig fort gjennom ting. Det er vanskelig å henge med. Og litt det samme på mikrokurs for jeg tror at de bare antar at alle alltid kan mye fra før, så er det sånn. "Her ser vi jo dette", og så er det sånn.. "Jeg ser jo ikke det i det hele tatt", og så når hvis du spør om hjelp, så får du på en måte hjelp på akkurat det, men du skjønner på en måte ikke helheten forde. Så vi hadde veldig mange kollokvier på det i fjor, og jeg gjør vel egentlig samme nå. Men sånn typ i førsteklasse da vi hadde det, så var det litt sånn.... Fingeren i jorda.... "OK, det ligner på dette," kanskje... da hadde jeg egentlig ikke lest noen ting på det. Men det er jo et litt sånn fryktet fag på medisin, hvis det går an å si at folk er litt... alle er litt redd for histologi og patologi fordi at det er egentlig ingen som føler at de forstår det ordentlig. Det er kanskje en av de fagene som folk flest har mest negative tanker tilknyttet.

00:03:12 Aleksander
Hvorfor tror du det er sånn?

00:03:13 Berit
Fordi at hver gang vi har snakket om hva man ikke ønsker å få på eksamen og hvilke poster det har gått dårligst med på OSKE og sånne ting, så er det alltid patologi og histologi som trekkes frem. "Jeg håper ikke jeg får histologi, jeg håper ikke jeg får patologi, for da kommer det til å gå skikkelig dårlig"

00:03:28 Aleksander
Hvorfor tror du at det er en enighet om at det er det faget man ikke vil komme opp i?

00:03:34 Berit
Jeg vet ikke. Det er jo en ting man ikke har noe forhold til fra før da, for de aller fleste... mye av medisinen er jo sånn du har hørt om, og du har jo et visst forhold til liksom hva gastro betyr, men histologi og patologi har du på en måte aldri sett ordentlig. Og så synes jeg de gjør mye bra, sånn makropatologi har vært veldig bra forrige år, og en del sånne ting, men jeg tror... Ja, det er mye det at man har aldri har sett det før, og så er det på en måte ikke så mye i pensum heller. Man har veldig mye sånn intensive kurs som kanskje gjør egentlig at folk bare faller av, og så er det veldig lite læreverktøy da. Det er vanskelig å finne gode læremåter hvis ikke du kjøper deg liksom en histologibok, og ofte så synes jeg ikke de er så gode heller.

00:04:20 Aleksander
Hva slags læremåte er det du synes fungerer for deg innenfor histologi og patologi?

00:04:25 Berit
Det har jo vært de gangene hvor vi har hatt snitt hvor det er sånn... da blir det på en måte som en oppgave da, hvor de har liksom dette er det snittet, og så skal du liksom peke på hvorfor det er ting, og så får du liksom fasiten etterpå, så er det sånn ringe rundt akkurat hvorfor?

00:04:40 Aleksander
I Forelesning eller...?

00:04:42 Berit
Vi har hatt det på kursene noen ganger.

00:04:43 Aleksander
Ja mikroskopi-kursene.

00:04:45 Berit
Ja og så noen av forelesningene, så har de jo liksom sånn at de ringer rundt akkurat hva som er grunnen til at dette er den sykdommen. Da er det lettere å forstå, Men hvis de bare er sånn... "dette er denne sykdommen", og så har et bilde ved siden av, så er det veldig vanskelig for alle å forstå hvorfor det er sånn.

00:05:02 Aleksander
Bruker du noe mer bruk av bøker eller bruk av videoer eller liksom sånn, endres strategien i histologi og patologi fra andre fagfelt?

00:05:12 Berit
Jeg fikk låne en bok av venninnen min som går i Oslo. Og den er visst veldig bra, men det er på en måte samme greia der at det skrives liksom... "sykdommen ser sånn ut på histolog", og så ser du bildet. Og så er det ikke så lett å koble de fagtermene til egentlig hva man ser på bildet, for det er jo sånn som når det kommer på eksamen. Da er det sånn.... Du får liksom den beskrivelsen, men det er ikke alltid de fagbegrepene egentlig sier deg noen ting, så det er litt vanskelig å koble. Og så har jeg brukt Olyvia en del. Men der også er jo problemet at hvis du ikke kan det, så er du jo veldig på tynn is, da er det jo ingenting du kan peke på eller vet hva er. Så blir det litt sånn. Ja.

00:05:58 Aleksander
Hvor mye tid bruker du på mikroskopering? Du sier bruker Olivia... Har du vært fysisk utenfor timen i sal og sittet med snitt?

00:06:05 Berit
Vi har sittet med snitt noen ganger, men da er det også litt sånn... Men det var i første klasse da, så det var liksom begynner å bli en stund siden.

00:06:10 Aleksander
Men du bruker olivia nå heller en fysisk?

00:06:13 Berit
Ja.

00:06:13 Aleksander
Hvor mye tid bruker du på den mikroskoperingsbiten i forhold til det å lese bøker eller se på forelesninger eller....?

00:06:23 Berit
Ikke så mye, eller sånn... hvis jeg skal se på noe spesifikt, og jeg vet sånn ish hvordan det ser ut for at jeg vet at hvis jeg ikke har noen begrep om hvorfor det er sånn, så er det jo på en måte helt meningsløst å prøve å bruke Olyvia for da ser du jo bare på noe som du ikke vet hva er. Men hvis jeg hadde på en måte hatt..... For det vi prøvde å etterspørre det i første klasse sånn... er det noen type hvor det er mikroskopering og det står noen info? Men det var lite av det da.

00:06:54 Aleksander
Ja så problemet er at du kan se i Olyvia, men du vet ikke hva du... eller du får ikke noe oppgavefunksjon sånn sett da.... Du får ikke noe svar på hva du lurer på?

00:07:07 Berit
Sant og så får jeg ikke noe utbytte av det, for det er ikke noe av det jeg vet hva er på en måte. Eller man kan jo se, kjenne igjen celler, men det er ikke det som er... Man vil jo gjerne vite hvorfor sykdommen er sånn den er.

00:07:20 Aleksander
Kan du beskrive litt tydeligere liksom de utfordringene du ser med undervisningen? Hvordan den fungerer, i histeologi og patologi.

00:07:30 Berit
Ja, det er jo på en måte at det er et veldig teknisk fagfelt. Det er veldig fort gjort at folk faller av, og så føler jeg hvert fall særlig i mikropatologi st det går veldig fort fram.. altså fagspråket må du jo bruke uansett, men at det legges litt vekt på å liksom forklare hva ting er. Og så veldig sånn: "Nå er det sånn, Ok, nå må vi gå videre"... så går det veldig fort. Og så har man egentlig ikke fått med seg essensen, man har fått kanskje fått med seg at de sa et eller annet om en celle, men du vet på en måte ikke hva.. Du har ikke fått med deg hovedpoengene.

00:08:06 Aleksander
Mm.

00:08:07 Berit
Og så er det jo det at det er veldig lite annet man kan gjøre enn å lese i bok, og det er det veldig få som gjør. foreleserne kan jo si det så mye de vil, og det er jo en fin tanke, men det er ingen som gjør det for det, på en måte

00:08:23 Aleksander
Men du snakket litt om tidligere det med vanskelighetsgrad, hvordan ser du på vanskelighetsgrad nå i histologi og patologi i forhold til andre fag?

00:08:36 Berit
Det var det da. Jeg synes jo den er ganske høy, men det har jo sikkert med at jeg ikke kan det, å gjøre. Man synes jo stort sett de fagene man kan godt er ganske lette.

00:08:45 Aleksander
Det henger jo ofte sammen.

00:08:46 Berit
Ja sant?

00:08:47 Aleksander
De tingene man tar lett. Det er jo....

00:08:49 Berit
Fordi at folk har jo liksom sagt at "ortopedi er liksom et bra fag. Det kan folk" og da er det liksom, da ses det på som litt sånn lettere. Mens histologi er sånn jeg føler at veldig mange kan veldig lite om, og alle synes det er ganske vanskelig.

00:09:02 Aleksander
Men, tror du at folk kan lite om det fordi at de bruker liten tid på det? Eller tror du at de bruker liten tid på det fordi at det er vanskelig?

00:09:11 Berit
Jeg tror det er veldig mange som bruker masse tid på det, uten å egentlig forstå det så mye mer, og at folk synes det er veldig vanskelig å forstå. Jeg husker det var veldig mange i første klasse, og forsåvidt også nå i fjerdeklasse, som brukte veldig mye tid på histologi og som mente selv at de fortsatt sleit med å få riktig på eksamen fordi de synes det er vanskelig. Og da er det kanskje... Altså jeg føler at de har veldig lyst til å lære oss veldig mye. Og så har de egentlig ikke så mye tid på læreplanen. Og så på eksamen så kommer det veldig spesifikke ting som er liksom sånn... når vi har lært så lite, så er det veldig over vår kompetanse. Og det i hvert fall virker litt dumt da. for noen.

00:09:59 Aleksander
Tenker du på OSKE, eller skriftlig, eller begge deler?

00:10:01 Berit
Skriftlig, MCQ´s stort sett.

00:10:02 Aleksander
MCQ´s.

00:10:05 Berit
Og så på OSKE så fikk vi jo type ting som ikke sto i pensum da, det også er jo litt leit. Vi fikk leiomyosarkom som ikke var undervist på i det hele tatt i noen forelesninger, og det er jo litt sånn.. Da forventer de jo veldig mye i forhold til hva de lærer oss.

00:10:25 Aleksander
Men føler du at fagfeltet er for omfattende med den tiden som det brukes på nå? Eller føler du at undervisningen ikke er så effektiv på en måte - at det ikke setter seg fordi det blir gjort på... Altså at det kan bli gjort på bedre måter da?

00:10:41 Berit
Jeg tror absolutt det kunne bli gjort på en bedre måte. Og så er det på en måte et veldig stort fagfelt i forhold til hvor mye tid som settes av til det også. Og så tror jeg på en måte at hvis man da skal sette av så lite... eller sånn hvis de da ser på en måte hvor mye vi lærer oss, så burde de kanskje lagt lista litt lavere på hva de da etterspør på eksamen. Hvis det er da på en måte med den tiden vi har og måten de underviser, så må de kanskje legge lista deretter og ikke på en måte legge den der de håper at vi skal være. Jeg føler veldig at hver gang vi har hatt histologi eller patologi forelesning, så er det veldig sånn.... "Ja, men dette var begynnelsen. Nå må dere gå hjem og lære dere alt selv", Og så er det litt sånn.... det har ikke vi tid til, nødvendigvis, så føler jeg at de kanskje legger lista litt høyere.. De har veldig ambisjoner om at alle lærer seg histologi veldig på egenhånd da, og det blir litt dumt når det ikke er så veldig mange gode læremåter. I hvert fall hører jeg det fra mange at de synes det er en vanskelig å liksom finne noe ressurser.

00:11:43 Aleksander
Føler du at du bruker adekvat tid på histologi og patologi i forhold til, på en måte, den delen av undervisningen det utgjør da, når du skal lese på egenhånd?

00:11:57 Berit
Vi gjør jo sikkert det, vi føler jo sikkert selv, så burde vi sikkert brukt masse mer tid på det, men det er på en måte litt det der med at vi er jo veldig opptatt av, på en måte, sånn sykdomsbilde, og sånn.... Ja, hva har dette å si liksom for pasienten og sykdommen og sånn. Så burde man sikkert brukt mer tid på det. Men jeg tror det nedprioriteres også, men jeg tror det også er litt sånn.... fryktpreget fag som man er litt sånn... jeg tror jeg tør ikke å begynne med det liksom for at man liksom synes det er noe skummelt mm, så det blir litt sånn terskel også.

00:12:33 Aleksander
Hva gjør at det blir at det er skummelt? Du sier det er vanskelig, men også noen andre grunner, for man blir jo ikke testa på en måte så mye heller, så hva er det som er liksom skummelt med det?

00:12:46 Berit
Det er jo at det egentlig er så viktig som det er da, og så kan man så lite om det.

00:12:50 Aleksander
Du blir demotivert liksom, av at du kan så lite?

00:12:53 Berit
Ja

00:12:53 Aleksander
og derfor ikke har lyst til å gjøre det?

00:12:56 Berit
Ja. Og så er det litt sånn, hvis du først skal begynne, så må du jobbe veldig mye for å forstå det da, at det kanskje litt sånn der, hva skal jeg si, kostnad-nyttegreia, at man føler liksom at hvis jeg først skal lære meg det, så må jeg bruke syykt mye tid. Og det er kanskje ikke så viktig for meg akkurat nå. Jeg tror det er en del som tenker litt sånn, og så skubbes det jo bare litt sånn bort.

00:13:20 Aleksander
Er det noe du tenker kunne blitt gjort for å gjøre det mindre komplekst? Du sa liksom reduserer kanskje omfanget av eller forventningene/forhåpningene av hva dere skal kunne? Men er det noe sånn noen forslag til læringsmåter, eller?

00:13:39 Berit
Mhm. Jeg tror kanskje... nå husker jeg ikke helt hvordan det var i første klasse, men jeg mener å huske at vi ikke fikk noe sånn hefte, men sånn oversiktshefter hvor det kanskje sånn.... type sånn som det var i disseksjon da - da hadde det vært lettere å kanskje manøvrere seg. Og så er det jo litt sånn det var i disseksjonen så fikk man jo liksom en veldig sånn "Dette er dette og sånn gjør du det, og.." at man kanskje kunne hatt sånne ting på forhånd, og så hvis de hadde henvendt seg eller vist til liksom flere hva skal jeg si, sånne ressurser som man kunne brukt - hvis jeg hadde vært noe sånn oppgaveløsnings-opplegg, så hadde jeg i hvert fall brukt det!

00:14:21 Aleksander
Mhm.. Så det er litt mangel på de oppgavene man kan gjøre på egen hånd da?

00:14:28 Berit
Mhm. Fordi mye av det er jo sånn at du kan jo på en måte sitte i mikroskopien og tenke sånn... "nå har jeg jo skjønt det", og så skal du liksom gjøre en oppgave og så er det sånn.... "Nei, jeg har ikke skjønt i det hele tatt" liksom.

00:14:37 Aleksander
Ja. Hva tenker du om en digital plattform i histologi og patologi, fordeler og ulemper?

00:14:45 Berit
Det tror jeg hadde vært veldig bra for veldig mange studenter. Jeg tror veldig mange studenter hadde brukt det. Nettopp fordi at da blir terskelen lavere for å på en måte lese det. Fordi da får man jo på en måte mye gratis, ved å gjøre oppgaver. Så lærer man veldig mye på kortere tid, føler jeg. Men ulempen er kanskje da at man avhenger seg for mye av det. Hvis det er noen som ender opp med å bare bruke det, kanskje man ikke får med den helheten som har blitt undervist da, hvis det er noen som på en måte bare tenker at de bruker det. Men jeg tror man ville fått med veldig mange flere til å begynne å lese histologi og kanskje ha bedre sånn overordnet forståelse. For jeg merker nå når vi på en måte har hatt mye mer av det, så er det jo mye lettere å forstå histologien. Så kanskje bare den der.. startskuddet og liksom få folk med - hadde vært mye lettere med en sånn type plattform.

00:15:46 Aleksander
Ja.

00:15:49 Berit
Ja, så tror jeg det er veldig mange som synes det er en mye bedre måte å lære på.

00:15:56 Aleksander
Å bruke digitale plattformer?

00:15:58 Berit
Mhm. Det blir jo mer og mer. Og folk søker seg jo mer og mer til sånne typer plattformer. Så kanskje heller enn å si liksom sånn "studenter burde lese mer i bøker", at man kanskje burde møte de litt der de er. Og det hadde man jo så fall gjort med en sånn plattform da. Så det er jo på en måte den ulempen er jo på en måte bare å sikre innholdet, men det er jo på en måte ikke nødvendigvis vår oppgave da.

00:16:28 Aleksander
Hva tenker du burde vært inkludert av funksjoner og altså ulike typer oppgaver, ulike ting man kan gjøre - hva burde plattformen gi deg da, hva burde den inneholde?

00:16:40 Berit
Jeg ville tenkt at sånne type oppgaver du kunne ha fått på eksamen da burde vært inkludert, og så typ at du får liksom et histologisnitt, så får du kanskje vite hvor det er og så sånn.... "ja, pek på ting her" eller sånne type oppgaver hvor du kan være litt mer interaktiv. Og så burde det sikkert vært sånn at du kunne gå inn på hver sykdom og se litt sånn histologisk snitt fra hver og hvordan det ser ut når det er normalt, og så at man da der hvor det er sykt vev at man liksom kan få pekt ut akkurat hva det er som gjør at det er det. Og hvis det er noe spesielt grunn til det at det, er litt sånn informasjon som du enten kan klikke på, eller som liksom står fraset allerede. Ja så kunne sikkert vært gøy med liksom sånn eksamensmodus, der hvor man kunne jobbet seg gjennom og.. så tror jeg flere hadde vært motivert til å gjøre oppgaver.

00:17:46 Aleksander
Tror du at du ville brukt mer tid på faget hvis det hadde vært en sånn tilgjengelig plattform?

00:17:52 Berit
Ja, det tror jeg definitivt. Jeg tror det er mange som ville vært enig i det at det hadde vært lettere å sette av tid til det. Det er så mye lavere terskel, og da vil folk på en måte ha mer fokus på å gjøre det. 
Mm. Jeg kan jo vise deg litt. Vi har en prototype av plattformen, sånn som det er nå, og så er den i utvikling, så det er mye sånn ting som ikke er på plass da. Men det gir jo et veiledende blikk da. Så her er hjemmesiden, og da er det ikke noe her ennå, men det kan være liksom... "fortsett med der du slapp" eller "nye ting som er lagt til siden sist" eller hva som helst da på hjemmesiden. Og så er det snittene som fungerer litt som Olyvia, alle snittene ligger her, så kan du sortere etter organsystem, eller om det skal ha histologisk eller patologisk eller begge da. Så kan du se gjennom, så vet du ikke om det er histologi og patologi før du ser noe. Og så har du disse kursene, for det er jo de mikroskopikursene nå bruker man jo fortsatt fysiske, eller man kan vel velge i noen klasser, så kan du velge om de skal bruke Olyvia eller fysisk mikroskop da, men det er da tenkt at en sånn plattform kan kunne erstatte de fysiske da, for det er mye kostnader å opprettholde snitt og liksom alt rundt det da. Så hvis man har de kursene og at alle har med pcen og så gjør man kursene i forelesningssalen sammen med foreleseren, så kan man stille spørsmål og da ligger de snittene inne til hvert kurs med læreplan og sånn. Og så ligger det alle snittene man skal bruke, og så er det ulike oppgaver til ulike snittene da. Og da er det ulike typer oppgaver da, multiple choice som kan være litt sånn generelle spørsmål. Og så kan man ha mulighet for å liksom gå inn og se da og mikroskopere inni her. Og så er det sånn at man skal sortere de etter hvilke typer det er, og da må man inn og så, ja nå er kanskje ikke alle notasjonene på her da, men da dukker det opp piler på ulike strukturer, så skal man sortere de. I tillegg så har du sånne fritekstspørsmål så du skal beskrive da, og så kommer det opp liksom riktig svar da som som underviser har har kommet med, så sammenligner man på egenhånd. Så det er litt noen ulike typer oppgaver da. Skal vi se når jeg fant noen piler.... ja, nei, jeg husker ikke hvor. Men, men her er altså sånn målestokk som man ser hvor stort noe er da, for det kan man også være usikker på hvor stort...

00:21:23 Berit
Ja, det er ikke så lett å vite det, hehe

00:21:25 Aleksander
Så. Ja det var... Det er bare sånn test greitgreie.... Det er også sånne "ringe rundt..." altså "pek på strukturen" da, og så må du finne den og så klikke og så er det en sånn boks som er riktig svar. Så må du klikke inn for den boksen, for ellers er det piler, og så skal du... ja "hva er dette for noe?" Og så er det MCQs.., så det er ulike typer oppgaver da. Og det er egentlig sånn vi har det nå da. Og så er det jo det du sier meg at vi skal ha mulighet for å få en oversikt over liksom en sykdom og sånn. Det er jo litt større arbeid. Da må du legge inn alt av ressurser, og noen må beskrive alt og skrive liksom viktig tekst til alle sykdommene og sånne ting, så det. men det her er jo bare....

00:22:24 Berit
Men når man har organ for organ, så blir det jo på en måte litt.... Det blir jo litt mer sånn som vi har undervisningen nå, så da blir det jo... Da er man jo innom det meste.

00:22:31 Aleksander
Ja, så hva tenker du nå om liksom det du ser og.?

00:22:36 Berit
Jeg vet, eller jeg hadde i hvert fall brukt det. Sånn... det så veldig lett anvendelig ut og veldig sånn lignende andre typer ressurser som er mye brukt på en måte. Det var liksom sånn lett oversiktlig og jeg tror det er veldig mye lettere å lære fortere av det, og også kunne, på en måte, ta det med hjem og lære av det på egen hånd. For at nå er man jo på en måte avhengig av en foreleser når man har mikroskopering da, som går rundt og hvis det ikke er tid, eller hvis man ikke liksom gidder å stille spørsmål, for det er så mange som spør om ting, så er det jo på en måte.... da kommer du ingen vei. Men her er det jo, har du mulighet til å liksom gjøre det på egen hånd også

00:23:22 Aleksander
Hva tenker du om muligheten for å interagere med andre i plattformen, enten ved hjelp av chattefunksjon eller ved hjelp av en slags sånn forum hvor man...

00:23:32 Berit
Kommentarfelt liksom?

00:23:34 Aleksander
Ja kommentarfelt, eller ja, hvor man kan stille spørsmål da og så kan underviser gå inn og se på det, eller så kan andre elever svare på... hvor du kan linke til et snitt og er inne i og lurer på, hva er dette for noe for eksempel? Og så kan man komme direkte inn i snittet ditt og.

00:23:48 Berit
Det høres jo veldig bra ut. Da er man jo avhengig av litt sånn hva skal jeg si, være litt sånn kildekritisk da. Hvis det er noen på kullet som bare skriver et eller annet, så er man jo ikke 100% sikker på at det er riktig. Men er det liksom forelesere og sånn som svarer, så vil det jo være gull det, for da får man jo litt mer sånn lettere tilgang til å spørre de om ting.

00:24:08 Aleksander
Mm. Så det er jo du positivt til?

00:24:11 Berit
Mm

00:24:11 Aleksander
Hva med chatte-funksjon hvor man kan chatte med andre elever? Er det noe du ville brukt, eller er det overflødig?

00:24:20 Berit
Tror kanskje ikke jeg ville brukt det så mye. Men det handler mer om at det er sånn... ja litt sånn den kildekritiske delen at jeg er litt sånn... jeg tar litt det de på kullet sier med en klype salt innimellom, med mindre jeg liksom vet at de ikke har noe...

00:24:37 Aleksander
Mhm. Men kompendiet har du full tillit til?

00:24:38 Berit
Ja tydeligvis. Nei, det er jo noen som kommer med noen påstander her og der som er litt sånn.... hm, det var kanskje ikke helt riktig.

00:24:52 Aleksander
Tror du du ville brukt mer tid på mikroskopering, altså sånn... den selve mikroskoperingsbiten hvis du hadde hatt en sånn plattform?

00:24:59 Berit
Ja, jeg tror absolutt, for da hadde det vært mye mer... eller da får man jo på en måte noe ut av det. Hvis man har noen kommentarer og har noe man liksom kan lære av.. mens nå er det jo på en måte bare litt sånn... bare sånn blind i mørket som bare går rundt og ser på "dette er en celle", men jeg vet liksom ikke hva den gjør, så lærer man jo ingenting av det. Men er det noen som faktisk, eller noe, som faktisk forteller er liksom hva det er, så får du jo mye mer ut av det. Jeg tror absolutt jeg ville brukt mer tid på det.

00:25:31 Aleksander
Du nevnte jo det at det er liksom lav forståelse for histologi og patologi.. Er det noe du tenker kunne hjulpet med det, noe man kunne gjort annerledes?

00:25:44 Berit
Jeg tror kanskje for foreleserne å... ikke tenke at det å gape over alt nødvendigvis er riktig strategi, men kanskje heller ha fokus på forståelse av det som er viktigst. For det er veldig ofte at de er sånn.... "Nå skal vi snakke masse fordi alt er viktig" og så ender de bare opp med å miste alle liksom ganske i starten, og da lærer man jo ingenting. Så kanskje å på en måte legge seg på et litt lavere nivå, både sånn mengdemessig, men også vanskelighetsgrad kanskje, og så heller prøve å lære elevene basiskunnskapene. Og så... Ja, heller henvise til en annen ressurs for at de skal lære det mer kompliserte hvis de ikke har mer tid da, fordi at nå blir det veldig sånn at å gape over alt ender med at man ikke lærer noen ting. Og så kanskje, hvis man først skal ha sånn mikroskoperingskurs da, kanskje ha flere forelesere til å gå rundt og hjelpe. For nå blir det veldig sånn at alle sitter her bare sånn "Hva...." og så må de liksom bare gå sånn imellom...Kanskje ha flere som kan nærmere forklare om det.

00:26:59 Aleksander
Ja. Tenker du at foreleserne ikke, på en måte, skjønner hva som er vanskelig for studentene?

00:27:06 Berit
Ja, og så tror jeg ikke de forstår hvor lite vi kan fra før. Jeg tror de har veldig forhold til at, eller jeg tror de tenker at..

00:27:15 Aleksander
Fra før - tenker du da når du går i tredje klasse at de tenker at du kan mer fra liksom første andre eller tenker du...

00:27:22 Berit
Nei, allerede fra første klasse, så føler jeg at de trodde at vi kunne veldig mye.

00:27:26 Aleksander
Okei

00:27:27 Berit
Det var noen... Det er stor forskjell da, det skal sies, det var enkelte som tok det veldig ned på liksom basalt nivå. Det er de jeg har hørt folk var veldig positiv til. Så er det enkelte som jeg tror tenker på at "denne gjengen her kan masse", og så bare gunner de liksom rett på, og så forstår man ingenting.

00:27:48 Aleksander
Mhm. Tenker du at det samme gjelder for når du går i tredje og fjerde - at de tenker at du kan det fra de tidligere årene..

00:27:54 Berit
Ja.

00:27:55 Aleksander
Bedre enn du egentlig kan?

00:27:56 Berit
Ja egentlig, for da er det sånn "Men dette har dere jo lært", og så sitter alle egentlig bare sånn..... Joda men da hadde vi hjemmeeksamen, så det har vi jo ikke..

00:28:09 Aleksander
Ja, og så er det jo vanskelig å huske ting, selv om du har lært lært det, så husker man jo ikke uten å ha lest det relativt nylig da

00:28:13 Berit
Ja, altså de kursene vi hadde i første hvor det var fysisk og hvor folk fulgte med, så er man jo sånn... det begynner å bli 3 år siden, så jeg husker jo ikke det. Så jeg tror de tenker at vi kan veldig mye mer enn vi kan. Altså man ser det jo, og det har liksom med den mengden å gjøre da, man ser det nå sånn det siste mikroskopi kurset vi hadde, så skulle vi ha 2 timer, og det var 140 slides, liksom. Vi kom jo ikke gjennom det - uten at man bare gunner på og det blir veldig dårlig læringsutbytte av å skulle gå veldig kjapt igjennom veldig mange ting. Da tror jeg det er mange som faller av. Og da ser du at folk står og snakker om det i pausen og sier at "jeg skjønner ingenting, jeg får ikke med meg noen ting". Så det er jo en sånn ganske god konsensus blant studentmassen at da er det veldig lite læringsutbytte.

00:29:12 Aleksander
Er det noen du tenker kunne gjort undervisningen mer fleksibel?

00:29:19 Berit
Hvordan da sånn....?

00:29:21 Aleksander
Ja med tanke på om sånn avstands-læring eller at de spiller inn forelesninger eller....Istedenfor å ha fysiske, eller?

00:29:30 Berit
Vi synes jo egentlig det var ganske greit når det var spilt inn forelesningene den tiden når det var korona, og kanskje særlig sånn som i anatomi og histologi og patologi. For det er på en måte ting som du må ha det veldig konkret, og du må på en måte du må ha veldig riktig ord på det du skriver på. Så kanskje... det var nok de fagene hvor man hadde best utbytte av det var spilt inn og digitalt. Så det kunne jo absolutt absolutt vært en ide at de hadde det, eventuelt om de liksom refererte til noen videoer eller hadde noen sånne skriv hvor man fikk litt mer sånn oversikt. Det tror jeg hadde vært lettere, og så sånn hadde noe.. kanskje gjerne da hvis du skulle, hvis du først skal ha de mikroskopi kursene - ha noe sånn forberedelse til det? Jeg vet at noen har det, og det funker ganske bra hvis det er sånn... "se på dette før du kommer". Hvis man har gjort det da, så funker det ganske bra. Der har jeg merket stor forskjell på hvis man har gjort ting på forhånd og ikke gjort det på forhånd. Det tror jeg hadde vært veldig greit.

00:30:41 Aleksander
Bra. Er det noen tanker du har som kunne gjort plattformen mer motiverende, engasjerende?

00:30:51 Berit
Nei, jeg synes egentlig det så bra ut, for det er litt der når man skal ha en sånn nettplattform at man må på en måte ha det så oversiktlig at det ikke ser ut som det er for mye heller. For da mister man jo fort folk, holdt jeg på å si. Mens her nå så det liksom bra ut, det var grei oversikt. Jeg regner med at alt er ikke ferdig, men å ha sånne test-modus-greie hvor man liksom får satt sammen litt sånn tester fra alt...

00:31:25 Aleksander
En sånn blanda-quiz?

00:31:26 Berit
Ja. Hvor man kanskje kan velge hvilket fagfelt man vil ha med eller sånn sånne ting, det kunne kanskje vært bra.

00:31:31 Aleksander
Mhm.

00:31:32 Berit
Det vet jeg det er mange som blir motivert av i hvert fall.

00:31:36 Aleksander
Hva tenker du om frivillige versus obligatoriske ting på medisin? Fordelingen, der.

00:31:45 Berit
Jeg vet at alt som er obligatorisk blir gjort mye mer av, og det blir lært mye mer av. Så skal det jo på en måte stort sett være liksom frivillig for at vi er jo studenter som skal lære på egenhånd, men man ser jo det at det er mye mer oppslutning blant de tingene som er obligatoriske enn de tingene man frivillig kan gjøre.

00:32:06 Aleksander
Så hva tenker du, sånn som på Gløs så har du for eksempel øvinger som skal inn i uke eller et eller annet sånt?

00:32:11 Berit
Jeg synes ikke det er så negativt. Jeg tror det hadde faktisk vært med på å gjøre ting... Altså da gjør man på en måte egentlig studentene en tjeneste, selv om folk har sikkert vært negative til det i starten og vært sånn... "det er kjipt å måtte gjøre det". Men det er litt bjørnetjeneste at man ikke har noen ting gjennom året. Når da eksamensperioden kommer, så merker man jo at - "shit, jeg burde jo lest tidligere", at man kanskje har noe som man kan forholde seg litt til.

00:32:36 Aleksander
Du nevnte jo at du gjorde de CAME-testene?

00:32:43 Berit
Ja

00:32:43 Aleksander
Og det er jo, det er jo frivillig da, men det blir til at du gjør det hyppig da fordi at du blir testet hver måned.

00:32:48 Berit
Absolutt. Og sånn som.. altså uketjeneste er jo obligatorisk, så man kunne jo fort gjort liksom makro eller mikropatologi også liksom obligatorisk å gå i. Da tror jeg det vært flere som hadde kommet kanskje hvert fall.

00:33:02 Aleksander
Ja - kursene?

00:33:03 Berit
Ja. Det er jo ork da å måtte skrive under og gjøre den greia der, men da vet jeg at det hadde vært flere som kom i hvert fall. Så hvis målet er å lære studenter mer patologi og mikroskopi, så tror jeg at man hadde veldig fort hadde fått med mange flere ved å gjøre det obligatorisk, men jeg vet ikke om det er om man har mulighet til det i det hele tatt, jeg.

00:33:30 Aleksander
Har du noen andre erfaringer fra histologi og patologi undervisning eller et eller annet som du ellers vil ta opp eller vil forklare?

00:33:45 Berit
Det som jeg har hørt folk har vært mest positiv til er: jo mer konkret de er på akkurat hvorfor ting er som det er, så lærer folk best tror jeg. For så fort det blir sånn "ja, dette kan man jo gjenkjenne" på sånn diffuse ting, så tror jeg folk faller helt av. 

00:34:06 Aleksander
Ja altså patofysiologien på en måte?

00:34:10 Berit
Makropatologi-undervisningen har vært veldig bra det året her, i fjerde klasse. Det har mange sagt at de har lært mye av.

00:34:20 Aleksander
Hva er det som har gjort at det har vært bra?

00:34:22 Berit
De har vært veldig flinke på å gjøre det sånn stasjonsdrevet og så hatt oppgaver.. Det blir jo på en måte litt samme da - at man lærer godt av oppgaver.  Men da har du hatt snittet foran deg og mikroskopiert, og så har du fått noen oppgaver tilknyttet til det, og det har funket veldig bra og så kort nok tid til at man klarer å ha fullt fokus, men ikke sånn lang nok tid til at folk faller helt av igjen. Så har det vært veldig sånn... Overkommelig mengde, så det synes jeg i hvert fall var veldig bra når vi hadde makro.

00:34:53 Aleksander
Hvordan tenker du at den plattformen kunne blitt brukt litt sånn samarbeidsmessig som du sier enten i kollokvier eller i... sånn at man jobbet..

00:35:01 Berit
Det tror jeg hadde vært en veldig god greie, for da er det mye lettere å på en måte diskutere det uten at man må begynne å søke opp informasjon. Og da hadde jo ting vært lett tilgjengelig, så kan man diskutere det og ha akkurat den informasjonen man trenger tilgjengelig, så jeg hadde nok introdusert det til min kollokvie i hvert fall hvis det hadde vært mulig.

00:35:25 Aleksander
Kjempefint. Da tror jeg jeg har vært gjennom mye bra, så med mindre du har noe mer...?

00:35:33 Berit
Nei.

00:35:34 Aleksander
Så da sier vi det sånn.
