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OBSERVASJONER KNYTTET TIL DYNAMIKK I PRESTASJONSGRUPPEN PÅ TRENING

	Hva gjør trenerne for å utvikle prestasjonsgruppen?

	
1. Trenernes ledelse over spillergruppa

Hvordan legges treningen opp? 
Dynamikken mellom enkelt individ og kollektivet.


	Notater
	

	
2. Trenernes kommunikasjon med spillergruppa

	Notater
	

	3. Trenernes innlevelse på treningene

Gestikulering, engasjement, coaching
	Notater
	

	
4. Trenernes coaching på individ og gruppenivå.

Ulike tilnærminger basert på mottaker?
Hvilken trener gjør hva? 

	Notater
	

	Spillernes respons på trenerne

	
1. Spillernes innsats på trening

Fokus, engasjement, konsentrasjon
	Notater
	

	
2. Spillernes respons på kommunikasjon

Reaksjoner på tilbakemeldinger? 
	Notater
	

	
3. Spillernes sosialitet på trening

Hierarkier, grupperinger, omtenksomhet, inkludering, coaching, tilbakemeldinger blant hverandre
	Notater
	

	
4. Spillernes respons på coaching i gruppe og på individnivå

Individuell coaching, coahcing i gruppa, respons på tilbakemeldingene de får. Evt. endringer i atferd etter gitt respons 
	Notater
	



