Kvinner med lipgdem @nskes til

treningsstudie _Z"

Er du mellom 18-65 ar, har en BMI pa 25-35 og har lippdem?
Da kan dette vaere noe for deg!

Mal med studien: Finne ut om kondisjonstrening kan fgre til mindre smerter, bedre
livskvalitet, samt endret blodprofil og kroppssammensetning hos kvinner med lipgdem.

Studien innebezerer:
e Halvparten av deltakerne vil bli tilfeldig trukket ut til a fglge et treningsopplegg med
utholdenhetstrening mens resten skal leve som normalt.

e Deltakerne i treningsgruppen ma mgte til trening 2 ganger i uken i 8 uker, og i tillegg
giennomfgre en treningsgkt i uka pa egenhand.

e Deltakere i kontrollgruppen vil fa tilbud om treningsveiledning etter at studien er
avsluttet.

o Alle deltaker vil svare pa spdgrreskjema om livskvalitet og smerte, fgre
treningsdagbok, og fa malt kroppssammensetning, blodtrykk, kondisjon og
blodmarkgrer to ganger i Igpet av studien.

e Alle deltakere vil motta en aktivitetsklokke som takk for innsatsen.

Hvor: Testing og trening foregar ved NTNU sine lokaler ved St.Olavs hospital.

Du kan ikke delta i studien dersom du driver med mye kondisjonstrening fra fgr, dersom du har alvorlige
spiseforstyrrelser eller ikke kan verken sykle eller ga pa tredemglle. Det kan ogsa veere andre arsaker til at
noen ikke kan delta, men dette vil avklares ved fgrste undersgkelse.

CERG

Qur heart is in the future
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