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REGIONALE KOMITEER FOR MEDISINSK OG HELSEFAGLIG FORSKNINGSETIKK

Region: Saksbehandler: Telefon: Var dato: Var referanse:
REK sgr-gst A Elin Evju Sagbakken 22845502 05.09.2022 491318
Steinar Krokstad

Progj ektsgknad: Sosiogkonomiske risikofaktorer for overvekt og fedme blant ungdom.
Ung-HUNT4.

Seknadsnummer: 491318

Forskningsansvarlig institus on: Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet

Prog ektsgknad godkjennes

Swekersbeskrivelse

The obesity pandemic has become one of the greatest challenges in health over the last
decades, as the prevalence of obesity has almost tripled since the 1980°s. The causes
behind this growing trend of obesity are complex and go deeper than eating too much food
and exercising too little, as several social and environmental factors influence

devel opment of overweight and obesity. Several systematic reviews suggest that thereis an
increased risk of overweight and obesity amongst individuals from a lower socioeconomic
background, especially in high income and devel oping countries. Thus, the aim of this
study isto perform a cross-sectional study of the association between overweight and
obesity and perceived family economy in adolescents using data from the YoungHUNTA4.
The project will be an observational cross-sectional study based on data from the
YoungHUNT4 (2017-1019) databank.

Vi viser til seknad om forhandsgodkjenning av ovennevnte forskningsprosjekt. Sgknaden
ble behandlet av Regional komité for medisinsk og helsefaglig forskningsetikk (REK
ser-gst A) | matet 18.08.2022. Vurderingen er gjort med hjemmel i hel seforskningslovens
§10.

REKsvurdering

Slik komiteen vurderer saknad og protokoll er hensikten med prosjektet & se pa data fra
HUNT og undersgke sammenhengen mellom opplevd sosiogkonomisk status og fedme.

Fedme har blitt et stort helseproblem, og flere studier har sett sasmmenheng mellom
sosiogkonomiske faktorer og risiko for fedme og overvekt. Falgende variabler skal

REK s@gr-gst A Telefon:22 84 5511 | E-post:rek-sorost@medisin.uio.no
Besgksadresse: Gullhaugveien 1-3, 0484 Oslo W eb:https://rekportalen.no



https://rekportalen.no/#omrek/REK_sor-ost

innhentes fraung-HUNT-4: hgyde, vekt, alder, kjenn, selvrapportert familiegkonomi,
opplevd helse, kronisk sykdom, ensomhet i skolen, hvor lett de rapporterer at de far venner
og hvor flinke de selv sier de er til & snakke med nye mennesker.

Materiale, data og metode er valgt for & studere betydningen av ungdoms oppfatning av
egen sosiogkonomisk status og sosiale nettverk pa forekomst av overvekt og fedme. For &
svare pa denne problemstillingen er selvrapporterte data og malinger av hayde og vekt fra
den generelle befolkningen nadvendig. Progjektet er en del av en Masteroppgave.

Det er ingen saalige fordeler eller ulemper for den enkelte deltaker, eller for gruppen, men
okt kunnskap om sammenhengene kan bidratil utvikling av kunnskapsgrunnlaget i faget.
Samtykket fra ung-HUNT-4 vurderes som dekkende for formalet med det omsgkte

pros ektet.

Komiteen anser prosjektet som nyttig og forsvarlig a gjennomfare, og godkjenner
progektet slik det er beskrevet i sgknad og forskningsprotokoll.

Vedtak

REK har gjort en helhetlig forskningsetisk vurdering av alle progektets sider. Progjektet
godkjennes med hjemmel i helseforskningsloven § 10.

Godkjenningen er gitt under forutsetning av at prosjektet gjennomferes slik det er
beskrevet i sgknad og protokoll, og de bestemmelser som falger av hel seforskningsioven
med forskrifter.

Komiteens avgjerelse var enstemmig.

Progektet er godkjent frem til 31.12.2023. Etter progektslutt skal opplysningene
oppbevaresi fem & for dokumentasjonshensyn. Enhver tilgang til prosjektdataene skal da
vaae knyttet til behovet for etterkontroll. Prosjektdata skal sdledesikke vaaretilgjengelig
for progektet. Progektleder og forskningsansvarlig institugion er ansvarlig for at
opplysningene oppbevares indirekte personidentifiserbart i denne perioden, dvs. atskilt i en
ngkkel- og en datafil. Etter disse fem drene skal data slettes eller anonymiseres. Vi gjar
oppmerksom péa at anonymisering kan vaare mer omfattende enn akun slette
koblingsngkkelen, jf. Datatilsynets veileder om anonymiserings-teknikker.

Vi gjer samtidig oppmerksom pa at det ogsa ma foreligge et behandlingsgrunnlag etter
personvernforordningen. Dette ma forankresi egen institusjon.

Sluttmelding

Progjektleder skal sende sluttmelding til REK pa eget skjema via REK -portalen senest 6
maneder etter sluttdato 31.12.2023, jf. helseforskningsloven § 12. Dersom prosjektet ikke
starter opp eller gjennomfgres meldes dette ogsa via skjemaet for sluttmelding.

Seknad om endring
Dersom man gnsker aforeta vesentlige endringer i formal, metode, tidslgp eller


Kaisa Eidet



organisering ma prosjektleder sende sgknad om endring via portalen pa eget skjematil
REK, jf. helseforskningsloven § 11.

Klageadgang

Du kan klage pa REK s vedtak, jf. forvaltningsloven § 28 flg. Klagen sendes pa eget
skjemavia REK portalen. Klagefristen er tre uker fra du mottar dette brevet. Dersom REK
opprettholder vedtaket, sender REK klagen videre til Den nasjonal e forskningsetiske
komité for medisin og helsefag (NEM) for endelig vurdering, jf. forskningsetikkloven 8§ 10
og helseforskningsloven § 10.

Med vennlig hilsen

Kristian Bjgro
Professor dr. med.

Leder REK sgr-gst A

Elin Evju Sagbakken
Seniorradgiver, REK sar-gst A

Kopi til:

Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet
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Fakultet for medisin og helsevitenskap @ Deres dato Deres referanse
Institutt for samfunnsmedisin og sykepleie ISO000T| A 09.09.2022

HUNT forskningssenter

Avtale
HUNT forskningssenter, Institutt for samfunnsmedisin og sykepleie, Fakultet for medisin og
helsevitenskap, NTNU
0g

Institutt for samfunnsmedisin og sykepleie, Fakultet for medisin og helsevitenskap, NTNU
inngar med dette en avtale om bruk av forskningsmateriale fra Helseundersgkelsen i Trondelag
(HUNT) til studentoppgave for Helle Tung Dyrendahl med Steinar Krokstad som prosjektleder.

Prosjekttittel: Socioeconomic risk factors for adolescent overweight and obesity: The
YoungHUNT4 study., 2022/37031.

Denne avtalen er i to deler; del I er hovedavtalen med HUNT forskningssenter og del I1 er
dataoverferingsavtale. Ved signering godkjennes begge deler av avtalen.

DEL I — Hovedavtalen med HUNT forskningssenter:

Grunnlag for avtalen

Avtalen bygger pé prosjektbeskrivelse med protokoll datert 09.09.2022. Avtalen bygger ogsé pa
godkjenning i Regional komite for medisinsk og helsefaglig forskningsetikk REK, referanse 491318
datert 05.09.2022.

Veileder er ansvarlig for at forskningsarbeidet skjer i henhold til gjeldende lov- og regelverk, spesielt
Helseforskningsloven nér det gjelder et helseforskningsprosjekt, og Personopplysningsloven nar en
ikke-anonym datafil blir utlevert. Videre har veileder ansvar for at forskningsmaterialet blir brukt kun
til de oppgitte formal som beskrevet i1 seknad og protokoll tilherende prosjektet.

Avtalen gjelder for felgende studentoppgave:
o Sosiogkonomiske risikofaktorers betydning for overvekt og fedme blant ungdom. Ung-
HUNT4.

Forskningsmateriale
HUNT forskningssenter skal levere ut forskningsmateriale som spesifisert i vedlegg 1 til studentens
veileder.

For data som befinner seg i HUNT databank er estimert dato for utlevering av datafilen innen 3 uker
etter at signert avtale er mottatt ved HUNT forskningssenter.

HUNT forskningssenter kan ikke holdes ansvarlig for forsinket levering nar forsinkelser skyldes
uklarheter rundt materialets art, forsendelsesmetode, eller andre forhold som ma avklares for
utlevering kan skje. HUNT forskningssenter vil gi beskjed ved slike forsinkelser.

Postadresse Org.nr. 974 767 880 Besoksadresse Telefon Saksbehandler
Forskningsveien 2 E-post: Forskningsveien 2, Levanger +47 7407 51 80 Vegard Marschhéuser
7600 LEVANGER hunt@medisin.ntnu.no

http://www.hunt.no TIf: +47 74 07 51 92

Adresser korrespondanse til saksbehandlende enhet. Husk & oppgi referanse.
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Personvern og datasikkerhet

Studentens veileder er ansvarlig for sikkerheten for mottatte data, dette inneberer handtering og
lagring 1 henhold til lover og forskrifter. Vedlegg 2 spesifiserer HUNTS krav til sikker datalagring.
Avtalens del II er en dataoverferingsavtale. Ved signering av avtalen godkjennes bade del I og del II.
Avtalen skal vere signert for prosjektet kan settes i gang. NTNU forskere ma holde seg til gjeldende
retningslinjer ved NTNU.

Gyldig avtale under prosjektperiode

Sa lenge prosjektet pagar har veileder ansvar for gyldige godkjenninger og gyldig avtale med HUNT
forskningssenter. Nar det gjelder et helseforskningsprosjekt anses avtalen ikke som gyldig uten gyldig
REK-godkjenning. Uten gyldig avtale har prosjektet ikke anledning til & bruke data, biologisk
materiale eller analysesvar fra biologisk materiale, eller til & publisere resultater fra prosjektet.

Endringer i prosjektet

Studentens veileder skal seke godkjenning fra HUNT forskningssenter ved ensker om endringer i
prosjektet. Eksempler er: Endringer i publikasjonsplan, forlengelse av avtale, nye medarbeidere og
ensker om flere variabler.

Partenes ansvar ved feil

Nar studentens veileder har mistanke om feil 1 mottatt forskningsmateriale, skal veileder melde dette
til HUNT forskningssenter.

Om HUNT forskningssenter oppdager feil 1 utlevert forskningsmateriale, skal HUNT forskningssenter
gi beskjed til veileder.

Uavhengig av hvordan feil blir oppdaget, vil HUNT forskningssenter bista i & rette opp feilene og
begrense folgene for prosjektet.

HUNT forskningssenter er ikke ansvarlig for eventuelle feil, skader eller skonomisk tap som felge av
feil 1 forskningsmateriale, men vil bistd 1 tiltak for & unnga disse.

Betaling

Studentens veileder har ansvar for betaling av kostnader fakturert fra HUNT forskningssenter som
bestemt av Fakultet for medisin og helsevitenskap ved dekanus og som oppgitt p4 HUNTS nettsider
ved tidspunkt for avtaleinngaelse. Et estimat av kostnadene for prosjektet fra HUNT og
fakturadetaljer finnes 1 vedlegg 3.

Manusinnsending
Studentens veileder skal sende en kopi av studentoppgaven til HUNT med godkjenningsdato.

Kommersielle interesser
Materiale, data eller resultater fra HUNT kan ikke selges eller patenteres uten at det foreligger en
tilleggsavtale med HUNT forskningssenter / NTNU. NTNUs gjeldende regelverk skal folges.

Videre forpliktelser for HUNT forskningssenter

HUNT forskningssenter skal vere tilgjengelig for spersmél og henvendelser om bruk av
forskningsmaterialet.

HUNT forskningssenter vil levere ut tilleggsvariabler uten tilleggskostnad etter godkjenning av Data
Access Committee.

HUNT forskningssenter hindterer en svarfrist pd henvendelser av maksimalt én maned.
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Uenighet mellom partene

Avtalen er underlagt norsk rett. Eventuelle tvister som springer ut av denne Avtalen skal forst sakes
lost gjennom forhandlinger. Dersom partene ikke oppnar enighet gjennom forhandlinger, skal tvisten
loses med bindende virkning av Kunnskapsdepartementet. Hver av partene kan forlange at tvisten
oversendes departementet.

Avtalens gyldighet

Avtalen gjelder fra dato for underskrift av alle parter og fram til 31.12.2023. For denne dato skal
analysearbeidet vere fullfort og datafilen slettet, eller lagret sikkert og med slettedato i henhold til
krav fra REK. Det er mulig & soke om forlengelse av avtalens gyldighet og en publikasjon ved & sende
en sgknad til HUNT forskningssenter for avtalen gar ut. Denne seknaden ma inneholde en
begrunnelse for ensket om forlengelse og eventuelle endringer 1 prosjektets protokoll og
publikasjonsplan.
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DEL II - Dataoverferingsavtale:

Overforing av personopplysninger (dataoverferingsavtale) 1 henhold til gjeldende norsk
personverngivning og EU-forordning 2016/679 av 27. april 2016 («GDPR»).

Avtalens hensikt

Denne avtalen om overfering av personopplysninger mellom to behandlingsansvarlige («Avtaleny)
angir partenes respektive ansvar for overholdelse av gjeldende personvernlovgivning nér
personopplysninger utveksles mellom partene i tilknytning til det konkrete prosjekt som angitt pa
Avtalens forsteside («Hovedavtaleny).

Partene er selvstendig behandlingsansvarlige for personopplysningene som overfores under denne
Avtalen, ettersom hver part selvstendig bestemmer forméalet med behandlingen av
personopplysningene og hvilke midler som skal benyttes, jf. GDPR artikkel 4 (7).

Avtalen skal sikre at personopplysninger ikke brukes ulovlig, urettmessig eller at opplysningene
behandles pa mater som forer til uautorisert tilgang, endring, sletting, skade, tap eller utilgjengelighet.

Ved motstrid skal vilkérene i denne Avtalen ga foran partenes respektive personvernerklaringer eller
vilkér 1 andre avtaler inngatt mellom partene 1 tilknytning til den dataoverferingen Avtalen gjelder.

Hver av partens formal med dataoverferingen, hvilke typer personopplysninger som vil bli overfort
og relevante kategorier av registrerte er angitt i Avtalens vedlegg 4. Disse forholdene kan ikke endres
av noen av partene uten at ny avtale eller et endringsvedlegg til Avtalen er signert.

Formélsbegrensning
Datamottaker skal ikke behandle de mottatte personopplysningene for andre formél enn hva som er
angitt i Avtalen, med mindre annet folger av lovpalagte forpliktelser.

Overholdelse av gjeldende personvernlovgivning

Ved & signere denne Avtalen enes partene om at:

- Partene skal overholde alle krav i gjeldende personvernlovgivning med hensyn til behandling av
personopplysninger i relasjon til denne Avtalen, herunder plikten til & gjennomfore
risikovurderinger, og 4 inngd databehandleravtaler med underleverandorer.

- Partene bekrefter at de 1 henhold til GDPR artikkel 32 har iverksatt tilfredsstillende tekniske,
fysiske og organisatoriske sikringstiltak for & beskytte personopplysninger som omfattes av denne
Avtalen mot uautorisert eller ulovlig tilgang, endring, sletting, skade, tap eller utilgjengelighet.

- Hvis en part oppdager feil eller anlep til feil i ssmmenheng med overforingen av
personopplysninger under denne Avtalen, skal den parten som oppdager feilen informere den
andre parten omgaende.

- Hver part har tilstrekkelig behandlingsgrunnlag for sin respektive behandling av
personopplysninger som angitt i denne Avtalen, 1 henhold til GDPR artikkel 6.
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De registrertes rettigheter

Hver part skal respektere de registrertes rettigheter, slik disse er regulert i GDPR kapittel 3.

Hver part skal serge for at tydelig og tilstrekkelig informasjon om behandlingen av
personopplysninger er gjort tilgjengelig for de registrerte individene, i henhold til GDPR artikkel 12-
14.

Taushetsplikt

Avtalens innhold og de opplysninger som overfores er underlagt taushetsplikt mellom partene. Hver
av partene kan imidlertid dele informasjon om Avtalen og opplysningene med radgivere og
underleveranderer i den utstrekning det anses nadvendig for oppfyllelsen av deres oppgaver for
respektive part, forutsatt at mottakende part palegges en tilsvarende forpliktelse om konfidensialitet
som angitt i denne bestemmelsen.

Norsk lov vil kunne begrense omfanget av taushetsplikten for hver av partene.

Overforing til land utenfor EU/EGQS
Data vil ikke overfores til land utenfor EU/E@S.

Mislighold
Ved vesentlig mislighold av vilkarene 1 denne Avtalen som skyldes feil eller forssmmelser fra en
parts side, kan den annen part si opp Avtalen og Hovedavtalen med eyeblikkelig virkning.

Erstatning

Hver av partene kan kreve erstatning for ethvert direkte skonomisk tap som kan tilbakeferes til brudd
pa den annen parts forpliktelser etter Avtalen. Erstatning kan ikke kreves for indirekte tap. Indirekte
tap omfatter, men er ikke begrenset til, tapt fortjeneste, tapte besparelser, tap som folge av tap av data
og krav fra tredjepart.

Samlet erstatning per kalenderér er begrenset til et belop fastsatt til én million norske kroner (1
MNOK). De ovennevnte erstatningsbegrensningene gjelder ikke ved grov uaktsomhet eller forsett.

Avtalens varighet

Denne Avtalen gjelder sa lenge Hovedavtalen er i kraft og deretter sa lenge Datamottaker fortsatt
behandler personopplysninger mottatt fra Dataoverforer i henhold til Avtalen.

Kontaktpersoner

Kontaktperson hos Dataoverforer for spersmél knyttet til denne Avtalen er:

Vegard Marschhéduser, HUNT forskningssenter, kontakt@hunt.no

Kontaktperson hos Datamottaker for spersméal knyttet til denne Avtalen er:

Steinar Krokstad, Institutt for samfunnsmedisin og sykepleie, steinak@ntnu.no
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AVTALEN UNDERSKRIVES AV STUDENT OG VEILEDER OG OVERSTE LEDER FOR

HUNT FORSKNINGSSENTER
for Institutt for samfunnsmedisin og

sykepleie, MH, NTNU

dato 19.09.2022

et Dyl

Helle Tung Dyrendahl
student

dato 18.9.2022

for HUNT forskningssenter, ISM, MH,
NTNU

Levanger, 16.9.2022

M il oo

Steinar Krokstad
prosjektleder

Marit Nass
daglig leder


Kaisa Eidet
19.09.2022
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Vedlegg 1: Forskningsmateriale

Det er avtalt a levere ut folgende:
e Datafil i henhold til bestilling.

Vedlegg 2: IT-sikkerhet

Tilgangsbeskyttelse:

Data relatert til deltakere i HUNT ma alltid lagres pa en server med passordbeskyttelse, og skal kun
unntaksvis lagres pd mobile enheter for filoverforing. Nir datamaskiner og mobile lagringsenheter
ikke er bevoktet, ma utstyret vaere passordbeskyttet mot uautorisert bruk eller endringer og tyveri.
Alternativt skal alt datamateriale vaere kryptert.

Autorisering:

Hvis datamaskinen brukes av mer enn én person ma tilgangen til datamaterialet skje med autorisering
slik at kun personer som trenger opplysningene fra datamaterialet i deres arbeid har tilgang.
Brukernavn og passord er personlig og kan ikke brukes av flere. Det skal vare prosedyrer for hvem
som skal fa brukernavn og passord og hvordan disse utdeles.

Dataoverforing:
Dataoverforing til eksterne servere skal skje med en autoriseringssjekk. Dataoverforing til
datamaskiner som er plassert utenfor organisasjonens kontroll ma skje kryptert.

Sletting av datafiler:

Nér stasjonare eller mobile lagringsenheter med Data fra deltakere i HUNT ikke lenger skal brukes til
a lagre datamaterialet skal lagringsenhetene bli destruert. Alternativt skal all Data bli slettet pa en
mdte som gjor det umulig & gjenopprette materialet.

Reparasjon og servis:

Nér datautstyr skal repareres eller fi sorvis av en tredjepart skal bedriften som utferer reparasjonen
eller sorvis skrive under en sikkerhetsavtale, som i det minste skal inneholde taushetsplikt og forbud
mot overforing eller spredning av datamaterialet, eller dets innhold. Nér servis utfores skal all data
veaere fjernet fra lagringsenheter, eller lagringsenheter vare fjernet fra datamaskiner. Hvis dette ikke er
mulig ma servis utferes under tilsyn av organisasjonen som har fatt utlevert datamaterialet. Servis
utfort via en datalenke kan kun skje etter at personen som utferer servis har vart identifisert pd en
sikker méate. Servispersonale skal ha tilgang til datasystemet kun mens servisarbeidet varer. Om en
separat kommunikasjonskanal dpnes i forbindelse med sorvis, skal den vere lukket nér servis ikke
utfores.
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Vedlegg 3: Kostnadsspesifikasjon
Analyserettigheter til studentoppgave: kr 2 000
Totalt eksklusiv MVA kr 2 000

Ovennevnte kostnader belastes k-sted 652505 og prosjektnummer 70163020.

Vedlegg 4: Spesifikasjon av dataoverferingen

1. Formal
Formalet med Dataoverforers overforing av data og Datamottakers mottak av data under Avtalen er
beskrevet i hovedavtalen mellom partene.

2. Typer personopplysninger
Folgende avidentifiserte typer personopplysninger vil bli overfort fra Dataoverferer til Datamottaker
under Avtalen (kryss av):
sosiogkonomi (utdanning, inntekt, yrke), familiestatus
L] rasemessig eller etnisk bakgrunn
O politisk, filosofisk eller religios oppfatning
[ seksuelle forhold
L] biometri
helseforhold:
selvrapporterte helseopplysninger eller diagnoser
[ legemiddelbruk
L] kognitive evner
L1 genetikk
L] annet, spesifiser under
[1 andre opplysninger (spesifiser):

3. Kategorier av registrerte

Personopplysningene som overfores under Avtalen angar felgende kategorier av registrerte (kryss av)
barn, 1 aldersgruppe 13-18: UngHUNT-deltagere

[] parerende

avdede: Noen av HUNT deltakerne kan ha dedd mellom datainnsamlingen og bruk av deres data.
All data er samlet inn hos levende personer

annet (spesifiser): Deltakere 1t HUNT undersekelsene.
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HUNTZ (

UNGDOM 5)

Ung-HUNT4

UNGDOMSDELEN AV HELSEUNDERSOKELSEN | NORD-TRONDELAG, HUNT
N3 er det din tur til & delta i den store helseundersgkelsen i Nord-Trgndelag (HUNT)!
Vi haper du har lest igjennom informasjonsbrosjyren om Ung-HUNT og bestemt deg for & vaere med!

Les na fgrst gjennom samtykkeerklaeringen som ligger sammen med spgrreskjemaet.
Fyll ut skjemaet og kryss av for om du vil delta eller ikke, og undertegn.

Navnet ditt skal IKKE vaere med pa sporreskjemaet!

Fyll sa ut spgrreskjemaet. Sett et kryss i rutene du synes passer for deg. Svar sa godt du kan! Spgrsmal du
ikke gnsker a svare pa, kan du hoppe over. Nar du er ferdig, legger du spgrreskjemaet i den konvolutten du har fatt,
klistrer igjen og leverer konvolutten til HUNT-personalet. Lever ogsa spgrreskjemaet selv om du ikke har svart pa
alle spgrsmalene.

Alle svarene dine blir behandlet med taushetsplikt!

Ingen utenom ansatte i HUNT databank far se svarene dine.

Hvis du gnsker & snakke med noen om undersgkelsen, kan du ringe HUNT forskningssenter i Levanger
(se baksiden).

SAMTYKKEERKLZARING TIL Ung-HUNT4

Samtykke til & delta i Helseundersgkelsen i Nord-Trgndelag 2017-19, Ung-HUNT4.
Jeg har lest informasjonsbrosjyren om Ung-HUNT4 og har hatt anledning til & spgrre om mer informasjon.

[ ] Ja, jeg samtykker til & delta i HUNT4

Dato for utfylling av skjema: I / | |

Side [ 1]av 20

4
|

—
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0 Er du jente eller gutt? e Hva er den hgyeste utdanningen du har tenkt a ta?

(Sett ett kryss]
D Jente D Gutt
Hggskole eller universitet av hgyere grad
(master, lektor, advokat, lege, sivilingenigr osv.)........ D
OM SKOLE Hggskole eller universitet av lavere grad
(bachelor, lerer, politi, sykepleier, ingenigr osv.)........ D
9 Hva gjor du vanligvis? Videregéende skole:
D stud.spes/ idrett/ musikk, dans og drama................... D
r Elev ungdomssKOLe .......coceeeeereerirereeeeeesees e
. R D Videregdende skole: Yrkesfag.......ccoeerererererrereserrenenes D
Elev videregaende skole........cccoooomeiriiireicciinee e,
. D Annen yrkesutdanning .......cccccceeiieiiienninnnsee e D
- <1 o 73 T D
Tilbud gjennom oppfalgingstienesten................ D INGEN PLANET ..ottt
L JODD eeeeeeeee e eeeeeeeee e seeeseeee s seeeeeeeee s seeeeeeeee n Ikke DeSIEME MEQ..vvrssivvvrrsssivvsssssssssssss s o
Uten tilbud......ooieeeiiecee D
OM BOSTED, FAMILIE OG VENNER
9 Hvis du 9_5[' péovideregéende skole, o Hvilken type bolig (hus) bor du i? _l
hvilken linje gar du pa? (Sett flere kryss hvis du bor flere steder]
Studieforberedende: 1Arett.. . oo, D Enebolig/reKKEhUS .......ccccveueeeeeieeeee e D
Studieforberedende: Kunst, design og arkitektur ...... ] LEIlIGNET e [
Studieforberedende: Medier og kemmunikasjon........ D Gard uten dyrehold.........cccoeeiiiiiiiiniinnie e D
D Gard med dyrehold.......cccceceeeeeereeencrereee e D
Studieforberedende: Musikk, dans og drama.............
Studieforberedende: Studiespesialisering ................. D 0 | hvilket land er du fgdt?
(Sett ett kryss]
Yrkesfag: Bygg- og anleggsteknikk.........cccccouvrrurnnnnen. D
D NOFGe .ttt D
Yrkesfag: Elektrofag....cccccceeeievceieenieieeenecseee e
rresiag: Elextrotag Annet land i Norden (ikke Norge)........ccccoeeverericneenenne. D
Yrkesfag: Helse- og oppvekstfag....uusesesssssssssssss. D Annet land i Europa (ikke Norden) .......ccoceecercrceennee. D
Yrkesfag: Medier og kommunikasjon..........c.ccocuevueee. D Land Uutenfor EUrOPa ...c.cececereecereeeseeseeeeseesssesssesssnaens D
Yrkesfag: Naturbruk.......cccovvevriieiiiiiciiineeeneee D Vet TKKE e D
Yrkesfag: Restaurant- og matfag ........cccccevciincernnen, D . . . .
0 I hvilket land er dine biologiske foreldre fgdt?
Yrkesfag: Service og samferdsel........ccccceeeeerreecerrennne. D [Sett ett kryss for hver av foreldrene)
Mor Far
Yrkesfag: Teknikk og industriell produksjon............... D
NOFGE..oiiiiii e D D
a Hvis du gar i ungdomsskolen, hvilken linje Annet land i Norden (ikke i Norge) .......ccccccuee. D D
vil du velge pa videregaende skole?
Annet land i Europa likke i Norden) ........c.ccc.... D D
Studiespesialiserende (studiekompetanse)................ D

R (T =T TP RPPN D Land utenfor BUropa ..o D D
D Vet IKKE c.uveeei ittt D D

Vet TKKE .ottt

o Omtrent hvor mange nzere venner har du?
(Regn med de du kan snakke fortrolig med og som kan gi deg god
hjelp nar du trenger det. Regn ikke med de du bor sammen med,
men regn med andre slektninger)
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@ Har du kjzereste?

I—Ja ................................................................................. D

Nei, ikKe N&, MeN fBr ...oueeeeeeeeeeeeeeeeeeee e D

[N =T TR e 1 o R D

m Er foreldrene dine separert eller skilt, eller har

de noen gang vart fra hverandre i mer enn ett ar?

(Sett ett kryss og eventuelt alderen din)

Ja, de flyttet fra hverandre eller ble separert,
men flyttet senere sammen igjen .......ccccocceriienns D
- Hvor gammel var du da foreldrene | ar
dine flyttet fra hverandre?.................. gammel

Ja, de ble skilt eller flyttet fra hverandre for godt D

- Hvor gammel var du da foreldrene | ar
dine ble separert eller skilt?..............

@ Har du nedsatt funksjon pa noen av disse omradene?

(Sett ett kryss for hver linje]
Nei Litt Middels Mye

Har nedsatt hgrsel ........... D D D D
Har nedsatt syn........c....... D D D D
Er bevegelseshemmet ..... D D D D

gammel

@ Hvis mor og far ikke bor sammen,
hvem bor du sammen med?

Like mye hos begge (delt omsorg) ....ccccecererercrienennnn D
Andre voksne enn mor eller far ........cccvvivriieniieinnen, D
Mest Med MOT ... D
Andre ungdommEer ..o D
Mest Med far.... ... D
ALene/pé hYDel......cocvireerierereeee e D
Har du lgnnet arbeid Nei ~ Ja
(i lgpet av skoledret)?...........cccooeeurrreneene. OO
HVIS JA:
Hvor mange timer jobber du vanligvis | antall
[0 L] UL timer
@ Hvor god rad synes du familien din har
i forhold til de fleste andre?
Omtrent som de fleste andre ........ccccceeeeceeeeieceeencecnes D
BeAre Fad....ccecueeeeerueereeeeeere ettt ae e D
DArligere rad....cocccveeeeeereereereeeeesesseesesseesessesesessesnnens D

OM HELSA DI

@ Hvordan er helsa di nd?
[Sett ett kryss)

@ Har du hatt noen av fglgende plager i —I

de siste 12 maneder?

(Sett ett kryss for hver linje]
Aldri Avogtil Ofte

Smerter eller ubehag fra magen ... O O O
TFOg MAG. O 0O O
Diare/lgs Mage .....cccoceeveeeevenennnn D D D
Vekslende treg mage og diare........ D D D
Oppblasthet......cocceveveeerierereeeenne D D D
KVBLME v O 0O O
Halsbrann eller sure oppstgt......... D D D

OM ALLERGI

@ Er du, eller har du vaert, allergisk?

HVIS JA:
Hva er du allergisk mot?
(Sett ett eller flere kryss)

Gress/traer ....oeveeeennes D Mat e D
[ (V1353 11V A D Annet ..., D
Hund/Katt ....cccceeeveennees D Vet ikKe...oooveeeeieeeeeennnes D

Andre pelsdyr.............. D

@ Har lege sagt at du er allergisk?
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OM LUFTVEISPLAGER OM UTSLETT

#1) Har du hatt unormalt tung pust eller piping/ 1 Har du hatt kigende utslett Nei  Ja
surkling/tetthet i brystet i lapet av de siste i lopet av de siste 12 manedene? D D

12 manedene?
Nei Ja

r D D HVIS JA:

Hvor ofte i gjennomsnitt har du blitt holdt vaken om
natten pa grunn av dette klgende utslettet?
HVIS JA: (Sett ett kryss)

Hvor mye har disse pusteplagene virket inn D
o . . . INGEN GANGET ..ot

pa den daglige aktiviteten din?

(Sett ett kryss) Mindre enn en natt per uke .........ccceriieiiiennceeenceeees D

lkke i det hele tatt ........ccereiiiiii e D En natt eller mer per uke........ccoeieeeiieiecieeecceeeeeeeees D

Nei Ja
@ Har lege sagt at du har eller har hatt
MYE - D «atopisk eller allergisk eksem»? D D
Veldig MYe ....covieieiieeee e D
i OM TANNHELSE
@ Har lege sagt at du har eller har
hatt astma? 0 O @ Hvor ofte pusser du tennene dine? _l
(Sett ett kryss)
@ Har du hatt unormalt tung pust eller Nei  J D
piping/surkling/tetthet i brystet ved el a To eller flere ganger om dagen......ccccevveeeveerreceeennnnes
anstrengelse? D D En gang om dagen.....ccccceeiiiniin i D

OM NESE/QYEPLAGER Av og til, men ikke hver dag ......cccoeocmeeieiieeriieeeeee D

@ Har du i lgpet av de siste 12 manedene hatt
problemer med nysing, rennende eller tett
nese og klgende, rennende gyne uten a ha
vert forkjglet eller a ha hatt influensa? D

Nei Ja

D D Redd ..o D
Litt redd ..o D

HVIS JA: D
Hvor mye har disse plagene virket inn p3 den Tkke redd ......cccovieiiiiii
daglige aktiviteten din?
(Sett ett kryss)

Ikke i det hele tatt .....cccooveeieeeeeeceecr e D

@ Har du noen gang hatt hgysnue eller

nese-allergi? D D
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SMERTER OM SLITENHET

i Nei Ja
@ !-Ivor ofte har _du hatt noen av disse plagene @ Kjenner du deg ofte utmattet/sliten?
i lopet av de siste 3 manedene? (Utenom etter trening) 0 [
(Uten at du har skadet deg eller har en kjent sykdom som er
arsak til smertene. Se pa figurene og sett ett kryss pa hver linje.) Hvis du har svart “nei”, ga til sparsmal 34.
I_ o HVIS JA:
8\ (8 Omtrent hvor mye av tiden kjenner du deg
utmattet/sliten?
’ ‘ Mindre enn 25 %....coociiiiiii e D
/ 25249 % AV tHAEN w.vvveveveeeeessessessssssssssssssssssssssssssssssssssnnns u
50-75 % av tiden......ccocceeriiiiice D
Over 75 % av tiden......cccocveeveiceeiiecee e D
Omtrent hvor lenge har du fglt deg utmattet/sliten?
Mindre enn 3 MANEAEr ......ccccveveeiiereieree e ee e erenene D
Omtrent Omtrent Flere
Aldri/ engang engang ganger Nesten 3-6 maneder D
sielden iméneden i uka ke hverdas TR e e
A. Hodepine/ OVEr 6 MANEAET ......vcieeiectecie et D

migrene D D D D D

B. Smerter

| Kjeve O O O 0O 0O OM ANDRE SYKDOMMER
C. Nakke-/

skuldersmerter D D D D D @ Har lege sagt at du har:

; (Sett ett kryss for hver linje] Nei Ja

D. Smerterigvre

delavryggen D D D D D EPIlepsi cooeeiieiieee e D D
E. Smerter

i nedre del av Diabetes ..o D D

ryggen/setet D D D D D
F. Smerter Migrene ..o D D

I brystkassen D D D D D Barneleddgikt .......cccooviiiiiiis D D
omagesmerer [1 [1 [0 0O O COUAKI rvvvvereeeeeeeeeeeeeseeeee s O O
" iS:;:;ir D D D D D Andre sykdommer som har vart over 3 maneder D D
. Smerter

W' 00000 I

Hw:s du har svart “aldri” pa al_t: ga til sopﬂrsmé‘l 33. @ Hvor ofte i de siste 3 manedene har du brukt I
Hvis du har hatt smerter de siste 3 maneder: reseptfrie medisiner mot noen av plagene

@ Har du vaert plaget bade i hgyre og nedenfor? (Medisiner ikke forskrevet av lege, for eksempel
venstre kroppshalvdel? D D kjopt pa butikk eller apotek. Sett ett kryss for hver linje]
1-3 1-3 4-6
o o Aldri/ gangeri dager dager
@ Stemmer noe av det som star nedenfor pa deg? sjelden maneden iuka iuka Daglig

Nei Ja

(Sett ett kryss for hver linje] Hodepi
pine/
Nei Ja migrene.......c.cceeuue D D D D D
Smerter gjor det vanskelig for meg & sovne .... D D Muskel-/
o g 9 leddsmerter ......... D D D D D
Smerter forstyrrer den gode
nattesgvnen Min.........cccecceeeeeeeieecceeccee e D D Treg mage/ D D D D D
Smerter gjor det vanskelig & sitte forstoppelse..........
[ o1 T=N 0 = o T D D Halerann/ D D D D D
Smerter gjgr det vanskelig for meg D D sure oppstgt .........
& gd mer enn en Kilometer........ccccoceeeeeeerennenen.
? . For andre plager ... D D D D D
Pa grunn av smerter har jeg problemer
T gYMEMEeN. ..o D D
Smerter er til hinder for meg
i fritidsaktivitetene mine.......ccoccevviiiiniiiiinnns D D
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@ Bruker du medisiner som du har fatt Nei

av lege pa resept?

Hvis du har svart "nei*, ga til spgrsmal 37

HVIS JA:
Hvor ofte i de siste 3 manedene har du brukt
medisiner pa resept mot noen av plagene
nedenfor? (Sett ett kryss for hver linje)
1-3 1-3 4-6
Aldri/ gangeri dager dager
sjelden maneden iuka iuka

0
OOooooodd
Ooooood
Ooooood
Ooooood

Ja

O O

Daglig

@ Bruker du noen av disse medisinene eller
kosttilskuddene? (Sett ett kryss for hver linje]

Nesten
r Aldri Avogtil daglig Daglig

Jerntabletter...................... D

Vitaminer.......ccoooceeeeeeeennne. D

Proteinpulver/proteinbar ... D

Fluortabletter/fluorskyll.... D

OO000000
Oooodoood
OO000000

Avfgringsmidler..........ccoe... D
Homeopatmedisin,
naturmedisin.......ccccceeeeene. D

OM ROYK

@ Rgyker noen hjemme hos deg?
(Sett ett eller flere kryss]

@ Har du prevd a reyke
(minst en sigarett)?

Hvis du har svart "nei*, ga til spgrsmal 43.
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@ Royker du eller har du rgykt?
(Sett ett kryss og oppgi eventuelt antall sigaretter.
En pakke tobakk er ca. 50 sigaretter)

—

Nei, jeg rgyker ikke.......cocoeeeeeieienrieenne D
Ja, jeg royker sigaretter daglig ........... D
- Hvor mange sigaretter rgyker | antall
duperdag?....cccccecceeeeecnneen s sigaretter
Ja, jeg royker av og til .....ccevveeiiiinenes D
- Hvor mange sigaretter rgyker | antall
duimaneden?.....cccoceeeeieerneennnne sigaretter
Nei, ikke nd lenger, men tidligere
roykte jeg daglig.......cccevrrrceereresineennnnne D
- Hvor mange sigaretter rgykte | antall
du tidligere per dag?........ccccueeee. sigaretter
Nei, ikke na lenger, men tidligere
roykte jegav og til .....ccceevreieeeenenieeenns D
Hvis "nei, jeg royker ikke”, ga til sparsmal 43.
@ Hvis du rgyker eller har rgykt daglig:
- Hvor gammel var du da du begynte | ar
a rgyke daglig? ..occeeeeeeeeeeeeeerereeeeens gammel
- Hvis du har sluttet 3 royke daglig, | ar
hvor gammel var du da du sluttet? ..... gammel
@ Hvis du rgyker eller har rgykt av og til:
- Hvor gammel var du da du begynte | ar
aroyke av og til?...cccceveceeeeeeeeeee, gammel
- Hvis du har sluttet & rayke av og til, | ar
hvor gammel var du da du sluttet? .... gammel

@ Hvor mange av vennene dine rgyker?
(Sett ett kryss)

@ Bruker du eller har du brukt snus?

L\ =TI K | o
Ja, men jeg har sluttet ..o
Ja,av og til oo

Ja, hver dag.....cccocceiieinii s

Hvis du "aldri” har brukt snus, ga til spgrsmal 48.




@ Hvor gammel var du da du ar @ Utenom skoletida: Til sammen hvor mange timer
begynte med snus? | gammel i uka driver du idrett eller fysisk aktivitet sa mye at
du blir andpusten og/eller svett? (Sett bare ett kryss)

Hvor mange esker snus bruker/
brukte du i maneden?

(Sett 0 hvis du bruker mindre enn en eske | antall Omtrent 2 time ... D

i méneden] esker )
omtrent 1-172 time ..o D
@ Hvor mange av vennene dine bruker snus? Omtrent 2-3 tiMer ... D

NESEEN ALLE cuveeeeeee et et et et ee et e e e e e e e e e enneas D @ Hvor mange skoletimer i uka deltar du aktivt i
kroppsgvingstimene pa skolen? (Dette inkluderer even-
tuelle valgfag med fysisk aktivitet og praktiske idrettsfagstimer]

@ Har du noen gang prgvd hasj, marihuana eller
andre hasj-lignende stoffer? (Sett ett kryss) INGEN oottt et sn e renne D

N, ALAF oo ] R |
Ja, 8N gaNg i D RT3 1) PSR |:|

Ja, flere ganger ... I:l B HIMIET ettt |:|
/3 1T o' 1= RPN D
HVIS JA: ar S5timer eller flere ..., D
Hvor gammel var du fgrste gang?..... | gammel
@ Hvor ofte driver du vanligvis med organisert
@ Har du provd andre narkotiske stoffer _ treniqg (trening gjennom idrettslag eller annen
som for eksempel amfetamin, kokain  \° 72 forening)? (Sett bare ett kryss)
eller ecstasy? 0O R O
i Nei Ja 2-3 ganger i méneden eller sjeldnere.........ccoceeueenee D
@ Har du venner som bruker narkotiske
stoffer? D D 1.9aNg i UK .oeiiiiiieciecre e D
@ Nei U 2-3.ganger i UKA ..cevieeiiieiiie e D
Har du noen gang brukt anabole e e .
. . . 4 ka eller mer ...
steroider eller andre dopingmidler? D D gangertuka etter mer I:l

@ Hvor ofte driver du vanligvis med ikke-organisert
OM FYSISK AKTIVITET OG TRENING trening sammen med andre? Eksempel: Fotball p3 lokka

med venner, trening pa treningssenter/gruppetimer og lignende.

@ Utenom skoletida: Hvor ofte driver du idrett (Sett bare ett kryss]

eller fysisk aktivitet s mye at du blir andpusten _ I:I
og/e[[er svett? (Sett bare ett kryss) Y o [ PN

HVEE daQ cuevieeeeeieieeeeeee et nenees D 2-3 ganger i maneden eller sjeldnere............ccccooovens D
b6 dAGEE | UKA oo eeses e D 1gaNG i UK cooeeeeecciiee e D
2-3dageri UKA ccoveveeeeereeeeeteeeeeteeeesteseeee s ee s enenns D 2-39aNGer T UKA ovovieiiii s D
1 gANG T UK weevereeerereeceeeteeecereeeesre e eeesese s e ssesesennanns D 4 ganger i uka eller Mer ..., D
Sjeldnere enn en gang i UKa ......cceeevereeereenericreenenenns D @ Hvor ofte driver du vanligvis med egentrening

FN L O (trening alene, pa eget initiativ]?

Eksempel: Egentrening i fotball/hdndball/ski, egentrening
pa treningssenter og lignende. (Sett bare ett kryss)

2-3 ganger i maneden eller sjeldnere......ccoceeeevervenens D
19ang i UKa oo D
2-3 gaNger i UK .eeeieeeriieeciee et D
4 gangeriuka eller mer.....cocceieiiiincieeceeeee D

Hvis du “aldri" driver med trening eller idrett kan du ga til
sporsmal 59.

1 -
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@ Hvor ofte driver du vanligvis med disse
treningsaktivitetene? (Sett ett kryss for hver linje]

=

Utholdenhets-
idrett ( f.eks. lop/
jogging, langrenn,
sykling, svgmming,
friidrett].....c.cooeeenee.

Lag-/ ballidretter
(f.eks. fotball,
volleyball, hdnd-
ball, ishockeyl)........

Estetisk idrett
(f.eks. dans, turn,
aerobics).....ccceeuunn.

Kampsport/styrke-
idrett (f.eks. judo,

karate, taekwondo,
boksing, styrkelgft)

Styrketrening,
bodybuilding,
fitness trening.......

Tekniske idretter
(f.eks. ridning,
friidrett, hopp,
rullebrett)..............

Skiidrett (f.eks.
alpint, snowboard,
telemark)...............

Friluftsliv (f.eks.
fottur, skitur) .........

Trener pa
treningssenter.....

2-3
Aldri/ ganger i
sjelden maneden

0O O

O

O
O
O
O

O
O

OO0 O

1

gang
i uka

O

O
O
O

OO0 O

1-3

ganger
i uka

ganger  eller

i uka

O

OO0 O

mer

O

OO0 O

@ Hvis du na ikke driver med

OM ALKOHOL

idrett, men gjorde det tidligere,

hvor gammel var du da du

sluttet?

(@) Drikker du alkohol av og til?

(Dvs. alkoholholdig ol, vin, rusbrus/cider,
brennevin eller hiemmebrent]

°

ar
gammel

Hvis du har svart "nei”, ga til sporsmal 66.

@ Hvor gammel var du da du

begynte a drikke (mer enn en slurk)?

ar
gammel

@ Har du noen gang drukket sa mye alkohol
at du har veert beruset (full)?

[N =T =1 o 1 SRR D
Ja, BN QANG wiiiiiiiieiiie e D

Ja, 2-3 QANGET ..eiiiiieeeie e D
Ja, 4-10 ganger ....coiieeinee e D
Ja, 11-25ganger ... D

Ja, mer enn 25 ganger
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@ Omtrent hvor mye gl, vin eller brennevin _I
drikker du vanligvis i lgpet av to uker?
Regn ikke med lettol. Sett 0 hvis du ikke drikker

Antall flasker gl (ca. 330 MU? ...ccooeoiieriereeneees |
Antall glass vin [ca. 140 mU2.....ccoeiniriirreceeenne |
Antall glass brennevin (ca. 40 mU?....ccccoceverriernenne. |
Antall glass hjemmebrent (ca. 40 mU? ..o |
Antall flasker rusbrus (Smirnoff Ice, cider)?............ |

@ Hvor mange enheter alkohol drikker du vanligvis
pa en dag nar du drikker alkohol?
En enhet tilsvarer et glass ol (330 ml), et glass vin (140 ml),
en flaske rusbrus (330 ml), et lite glass brennevin (40 ml]

Mindre enn T enhet. ..o D

72K 31 =1 = ol D
B Y o] = = o D

5 enheter eller Mer ... e D

@ Hvor ofte drikker du alkohol na for tiden?

(Sett ett kryss]

Hver uke eller oftere .......ccveviiniiiiniices D
Hver annen uke ..o D
Sjeldnere enn hver annen uke, men oftere enn

€N gang i MANEAEN c..eveeceeecreeereeee e D
Sjeldnere enn en gang i Maneden.......c.coceveeueeeueenererenenes D

@ Har du noen gang sett at noen av dine
foreldre har vaert beruset?

(Sett ett kryss)

ALAT e D
NOEN f8 GANGET ...ttt D
NOEN GaNGEr i Aret. . cececreeereeeeereerere et eee e reseeeneas D
Noen ganger i MANEAEN .......oucueurueererererereeeeeeesereseeeeeeeas D
Noen gangeriuka ..o D

@ Hvor mange av vennene dine har du sett
drukket sa mye alkohol at de har vaert fulle?

Mindre enn halvparten .......c.cccoceeeieriienieneeceeceees D
Ca. halvparten .......cccerceiiieriee e D
Mer enn halvparten ... D




OM KOSTHOLD 0OG SPISEVANER

@ Hvor ofte spiser du til vanlig disse maltidene?
[Sett ett kryss for hver linje)

—

Formiddagsmat/nistepakke.....

Varm middag ......ccooeereerinnnnnnn.

Kveldsmat .....coooceueeeeeeeieceeeeens

Hver
dag

O

4-6 1-3
dageri dageri
uka uka

0O O

Sjelden
eller
aldri

O
O
O
L

@ Hvor ofte spiser/drikker du noe mellom
hovedmaltidene pa en vanlig ukedag?
(Utenom vann, kaffe eller te uten sukker)

O @

@ Hvor ofte drikker du vanligvis noe av fglgende?

(Sett ett kryss for hver linje]

4 glass

Sjelden/ 1-6glass 1.glass 2-3glass eller mer

Brus/saft
med sukker .....

Brus/saft
uten sukker .....

Melk/yoghurt/
cultura.............
Energidrikk
(Redbull,
Burno.l) ........

aldri

O

peruke perdag perdag perdag

O

OO0 0O 0O00
OO O oO0od
OO O oO0od
OO O oO0d

@ Prgver du a slanke deg? (Sett ett kryss)

Nei, vekten min er passe

Nei, men jeg trenger 3 slanke meg

m Hvor ofte spiser du vanligvis disse matvarene?
(Sett ett kryss for hver linje)

Grovt brad/
knekkebrgd .....

Grgnnsaker......

Boller,
bagetter o.l......

Sukkertgy,
sjokolade,
andre sgtsaker

Potetgullo.l.....

«Hurtigmat»
(for eksempel
hamburger,
polser, pizza,
kebab, chips]....

Flere
ganger

om dagen om dagen hver dag

O

En
gang

OO0 OoOooOod
OO0 OoOooOod
OO0 OoOooOd
OO0 O0O00

H

Hver uke, Sjeldnere
men ikke enn hver

uke

H
o
O

Aldri

Nedenfor er en liste over ting som gjelder
spisevaner. Opplever du noe av dette?

—

(Sett ett kryss for hver linje]

Noen ganger er det
vanskelig a stoppe & spise....

Jeg kaster opp etter
at jeg har spist.....

Jeg bruker for mye tid

til & tenke pa mat

Jeg fgler at maten
kontrollerer livet mitt...........
Nar jeg spiser, skjeerer

jeg maten opp i sma biter.....

Jeg bruker lengre tid
enn andre pd et maltid .........

Andre mennesker synes at
jeg er for tynn......

Jeg fgler at andre presser
meg til & spise .....

Aldri

O

Sjelden Ofte  Alltid

OO000000
OQoooooodaod
OQoooooodad
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m | lLapet av det siste aret, hvor ofte har du spist

sa mye mat pa kort tid at du ville blitt flau
hvis andre sa deg?

Sjelden ......cccevuee
1-3 ganger i MANEden .......cccccueeereeeeeeeeereeeeee e
Engangiuka.......

Mer enn en gang i UKa ......ccooceeriiinieiieeseeeeecee s

HVIS 1-3 GANGER | MANEDEN ELLER OFTERE:

Fglte du at du ikke hadde kontroll slik at du
ikke kunne stoppe & spise selv om du egentlig
ville stoppe?.......

HE N

(Sett ett kryss)

Sveert tykk ...........
Litt tykK ..cccvevenene
Omtrent som andre ..o
Heller tynn...........

Sveert tynn...........

@ Vil du si om deg selv at du er:




@ Hvor viktig er det for deg a leve sunt? @ Hvordan har du tenkt og fglt om deg sely,

[Sett ett kryss) og om familien din i lgpet av den siste maneden?
D (Sett ett kryss for hver linje)
r SV VIKEIG weeieeieeeeee e Helt Litt Middels Litt Helt
AT n enig enig  enig uenig  uenig
D Jeg har lett
LIt VIKEIG cvveoeeeveeeeeeeeeeseeseeeseseeseseeeseeseeeeeseseeeses e seeeees e for & finne
nye venner ........ccooeeeeeenns D D D D D
TKKE VIKEIG cvvrrveoeeeeseseesesseseessesssseeseessensssesssnssssessensssnnssanes u Jeger flink tl
. a snakke med nye folk.... D D D D D
@ | lgpet av det siste aret hvor ofte var du opptatt Jeg finner
av/ tenkte pa at du gnsket deg mer definerte : ;
alltid noe artig
muskler? (Sett ett kryss) 5 SnaKKE O O 0O 0O O O
AR ] | familien min
er vi enige om hva
En sjelden gang ..o D som er viktig i livet ......... D D D D D
NOEN GANGET ....vuietiecrreeeteeesesese s sess et es s bes s s s senas D Jeg trives godt
9ang D i familien min.........c....... D D D D D
OFte e Familien min ser
Alltid D positivt pa tiden fram-

over selv om det skjer
i o noe veldig leit.................. D
@ | lopet av det siste aret, hvor ofte har du veert

O O 0O O
s 000G
ett ett kryss

L OO u Jeg foler jeg er dyktig..... O 0O 00 0
En sjelden gang D I mgtganqllla;jeg en

................................................................ tendens til & finne noe
Noen ganger ] bra jeg kan vokse pa....... O O 0O O O
[0 - S D OM LIVSHENDELSER
LT P u

@ Hvor mange ganger har noe av dette skjedd deg

de siste 6 manedene? (Sett ett kryss for hver linje)
OM HVORDAN DU HAR DET 13 En 24 Nesten

gangeri gang ganger hver

@ Nedenfor er en liste over noen problemer - Aldri méneden iuka iuka  dag
eller plager. Har du veert plaget av noe av dette Jeg har b“t“tgl?," _I
de siste 14 dagene? (Sett ett kryss for hver linje) fAIT av er’s*pe

en vond mate av
lkke Litt Ganske Veldig jevnaldrende eller
plaget plaget plaget plaget noen har sagt
Plutselig frykt D D D D stygge ting til meg D D D D D
uten grunn.....eeeeeeeec s Jeg er blitt plaget,
Folt deg redd slatt, lugget, sparket
eller engstelig......cccccevvininennns D D D D eller angrepet pa en
stygg mate av jevn-
Matthet eller svimmelhet......... D D D D aldrende.................. D D D D D
Folt deg anspent eller Jeg er blitt holdt
oppjaget (urolig).....cccceevvvvenenene D D D D utenfor av jevn-
aldrende og far
Lett for & klandre deg selv D D D D ikke lov til & veere
D D D D med pa ting.............. D D D D D
Sgvnproblemer........cccocvvueiennes Jeg har fatt ube-
Folt haplgshet ndr du hagelige meldinger
tenker pa framtida........c.cocvenne. D D D D eller bilder pa
mobiltelefonen
Folt deg nedfor eller trist......... D D D D eller pd internett .... D D D D D
Hatt en folelse av & veere Jeg har mobbet
unyttig, lite verd ........ccceeeens D D D D andre......oeerenenns D D D D D
Folt at alt var et slit.................. D D D D
Bekymret deg for mye
om forskjellige ting .........cc.c.... D D D D
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@ Pa skolen eller i fritiden. Hvor ofte fgler du...

—

(Sett et kryss pa hver linje]

Sveert
sjelden
eller Noen Sveert
aldri Sjelden ganger Ofte ofte

At du savner samvaer

med andre........ccccceenenne D D D D D
Atduer ensom.............. D D D D D

@ Har du noen gang opplevd noen av disse

hendelsene? (Sett ett kryss for hver linje)

Flere
Aldri En gang ganger

At du eller noen i familien din

har vaert alvorlig syk........ccocvvecrirencruncnnns D D D
Dgdsfall hos noen som sto deg neer........ D
En katastrofe (brann, orkan e.l).............. D
En alvorlig ulykke (f.eks. alvorlig

DILULYKKE) et D
Utsatt for vold (banket/skadet)

av noen som sto deg Naer.......ccceeeeeuecenne D
Utsatt for vold (banket/skadet)

AV ANATE .t D
Sett andre bli utsatt for vold .................... D

Blitt utsatt for ubehagelige seksuelle
handlinger av jevnaldrende...................... D

Blitt utsatt for ubehagelige
seksuelle handlinger av voksne............... D

OO 00000 0O
OO 00000 0O

Opplevd noe annet som var veldig
skremmende, farlig eller voldelig........... D

@ Har du noen gang med vilje forsgkt & skade deg

selv (for eksempel kuttet deg, tatt piller eller
lignende)? (Sett ett kryss)

Ja, T gaNG e D

Ja, 2-5 ganger.... s D
Ja, 6-10 gaNGer ... D
Ja, mer enn 0. D
HVIS JA:

Hvis du med vilje har skadet deg selv, hva har
du pleid a gjore? (Sett ett eller flere kryss)

Kutte Meg ... D

Hvorfor har du skadet deg med vilje?

For & straffe Meg SelV ......cvnreieenrensseeisseesssessesensens D
For & overdgve vanskelige fglelser..........ccouueeererrnncn. D
For & vise at jeg ikke har det bra.........cccc.oeeeeeeveeeuseerennne D

Hvis du har svart “aldri” pa alle hendelsene g4 til sporsmal 85.

@ De hendelsene vi na har spurt om kan vaere

skremmende opplevelser og mange kan fa
reaksjoner etterpa. Les beskrivelsene av noen
slike reaksjoner nedenfor og kryss av for om du
hadde det slik etter hendelsen(e).
[Sett ett kryss for hver linje]
1-3 1-3  4ganger
gangeri ganger i uka
Aldri  maneden iuka eller mer
N&r noe minner meg om
det som hendte, blir jeg
veldig ute av meg, redd
eller trist......cooeeeeriricnens

Jeg far skremmende
tanker, ser for meg
bilder eller hgrer lyder
fra det som hendte, selv
om jeg ikke vil det ...........

Jeg forsgker 3 ikke
snakke om det som
hendte, tenke pa det
eller ha fglelser

rundt det .....coceeeeeevereenen.

Jeg forsgker a holde meg
unna folk, steder eller

unna folk,
detsomhendter. 1 O O O
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Pa fritiden, hvor mange timer pleier du bruke pa
sosiale medier eller surfing/chatting pa internett?
(Sett ett kryss for ukedager og ett for helgedager]

OM FRITID OG VENNER

@ Hvor ofte gjgr du noen av disse aktivitetene? ca.

[Sett ett kryss for hver linje)

1-3 Omtrent 2-3 4
ganger 1gang ganger  ganger
Aldri  imaneden iuka iuka i uka

Spiller instru-

mentatene... .1 1 O O O
Spiller instru-

t

mammire. L1 1 O 0O O
Spiller teater

eller danser

e O O O O O

Driver med
annen kreativ/

kunstnerisk
a:;\ii::aigfene... D D D D D
Driver med

annen kreativ/
kunstnerisk

aktivitet sam-

men med andre D D D D D
Gar pa kafe

eller annet

mgtested for
ungdom............. D D D D D
Gar pa mater i

foreninger eller
organisasjoner D

H
H
o
O

Gar pa religigse

mgter eller i
Kirka....coooeeveeneene D
Er tilskuer pa
kulturarrange-

ment/forestill-

ing/konsert/ D

(1013 o

H
H
o
O

Er tilskuer p&
idrettsarrange- D

Er sammen
med venner
etter skoletida... D
Er i kontakt

d
oermermete.. 1 1 0O [

O O O

O O
O O
O O

O O O O

Mindre 7 timer
lkke enn 2 2-1 2-3 4-6 eller
idet timeom time om timer omtimer om mer om

heletatt dagen dagen dagen dagen dagen

P& ukedager

(mandag til

fredag) .....co..... D D D D D D
Pa helgedager

el .O0O0O 00O

@ Pa fritiden, hvor mange timer pleier du a bruke pa

a se TV eller annen skjermbasert underholdning?

(Sett ett kryss for hver linje]
Ca.
Mindre 7 timer
lkke enn 2 2-1 2-3 4-6 eller
idet timeom time om timer omtimer om mer om
hele tatt dagen dagen dagen dagen dagen

Pa ukedager

(mandag til

fredag) ...coeeveene D D D D D D
Pa helgedager

eSO O 00O ogo

@ Hvor enig er du i folgende utsagn om dataspill?

(Sett ett kryss for hver linje)

Helt Delvis Verken Delvis  Helt
uenig  uenig eller enig enig

Jeg bruker altfor mye

tid pa spilling «..c.cevenenee D D D D D
Jeg blir i darlig humer

nar jeg ikke far brukt

tid pa spilling ....c.ccveeeee D D D D D

Foreldrene mine/mine
narmeste sier til meg

t jeg bruker f
tapdspting.. 1 1 0O O O

@ Pa fritiden, hvor mange timer pleier du bruke

pa a spille spill [pa PC, spillkonsoll, nettbrett,
telefon 0.L.)?

(Sett ett kryss for ukedager og ett for helgedager]
Ca.
Mindre 7 timer
lkke enn 2 -1 2-3 4-6 eller
idet timeom time om timer omtimer om mer om
heletatt dagen dagen dagen dagen dagen

Pa ukedager

(mandag til

fredag) ....ccoe..... D D D D D D
P& helgedager

et OO 000 o

m Hvor enig er du i falgende utsagn om bruk

av internett til surfing, chatting? _I
(Sett ett kryss for hver linje]

Helt Delvis Verken Delvis Helt
uenig  uenig eller enig enig

Jeg bruker altfor mye

tid pa internett kommu-

nikasjon og surfing........ D D D D D
Jeg blir i darlig humgr

nar jeg ikke far brukt

tid pa internett kommu-
nikasjon og surfing........ D D D D D
Foreldrene mine/mine

narmeste sier til meg
at jeg bruker for mye

tid pd int tt k -
nikesion og surfing. .. |11 1 1 [
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Nei Ja
OM SOVN
D ar du noen arevansher? 00

@ Nar legger du deg vanligvis om kvelden?
Angi klokkeslett med time og minutter, for eksempel 22:30 HVIS JA:

Hvilke vansker?

Pa hverdager klokken: | : | (Sett ett eller flere kryss]

| helgene klokken: | : | Lese/skrive vansker D
Mattevansker D
@ Hvor mange timer sover du vanligvis om natten? Annet D

P& hverdager | @ Hvor ofte har du vart borte fra skolen —I

timer .
de siste to ukene:

I helgene | - [Sett ett kryss for hver linje] .
timer
Ingen 1-2 3-4 5-7 dager
dager dager dager dager eller mer
@ Hvor ofte har du i lepet av den siste maneden: Hvor ofte var du syk
[Sett ett kryss for hver linje) og ble hjemme fra
Minst skolen? ....cceceeevceerenens D D D D D
Alﬁ;i/ Avo il 3 gangker Hvor ofte var du s3
sjelden  Avogtil  peruke redd eller trist at du
Hatt vanskelig for & sovne ble hjemme? ........... O 0O 0O 0O 0O
om kvelden?......ccoveiiiienicncneienene D

Hvor ofte var du
hjemme fra skolen
uten at foreldrene

dine visste om det

(skulket)?....oveeererrerene. D D D D D
Hvor ofte ville

foreldrene dine at du

kulle bli hj
Znuelleeraln:]eer:?reui‘r/]? D D D D D

@ Hvor lenge har du til sammen vart borte
fra skolen de siste 12 manedene?

iNAre NN €N UKE.....cocceeeeeeeercec e D
OM SKOLEN Mind “
[

R 0= o RN

Vaknet gjentatte ganger om natta? D

Véaknet for tidlig og far ikke sovne
[ =] SR D

Veert sa sgvnig/trett at det har gatt
ut over skole/jobb eller fritida di?.. D

Brukt pc, nettbrett eller lignende
pa soverommet den siste timen
for du sovner?.......coeercernereneeneenes D

OO Ooood
OO0 O0Oo00

Brukt pc, nettbrett eller lignende
i lopet av natten?........cccceveeeniccnnee D

@ Nedenfor er noen pastander om skole og
skolearbeid. Hvor enig er du i disse?
(Sett ett kryss for hver pastand)

Helt
uenig Uenig

Mer NN 3 UKET ..ottt D

m
3.
[}

Kontaktleereren min
behandler meg med
respekt.....ccoeereeneeicenenes

Medelevene behandler
meg med respekt............

gjore det bra pa skolen

Jeg far hjelp av lzereren
min nar jeg trenger det

O
O
Det er viktig for meg & D
O

Na&r jeg har problemer
eller er lei meg kan jeg
snakke med laereren....... D

Laereren oppmuntrer
til godt samhold og
vennskap i klassen.......... D

Jeg jobber hardt i timene D

Jeg har blitt venner med
mange i denne klassen... D

Jeg er forngyd med
resultatene jeg far
P& PrOVEC e D
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OM HELSETJENESTEN @ Nar du ser pa deg selv n3, mener du at _I
du er/var tidligere eller senere fysisk
Har dui lgpet av de siste 12 manedene vart hos: moden enn andre pa din alder?

(Sett ett kryss for hver linje] -
1-3 4 ganger Mye tidligere ... D

Nei ganger eller mer Lo
I Noe tidligere ... D

Fastlege, legevakt.......coceeeurereennee. Lite grann tidligere ..... D
Lege pa sykehus ........cccoeurerercnenes AKKUrat SOM @Ndre .....c.ceeceeeeerereneesisesesessssssesesssssssesesnas D
Helsestasjon for ungdom.............. Lite grann SENEIe......cciiiieiei s D

NOB SENEIE...eeiecttcet s D
MYE SENEIE.....ciecitcetee s D

Skolehelsetjenesten........cccucevenene

Psykisk helsevern (for eksempel
BUP, DPS, privatpraktiserende

O OOo0O00d OooOodd
O O0O000 OoO0d
O OO000 0000

psykolog/psykiater) .........ccceeueene... SPﬂRSM.&L FOR GUTTER
Tannlege ...
@ Har du begynt & komme i stemmeskiftet?

Reguleringstannlege..........ccccuuuuee. [Sett ett kryss)
Fysioterapeut eller . . °
Manuell terapeut ..., Nei, har ikke begynt enna ..o D

Ja, har 58 Vidt DeGYNt ... D
Kiropraktor eller naprapat ........... D
Alternativ behandler (homeopat, Ja, har helt tydelig begynt......cccooieviiiinincrccecee
alo(upun!.(tﬂr, soneterapeut, Det virker som om stemmeskiftet er ferdig..........cccevuue. D
héndspalegger, healer) .................

Nei Ja @ Har du begynt 3 fa bart eller skjegg?

@ Har du vaert innlagt pa sykehus

! h by (Sett ett kryss]
i lopet av de siste 12 manedene? D D
Nei, har ikke begynt €NN& ........coereererenrereeneeneeseeseeneaeenenne D

OM UTVIKLING Ja, har s8 vidt BegyNt.......ccccuveeercuerreerecereee e S

o o . . Ja, har helt tydelig begynt........ccocieviiiiiincccceee
Nar man er tenaring, er det perioder da man D

vokser raskt. Har du merket at kroppen din Ja, har fatt en god del skjeggvekst .......ccoevereererneereerennens
har vokst raskt (blitt hgyere)?

(Sett ett kryss for hver linje] D SPQ RSMAL FOR JENTER

Nei, den har ikke begynt & vokse raskt.........cocceeeuriunnes o .o
D @ Har du begynt a fa bryster?

Ja, den har sd vidt begynt & vokse raskt.........cocvereeneerenne [Sett ett kryss)
Ja, den har helt tydelig begynt & vokse raskt .........c........ D Nei, har ikke begynt @NNn ........c.cccuveueeurerseensreneeesesseesaesians D
Ja, men det virker som om jeg er ferdig med D
8 VOKSE FASKL.cereeeeceectreeeeeeceeeeeeeetes s sen s seeseesesss s ssnssnsenas D Ja, har s vidt begynt......ccowveeerreeenreeesssreessssreesss
Ja, har helt tydelig begynt......coccooeeiiricieeeeeeeeeeeeeene D
o o
99 hya med I_1ar pa_ kr°p°pen [l}l,nder arme'.]e 09 Det virker som om brystene er fullt utviklet...........c.cc...... D
i skrittet)? Vil du si at haret pa kroppen din har:
Ikke begynt @ VOKSE N0 ....cevureeereereerearenreseeeeseesesnesseaneene D Nei Ja
S8 Vidt DEgYNt & VOKSE...ueuereeeeeeeereeseesrse s s ssssssesseneens D @ Har du fatt menstruasjon? D D
Helt tydelig begynt & VOKSE .......cocereureureuremremeeeeseesesnesneenenns D
Det virker som om héret pa kroppen er utvokst............... D HVIS JA:
Hvor gammel var du da du fikk din fgrste
menstruasjon?

Oppgi hvor gammel du var i &r og maneder, for eksempel
14 &r og 3 maneder gammel.

o

Ar maneder gammel
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Har du noen gang brukt p-piller eller andre
hormonpreparater [minipille, p-plaster,

I— p-sproyte, p-stav, hormonspiral)

@ Har du noen gang hatt samleie?

Ja, jeg bruker det N&........oceererereereereeneeresreseeeeseeseessssnesenns D

Ja, jeg har brukt det far......coccovviriciicee D

HVIS JA:

Hvor gammel var du fgrste gang ar

du brukte dette? .........coeceereereere. | gammel

SP@RSMAL FOR BADE JENTER 0G GUTTER
Nei Ja

O O

HVIS JA: ar
Hvor gammel var du fgrste gang? | gammel

Ved siste samleie:

0 O

Brukte dere prevensjon?

HVIS JA:
Hvilken type prevensjon brukte du/din partner?
(Sett s& mange kryss som passer]

PopPiller .ttt D

P-SProyter/p=staV ......cceeceevereeereseesesessesesssssssssessssssssssnens D

ANNEN PrevVeNSjON .....ceccieeiireirese s D

Hvilket forhold hadde du til den du hadde samleie
med siste gang?

Fast partner/Kjaereste ........oweerereereneereneeseseeresessessssesessens D
BT 0L G T ] S 10 S D
L ) —— D
ULEETE] L S errrorrrrrorrr oo oo oo D

@ Hva regner du som din seksuelle legning?

Heterofil/Streit.. ...t ee e eneaes

Homofil/leShisK ..ot

Har du minst en voksen person du er trygg
pa og kan sgke stgtte hos?

8= TRE= 1 14 SRS

Ja, @V 00 Hil e

@ Har du noen gang blitt behandlet for
en seksuelt overfgrbar infeksjon?

HVIS JA:
For hva:
KLamydia ....coeeeeeiereicnese s D
Herpes/KiBNNSVOITE .......c.ouiereeererereeereeeseeesees s seeeneas D

Nedenfor kommer noen spgrsmal som vi ber
deg vurdere. Tenk pa hvordan det har vart
den siste uka.

[Sett ett kryss for hver linje)

Veldig Ganske
bra bra

Hvor godt takler du
kravene skolen
[ L L=Y o D D D D

Hvor godt er
forholdet til andre

familiemedlemmer

(foreldre, sgsken)?....... D D D D
Hvordan kommer du

overens med andre

ungdommer i fritiden? D D D D
I hvilken grad kan du

aktivisere deg selv

(Leke, interesser,

aktiviteter)?.....coceeeeueee D D D D
Hvordan vurderer

du din kroppslige

helsetilstand? .............. D D D D
Hvordan vurderer

du din psykiske

helsetilstand? .............. D D D D
Hvis du sammenfatter

alle nevnte forhold og

omrader i livet ditt.
Hvordan gar det med

- N I I

Ganske Veldig
Badeog darlig darlig

O

O
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N Sterke og svake sider (SDQ-Nor)

Vennligst kryss av for hvert utsagn: Stemmer ikke, Stemmer delvis eller Stemmer helt. Prov a svare pa alt selv om du ikke er helt
sikker eller synes utsagnet virker rart. Svar pa grunnlag av hvordan du har hatt det de siste 6 manedene.

Stemmer Stemmer Stemmer
ikke delvis helt

Jeg prover & vaere hyggelig mot andre. Jeg bryr meg om hva de foler

Jeg er rastles. Jeg kan ikke vere lenge i ro

Jeg har ofte hodepine, vondt i magen eller kvalme

Jeg deler gjerne med andre (mat, spill, andre ting)

Jeg blir ofte sint og har kort lunte

Jeg er ofte for meg selv. Jeg gjor som regel ting alene

Jeg gjor som regel det jeg far beskjed om

Jeg bekymrer meg mye

Jeg stiller opp hvis noen er séret, lei seg eller foler seg dérlig

Jeg er stadig urolig eller i bevegelse

Jeg har en eller flere gode venner

Jeg slass mye. Jeg kan fa andre til & gjore det jeg vil

Jeg er ofte lei meg, nedfor eller pd graten

Jeg blir som regel likt av andre pd min alder

Jeg blir lett distrahert, jeg synes det er vanskelig & konsentrere meg

Jeg blir nerves i nye situasjoner. Jeg blir lett usikker

Jeg er snill mot de som er yngre enn meg

Jeg blir ofte beskyldt for & lyve eller jukse

Andre barn eller unge plager eller mobber meg

Jeg tilbyr meg ofte & hjelpe andre (foreldre, leerere, andre barn/unge)

Jeg tenker meg om for jeg handler (gjor noe)

Jeg tar ting som ikke er mine hjemme, pa skolen eller andre steder

Jeg kommer bedre overens med voksne enn de pa min egen alder

Jeg er redd for mye, jeg blir lett skremt

N o O O o
N o O O
N o o o o

Jeg fullferer oppgaver. Jeg er god til & konsentrere meg

Tusen takk for hj elpen © Robert Goodman, 2005
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