
   

Er du interessert i å delta i forskningsprosjektet  

 "Yrkes- og rollesosialiseringserfaringer fra norske 

kroppsøvingslærerstudenter: En longitudinell studie"? 
 

 
Dette er informasjon om deltakelse i et forskningsprosjekt der hovedformålet er å forstå hvorfor deltakere 
velger lærerutdanning, hvordan de forstår og opplever undervisning med særskilt fokus på 
kroppsøvingsundervisning.  I dette skrivet vil vi gi deg informasjon om formålet med prosjektet og hva 
din deltakelse vil innebære. 

 
Formålet med prosjektet 

Denne studien innebærer et flersidig formål som sentrerer rundt undersøkelse og forståelse av hvordan 

norske studenter i lærerutdanning i kroppsøvings sosialiseres inn i undervisningsfaget med hovedvekt 

på undervisning i kroppsøvingsfaget. Vi ønsker å få en bedre forståelse av din egen barndom  og 

hvordan tidligere erfaringer har ført til at du bestemte deg for å søke deg inn på lærerutdanning. Vi 

ønsker også å høre, gjennom hele lærerutdanningen, om dine erfaringer samt din forståelse av hva det 

betyr å være lærer. Videre vil vi gjerne høre om opplevelser på arbeidsplassen din etter du har fullført 

utdanningen og begynt din karriere som lærer.  

 

I tillegg kan vi utforske bestemte temaer og innholdsområder som blant annet: 

a.) Erfaring og forståelse med å undervise elever med nedsatt funksjonsevne i kroppsøving. 

b.) Erfaringer med og forståelse ved bruk av vurdering i kroppsøving. 

c.) Erfaringer med og forståelse av digital teknologi i kroppsøving. 

d.) Erfaringer og håndtering av rollekonflikt knyttet til undervisning i flere fag. 

 

Omfanget av dette prosjektet er stort og inkluderer flere datainnsamlingspunkter som vi har forsøkt å 

skissere i et senere avsnitt fokusert på din rolle som deltaker. Disse kan endres og kan føre til flere 

eller færre datainnsamlinger i løpet av prosjektet. Du har imidlertid rett til å trekke deg fra en bestemt 

datainnsamling eller studien i sin helhet når som helst. Prosjektet er ment som et forskningsprosjekt og 

vil inkludere masteroppgaveprosjekter. 

 

 

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?  

NTNU — Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet er institusjonen som er ansvarlig for 

prosjektet. 

 

 

Hvorfor blir du spurt om å delta?  

Deltakerne er målrettet valgt for å inkludere personer som er i begynnelsen av deres lærerutdanning i 

kroppsøving. Det vil si at deltakere som er påmeldt MGLU 1109 eller MGLU 1509 ved NTNU våren 

2023 blir spurt om å delta i denne studien. Målet er å utvikle en bedre forståelse rundt erfaringer 

knyttet til sosialisering blant lærerstudenter i kroppsøving fra starten av opplæringen til starten av 

karrieren. Omtrent 75 deltakere blir rekruttert/spurt om å delta i denne studien. Dette utvalget ble valgt 

tilfeldig gjennom kursopptak der du som potensiell deltaker allerede har indikert en preferanse og 

ønske om å gjennomføre en utdanning innen kroppsøving. 

 
Hva innebærer deltakelse for deg? 

Som nevnt tidligere er dette prosjektet en longitudinell undersøkelse av studenters erfaringer fra 

barndom til starten av karrieren og vil innebære datainnsamlingspunkter på veien fra student til lærer. 



   

Nedenfor har vi skissert de ulike datainnsamlingene som forventes. Totalt forventer vi å be om 

deltakelse i ca. 12 datainnsamlinger over en periode på ni år. Hver enkelt datainnsamling forventes 

ikke å ta mer enn en til en og en halv time hver for en total deltakelsestid på ca. 18 timer i løpet av 

niårsperioden. 

 

Tid Fase av program / karriere Type datainnsamling 

januar 2023 Start av KRØ-kurs Undersøkelse/narrativ respons 

& individuelle intervjuer 

November/desember 2023 Slutt på KRØ-kurs Narrativ respons 

November/desember 2024  Slutten av 2 år Undersøkelse og narrativ 

respons 

januar 2025 Oppstart av bacheloroppgave Individuelle intervjuer 

august 2025 kl. Oppstart av masteremner  Undersøkelse og narrativ 

respons 

januar 2027 Starten på siste semester Undersøkelse og narrativ 

respons 

Sommeren 2027 Start av lærerkarriere Individuelt intervju 

Desember 2027/januar 2028 Innsjekking midt i året Undersøkelse og narrativ 

respons 

Mai/juni 2028 Slutten av det første året Fortelling eller intervju 

Skoleåret 2029/2030 3. års innsjekking Undersøkelse og narrativ 

respons 

Skoleåret 2031/2032 5. års innsjekking Undersøkelse og narrativ 

respons 

 

Fortellende svar kan forholde seg til spesifikke elementer i undervisningen som "hva er din erfaring 

med å undervise studenter med nedsatt funksjonsevne?" – Hvordan ble dere vurdert i kroppsøving? Vil 

du vurdere elevene på samme måte? Hvorfor eller hvorfor ikke?" – Siden sist vi sjekket inn, hva har 

vært det viktigste som har skjedd i utdanningen/karrieren din? Hvorfor er det viktig og hvilken verdi 

har det for deg?" I tillegg kan spørsmålene skreddersys spesielt til dine tidligere svar eller til dine 

spesielle erfaringer.  Disse spørsmålene vil bli sendt via en nettbasert spørreundersøkelse med åpne 

svaralternativer. 

 

Data fra undersøkelsen vil bli sendt elektronisk og til tider i forbindelse med fortellende svar for bare å 

sende ett dokument eller en datainnsamling. Spørreundersøkelser vil bli brukt til å bedre forstå din 

erfaring med  å undervise i flere, rollekonflikt, følelser av utbrenthet, marginalisering, isolasjon og / 

eller stress, og din egen kompetanse i å undervise ulike grupper av elever samt bruke en rekke 

undervisningsmetoder. 

 

Til slutt vil individuelle intervjuer bli planlagt for å gå dypere inn i historien din og / eller svarene dine 

fra undersøkelsen samt gi litt tilleggsinformasjon og kontekst til noen av svarene dine. For eksempel 

vil det første intervjuet bli brukt til å diskutere barndomsopplevelsene dine mer detaljert og med mer 

dybde for å utvikle en dypere forståelse av dine erfaringer og oppfatninger ved å være lærer. 

Intervjuene vil bli tatt opp, transkribert og sendt til deg for avklaring og godkjenning før de brukes 

eller analyseres. 

 

Et viktig hensyn: Ikke alle deltakere vil bli spurt eller forventet å delta i alle datainnsamlinger. For 

eksempel vil vi sannsynligvis ikke be alle de 75 potensielle deltakerne om å delta i et individuelt 

intervju. 

 



   

Deltakelse er frivillig  

Deltakelse i prosjektet er frivillig. Hvis du velger å delta, kan du når som helst trekke tilbake 

samtykket ditt uten å oppgi en grunn. All informasjon om deg vil da bli anonymisert. Det vil ikke være 

noen negative konsekvenser for deg hvis du velger å ikke delta eller senere bestemmer deg for å trekke 

deg.  

 
Viktig merknad: Mens dette prosjektet ledes av ansatte innenfor kroppsøvingsutdanningen,  vil det å velge 
å trekke seg fra deltakelse ikke resultere i noen straff, negative karakterer eller på annen måte skadelige 
eller urettferdige konsekvenser knyttet til ditt studieprogram, karakterer eller egnethet for undervisning. 

  
Ditt personvern – hvordan vi lagrer og bruker dine personopplysninger  

Vi vil kun bruke dine personopplysninger til de formålene som er spesifisert i dette 

informasjonsbrevet. Vi vil behandle dine personopplysninger konfidensielt og i samsvar med 

personvernlovgivningen (personvernforordningen og personopplysningsloven).  

 

Bare prosjektlederen, prosjektbidragsyterne og studentforskerne som er oppført her, vil ha tilgang til 

dine personlige data. Hvis flere prosjektmedlemmer legges til på et senere tidspunkt, vil varsel bli 

sendt til deg. Prosjektlederen vil sørge for at kun nødvendig informasjon deles med bidragsytere og vil 

lagre og uavhengig ha tilgang til koblingsnøkkelen som inneholder all personlig informasjon. 

 

Tiltak som vil bli tatt for å sikre at personopplysninger er sikret: 

• Du som deltaker velger selv en åttesifret kode (tosifret fødselsmåned, firesifret postnummer der 

du vokste opp/ble født/gikk på skole, de to siste sifrene i telefonnummeret ditt).  

• Etter den første innledende datainnsamlingen vil bare ovennevnte kode bli bedt om på 

påfølgende undersøkelse / fortellende svar, og alle intervjuutskrifter (med personlig 

informasjon som familie / venn / lærernavn og bestemte steder / skoler fjernet) vil bli lagret ved 

hjelp av denne koden. 

• Koblingsnøkkelen som inneholder koden og navnet ditt, lagres separat fra alle andre data og får 

kun tilgang til prosjektlederen. 

 

Ved publisering av artikler eller andre data fra dette prosjektet vil pseudonymer bli brukt for alle 

deltakere og eventuell identifiserende informasjon vil bli fjernet. Personlig informasjon som alder, 

undervisning på klassetrinn og emner som undervises, kan inkluderes for å kontekstualisere 

informasjonen, men vil bli koblet til et pseudonym og sikre at ingen spesifikk plassering eller 

spesialinformasjon deles. 

 

Hva vil skje med dine personlige data på slutten av forskningsprosjektet?  

Prosjektet er planlagt avsluttet august 2032. På det tidspunktet vil all personlig informasjon og 

koblingsnøkkelen bli slettet. I løpet av  prosjektet vil lydopptak bli slettet etter at en ordrett 

transkripsjon er opprettet og godkjent av deg. 

 

Dine rettigheter  

Så lenge du kan identifiseres i de innsamlede dataene, har du rett til å: 

- få tilgang til personopplysningene som behandles om deg  

- be om at dine personopplysninger slettes 

- be om at uriktige personopplysninger om deg blir rettet/rettet 

- motta en kopi av dine personopplysninger (dataportabilitet), og 

- sende  en klage til Datatilsynet eller NTNU om behandlingen av dine personopplysninger 

 

Hva gir oss rett til å behandle dine personopplysninger?  

Vi vil behandle dine personopplysninger basert på ditt samtykke.  



   

 

Basert på en avtale  med NTNU—Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet har  NSD vurdert at 

behandlingenav personopplysninger i dette projektet er i samsvar med  personvernlovgivningen.  

 

Hvor kan jeg finne ut mer? 

Hvis du har spørsmålom prosjektet, eller ønsker å utøve dine rettigheter, kan du kontakte:  

• NTNU—Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet ved Steven K. Holland 

(steven.holland@ntnu.no;  +47 73 59 22 01).  

• Vårt personvernombud: Thomas Helgesen (thomas.helgesen@ntnu.no; +47 93 07 90 38) 

• NSD, via e-post:  (personverntjenester@sikt.no) eller telefon: +47 53 21 15 00. 

 

 

Med vennlig hilsen, 

 

 

 

Steven K. Holland    Ove Østerlie    Ådne Galguften 

Prosjektleder     Forsker    Forskerstudent

     

 

 

 

Jeg har fått og forstått informasjon om prosjektet "Occupational and Role Socialization Experiences of 

Norwegian Physical Education Teacher Education Students: A Longitudinal Examination" og har fått 

anledning til å stille spørsmål.  Jeg ____________ for å delta i  denne longitudinelle studien gjennom 

mine svar og deltakelse i undersøkelser, fortellende svar og intervjuer og ___________________. 

 

Gi samtykke; vil fullføre undersøkelsen på denne lenken. 

 

Ikke gi samtykke og ønsker ikke å bli vurdert; ønsker derfor ikke å fullføre undersøkelsen på lenken 

over. 
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