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Intervjuguide for intervju til bacheloroppgaver ved NTNU Gjøvik
Innledning
	
Informasjon
	

Jeg kommer fra NTNU Gjøvik, og jeg arbeider med bachelor i ergoterapi. Jeg skal skrive en oppgave om temaet psykisk helse og hjerneslag. I den forbindelse skal jeg intervjue ulike faggrupper om hvordan de vektlegger psykisk helse i senfaserehabilitering/poliklinisk oppfølging etter hjerneslag. Med psykisk helse i denne sammenhengen mener jeg reaksjoner eller ettervirkninger i etterkant av slaget, og ikke psykiatriske diagnoser som også var til stede før hjerneslaget.

Takk for at du er villig til å stille opp!

Til info: Selve intervjuet tar ca 1 time, det blir gjort lydopptak av intervjuet. Lydopptaket vil bli slettet etter endt datainnsamling. Det jeg skriver, kan ikke tilbakeføres til deg, da all informasjon du oppgir blir anonymisert og jeg har taushetsplikt.

Er det noe som er uklart som du ønsker å avklare før vi starter intervjuet?

	
Introduksjon av oppgaven
	1. Start opptak
1. Kort presentasjon av hver enkelt

Hensikt:
Oppgavens hensikt er å få mer innsikt i, og kunnskap om hvordan psykisk helse vektlegges i senfaserehabilitering/poliklinisk oppfølging.











Hoveddel- spørsmål knyttet opp mot deres tema

	
Nr
	
Tema
	
Intervju - spørsmål
	
Stikkord - oppfølgingsspørsmål

	
Innledende spørsmål

	
1
	
Generell oppfølging
	
Hvilken oppfølging får slagpasienter tilbud om hos dere?
	
Dags- eller ukesopphold? Ny kartlegging?
Kognitiv/fysisk trening? Andre ting?

	
2
	
Tanker rundt tilbudet
	
Hva er dine tanker rundt tilbudet pasientene får?
	
Positivt/negativt? Forbedringspotensiale?




	
3
	
Pasienters mulighet for tilbakemelding
	
Har pasientene mulighet til å komme med tilbakemelding på tilbudet de har fått/benyttet seg av?
	
Hvordan? Nett/muntlig?

Hvordan er responsen fra pasientene?

	
Tematiske spørsmål

	
4
	
Inntrykk av psykisk helse
	
Hvilket inntrykk har du av den psykiske helsen til personer som har hatt hjerneslag?
	
Hvor mange opplever du bærer preg av psykiske plager etter hjerneslag?

Hvilke psykiske plager er det snakk om?

	
5
	
Vektleggelse av psykisk helse
	
Hvordan vektlegger dere psykisk helse i møte med pasienter?
	
Blir det satt av tid til samtale om/oppfølging av psykisk helse? Eller blir det først tatt tak i når pasienten uttrykker vansker med psykisk helse selv?

Undervisning i gruppe om temaet?

	
6
	
Informasjon til pasientene
	
Hvilken informasjon får pasientene angående psykisk helsehjelp/oppfølging?
	
Er dette lett tilgjengelig for pasientene? (internett, brosjyre osv)

	
7
	
Oppfølging for dem som sliter psykisk
	
Gir dere oppfølging til pasienter med psykiske vansker etter hjerneslag?
	
Hvilken oppfølging får slagpasienter som sliter med psykisk uhelse?

Ved mistanke om forverring eller større psykiske plager, hvor henvises pasientene?

	
8
	
Egne tanker om oppfølging
	
Er det noe du skulle ønske dere kunne ta tak i/gjøre men som rammene/kompetansen ikke tillater i forhold til oppfølging av psykisk helse?
	
Ev. hva?




	
Oppsummerende spørsmål

	
9
	


Manglende spørsmål?
	·	Oppsummere funn

Er det noe mer du kunne tenkt deg å fortelle rundt det jeg nå har snakket om, som jeg ikke har spurt deg om?
	




Avslutning
	
10
	
Takk for at du har deltatt i dette intervjuet, og at du ønsker å bidra i min bacheloroppgave!

Skru av diktafon




