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Sammendrag

Hensikten med denne masteroppgaven er @ undersgke om friluftslivsundervisningen
kropps@vingslaerere legger opp til kan gi elevene meningsfulle opplevelser, og dermed
inspirere elevene til livslang friluftslivsglede. Dette er undersgkt ved hjelp av
forskningsspgrsmalene: «1) Hvordan legger kroppsgvingslaerere pd ungdomstrinnet opp
friluftslivsundervisningen, og 2) kan den gi elevene meningsfulle opplevelser som kan
fremme livslang friluftslivsglede?». Den pedagogiske tilneermingen meningsfull
kropps@ving er brukt som teoretisk rammeverk, og ble lagt til grunn for undersgkelsen.

For @ svare pa forskningsspgrsmalene er det gjennomfgrt semistrukturerte
forskningsintervju med fem kroppsgvingslaerere. Datamaterialet er analysert ved hjelp av
tematisk analyse, hvor seks temaer ble lgftet fram: Opplevelser i naturen, Sosial lzering,
Teori og tverrfaglighet, Fysisk aktivitet, Ha det goy og Mestring av utfordringer.
Resultatene viste at lzererne gnsket & gi elevene gode opplevelser i naturen. De mente at
et fokus pa gode opplevelser, mestring og at elevene skal ha det ggy, kan inspirere til
livslang friluftslivsglede. Det kom ogsa fram at friluftslivet ga gode muligheter for sosial
laering, samarbeid og gratis motorisk trening. Laererne brukte ogsa tverrfaglighet, og
lerte elevene relevante ferdigheter.

I diskusjonsdelen ble funnene fra resultatdelen knyttet opp mot tidligere forskning, og
det teoretiske rammeverket for oppgaven, meningsfull kroppsgving. Selv om det er opp
til elevene 8 bedsmme om en opplevelse er meningsfull, ser det ut til at undervisningen
lzererne la opp til kunne bidra til at elevene fikk meningsfulle opplevelser. Undervisningen
fokuserte pa a styrke elevenes motoriske kompetanse, veere moro, gi elevene verdifulle
sosiale interaksjoner, utfordre elevene, gi dem personlig relevant laering og gi elevene
falelser av «delight». Sammen med disse aspektene i meningsfull kroppsgving, kan et
fokus pa autonomi og refleksjon ha potensiale for 8 gi elevene meningsfulle opplevelser i
friluftslivsundervisningen, som kan inspirere til livslang friluftslivsglede.
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Abstract

The purpose of this master's thesis is to investigate whether the outdoor education
provided by physical education teachers can offer students meaningful experiences, and
thereby inspiring them to enjoy outdoor activities throughout their lives. This is examined
through the following research questions: "1) How do physical education teachers at the
middle school level structure outdoor education, and 2) can it provide students with
meaningful experiences that promote lifelong enjoyment of outdoor activities?" The
pedagogical approach of meaningful physical education is used as a theoretical
framework and forms the basis of the study.

To answer the research questions, semi-structured research interviews were conducted
with five physical education teachers. The data was analyzed using thematic analysis,
which identified six themes: Nature experiences, Social learning, Theory and
interdisciplinary approaches, Physical activity, Having fun, and Overcoming challenges.
The results revealed that the teachers aimed to provide students with positive
experiences in nature. They believed that focusing on enjoyable experiences, mastery,
and fun could inspire lifelong enjoyment of outdoor activities. It was also found that
outdoor activities offered opportunities for social learning, collaboration, and free motor
learning. The teachers incorporated interdisciplinary approaches and taught students
relevant skills.

In the discussion section, the findings from the results section were related to previous
research and the theoretical framework of meaningful physical education. While it is
ultimately up to the students to determine whether an experience is meaningful, it
appears that the teaching strategies employed by the teachers could contribute to
students having meaningful experiences. The instruction focused on enhancing students'
motor competence, providing enjoyment, facilitating valuable social interactions,
challenging students, facilitating personally relevant learning, and eliciting feelings of
delight. Along with these aspects of meaningful physical education, a focus on autonomy
and reflection has the potential to provide students with meaningful experiences in
outdoor education, thereby inspiring lifelong enjoyment of outdoor activities.
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Forord

Arbeidet med denne masteroppgaven har veert sveert laererikt, men samtidig veldig
krevende. Jeg har leert mye om friluftsliv i skolen, og tror det ligger et stort potensial i
undervisningen. Jeg hdper mitt arbeid kan bidra til min egen undervisning, men ogsa
andres.

Etter et godt stykke arbeid, er det mange som fortjener & bli takket, jeg hadde ikke klart
dette helt alene. Jeg vil farst takke veileder Vigdis Vedul-Kjelsas. I tillegg til gode
tilbakemeldinger i arbeidet med skrivingen av oppgaven, har din hjelp vaert et viktig
bidrag til utviklingen av prosjektet i sin helhet, og veert med & gi retning til oppgaven.

Jeg vil ogsa takke familie og venner for hjelp og stgtte gjennom hele masterarbeidet.
Deres hjelp til korrekturlesing og kloke tanker og ord har veert veldig viktig i innspurten
av arbeidet. Jeg vil ogsa takke for motivasjon, og hjelp med avkobling i form av trening
0g gode samtaler.

Til sist vil jeg rette en stor takk til de fem laererne som har stilt opp til intervju i studien.
Uten dere hadde rett og slett ikke denne masteroppgaven slik den har blitt. Jeg er
umatelig takknemlig for at dere stilte opp, tok dere tid og delte av deres kompetanse.

Per Anders Dugstad

Trondheim, mai 2023



Innholdsfortegnelse

1.0 INNIEANING ..ottt sttt ettt e s te st et e s e e esseseeresaestens 1
1.1 Friluftsliv i [@rePIan@N ..o 1
1.2 Faglig relevans 0g forskningSSPBIrSMAl ...........co..ovveorveeiereeinreeeeereseseesseesseeessessseees 2

2.0 Teoretisk rammeverk: Meningsfull KroppsS@Ving.........ccccoveeininneiinneeeeeeees 4
2.1 BegrepSaVvKIQring ... 4

2.1.1 Bevegelsesglede........ s 4
2.1.2 MeniNGSTUINEL ..ot 5
2.2 MeningSfull KrOPPSBVING ..ot 5
2.2.1 Sosiale INtEraKSJONEN ... s 6
2.2.2 MOKO ettt b et bttt 6
2.2.3 ULFORAIING .ottt 6
2.2.4 Motorisk KOMPELANSE .......c.coiieeie s 7
2.2.5 Personlig relevant [@8FNg ... e 7
2.2.6 DIIGNTE ..ottt 7
2.2.7 Autonomi 0g reflekSJON ... s 8
2.2.8 Meningsfull kropps@ving i friluftSliV ... 8
2.3 Tidligere forskning pa friluftsliv i SKOIEN ...........coovvorveeeeeeeeeee s 9

3.0 MEEOE ...ttt 11
3.1 FOrSKNINGSAESIGN ..ottt ns 11
3.2 Vitenskapsteoretisk fOrankring..........ccccoeoeeiieiceiiccceeceeee e 12
3.3 DatainnNS@mIiNG ....coociieeeee et 12

G T A U1 V7= | [ TSSO 12
3.3 2 INEEIVIURT ..ot resreaan 13
304 ANAIYSE ..t a e st e ettt e et et et e aeneens 13
3.4.1 TranSKIDEIING ...cvciieeieeeee ettt ne e ens 14
3.4.2 TemMatiSK @NAlYSE ..o 14
3.4.3 Seks steg i tematisk @analySe........ccooieieeirecee e 14
3.5 FOrskningens KValitet........ccooiiiiiieeee e 16
3.6 Forskningsetiske refleKSJONEN ..o 17

4.0 RESUITATET ...t bbbttt sttt b et e et be e 19
4.1 OpplevelSer i NATUIMEN ..ottt aeas 19
4.2 SOSIAl IBBIING ..ottt reneas 21
4.3 Teori 0g tverrfaglighet.......... s 23



4.4 FYSISK @KUIVIEET ... 23

4.5 HA EE GOY ..ottt ettt 25
4.6 Mestring av ULFOrdriNger ... 26
4.7 OPPSUMMEEING c.vitiiiieieieieeeeee e st ste e e e s te e e testessessesseseeseesessessessessassensessesensessessensens 27
5.0 DISKUSION ..ttt ettt b et a ettt e et b e ne s 29
5.1 Gode opplevelser i NAtUrEN ..o 29
5.2 Utfordringer for friluftslivSundervisningen ... 31
5.3 Det sosiale friluUftSHIVEL ... s 32
5.4 A MESEre fIIURLSIIVEL .......ovvoeeeeeeeeeeee e 34
5.5 Implikasjoner for UNderviSnNiNg ... s 35
5.6 OppsumMMEring @V fUNN ......ccoiiiiiceceeceeee ettt ettt 36
5.7 Metodiske betraktnNiNger ... 38
5.8 Videre fOrsKNING .......oooiiieee et 39
6.0 AVSIULNING ..ottt ettt et st e st et e s enseaeeaeeteerenan 40
LIEEEIrAtUITISTE: ..ttt 42
VeAIEgGSOVEISIKE: ...ttt 46

Xl



Tabeller

Tabell 1: Hovedtema og underkategorier fra analysen

Wl



1.0 Innledning

Friluftsliv har en sterk plass i norsk kultur og i den norske skolen. Friluftsliv er faktisk den
formen for fysisk aktivitet som flest nordmenn driver med, b&de unge og gamle. I 2020
gikk 9 av 10 unge mellom 6 og 15 ar en kort fottur i skog, i mark eller pa fijellet, og i
samme ar drev 97 prosent av Norges befolkning over 16 ar med en eller annen form for
friluftsliv (Dalen, 2021; Statistisk sentralbyrd, 2021). Friluftsliv er ogsa en sentral del av
den nyeste laereplanen i kroppsgving, bade i kjerneelementet «Naturferdsel og
uteaktiviteter> og i kompetansemalene (Utdanningsdirektoratet, 2019). Allikevel ser det
ikke ut til at friluftsliv blir gjennomfgrt i like stor grad som laereplanen legger opp til, og
det ser ut til at friluftslivsaktiviteter blir nedprioritert i forhold til konvensjonell idrett
(Leirhaug & Arnesen, 2016; Moen et al., 2018).

Personlig har jeg alltid vaert glad i friluftsliv, og det er noe jeg de siste &rene har drevet
aktivt med, og hdper jeg kan fortsette & drive med i mange ar. Fysisk aktivitet og vaner
fra barndommen er har mye 3 si for hvor fysisk aktiv man er senere i livet (Ekblom-Bak
et al., 2018; Wintle, 2022). Som laerere har man ikke innvirkning pa hele dagen til
elevene, men man bgr sgrge for at man bruker tiden godt, og gir elevene gode vaner og
erfaringer de kan ta med senere i livet. Selv om kroppsgvingsfaget handler om mer enn
friluftsliv, har jeg i mitt masterprosjekt lyst til & undersgke hvordan man kan fremme
deltakelse i friluftsliv etter endt skolegang, ogsa kalt livslang friluftslivsglede (Mandelid et
al., 2022).

I dette masterprosjektet vil jeg undersgke hvordan friluftslivundervisningen
gjennomfgres ute i skolen, og om den kan fremme livslang friluftslivsglede. I
undersgkelsen har jeg intervjuet kroppsgvingsleerere, for & hgre hvordan de legger opp
friluftslivundervisningen. Datamaterialet fra intervjuene blir analysert ved hjelp av
tematisk analyse, og diskutert opp mot tidligere forskning og «meningsfull kroppsgving»,
en pedagogisk tilnarming for 3 gi elevene meningsfulle opplevelser, som kan fremme
varig deltakelse i fysisk aktivitet. Formalet med prosjektet er altsd 8 undersgke om
undervisningen leererne legger opp til, kan veere med & fremme livslang friluftslivsglede
hos elevene.

1.1 Friluftsliv i laereplanen

Friluftsliv har en sentral del i laereplanen i kroppsgving. I delen Om faget kommer
friluftsliv fram som «en del av den felles danningen og identitetsskapingen i samfunnet.»,
og man kan si at friluftsliv har et eget kjerneelementet i «uteaktiviteter og naturferdsel»
(Utdanningsdirektoratet, 2019, s. 2-3). Kompetansemalene sier noe om hvilken
kompetanse elevene skal sitte igjen med etter de ulike trinnene, og legger dermed ogsa
noen fgringer for innholdet i undervisningen. Etter 10. trinn skal elevene for eksempel
kunne gjennomfgre overnatting ute: «gjennomfgre friluftslivsaktiviteter til ulike arstider,
ogsa med overnatting ute, og reflektere over hva naturopplevelser kan bety for seg selv
og andre» (Utdanningsdirektoratet, 2019, s. 8).

Friluftslivsundervisningen ser fra lsereplanen ut til 8 kunne inneholde en rekke ulike
friluftslivsaktiviteter, og Abelsen et al. (2019) kom fram til at i utkastene for
fagfornyelsen kunne omkring 40 prosent av malformuleringene i kroppsgving knyttes til
friluftsliv (s. 48). Det legges opp til at elevene blant annet skal lzere seg a8 «bruke kart,
digitale verktgy og tegn i naturen til 8 orientere seg i natur og naermiljg» og a «gve pa
trygg og sporlgs ferdsel i naturen» (Utdanningsdirektoratet, 2019, s. 6-7). Videre legger
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kompetansemalene opp til at elevene skal overnatte ute, vurdere sikkerhet og risiko,
gjennomfgre livredning ved vann utendgrs og utforske lokale tradisjoner for friluftsliv.
Leereplanen i sin helhet, og gjennom konkrete kompetansemal, legger opp til at elevene
skal sitte igjen med variert kompetanse innenfor friluftsliv. Som nevnt blir friluftsliv
nedprioritert i undervisningen, men ut ifra lsereplanen sd ser det ut til at en betydelig del
av undervisningen burde gi elevene friluftslivskompetanse.

1.2 Faglig relevans og forskningsspgrsmal

Begrepet friluftsliv kan ha ulik mening for ulike mennesker, men det blir definert som
«Opphold og fysisk aktivitet i friluft i fritiden med sikte pd miljeforandring og
naturopplevelse» (Meld. St. 18 (2015-2016), s. 5). Denne definisjonen har ligget til
grunn siden den fgrste stortingsmeldingen om friluftsliv fra 1987, og den blir brukt av
mange i forskning og litteratur om friluftsliv (Backman, 2011; Lyngstad & Sather, 2021;
Meld. St. 18 (2015-2016)). Videre i stortingsmeldingen blir det sagt at motorisert ferdsel
ikke omfattes av friluftslivsbegrepet, og konkurranse ser ogsa ut til & stride mot verdiene
i friluftsliv, blant annet i definisjonen fra Sverige (Backman, 2011, s. 270-271; Faarlund,
2003). I definisjonen kommer det ogsa fram at friluftsliv skal skje i fritiden. Det blir
dermed motstridende & drive med friluftsliv i skolen, ettersom det ikke er i fritiden.
Allikevel legger leereplanen i kroppsgving vekt pa naturopplevelser og uteaktiviteter, og
sett bort ifra det som kan veere en liten konflikt med definisjonen, s& mener jeg at
kjernen i friluftslivet stemmer godt overens med det som skal utgves i
skolesammenheng. I masterprosjektet har jeg sett pa friluftsliv som bade opphold og
fysisk aktivitet i friluft eller natur, og legger ikke andre fgringer enn det. Som det nevnes
i definisjonen kan friluftsliv vaere mer enn fysisk aktivitet, som vi forstdr av dette sitatet
fra Lyngstad og Saether (2019): «Friluftsliv may even mean remaining completely at
rest, for example while in a camp or while resting.» (s. 524).

Gjennom masteroppgaven har jeg gnsket & bidra til & utvikle forskningen pa
kroppsgvingsfeltet. Bade oppgaven og temaet matte derfor ha en relevans for
kroppsgvingsundervisning og kroppsgving som forskningsfelt. I hovedsak handler
oppgaven om livslang friluftslivsglede, og jeg vil argumentere for hvorfor temaet er
relevant for forskningsfeltet. Den faglige relevansen er fundamentert p& to forhold. Det
fagrste forholdet handler om kroppsgvingsfagets relevans. I laereplanen i kroppsgving
kommer det fram at undervisningen skal «stimulere til livslang bevegelsesglede»
(Utdanningsdirektoratet, 2019, s. 2). Som nevnt tidligere er friluftsliv den formen for
fysisk aktivitet flest nordmenn driver med, og derfor mener jeg det er vesentlig at
kroppsgvingsundervisningen ogsa bgr stimulere til livslang friluftslivsglede. Det skal ikke
komme i veien for livslang bevegelsesglede, men komme i tillegg.

Det andre forholdet jeg vil se p& er om undervisningen som blir gjennomfgrt i praksis
legger opp til at elevene sitter igjen med den kompetansen de skal i friluftsliv. Hvis det
ser ut til at undervisningen er tilstrekkelig for 8 oppnd kompetansemalene, kunne man
argumentert for at det ikke er ngdvendig 8 forske mer p& temaet. I 2018 ble det gjort en
kartleggingsstudie av undervisningen i kroppsgvingsfaget, og det ser ut til at friluftsliv er
et av de temaene som ikke blir saerlig prioritert i kroppsgvingsundervisningen (Moen et
al., 2018). Dette stemmer overens med at Leirhaug og Arnesen (2016) stilte spgrsmal
ved om omfanget av friluftsliv i kroppsgvingsundervisningen var tilstrekkelig til at
elevene skulle sitte igjen med kompetansen fra laereplanen. Det skal sies at disse
funnene er fra fgr fagfornyelsen, og det kan se ut til at den nye lzereplanen legger opp til
mer friluftsliv (Abelsen et al., 2019). Allikevel tror jeg dette er en endring som skjer over
tid, og mener derfor at det er relevant a forske pa friluftsliv i kroppsgvingsfaget.
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Det er tidligere forsket pa vurdering for livslang friluftslivsglede i konteksten
videregdende skoler (Mandelid et al., 2022). Utover dette er ikke livslang friluftslivglede
forsket noe saerlig pd. Dette motiverte meg til & undersgke om friluftslivundervisningen
pa ungdomstrinnet har mulighet til fremme livslang friluftslivglede. Dette er undersgkt
ved hjelp av to forskningsspgrsmal: «1) Hvordan legger kroppsgvingslaerere pa
ungdomstrinnet opp friluftslivsundervisningen, og 2) kan den gi elevene meningsfulle
opplevelser som kan fremme livslang friluftslivsglede?».



2.0 Teoretisk rammeverk: Meningsfull kroppsgving

I dette kapittelet vil jeg starte med & utdype begrepene bevegelsesglede og
meningsfullhet, som er sentrale for & svare pa forskningsspgrsmalene, og som danner
grunnlag for det teoretiske rammeverket. Deretter vil jeg introdusere det teoretiske
rammeverket, meningsfull kroppsgving, som kan hjelpe meg & svare pa
forskningsspgrsmalene, og a utvikle friluftslivsundervisningen i skolen. Til slutt vil jeg gi
en kort oppsummering av tidligere forskning pa friluftsliv i skolen.

2.1 Begrepsavklaring

I dette delkapittelet vil jeg prove & fremme en felles forstdelse av noen sentrale begreper
for oppgaven. Fgrst vil jeg ved hjelp av Jensen (2020) sin operasjonalisering avklare hva
jeg legger i bevegelsesglede. Deretter vil jeg skille de ganske like begrepene mening og
meningsfull fra hverandre (Fletcher & Ni Chrdinin, 2022).

2.1.1 Bevegelsesglede

Utgangspunktet for livslang friluftslivsglede finner jeg i det litt mer kjente begrepet
livslang bevegelsesglede, som vi finner i laereplanen (Utdanningsdirektoratet, 2019).
Ettersom livslang friluftslivsglede ikke er brukt av andre enn Abelsen og Leirhaug (2022)
og Mandelid et al. (2022), vil jeg avklare bevegelsesglede, og overfgre dette til
friluftslivsglede.

Jensen (2020) operasjonaliserer begrepet bevegelsesglede og mener at ettersom de
fleste vet intuitivt at bevegelsesglede handler om glede ved & bevege seg, kan det & sgke
en handfast definisjon fgre til endelgse diskusjoner (s. 212). I operasjonaliseringen deles
bevegelsesglede inn i fire dimensjoner, den fysiske dimensjonen, den metafysiske
dimensjonen, den tradisjonsbundne dimensjonen og den forpliktende dimensjonen
(Jensen, 2020). Den fysiske dimensjonen av bevegelsesglede handler om de konkrete
folelsene i kroppen ved bevegelse, og kan sees pa som et biologisk fenomen. Innenfor
friluftsliv kan det veere spenningen ved 3 sykle nedover en vanskelig sti, eller ndr man
blir sliten i beina pa vei opp pa en fjelltopp. Den metafysiske dimensjonen skiller seg fra
den fysiske ved at vi ikke kan avgrense fglelsen til en bestemt del av kroppen. Her er vi
avhengige av & tolke sanseinntrykkene opp mot tidligere erfaringer, og ved hjelp av
bevissthet skape mening. Et eksempel her er at frysninger eller gdsehud komme av at
man er kald, men det kan ogsd@ komme av at man fgler pa ubehag eller mestring
(Jensen, 2020, s. 213).

Hvis fglelsene innenfor de fysiske og metafysiske dimensjonene samler seg opp over tid,
kan de utvikles til tradisjonsbunden bevegelsesglede (Jensen, 2020). Man opplever ikke
ngdvendigvis glede hver gang man gjgr en aktivitet, men man kan ha glede av
aktiviteten i et stgrre bilde eller senere. Ofte legger man ogsa litt av identiteten sin i at
man driver med en aktivitet, for eksempel ved at man er en fjellklatrer. I den siste
dimensjonen, den forpliktende dimensjonen, handler det om a gjgre det som sees pa
som godt av individet selv, og av omverdenen (Jensen, 2020). Hva som ansees som godt
avhenger bade av individet og av et sett med spilleregler og normer. Det kan fgles godt a
fa fyr pa et bal i skogen, men hvis man ikke bruker en balplass, og legger igjen et stygt
merke i naturen, s3 foles ikke det s& godt med tanke pa sporlgs ferdsel. Nar man driver
med en aktivitet forplikter man seg til noen regler og normer, og disse pé’\virker hvordan
man opplever glede i den forpliktende dimensjonen.



Som nevnt tidligere mener jeg at kroppsgvingsfaget ut ifra laereplanen skal fremme
livslang friluftslivsglede. Jensen (2020) presenterer noen tanker om hvordan man kan
fremme bevegelsesglede i undervisningen, og jeg mener disse kan brukes i friluftsliv
ogsa. I undervisningen er det fysisk og metafysisk bevegelsesglede man kan pavirke, og
man kan bare indirekte pdvirke tradisjonsbunden og forpliktende bevegelsesglede
(Jensen, 2020). Det er selve eleven som skal kjenne pa bevegelsesgleden, s@ om man
kjenner til elevenes bakgrunn og erfaringer med friluftsliv, sa kan man lettere legge opp
undervisningen for dem. For & legge til rette for den tradisjonsbundne bevegelsesgleden
ma& opplevelsene akkumuleres over tid, dermed bgr man i friluftsliv gi elevene muligheter
til & fa flere friluftslivsopplevelser over en tidsperiode. For at elevene skal fa erfare hvilke
friluftslivsaktiviteter de selv liker, m& man ogsa la elevene fa prgve ut et variert utvalg av
aktiviteter. Jensen (2020) sier ogsa at jo mer erfaring man selv har med bevegelse, i
dette tilfellet friluftsliv, vil man ogsa ha bedre mulighet til & forstd hva som kan gi glede
for andre.

2.1.2 Meningsfullhet

Selv om mening og meningsfull ofte kan brukes om hverandre, sd er det flere som skiller
pa disse begrepene (Fletcher & Ni Chréinin, 2022; Kretchmar, 2007). Kretchmar (2007)
definerer mening slik: «I am defining meaning in a broad, common sense way. It
includes all emotions, perceptions, hopes, dreams, and other cognitions—in short, the full
range of human experience» (s. 382). En erfaring far dermed mening ved at vi tolker den
og gir den mening gjennom en verdi eller et symbol (Fletcher & Ni Chréinin, 2022, s. 2).
En erfaring som er meningsfull vil derimot ha en personlig betydning, en hensikt og
sammenheng med andre livserfaringer (Fletcher & Ni Chréinin, 2022, s. 3; Martela &
Steger, 2016).

For & gi elevene meningsfulle erfaringer og opplevelser i friluftsliv ma man da sgrge for at
opplevelsene har en betydning for den enkelte elev, at det man gjgr har en hensikt og at
man kan se en sammenheng til tidligere, ndvaerende eller fremtidige erfaringer. Et
eksempel kan vaere 3 lzere elevene & sette opp en tarp i regnet. For at opplevelsen skal
bli meningsfull ma eleven se hensikten, a holde seg tgrr i regnet, fgle at dette har
betydning for eleven, hvorfor trenger jeg a8 holde meg tgrr, og se sammenhengen til
hvordan elevene kan bruke dette senere i livet, eller allerede har brukt det tidligere.
Elevene kan skjgnne meningen med & sette opp en tarp, og anerkjenne det som en
opplevelse, men om den ikke har personlig betydning, en hensikt eller en sammenheng
med andre deler av livet, sa blir den ikke meningsfull.

2.2 Meningsfull kroppsgving

For at elever skal delta i fysiske aktiviteter, ser det ut til at et fokus pa@ meningsfullhet
kan fremme opplevelser som fgrer til aktiv deltakelse i fysisk aktivitet (Fletcher & Ni
Chrdinin, 2022, s. 1). Slike meningsfulle opplevelser for elevene er noe
kroppsgvingslaerere lenge har strukket seg etter & oppnd (Beni, Fletcher, et al., 2019).
For & fremme disse meningsfulle opplevelsene hos elevene kan man bruke den
pedagogiske tilneermingen “meaningful physical education” (meningsfull kroppsgving)
(Beni et al., 2021). Meningsfull kroppsgving stammer fra en litteraturgjennomgang av
Beni et al. (2017), inspirert av noen aspekter for 8 fremme meningsfulle opplevelser
presentert i Kretchmar (2006). Siden meningsfullhet er personlig, er tilneermingen ment
a veere fleksibel, men den bygger pa seks egenskaper ved undervisningen: sosiale
interaksjoner, moro, utfordring, motorisk kompetanse, personlig relevant leering og



“delight”. I tillegg til disse egenskapene legger ogsd meningsfull kroppsgving opp til
autonomi og refleksjon gjennom en elevsentrert tilneerming (Beni et al., 2021; Fletcher &
Ni Chrdinin, 2022).

Malet med meningsfull kroppsgving er & gi elevene opplevelser som inspirerer dem til
videre utforsking og deltakelse i fysisk aktivitet (Fletcher et al., 2021). Viktigheten av &
gi elevene opplevelser som fremmer videre deltakelse, er i trad med tidligere forskning
pa friluftsliv i skolen. Laererne i studien til Abelsen og Leirhaug (2022) ser pa gode
opplevelser som viktig for & inspirere elevene til 8 delta videre i friluftslivet, ogsa kalt
livslang friluftslivsglede. I mitt masterprosjekt vil jeg undersgke om
friluftslivsundervisningen laererne mener de legger opp til, kan fremme livslang
friluftslivsglede hos elevene. Ettersom flere tror elevenes opplevelser i friluftsliv kan
inspirere elevene til livslang friluftslivsglede, vil jeg bruke meningsfull kroppsgving som
teoretisk rammeverk for min masteroppgave. Jeg vil undersgke om undervisningen
laererne legger opp til, ser ut til & kunne fremme meningsfulle opplevelser ved hjelp av
meningsfull kroppsgving.

2.2.1 Sosiale interaksjoner

Sosiale interaksjoner i meningsfull kroppsgving handler om a gi elevene muligheter til &
skape gode opplevelser i sammen med andre, og 8 bygge positive forhold til andre (Beni
et al., 2021). Flere elever trekker fram hvordan meningsfulle opplevelser blir styrket av &
knytte b&nd med medelever, og av a bli stgttet av bade medelever og lzerere (Beni et al.,
2017; Beni, Ni Chréinin, et al., 2019) . Allikevel kommer det ogsa fram at elever kan
oppleve & bli isolert og ikke fgle seg som en del av gruppa, og at laerere kan
forskjellsbehandle kjgnnene (Beni et al., 2017). Selv om mange far meningsfulle
opplevelser gjennom sosiale interaksjoner, kan ogsa elever f& meningsfulle opplevelser
alene. Derfor papeker Beni et al. (2021, s. 669) at tilnaermingen er fleksibel, og at man
ikke ma ha fokus pa sosiale interaksjoner hver gang.

2.2.2 Moro

Moro handler om at innholdet og aktivitetene i kroppsgvingsfaget skal veere ggy for
elevene (Beni et al., 2021). Mange elever sier at det & ha det moro er med pa 3 gi
meningsfulle opplevelser i kroppsgvingsfaget (Beni et al., 2017). For at elevene skal ha
det moro kan man blant annet bruke lekbaserte tilneerminger til aktiviteter, da dette
bade legger opp til at elevene skal ha det moro, men ogsa til at elevene skal oppleve
leering i aktivitetene de skal gjgre (Beni, Ni Chroinin, et al., 2019). Selv om moro ser ut
til vaere med & gi meningsfulle opplevelser, m8 man ogsa passe pa at undervisningen
ikke blir for ustrukturert og udisiplinert, sann at elevene ogsa kan oppleve lzring i
undervisningen (Beni, Ni Chroinin, et al., 2019).

2.2.3 Utfordring

For & skape meningsfulle opplevelser i kroppsgving ma& man tilpasse utfordringene
elevene far, sann at de ikke blir for lette eller for vanskelige. Hvis elevene far for lette
utfordringer kan dette fgre til at de kjeder seg, som igjen gar utover de meningsfulle
opplevelsene (Beni et al., 2017). Pa den andre siden kan aktiviteter mangle mening hvis
de blir for vanskelige (Beni, Ni Chrdinin, et al., 2019). Utfordringer kan virke som en
motiverende faktor som gjgr at elevene fortsetter a8 delta og legge ned en innsats for a
mestre. Ved 3 velge utfordringer som passer for seg kan elevene ogsa fa en
eierskapsfglelse for de utfordringene de velger.



I Beni et al. (2017) sin litteraturstudie kommer det fram positive og negative sider ved
rollen til konkurranse som en del av utfordringer i idrett og kroppsgving. For noen virker
konkurranse positivt inn pd gnsket om & delta i ulike aktiviteter, men for andre virker det
negativt inn. Det kan ogsa se ut til at noen av de som liker konkurranse, gjgr det fordi de
liker utfordringene som fglger med konkurransen, og ikke ngdvendigvis selve
konkurransen (Beni et al., 2017). Hvis man skal gjennomfgre konkurranser i
kroppsgvingsundervisningen er det derfor viktig at man er bevisst p& positive og negative
sider, og hvilke ganger man bruker konkurranse (Wintle, 2022).

2.2.4 Motorisk kompetanse

Innenfor meningsfull kroppsgving skal man hjelpe elevene & lzere seg de motoriske
ferdighetene som trengs i ulike aktiviteter, men ogsa utvikle oppfatningen av egen
kompetanse til 8 utfgre ferdighetene (Beni et al., 2021). Elevers opplevelser i
kroppsgving ser ut til & vaere mer positive hvis elevene har hgy tro pa egen motorisk
kompetanse, som igjen kan spille inn pa meningsfullheten i elevenes opplevelser (Beni et
al., 2017). Motorisk kompetanse kan ogsa knyttes opp mot flere av de andre
egenskapene i meningsfull kroppsgving. Ved bedre motorisk kompetanse kan man klare
utfordringer man tidligere ikke har klart, som gir mestringsfglelse og tro pa egne
ferdigheter. Man kan ogsa bidra i stgrre grad til laget sitt, hvis man i stgrre grad spiller
lagkameratene sine gode, eller f.eks. scorer et mal man tidligere ikke ville scoret. P3
denne maten er utviklingen av elevenes motoriske kompetanse bade viktig for tro pa sine
egne ferdigheter, men ogsa for a styrke mestringsfglelse gjennom & klare utfordringer,
og det kan veere med & styrke de sosiale interaksjonene (Beni, Ni Chrdéinin, et al., 2019).

2.2.5 Personlig relevant laering

Personlig relevant lzering gar ut pa & hjelpe elevene & forstd hvordan og hvorfor det de
laerer er relevant i ulike aktiviteter og ellers i livet, og hvordan de kan ta dette i bruk ved
en senere anledning (Beni et al., 2021). For elever kan kroppsgvingsfaget virke
meningslgst om ikke de ser en relevans i det de larer, og ikke ser hvordan det kan
hjelpe dem senere livet (Beni et al., 2017). For noen elever kan ogsa det at kroppsgving
bli hjernedgdt gjgre at kroppsgving virker meningslgst, og de ser ut til & like aktiviteter
hvor de ma tenke og bruke hjernen i spill og andre aktiviteter. For & legge opp til
personlig relevant lzering kan man ha aktiviteter hvor elevene far implementert de
ferdighetene de har lzert, enten det er fysiske eller taktiske ferdigheter, og man kan ogsa
gi elevene valgmuligheter og la de veere med pa & bestemme hva som skjer videre i
timen. Ved & fa veere med pa & ta valg i timene kan elevene selv tilpasse hva de opplever
som relevant for seg og hva som er viktig for sin egen laering (Beni, Ni Chrdinin, et al.,
2019).

2.2.6 Delight

Delight kan vaere et vanskelig begrep & forsta for bade laerere og elever (Beni et al.,
2021). Det er lett & tenke at delight er det samme som moro, men i trad med Kretchmar
(2005) vil jeg kort skille mellom moro og delight. Moro er en fglelse vi finner hvis vi leter
etter den, for eksempel ved & dra i forngyelsespark eller se en film. Delight p& den andre
siden er vanskelig a planlegge for, og kan forsvinne like fort som den kom. Delight er
fgrst og fremst en minneverdig fglelse, og man husker detaljene rundt hva som skjedde i
gyeblikket. Ved en opplevelse som er moro vil man i motsetning glemme detaljene etter
en liten stund (Kretchmar, 2005). Det er vanskelig 8 planlegge for delight, men det er



noe man kan oppleve ved noen anledninger hvis man fokuserer og jobber hardt over tid
(Beni, Fletcher, et al., 2019, s. 203; Kretchmar, 2005). Ettersom delight er vanskelig a
planlegge for, velger jeg @ se pa det som et positivt resultat, sammen med meningsfulle
opplevelser (Woodward et al., 2022). Jeg vil undersgke om friluftslivsundervisningen
laererne legger opp til ser ut til & kunne gi elevene fglelser av delight, men siden det er et
komplisert begrep, vil jeg henvise til Kretchmar (2005) for en grundigere gjennomgang
av hvordan det kan brukes i undervisningen.

2.2.7 Autonomi og refleksjon

I tillegg til de seks egenskapene i meningsfull kroppsgving foreslas refleksjon og
demokratiske prinsipper som grep for a8 fremme meningsfulle opplevelser i
kroppsgvingsfaget (Fletcher & Ni Chrdinin, 2022). Innenfor den demokratiske
tilnzermingen legges det vekt pa inkludering og 8 la elevene fa vaere en del av
beslutningsprosessene for deres egen lzering. Skolen er en veldig viktig plass for at
elevene skal fa oppleve aktiviteter som er meningsfulle for dem, og da er det viktig at
elevene blir inkludert i klassen og timene, men ogsa i planlegging og oppbygging av
planen for undervisningen. Ved & la elevene fa vaere delaktige i 8 ta valg knyttet til deres
deltakelse, kan det vaere med pa a gjgre at elevene fgler eierskap til
kroppsgvingsaktivitetene, og at de blir mer investert og opplever aktivitetene og
undervisningen som mer meningsfull (Fletcher & Ni Chrdinin, 2022, s. 6). Ved & inkludere
elevene og la dem veere delaktige i valgene for kroppsgvingsundervisningen kan bdde
laerere og elever, ved hjelp av refleksjon, bli bevisste pa hva som oppleves som
meningsfullt for elevene.

Refleksjon sammen med deltakelse i 8 sette egne mal for undervisningen kan gi en
syklisk prosess som kan veare en grunnstgtte for meningsfulle opplevelser (Fletcher & Ni
Chrdinin, 2022, s. 7). Som Fletcher & Ni Chroinin (2022) skriver kan elevene da finne
meningen med deres deltakelse, de kan finne verdi i deres deltakelse og knytte deres
deltakelse opp mot stgrre deler av livene deres (s. 7). Gjennom refleksjon over tidligere
opplevelser og erfaringer kan elevene bli bevisste pd hva som har veert med 8 skape
meningsfulle opplevelser tidligere, og ved hjelp av dette vaere med pa 3 sette bade
kortsiktige og langsiktige mal for meningsfulle opplevelser.

2.2.8 Meningsfull kroppsgving i friluftsliv

I friluftslivsundervisningen vil implementering av meningsfull kroppsgving bygge pa de
samme prinsippene, men med ulikt innhold. I friluftsliv vil man ha fokus pa andre
motoriske ferdigheter, som for eksempel skigding eller balfyring. Man kan legge opp til at
undervisningen skal vaere ggy, og at elevene skal samarbeide, men at man har leker ute
i naturen. Utfordringene vil og veere annerledes, som for eksempel at de skal komme seg
opp og ned pa en fjelltopp. Hva som oppleves som personlig relevant vil vaere litt
forskjellig i friluftsliv. Her kan det veere 3 laere seg & hva slags sopp og baer man kan
spise pa tur, eller hvordan man kan gjennomfgre sporlgs ferdsel, i motsetning til
relevante ferdigheter i ballidrett, eller relevant styrketrening for & opprettholde en aktiv
livsstil.

Prinsippene om autonomi og refleksjon vil nok allikevel veere ganske like. De handler om
& gi elevene mulighet til 3 reflektere over egne erfaringer, sette seg egne mal og a fa
vaere med & bestemme i situasjoner som omhandler egen lzering. I friluftsliv vil de da
kunne reflektere over hvordan naturopplevelser kan spille inn p5 helse og velveere, fa



veere med @ bestemme om de skal g8 pa fjelltur eller brenne bal, og sette seg mal for
hva de skal lzere i undervisningen.

2.3 Tidligere forskning pa friluftsliv i skolen

Forskningen pa friluftsliv i skolen tar for seg mye forskjellig. Ettersom det er lite
forskning pa livslang friluftslivsglede, vil jeg se pa forskning pa friluftsliv i skolen som
helhet. I forskningen kommer det fram ulike utfordringer ved gjennomfgringen av
friluftsliv i skolen, men det kommer ogsa fram gode sider.

Vurdering i friluftsliv er en utfordring for laererne, i tillegg til mangel pa tid og mangel pa
utstyr (Leirhaug & Arnesen, 2016). Problemet med mangelen pa tid til & gjennomfgre
friluftslivsundervisningen gjelder bade for skoler som ligger i naerheten av naturen, og for
skoler som ligger midt i byen. Dette handler om at man ma bruke tid pa a transportere
seg til omrdder der man kan gjennomfgre undervisningen, og at selve undervisningen
kan vaere tidkrevende i seg selv (Leirhaug & Arnesen, 2016).

Vurdering i friluftsliv kan vaere en utfordring for undervisningen, selv om vurdering i
kropps@vingsfaget er et tema det er blitt forsket relativt mye pa det siste tidret (Lgndal
et al., 2021). Noen elever opplever at de blir vurdert etter blant annet innsats og
samarbeid, men det finnes 0gsa elever som opplever at mangel pa forutsetninger for
vinterlig friluftsliv kan spille inn pa karakteren, som igjen spiller inn pa trivsel og
motivasjon (Abelsen & Leirhaug, 2017). Uklarhet rundt hva elevene skal laere i friluftsliv
kan ogsa fare til usikkerhet rundt hvordan elevene blir vurdert i friluftsliv (Abelsen &
Leirhaug, 2017). I studien til Mandelid et al. (2022) ser det ut til at laererne finner
vurdering i friluftsliv utfordrende, blant annet siden det stilles krav til dokumentasjon for
vurderingen. Det kan ogsa vaere en utfordring at det er lettere & dokumentere og
vurdere grunnleggende friluftslivsferdigheter, enn for eksempel innsats og samarbeid.

Mangel pa utstyr i friluftsliv kan i verste fall gjgre at det oppstar farlige situasjoner (Dahl
et al., 2017). Noen aktiviteter i friluftsliv stiller visse krav til utstyr, i det minste for 3 fa
en bedre opplevelse. Skal man g3 en fjelltur er det en fordel & ha gode sko, s&8 man ikke
blir vt og for & f& bedre stabilitet. Mangel pd ngdvendig utstyr ser ogsd ut til & spille inn
pa om man deltar i ulike friluftslivsaktiviteter (Lagestad et al., 2019). I tillegg kan
mangel pa utsyr fore til at elever blir ekskludert fra undervisningen, og laerere opplever
at elever hadde mer og bedre kunnskap om utstyr tidligere (Dahl et al., 2019).

Men friluftsliv i skolen er ikke bare utfordringer. Selv om laererne synes vurdering i
friluftsliv kan vaere utfordrende gnsker de 8 fremme livslang friluftslivsglede, altsa & gi
elevene kunnskaper og erfaringer som de kan ta med seg og bruke videre i livet og som
kan vekke interesse og en lyst til gjentakelse (Abelsen & Leirhaug, 2022; Mandelid et al.,
2022). For 8 fremme livslang friluftslivsglede hos elevene, legger leererne vekt pd gode,
positive og meningsfulle opplevelser: «muligens fordi lzererne sterkt vil bidra til livslang
friluftslivsglede, og ser gode opplevelser som viktigste bidrag til dette?» (Abelsen &
Leirhaug, 2022, s. 34). Naturopplevelser og gledelige mgter med friluftsliv har vaert et
mal lenge (Haslestad, 2002, s. 258), og for a8 fremme meningsfulle opplevelser ser
laererne i Mandelid et al. (2022) p& samarbeid og det sosiale som viktige deler av
undervisningen.

Samarbeid og sosiale interaksjoner er noe som kommer fram i en del av forskningen om
friluftsliv i skolen, og det sosiale i friluftsliv kommer fram som bade et mal i seg selv og
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som et verktgy for & lsere sosiale ferdigheter (Lyngstad & Saether, 2021). I et
aksjonsforskningsprosjekt hvor leererne har planlagt 12 timer med friluftsliv, legger
laererne blant annet vekt pa at undervisningen skal inneholde samarbeid og sosial
kompetanse (Mandelid et al., 2022). Her legges det opp til at elevene skal kjenne pa
innsats og engasjement i gruppearbeid, og at gruppen man er pé’] er avhengige av at man
selv legger ned en innsats. Noen laerere i en annen studie opplever ogsa at elevene
samarbeider bedre i friluftslivsundervisning, at elevene er mer tolerante for hverandre og
at det er flere positive interaksjoner mellom elevene (McNamee & Timken, 2017). I
Abelsen og Leirhaug (2022) har laererne brukt balfyring som noe som kan gjgres i
grupper. Elevene ma prate sammen, fordele ansvar og samarbeide, og balet ser ut til a
ha en positiv effekt pa det sosiale i en klasse. Balet kan hjelpe elevene til & falle til ro,
elevene kan prate om helt andre ting enn de pleier og bli kjent med hverandre pa en
annen mate (Abelsen & Leirhaug, 2022). Roen rundt balet og i friluftsliv er noe elevene
setter pris pa, og ifglge Leirhaug et al. (2020) er dette noe undervisningen bgr gi tid og
mulighet til.

Friluftslivet gir ogsa gode muligheter for at elevene skal fa oppleve mestring i
undervisningen. Mestring handler om & overkomme og klare utfordringer eller oppgaver
som kommer i livet (Svartdal, 2018). Dette sier en elev om & velge bevegelsesglede
framfor idrettsglede: «... hvis jeg ikke fgler jeg mestrer det, sd er det ikke ggy. Jeg ma
velge noe jeg kan mestre og ha det ggy i. Da blir jeg mer motivert.» (Tangen & Nordahl
Husebye, 2019, s. 9). Friluftsliv er noe som kan veere med 3 gi elevene opplevelser av
mestring pa ulike mater (Lyngstad & Saether, 2021). Elevene kan for eksempel oppleve
mestring ved at de klarer & fa fyr pa balet, eller at de mestrer bruken av redskaper som
gks, kniv og sag (Abelsen & Leirhaug, 2022). Elevene kan ogsa fa kjenne pa
mestringsfglelser ndr de har slitt og arbeidet for & fa fyr pa balet, og endelig kan nyte
maten som smaker ekstra godt ndr de har arbeidet litt for det (Leirhaug et al., 2020).
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3.0 Metode

For & samle inn data til masteroppgaven har jeg intervjuet 5 ungdomsskolelaerere, som
underviser i kroppsgving. I denne delen av oppgaven vil jeg presentere hva slags
forskningsdesign jeg har hatt, samt hvilken vitenskapsteoretisk tradisjon jeg stiller meg
innenfor. Videre vil jeg presentere utvalget, hvordan datainnsamlingen er gjennomfgrt,
og forklare hvorfor metoden er valgt. For @ analysere datamaterialet tar jeg i bruk en
tematisk analyse, og forklarer hvordan jeg bruker den i mitt prosjekt. Mot slutten av
metodekapittelet kommer det ogsa en del om etiske vurderinger, og forskningens
kvalitet.

3.1 Forskningsdesign

Hva slags forskningsmetodisk tilnaerming man velger @ bruke avhenger av hva slags
kunnskap man har et gnske om 3 utvikle (Gleiss & Saether, 2021, s. 31). I
masterprosjektet ville jeg undersgke hvordan kroppsgvingslaerere mener de legger opp
friluftslivsundervisningen, og om det kan fremme livslang friluftslivsglede. Siden livslang
friluftslivsglede er et lite utforsket omrade, ville jeg bruke en metode som gjorde at jeg
kunne fglge opp tanker og spor som laererne kom med underveis i intervjuene. En mate
3 gjgre det pa er ved hjelp av en kvalitativ tilneerming, og jeg valgte a bruke
semistrukturerte intervju (Gleiss & Saether, 2021). Ved hjelp av en kvalitativ tilneerming
ville jeg ogsa ha litt fleksibilitet i gjennomfgringen av intervjuene og forskningsprosessen.

Hensikten med masteroppgaven er a forsta bedre hvordan kroppsgvingsleerere legger
opp friluftslivsundervisningen, og om det kan inspirere til livslang friluftslivsglede.
Postholm og Jacobsen (2018) skriver at man i fenomenologiske studier vil forsta det som
blir erfart i menneskers livsverden, hvor livsverden er den hverdagslige verden vi lever i
(s. 76). De skriver ogsad at man har som mal & forstd essensen i et fenomen. Etter som
jeg har hatt som mal 8 undersgke og skape forstdelse for hvordan en gruppe mennesker
(kroppsgvingslaerere) opplever et fenomen (friluftslivsundervisningen), er
masterprosjektet inspirert av en hermeneutisk fenomenologisk tilneerming. Innenfor en
hermeneutisk fenomenologi fortolker forsker meninger knyttet til livserfaringer, og jeg vil
sgke mening i det leererne sier, og ikke bare ha en deskriptiv analyse (Postholm &
Jacobsen, 2018, s. 76-77).

I arbeidet med masteroppgaven har jeg brukt en abduktiv tilneerming. Vi kan skille
mellom en induktiv empiridrevet tilnaerming, en deduktiv teoridrevet tilneerming eller en
abduktiv tilneerming hvor man pendler mellom teorier, empiri og forskerens perspektiv
(Postholm & Jacobsen, 2018). Selv om jeg har prgvd & ga inn med dpent sinn, vil jeg
ikke kunne klare & skille meg helt fra tidligere observasjoner og tidligere forskning,
samtidig vil jeg undersgke mine antakelser mot den empirien jeg samler inn. I arbeidet
med empirien igjen vil det dukke opp nye spgrsmal og tanker, som jeg kan undersgke
opp mot tidligere forskning og teori. Dermed har fremgangsmaten min veert at jeg har
pendlet fram og tilbake mellom teori og tidligere forskning, og det har kommet fram
spgrsmal fra teori som jeg kan undersgke i empirien, og motsatt. Dermed passet en
pragmatisk og abduktiv tilnaerming til mitt masterprosjekt (Postholm & Jacobsen, 2018).
Som jeg kommer tilbake til senere har jeg brukt tematisk analyse, og ifglge Gleiss og
Saether (2021) er en tematisk analysemetode ofte abduktiv (s.171).
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3.2 Vitenskapsteoretisk forankring

Hvilken vitenskapsteoretisk forankring eller utgangspunkt man har sier noe om hvilket
syn man har pa at kunnskap blir generert. En forsker med et positivistisk utgangspunkt
vil hevde at det er et klart skille mellom forsker og det som forskes pa, og at kunnskapen
er uavhengig av kontekst (Postholm & Jacobsen, 2018). I motsetning til dette vil en
forsker med et konstruktivistisk utgangspunkt hevde at det er umulig & skille helt mellom
forsker og virkelighet, og at den sosiale virkelighet, som vi lever i, ikke er konstant og vil
alltid vaere i endring. Mitt masterprosjekt plasserer seg innenfor sosialkonstruktivismen,
som har en del fellestrekk med konstruktivismen, men legger vekt pa de sosiale
interaksjonene i konstruksjonen av kunnskap (Postholm & Jacobsen, 2018).

Postholm og Jacobsen (2018) trekker fram at for @ fa en forstaelse av et sosialt fenomen
bgr man som forsker prgve & finne ut av hvordan den sosiale virkeligheten blir tolket av
de involverte menneskene (s.99). Dette kan gjgres ved & observere dem, eller hgre hva
de har & si. I mitt prosjekt har jeg da forsgkt & finne ut av hvordan lzererne tolker og
opplever friluftslivsundervisningen. Jeg har gjennomfgrt intervju med laererne, og
dermed klarer jeg ikke helt & skille meg fra det som forskes p&, som ville veert et
positivistisk ideal (Postholm & Jacobsen, 2018). Som jeg vil komme tilbake til vil dette
kunne pavirke forskningens reliabilitet, men ettersom det er umulig & helt skille forsker
og virkeligheten, vil jeg heller gjgre rede for og reflektere rundt hvordan jeg kan pavirke
forskningen, enn a prgve & ta avstand fra virkeligheten.

3.3 Datainnsamling

I dette delkapittelet vil jeg presentere hvordan datainnsamlingen er blitt gjort. For a
samle inn data har jeg gjennomfgrt semistrukturerte intervju med kropps@vingslzerere,
og jeg vil gd inn p& hvordan utvalget er blitt til. Deretter vil jeg presentere hvordan
intervjuene ble gjennomfgrt i praksis.

3.3.1 Utvalg

Ettersom jeg hadde lyst til 8 undersgke hvordan kroppsgvingsleerere arbeidet for &
motivere elevene til livslang friluftslivsglede, ble det klart at det var kroppsgvingslaerere
som skulle vaere kilden til datamaterialet i masterstudien. Kroppsgvingslaerere som
jobbet p& ungdomstrinnet ble valgt siden elevene da skal ha hatt en stgrre mengde
friluftsliv i Igpet av skolegangen sin, og leereplanen legger opp til et variert friluftsliv med
blant annet overnattinger, livredning ute og refleksjon rundt egne naturopplevelser
(Utdanningsdirektoratet, 2019). Dette gjorde at utvalget skulle bestd av
kroppsgvingslaerere som underviser i faget p& ungdomstrinnet.

I utgangspunktet sd jeg etter lzerere som underviste i naerheten av Trondheim, men
siden skolene fikk s& mange forespgrsler om & delta i ulike studier, var det ingen skoler i
byen som hadde kapasitet til & delta. Dette gjorde at jeg matte sgke utover og fikk
kontakt med noen leerere som arbeidet ved en skole pa et tettsted i Vestland fylke og
noen laerere som arbeidet ved en skole pd et tettsted i Trondelag. Et slik utvalg kan
kalles et ikke-sannsynlighetsutvalg, da det kjennetegnes som en kombinasjon av
tilgjengelighetsutvalg og kriteriebasert utvalg (Gleiss & Saether, 2021, s. 41). Det er et
kriteriebasert utvalg siden det finnes noen kriterier for & delta (Kroppsgvingslaerere ved
ungdomsskoler), og et tilgjengelighetsutvalg siden det var disse leererne som var
tilgjengelige til & delta i masterstudien. For & fa kontakt med laererne fikk jeg hjelp av en
personlig kontakt ved skolen p& Vestlandet, og ved hjelp av rektor ved skolen i
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Trendelag. Disse personene har opptrddd som dgrdpnere for & fa kontakt med de
aktuelle lzererne til studien (Christoffersen & Johannessen, 2012, s. 53).

Etter & ha fatt kontaktinformasjon til leererne sendte jeg informasjonsskriv (Vedlegg 1),
og spurte om de ville delta i studien. Av laererne jeg fikk kontakt med var det fem laerere
som ville delta, tre fra skolen pa Vestlandet, og to fra skolen i Trgndelag. Utvalget besto
av fire menn, og en kvinne. Laererne hadde forskjellig fartstid i yrket, men alle hadde
erfaring med & undervise i friluftsliv i kroppsgvingsfaget. For at datamaterialet skal vaere
oversiktlig, og for 8 ta vare pa leerernes personvern, ble de gitt pseudonymer slik at de
ikke kunne gjenkjennes i teksten (Postholm & Jacobsen, 2018). Pseudonymene ble da:
Ulrik, Henrik, Narve, Randi og Laura. Pseudonymene gjenspeiler ikke laerernes kjgnn.
Ulrik, Henrik og Narve jobber ved skolen pa Vestlandet, og Randi og Laura jobber ved
skolen i Trgndelag.

Som nevnt ligger begge skolene p3 tettsted, med relativt fa innbyggere i forhold til en
by, og med god tilgang til friluft og natur. Siden det er et kvalitativt masterprosjekt, hvor
informasjon blir hentet fra en gitt kontekst (Postholm & Jacobsen, 2018), var det
fordelaktig at skolene har noksa lik tilgang pa friluft og natur, da det gir mer mening &
sammenligne data fra de ulike plassene opp mot hverandre. Selv om man skal vaere
forsiktig med 3 trekke slutninger om hvordan det ville veert pd en annen skolen vil man
gjennom dette i stgrre grad kunne overfgre det til en annen skole pd en mindre plass,
enn f.eks. en by-skole. Et slikt utvalg kan ogsa kalles et homogent utvalg, og er bra for a
se etter likheter og forskjeller i en gitt gruppe mennesker (Christoffersen & Johannessen,
2012).

3.3.2 Intervjuet

Data ble samlet inn via semistrukturerte intervjuer. Dette er en hensiktsmessig metode
ut fra forskningsspgrsmalene og jeg hadde noe erfaring med metoden fra fgr av. I et
semistrukturert intervju har man spgrsmal og temaer man vil g igjennom, men
rekkefglgen de kommer i, og hvordan man stiller spgrsmalene har ikke like mye 3 si
(Ennis & Chen, 2012). Dette skiller seg fra strukturert intervju, hvor man stiller de
samme spgrsmalene, i samme rekkefglge og uten & endre pd maten spgrsmalene blir
stilt pa (Postholm & Jacobsen, 2018). Jeg utviklet en intervjueguide (Vedlegg 2) og den
inneholdt i starten spgrsmal om friluftsliv generelt og om laerernes erfaringer med
friluftsliv, og etter hvert om mer konkrete aspekter ved friluftsliv i skolen.

Intervjuene ble gjennomfgrt i Igpet av vinteren 2023, og varte mellom 20 og 40 minutt.
Siden det var lang reisevei til de leererne jeg fikk rekruttert til studien, ble intervjuene
gjennomfgrt over telefon. I starten av intervjuene ble laererne spurt generelt om
friluftsliv og egne erfaringer med friluftsliv, og etter hvert kom vi inn pd tema som var
mer tilknyttet forskningsspgrsmalet i studien. Intervjuguiden ble brukt for 8 komme
tilbake p& sporet hvis vi sporet av, og flere av laererne trakk fram spgrsmal fra
intervjuguiden ved ulike anledninger. Intervjuguiden var ikke delt inn i forhdndsbestemte
temaer, for at kodingen av datamaterialet skulle veere induktiv, og ikke bli pavirket av
forhandsbestemte temaer.

3.4 Analyse
Datamaterialet ble analysert ved en tematisk analyse, slik den blir presentert av Braun
og Clarke (2006). I det fglgende blir transkriberingen beskrevet, deretter blir det gjort
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rede for valg som er tatt i gjennomfgringen av analysen. Til sist gar jeg gjennom hvordan
jeg har gjennomfgrt analysen ved hjelp seks steg fra Braun og Clarke (2006).

3.4.1 Transkribering

Etter gjennomfgrt interviju ma lydopptakene transkriberes for a8 gjennomfgre en tematisk
analyse (Braun & Clarke, 2006). Selv om transkriberingen kan veere tidkrevende er dette
0gsa en viktig del av analysen, da man blir kjent med datamaterialet og man kan
begynne & gjgre seg opp noen tanker rundt analysen. Ettersom det ikke finnes en
bestemt mate & gjgre tematisk analyse pa, er det heller ikke en bestemt mate & gjgre
transkriberingen pa. Allikevel skal transkriberingen vaere sann mot datamaterialet (Braun
& Clarke, 2006, s. 88). Dette betyr at man bgr veere ngye med rettskrivingen, og at man
passer pa tegnsettingen, sann at det transkriberte materialet stemmer overens med
lydopptakene. Allikevel er det enkelte steder hvor stedsnavn og lignende ble byttet ut,
for @ sikre anonymiteten til deltakerne.

3.4.2 Tematisk analyse

M3let med tematisk analyse er & fa datamaterialet i en presenterbar form, gjennom &
finne temaer som gar igjen pa tvers av datamaterialet (Braun & Clarke, 2006). Tematisk
analyse er en fleksibel analysemetode, som passer bra for nybegynnere, som meg.
Tematisk analyse burde sees pa som en grunnleggende kvalitativ analysemetode, og
Braun & Clarke (2006) sier det burde vaere den fgrste kvalitative analysemetoden man
leerer seq.

N&r man skal gjennomfgre tematisk analyse er det noen spgrsmal man bgr besvare fgr
man begynner, som er med pad & legge foringer for hvordan analysearbeidet bgr gjgres.
Et av valgene man ma ta er hvor ngye datamaterialet skal presenteres. Skal man fa med
mye fra hele datamaterialet, eller skal man ga i dybden pa ett eller noen fa tema (Braun
& Clarke, 2006)? I min analyse gnsket jeg 8 presentere fra hele datamaterialet, som
ifglge Braun & Clarke (2006) er egnet om det er et forskningsfelt som ikke er veldig mye
utforsket. Videre ma man ta stilling til hvilket forskningsteoretisk perspektiv man stiller
seg innenfor. Innenfor et konstruktivistisk eller sosialkonstruktivistisk paradigme vil man
ikke bare se pa ngyaktig det informantene sier, men man vil ogsa prgve 3 forsta de
sosiokulturelle kontekstene rundt det informantene sier. Dette henger sammen med at
jeg i analysen har brukt latente temaer, hvor man sgker mening i de underliggende
ideene og antagelsene bak de informantene sier (Braun & Clarke, 2006, s. 84). Det siste
valget jeg matte ta var om analysen skulle vaere induktiv eller teori-drevet. I
masterprosjektet har jeg hatt en abduktiv tilneerming, men selve kodingen har veert
induktiv, og temaene kommer fra datamaterialet selv. Induktiv koding er ogsd passende
for & gi en bredere presentasjon av datamaterialet, da det ikke er sikkert alt fra
datamaterialet hadde passet inn hvis jeg hadde koder fra en teori.

3.4.3 Seks steg i tematisk analyse

Braun & Clarke (2006) presenterer seks steg for hvordan man kan gjennomfgre en
tematisk analyse. Det fgrste steget er a bli kjent med datamaterialet. Siden jeg bdde
samlet inn data, og transkriberte intervjuene, begynte dette steget allerede ved
datainnsamlingen. Videre leste jeg gjennom datamaterialet, og kunne allerede her
begynne 8 sgke etter mening og mgnstre pa tvers av hele datamaterialet (Braun &
Clarke, 2006).
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Steg to er koding av datamaterialet, der man lager koder for datamaterialet ut ifra
egenskaper ved dataene man finner interessant (Braun & Clarke, 2006). Kodingen er
starten pa & organisere datamaterialet inn i meningsfulle grupperinger, for a finne
mening pa tvers av datamaterialet. Nar man koder bgr man lese gjennom hele
datamaterialet ngye, og vie like mye oppmerksomhet til hele datamaterialet og lete etter
aspekter man finner interessant. Jeg hadde skrevet ut de transkriberte intervjuene, og
noterte kodene rett pa papiret. Kodingen var data-drevet, og som Braun og Clarke
(2006) tipser om, prgvde jeg & kode for mest mulig av datamaterialet.

Etter man har kodet datamaterialet fortsetter man til steg tre, som handler om & sgke
etter temaer man kan sortere kodene i (Braun & Clarke, 2006). Jeg samlet alle kodene i
et Word-dokument, og begynte & sgke etter temaer pa tvers av kodene og intervjuene.
De temaene jeg fant ble skrevet inn i tabeller, og jeg samlet de gjeldende kodene i
tabellene sammen med utdrag fra de transkriberte intervjuene. For noen temaer lagde
jeg ogsa underkategorier, og noen temaer stod alene. Her begynte jeg ogsa prosessen
med & velge ut hvilke koder og temaer som var relevant for a8 svare pd mine
forskningsspgrsmal. Selv om selve kodingen av datamaterialet var induktiv, var denne
prosessen abduktiv, da jeg brukte tidligere forskning og teori, sammen med
datamaterialet, for 8 avklare hvilke temaer som var relevante for min masteroppgave.
Her endte jeg opp med a legge noen temaer til side, da de ikke var relevante for & svare
pa forskningsspgrsmalene for masteroppgaven.

P3 det fjerde steget gar man gjennom temaene og forsikrer seg om at de er passende og
gir mening. Her kan man oppdage at noen av temaene egentlig ikke er temaer, noen kan
sldes sammen og noen ma kanskje deles i flere temaer (Braun & Clarke, 2006). Her
sjekket jeg f@grst om utdragene fra datamaterialet passet inn i temaene, og deretter
sjekket jeg om temaene representerte hele datamaterialet (Braun & Clarke, 2006). Da
fikk 0ogsd sjekket om det var deler av datamaterialet jeg ikke hadde fatt med meg i
temaene fra starten av.

N&r man kommer til det femte steget skal man definere og raffinere temaene enda
grundigere og forberede temaene til & presenteres senere i oppgaven eller artikkelen
(Braun & Clarke, 2006). Her prgvde jeg & finne ut hva hvert tema forteller, og hvordan
det passer inn i historien jeg prover & fortelle ved hjelp av datamaterialet. Jeg provde
0gsa 8 se at temaene var tro mot forskningsspgrsmalene, og at det ikke var for mye
overlapp mellom temaene. N&r man er kommet s3 langt i analysen prgver man ogsa a se
for seg hvordan datamaterialet skal bli presentert, og jeg endte opp med 3 dele inn i litt
flere underkategorier, s8 det skulle bli oversiktlig 3 lese.

I det siste steget av den tematiske analysen skal man presentere det man har kommet
fram til i analysen (Braun & Clarke, 2006). Nar man har et sett med bestemte temaer blir
oppgaven videre & fortelle historien temaene forteller, pa en leselig og forstaelig mate.
N&r man presenterer utdrag fra datamaterialet m& man ogsd prgve 3 vise at temaet er
gjeldene for datamaterialet, dermed bgr man gjerne ha med flere utdrag fra temaene for
3 vise at det ikke bare er et enkelttilfelle. I min presentasjon av resultatene fra analysen,
som man finner i kapittel 4.0 Resultater, har jeg provd a fglge dette, og lagt vekt pd & fa
med utdrag fra datamaterialet for & vise at det er laerernes tanker, og ikke mine egne.
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3.5 Forskningens kvalitet

N&r man skal se pa forskningens kvalitet s& snakker man ofte om forskningen reliabilitet
eller validitet, ogsa kalt forskningens palitelighet og gyldighet (Postholm & Jacobsen,
2018). Reliabiliteten handler om hvorvidt forskningen er til @ stole pa eller ikke og om
kvaliteten pa forskningsprosessen er god nok (Gleiss & Saether, 2021). Validitet handler
om datamaterialets kvalitet og om forskers konklusjoner og fortolkninger er godt
begrunnet. Hva som kjennetegner god forskning, vil variere avhengig av hvilket
vitenskapsteoretisk utgangspunkt man har. Innenfor en sosialkonstruktivistisk tradisjon
vil man erkjenne at det alltid vil veere spor etter forskerens subjektivitet, men at man da
heller prover & veere balansert, og reflekterer over hvordan man pavirker
forskningsprosessen (Gleiss & Saether, 2021).

Siden man som forsker innenfor den sosialkonstruktivistiske tradisjonen ikke vil kunne
skille seg helt fra det man forsker pa, vil jeg gjgre rede for hvordan jeg kan ha pavirket
datainnsamlingen. Personlig har en jeg interesse for friluftsliv, og har et gnske om at det
skal f en stgrre plass i undervisningen. En personlig interesse for forskningstemaet er
ganske vanlig, og trenger ikke ngdvendigvis vaere et problem (Tjora, 2017). Min
interesse kan hjelpe meg & nyansere og utforme en god intervjuguide, og jeg har i
intervjusettingene prgvd & stille spgrsmalene pa en 8pen mate. Intervjuene ble ogsa tatt
opp med diktafon, som gjorde at jeg kunne transkribere datamaterialet, og da kan jeg
ved 3 forklare konteksten gjengi deltakernes tanker ordrett. Ettersom min subjektivitet
kan pavirke resultatene, vil det vaere vanskelig for noen andre 8 komme fram til akkurat
de samme resultatene (Gleiss & Saether, 2021). Derfor vil jeg heller vaere dpen og
transparent om hvordan jeg kan ha pavirket resultatene, ogsa er det opp til andre 8
vurdere mine valg og konklusjoner.

N&r man snakker om forskningens validitet, skiller man gjerne mellom intern og ytre
validitet. Intern validitet handler om det er samsvar mellom den virkeligheten vi studerer
og analyserer, og maten vi beskriver denne virkeligheten pa (Postholm & Jacobsen,
2018). Sammenhengen mellom problemstilling, datamaterialet og konklusjonene er
viktige, og man kan stille seg spgrsmal som «Bygger forskerens fortolkninger og
konklusjoner pa8 datamaterialet?» og «Svarer man pa problemstillingen?» (Gleiss &
Saether, 2021, s. 204). For & styrke den interne validiteten, har jeg, i tr&d med Postholm
og Jacobsen (2018), prevd & begrunne mine fortolkninger og konklusjoner ved a8 henvise
til relevante deler av datamaterialet (s. 230). Det vil ogsa vaere viktig 8 grunngi de
fortolkningene man gjor, bade mot datamaterialet og mot teorien. Den interne validiteten
pavirkes ogsd av om datainnsamlingsmetoden passer for forskningsspgrsmalet (Gleiss &
Saether, 2021). For & undersgke noens holdninger og erfaringer er intervju en veldig god
metode for datainnsamling, ettersom man innenfor en sosialkonstruktivistisk tilnaerming
er opptatt av a studere hvordan individer skaper mening og forstar virkeligheten (Tjora,
2017).

Den ytre validiteten handler om i hvor stor grad funnene er overfgrbare og gjeldende i en
annen kontekst enn den man har forsket pa (Postholm & Jacobsen, 2018). I kvalitativ
forskning er det vanskelig & si at funnene alltid er gyldige utenfor konteksten det er
forsket i, og derfor bgr man beskrive konteksten man har forsket i. Jeg har forsket pa to
skoler i relativt like kontekster, og ser pa det som en styrke for den ytre validiteten og
overfgrbarheten for lignende skoler.
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3.6 Forskningsetiske refleksjoner

Som forsker har man et etisk ansvar for forskningen sin, dette gjelder ogsa i arbeidet
med en masteroppgave, spesielt siden man i forskning pa skolen arbeider med andre
mennesker og muligens ma oppbevare sensitiv informasjon om dem (Postholm &
Jacobsen, 2018). For & sikre forskningens kvalitet var jeg ngdt til 3 ta lydopptak av
intervjuene med forskningsdeltakerne. Dette gjorde at jeg kom til & behandle
personidentifiserende opplysninger i form av stemmene deres, som igjen betydde at jeg
matte melde prosjektet mitt til Norsk senter for forskningsdata. Meldeplikten gjelder om
man pa en eller annenmate skal behandle personopplysninger, hvor behandling kan veere
& samle inn, registrere eller oppbevare personopplysninger (Postholm & Jacobsen, 2018).
I mitt tilfelle vil det at jeg tar opp lyd regnes som behandling. Prosjektet ble meldt til Sikt
(tidligere NSD) sent pa hgsten i 2022, og ble godkjent slik at jeg kunne gjennomfgre
intervjuer med lydopptak pa starten av 2023 (Vedlegg 3).

I arbeid med et forskningsprosjekt som inneholder behandling av personopplysninger om
deltakerne presenterer Gleiss og Saether (2021): «tre sentrale forskningsetiske
prinsipper: 1) informert samtykke, 2) konfidensialitet og anonymisering og 3) a8 unnga
negative konsekvenser for deltakerne.» (s. 43). Det fgrste prinsippet om informert
samtykke er grunnleggende i forskning. Informert samtykke handler om at
forskningsdeltakerne skal ha fatt informasjon om omfanget av forskningsprosjektet, hvor
lenge og hvordan personopplysninger blir lagret, hvem har tilgang til informasjon om
dem og hvordan data skal samles inn (Gleiss & Szether, 2021, s. 44). Siden for mye
informasjon fort kan virke overveldende, m@ man prgve 8 gi den viktigste og mest
ngdvendige informasjonen. Selv om det er vanskelig & kontrollere er det viktig at
forskningsdeltakerne forstar informasjonen, og at man ikke legger noe press om & delta.

Prinsippet om konfidensialitet og anonymisering handler om at man ikke skal avslgre
informasjon om personlige forhold fra forskningsdeltakerne (Gleiss & Saether, 2021). I en
masteroppgave hvor man har gjennomfgrt intervju kommer det sannsynligvis til 3
komme sitater fra intervjuene, og da er anonymisering veldig viktig. Det viktigste er at
man ikke skal kunne gjenkjenne deltakerne i presentasjonen av datamaterialet. Det
tredje forskningsprinsippet om at ingen skal ta skade av & delta i forskningen handler om
at forskingsdeltakerne ikke skal f& noen negative konsekvenser av & delta i forskningen.
Det kan veere fysiske skader, eller ved spgrsmal om ubehagelige eller fslsomme temaer,
som er vanskelig & bearbeide i ettertid (Christoffersen & Johannessen, 2012). I
presentasjonen av data er det ogsd viktig at man er forsiktig, og prover & gi et nyansert
bilde, hvis det er noe som kan sette forskningsdeltakeren i darlig lys (Gleiss & Saether,
2021).

Som nevnt hadde jeg meld prosjektet mitt til Sikt, og jeg fikk godkjenning til & behandle
personopplysninger i prosjektet mitt. Dermed kunne jeg ta lydopptak av intervjuene jeg
gjennomfgrte. Lydopptakene ble gjort ved hjelp av mobilappen Nettskjema-diktafon. Nar
man bruker appen til 3 ta opp lyd blir opptaket umiddelbart kryptert og sendt til
Nettskjema, og man har ikke mulighet til & hgre pa lydopptaket pa telefonen som er
brukt (Universitetet i Oslo, 2023). Nettskjema-diktafon anses for & ha hgy sikkerhet, og
lydopptakene blir ikke lagret p& mobil eller datamaskin, og det krever palogging for & fa
tak i lydopptakene.
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De tre forskningsetiske prinsippene har jeg pa ulike mater tatt vare pa. For
forskningsdeltakerne takket jeg til & delta i prosjektet sendte jeg dem bade
informasjonsskriv og intervjuguide (Vedlegg 1 og Vedlegg 2). Informasjonsskrivet
inneholdt informasjon om prosjektet, hva jeg skulle undersgke, informasjon om
personvernopplysninger og lignende, og mulighet til 3 signere hvis man vil delta.
Intervjuguiden ble sendt for at deltakerne skulle fa god informasjon om hva intervjuene
kom til @ handle om. Som Postholm og Jacobsen (2018) skriver skal forskningsdeltakerne
veere kompetente til 8 ta et frivillig valg om de vil delta eller ikke. Jeg opplevde de fem
laererne som kompetente, og tror de selv hadde kompetanse og forstdelse til at de kunne
ta et valg basert pa fordeler og ulemper. Alle som har deltatt i prosjektet har skrevet
under pa at de har forstatt informasjonen og samtykker til 8 delta pa intervju, og
underskriftene er lagret pa en trygg mate.

Prinsippet om konfidensialitet og anonymitet er tatt vare pa fgrst og fremst ved at
deltakerne er gitt pseudonymer. Dermed blir aldri deltakernes navn nevnt, og det blir
heller aldri nevnt noe om hvilke skoler deltakerne jobber pa. For at de som kjenner
forskningsmiljget godt ikke skulle ha mulighet til & gjenkjenne deltakerne, ble leererne
gitt navn som ikke matte gjenspeile deltakernes kjgnn (Gleiss & Seaether, 2021, s. 186).

Det siste prinsippet om at deltakerne ikke skal ta skade av & delta i prosjektet er blitt
ivaretatt ved at deltakerne ikke har blitt utsatt for noen fysiske skader ved & delta i
intervjuene. Jeg har heller ikke inntrykk av at noen av deltakerne har opplevd noen av
temaene som spesielt fglsomme eller ubehagelige, og jeg tror ikke intervjuene har gitt
deltakerne problemer i ettertid. I fglge Gleiss og Seether (2021) kan det komme fram
ting i intervjuene som kan sette forskningsdeltakerne i et darlig lys, og i slike tilfeller gir
jeg en nyansert fremstilling.
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4.0 Resultater

I dette kapittelet vil jeg presentere resultatene fra den tematiske analysen, altsa
hovedfunnene fra analysen. Fra analysen endte jeg opp med seks temaer, med noen
underkategorier. De seks temaene er Opplevelser i naturen, Sosial leering, Teori og
tverrfaglighet, Fysisk aktivitet, Ha det goy og Mestring av utfordringer. Resultatene vil bli
presentert i delkapitler for temaene, som igjen er inndelt etter underkategoriene.

4.1 Opplevelser i naturen

Temaet om opplevelser i naturen gikk igjen i alle intervjuene. Temaet er delt inn i tre
underkategorier, gode opplevelser, darlige opplevelser, og ansvar. For at utdrag fra
datamaterialet skulle bli inkludert i disse underkategoriene, matte de handle om elevenes
opplevelser av friluftslivsundervisningen. For flere av laererne ser det ut til at malet med
friluftslivsundervisningen er 3 gi elevene gode opplevelser ute i naturen. Allikevel
opplever ikke leererne at dette er tilfelle for alle elevene, og for laererne virker det som
noen av elevene far darlige opplevelser i friluftsliv. Dette vil bli utdypet videre.

Gode opplevelser

Det kommer fram i intervjuene at laererne mener elevenes opplevelser har betydning for
om de vil drive med friluftsliv videre eller ikke. P& spgrsmal om hva som spiller inn pa om
elevene blir mer eller mindre glad i friluftsliv svarer Henrik dette:

Jeg tror jo det handler om opplevelsene de har da, sant, altsd hvis du far flere dumme eller
vonde opplevelser som de forbinder med friluftsliv, s er det jo klart at det da er jo ikke
noe du har lyst til 8 oppsgke heller. Men hvis du far mange gode friluftslivopplevelser, sa er
jo det noe du kanskje oppsgker mer da.

Laura er enig i dette, og sier at gode opplevelser er noe elevene kan ta med seg videre i
livet: «(...) S3 vi er opptatte av det & gi de gode opplevelser i naturen da, det er noe de
kan ta med seg hele livet.» For noen av leererne er dette ogsa et mal med
undervisningen, og Ulrik sier at 8 finne glede i det & veere ute er malet for
friluftslivundervisningen:

Nei, det kan jeg ikke si at vi har et overordnet mal, da blir det mer personlig hva jeg legger
i det nar jeg driver med friluftslivundervisning. Jeg husker ikke akkurat hva som star i den
planen vi har skrevet, men det er jo 8 skape gode opplevelser i naturen, altsd ute. Malet er
jo altsa at flere skal finne glede i det a vaere ute, sant, det er jo det overordnete malet, det
3 vise de at det gar faktisk an a8 ha det kjekt ute.

For at elevene skal fa disse gode opplevelsene ute i naturen sier Ulrik at de pleier & tilby
flere rutealternativer hvis de skal ut & gd pa en fjelltur, eller at lsereren kan ha litt ekstra
niste til balet pa lur, sann at opplevelsen kan bli bedre for elevene. Dessverre opplever
Ulrik at de ikke har nok friluftslivsundervisning til at elevene virkelig tenner pa ideen, og
at elevene blir avhengige av andre arenaer enn skolen for & fa oppleve friluftsliv.

Dé&rlige opplevelser

Selv om gode opplevelser for elevene er et mal i friluftslivsundervisningen, sa opplever
lzererne at det ikke alltid virker som elevene far de gode opplevelsene lzererne gnsker at
elevene skal fa. Dette kommer fram da Randi snakker om at mange opplever
friluftslivundervisningen som bra, men at det kanskje er noen som ogsa far darlige
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opplevelser: «(...) Ogsa er det helt sikkert noen som har hatt en darlig opplevelse, som
har tenkt at det her skal jeg aldri mer gjgre i mitt liv, (...)». Leererne tror de darlige
opplevelsene blant annet kan komme av mangel pa utstyret som trengs til 8 drive med
noen friluftslivsaktiviteter. P& spgrsmal om mangel pa utstyr pavirker elevenes
opplevelser i friluftslivsundervisningen sier Narve at: «Ja, det tror jeg, hvis ikke de har
utstyr selv og de ma |&ne det hver gang vi skal gjgre disse aktivitetene, sd vil det jo
allerede der skape en negativ holdning til det.». Ulrik er enig i dette, og sier at mangel
pa gode fjellsko kan veere med & pavirke hvordan elevene opplever en fjelltur med
skolen: «Og sanne ting kan jo fare til en darlig opplevelse i forhold til en fjelltur.»

I tillegg til mangel pa utsyr opplever lzererne at elevenes tidligere erfaringer spiller inn pa
hvordan elevene opplever friluftslivsundervisningen. Om elevenes opplevelser av
friluftsliv sier Narve at forskjellene er store:

Det er vanskelig 8 si. Det er litt varierende. Men jeg fgler gjerne at forskjellene der er
store, at de som er vant til @ vaere ute opplever det pa en veldig god mate, og trives med
det. Imens de som ikke er vant til & veere ute, de har gjerne ikke gode opplevelser med &
veere ute.

Ulrik nevner og at han tror det er forskjell i hvordan elevene opplever
friluftslivundervisningen, ut ifra hvilken erfaring og bakgrunn de har med friluftsliv fra fgr
av. Han opplever ogsa at hvilket forhold foreldrene har til friluftsliv kan pavirke elevenes
opplevelser i friluftsliv:

Sa det blir jo egentlig en darlig opplevelse, for foreldrene sier jo at dette skal du vaere med
pa fordi at det er skolen som bestemmer, men de gjgr det ikke selv, men skolen kan ta seg
av den delen der. Det er litt sdnn du sitter igjen med inntrykket, da har du fatt vaert pd en

fielltur i 8r. S& det er jo en utfordring, for det er ikke en god opplevelse for en del elever &

ga pa en lengre fjelltur, for eksempel.

Ulrik tror at hvis foreldre eller foresatte ikke pleier & ta med barna ut pa tur, kan turer i
skolesammenheng oppleves som tvang, og dermed gi darlige opplevelser. Selv om flere
av laererne presiserer at friluftsliv er mere enn bare & gd pa turer, sa er dette ogsa en del
av friluftslivet mange gjor pa skolene. Derfor er det dumt hvis turer kan gjgre at elevene
far darlige opplevelser. For & gjgre noe med dette sier Ulrik at de kan ha flere
rutealternativer, men og at de kan ha dialog med hjemmene hvis elevene ikke bgr delta
pa slike turer eller lignende.

Ansvar

Underkategorien Ansvar handler om det ansvaret skolen og laereren sitter med for at
elevene skal fa gode opplevelser i friluftsliv. Som nevnt tidligere er det ikke alle foreldre
og foresatte som tar med seg barna sine ut pa tur eller driver med friluftsliv. Dermed
sitter bade skolen, som er den arenaen der elevene far oppleve friluftsliv, men ogsa den
enkelte lzereren, med et stort ansvar for at elevene skal f& gode opplevelser i friluftsliv.
Etter & ha sagt at gode opplevelser spiller inn pd gnsket om & oppsgke friluftsliv pa
egenhand sier Henrik: «(...) s& det er jo veldig viktig i sdnn som i skolesammenheng da,
at den pedagogen som er med har et ganske stort ansvar med tanke p& senere utvikling
for den interessen da.». Dette ansvaret gjelder bade ndr man skal lage
undervisningsopplegg som kan gi elevene gode opplevelser, men ogsd ndr man er ute pa
tur ved & opprettholde og fronte en positiv holdning og stemning i gruppa:
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Hvis du har ei gruppe der samtlige er negative til friluftsliv, og ikke har lyst til noe og
syntes det er dritt, s er det klart at det smitter. S3 det er jo der og pedagogen igjen har et
stort ansvar for @ fronte livslang bevegelsesglede eller friluftslivsglede, med og fa til 8 fa en
positiv holdning i gruppa retta mot det her da. (Henrik)

En mate dette ansvaret blir tatt hand om i praksis er for eksempel nar Ulrik har med seg
litt ekstra niste til balet, hvis de har gitt beskjed om at elevene skal ta med seg niste
som kan tilberedes pd bal: «(...) sd er det ikke alle som kommer med den matpakken, og
da er det gjerne @ ha litt pa lur sdnn at de og far en god opplevelse knyttet til dette her.
(...)» Ved & gjgre sanne grep prover Ulrik & gjgre opplevelsen til eleven bedre, i
motsetning til hvis eleven m3 sitte som den eneste som ikke har med seg balmat.

4.2 Sosial leering

Flere av laererne trekker fram det sosiale nar de snakker om friluftsliv i skolen. Det kan
veere aktiviteter og turer for at elevene skal bli kjent pa starten av aret, eller som Laura
som trekker fram at det skjer noe med stemningen i gruppa med en gang de setter seg
rundt blet:

Ogsa er det veldig synlig det med en gang du fyrer bdlet, og de setter seg rundt det balet,
sa skjer det noe. Det blir en sdnn ro som kan apne opp for fine samtaler, og knytte band
mellom elevene. Jeg tror for det sosiale er det veldig mye positivt der.

I dette temaet ligger det tre underkategorier, samarbeidsaktiviteter, sosiale relasjoner og
medbestemmelse. 1 datamaterialet kommer det fram at laererne ofte bruker ulike
samarbeidsaktiviteter i friluftslivsundervisningen, og friluftsliv ser ogsa ut til & tilby
sosiale interaksjoner pa ulike mater, utover samarbeidsaktiviteter. I tillegg vil man ved
medbestemmelse fa vaere med & bestemme i en sosial kontekst med andre elever og
laerere. Derfor vil de tre underkategoriene bli presentert hver for seg. For at deler av
datamaterialet skulle bli vurdert til disse underkategoriene, matte det omhandle
samarbeid, eller si noe om den sosiale konteksten i friluftsliv.

Samarbeidsaktiviteter

Samarbeidsaktiviteter og samarbeidsoppgaver ser ut til & bli hyppig brukt av laererne i
friluftslivundervisningen. Samarbeidsaktiviteter kan gjennomfgres p& ulike mater. Narve
sier at han ofte bruker samarbeidsleker i starten og slutten av skoledret, og dette gjgr
han blant annet fordi det kan hjelpe p& motivasjonen, og for & fa alle med pa
aktivitetene: «Da far en lettere alle med i aktiviteten, og i tillegg s far en liksom vaert
ute i naturen og brukt naturen pa en annen mate.». Samarbeidsaktiviterer kan ogsa
gjennomfgres som ulike oppgaver elevene skal utfgre sammen, og her kommer det fram
ulike eksempler pd hvordan laererne bruker det i undervisningen. Henrik deler ofte
elevene inn i grupper hvis de har orientering, og opplever det som en god mate for &
fremme samarbeid: «Da ser du ofte at det blir et ganske godt samarbeid for 8 finne disse
postene raskest mulig.». Samarbeid i orientering ser ut til 8 bli mye brukt, og gjerne med
forskjellige oppgaver pa postene. Samarbeidsaktivitetene kan gjgres tverrfaglig, som
Ulrik som knytter oppgaver opp mot naturfag og matte: «Det kan veere alt innenfor
naturfag, altsd spring ut og finn fem ulike tresorter ogsa skal en finne navn pa det nar en
kommer tilbake, s@nne typer aktiviteter.» Utover orientering og tverrfaglige
samarbeidsoppgaver oppsummeres det godt av Laura som nevner en rekke
samarbeidsaktiviteter og oppgaver de kan gjennomfgre:
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Det kunne vaere at jeg satt opp en line pa fem meter, ogsa skal de lage bl, ta 5 grupper
for eksempel, ogsa er det fgrstemann til & f& den lina til & ryke. For eksempel det har vi
gjort. Tillitsfallet har vi utfgrt, at de skal stole p& hverandre. Bygge gapahuk har de gjort.
Ja, ogsa har vi hatt noen poster ogsa videre, natursti og sanne ting. Orientering har vi hatt
o0g, da har de vaert pa grupper. Sa ja, det er litt samarbeidsoppgaver, det er det absolutt.

Sosiale relasjoner

Som nevnt i sitatet fra Laura om balet, kan friluftsliv gi mulighet til 8 knytte relasjoner og
band til medelever og leerere. I tillegg til at Laura opplever at noe spesielt skjer med en
gang de setter seg rundt balet, tror hun friluftslivet tilbyr noe ekstra ndr elevene kommer
ut av klasserommet, til en plass ingen har et spesielt eierforhold til: «Ogsa er det det
med egenskapene til elevene da. Noen blir rolige av & vaere ute, men strever med 8 vaere
i klasserommet. Da tror jeg kanskje det kan knyttes en del relasjoner kontra i
klasserommet.». Dette kan sammenlignes med at Narve opplever at det kan veere fint &
komme seg ut av hallen og klasserommet, og ga en tur hvor en far pratet pa en litt
annen mate:

Det er det, sa vi prgver 3 ha litt variasjon, bade litt konkurranse og samarbeidsgvelser,
men og det 8 bare gd tur sammen. For det og ser vi er viktig for flere elever, da far en gatt
og en far snakka sammen p& en helt annen mate enn nar en er i klasserommet, eller i
hallen for & si det sann.

Disse turene, og det at man kommer seg ut av klasserommet kan altsa ha positive
effekter for det sosiale i en klasse. Laura opplevde dette i sin klasse under korona, en
periode med mye uteskole og friluftsliv: «Under korona hadde vi i klassen min uteskole
hver onsdag. S& da var vi ute hver onsdag. Det var en veldig positiv periode med tanke
pa det sosiale.». Utover at friluftsliv kan hjelpe pa det sosiale i en klasse, opplever Ulrik
at elevene er gode til 8 hjelpe hverandre: «Og vi har jo heldigvis en elevgruppe som er
veldig flinke til & pushe hverandre i positiv forstand da, altsd hjelpe hverandre.». Randi
tror ogsa at det & hjelpe til, og bidra til gruppa kan vaere med pa & gjgre friluftslivet
verdifullt for elevene. Ettersom elevene bygger relasjoner og hjelper hverandre i
friluftsliv, kan det veere med 3 pavirke stemningen i klassen, som Henrik mener er en
viktig del for @ fa gode opplevelser i friluftsliv:

Ogsa er det litt dette med at stemningen i gruppa ma veere positivt rettet. Hvis du har ei
gruppe der samtlige er negative til friluftsliv, og ikke har lyst til noe og syntes det er dritt,
s er det klart at det smitter.

Medbestemmelse

A la elevene f& veere med pa & bestemme hvilke aktiviteter de skal ha i kroppsgving og
friluftsliv blir av noen av laererne trukket fram som noe som kan vaere med a motivere
elevene. Narve mener at variasjon sammen med medbestemmelse er to av tingene som
motiverer elevene i bade kroppsgving og friluftsliv: «Jeg tror det er viktig at de far vaere
med 8 bestemme litt, altsd dette med elevmedvirkning. At de gjerne f&r komme med
forslag til aktiviteter, b&de i hall og ute som de har lyst at vi skal gjgre (...)». Her ma
man finne en balanse mellom 3 la elevene fa styre alt selv og at de ikke far bestemme
noe selv, og la dem komme med forslag og gi dem noen valg. Henrik sier han har gode
erfaringer med 8 bruke fri lek ute i naturen, men han kan da pa forhdnd tenke gjennom
hvilke muligheter som ligger i omgivelsene der de far leke fritt:
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Men at en kan og ha litt tid til rett og slett fri leik der de far gjgre litt sdnn som de vil ute i
naturen da (...) Hvis de skal ha frilek velger jeg en plass der jeg vet det er lett for de a
finne pa ting. Et omrade som kanskje er litt nytt, for jeg har jo lyst til & trigge de til &
utforske litt og sdnt da.

4.3 Teori og tverrfaglighet

I intervjuene kommer det fram at laererne bruker teori og tverrfaglighet i
friluftslivsundervisningen. N&r det er snakk om teori kan det enten vaere teori som er
relevant for friluftslivutgvelse, eller teori knyttet til andre fag og tverrfaglighet.
Tverrfaglighet ser ut til & bli mye brukt i forbindelse med orientering, hvor elevene far
oppgaver nar de finner posten. Da kan oppgavene gjelde andre fag i skolen, eller som
Narve sier kan det gjelde sporlgs ferdsel og beerekraft: «(...) gjerne med fokus pa sporlgs
ferdsel og rett og slett spgrsmal og innhold som er knyttet til dette med baerekraftig
naturbruk da.» Sporlgs ferdsel og rettigheter er noe flere av leererne har fokus pa, og det
ser ut til at elevene skal kunne lzere seg bade hvordan de skal ta vare pa naturen de
bruker, men ogsa hvilke rettigheter de har til 8 fa lov til 8 bruke den. Elevene laerer ogsa
hvordan de skal fyre bdl, og andre relevante kunnskaper de kan bruke i naturen. Laura
trekker fram flere kunnskaper hun prgve & lzere til elevene:

P& sommeren er det jo ikke lov & fyre bal, sa da er det primus og den biten der, lzere bort
det. I forhold til vann, hvilket vann kan vi drikke hvis vi m&? Ogsa blir det jo litt kobla opp
mot naturfag, litt tverrfaglig. Se etter dyrespor, lav, arter.

Bruke naturen som den er

For at elevene skal kunne bruke naturen selv ved en senere anledning er det viktig at de
far oppleve hvordan man bruker naturen som er rundt oss. For at elevene skal fa oppleve
dette er lzererne opptatt av & bruke den naturen som er tilgjengelig rundt dem, og pa 8
finne glede i det enkle. Henrik sier: «Nei, ndr jeg er ute i friluftsliv med elever sd prgver
jeg a ta naturen som den er, prgver jo som sagt a slippe de litt Igs og sann, og ikke har
for masse stress (...)». Dette handler ogsd om at elevene skal lzere & bruke den naturen
som ligger der ute, uten at man endrer s& mye pd hva vi har rundt oss. Ulrik er ogsa
opptatt av friluftslivet ikke skal bli for avansert og kreve altfor mye utstyr:

(...) det vi er opptatt av er det med & finne glede i noe som er tilgjengelig for alle, for
naturen ligger der for 3 brukes. Og du trenger jo egentlig ikke sa masse utsyr hvis en
klarer & tenke at friluftsliv er det & oppholde seg ute. Ikke ngdvendigvis at du skal ga over
myrer og gjennom skog.

Laura opplever ogsd at det kan hjelpe noen elever & komme ut fra klasserommet, hvor
de til vanlig strever litt, og sier: «Det 8 pa en mate veere pd en ngytral grunn, pa en
plass ingen har noe eieforhold til. Det tror jeg ofte er sunt.».

4.4 Fysisk aktivitet

Som nevnt i innledningen er fysisk aktivitet en del av definisjonen av friluftsliv (se side 2
for definisjon). I datamaterialet kommer dette fram i laerernes definisjoner av friluftsliv,
som motorisk laering og variasjon av aktiviteter. Motorisk laering handler ofte om
bevegelse, og dermed fysisk aktivitet, og noen av laererne legger opp til at elevene skal
fa oppleve et variert utvalg av aktiviteter.

Leaerernes definisjoner av friluftsliv
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Selv om ordlyden varierer noe, sa er det en gjenganger at lzererne definerer friluftsliv
som fysisk aktivitet ute i naturen. I tillegg til fysisk aktivitet, kommer det fram at det
ogsa kan vaere snakk om psykisk aktivitet. Henrik definerer friluftsliv slik: «Og sa er det
jo, ja, kanskje jeg kan si det pa en annen mate, det er rett og slett aktivitet, bade fysisk
0g psykisk i naturen ute.». At friluftslivet kan vaere noe mer enn fysisk aktivitet kommer
ogsa fram nar Narve snakker om at elevene ma fa sette seg ned og reflektere over
inntrykkene:

Jeg ser gjerne det at vi har en tanke om at i kroppsgvingsfaget skal det ha en form for
aktivitet, og da nar vi er ute s ma det ha en form for aktivitet, men samtidig er det gjerne
viktig at hvis man gar pa en tur at de og far muligheten til & sette seg ned og kanskje
sammen reflektere over de inntrykkene de far ute da.

Motorisk leering

I skogen og pa fjellet finner man ulendt terreng, til forskjell fra i en gymsal eller en
idrettshall. Dette gir en god mulighet for en annen motorisk trening og laering, da det
utfordrer balansen mer og man ma holde seg fokusert pa hvor man setter ned foten.
Narve mener at det er bra for elevene, og at de far litt gratis motorisk lzering i
friluftslivsundervisningen: «Ogsa er det ikke minst veldig god motorisk trening & veere
ute, du far litt gratis motorikk for & si det sdnn, i forhold til & springe i hallen for 3 si det
sann.». Laura er ogsa enig i at friluftslivet tilbyr mye bra motorisk trening, og hun
trekker fram at man far trent motorikken pa ulike mater ved at man hopper over ting,
klatrer og lignende:

S er det jo det & ferdes i ulendt terreng kan vaere bra for kroppen. Og motorisk, s er det
jo rett og slett, det 3 boltre seg i ulendt terreng, kontra flatt gymsalgulv, det tror jeg, det
sies & vaere bra hvert fall. S8 jeg tenker at absolutt det gjor det, friluftsliv kan bidra til det.
A hoppe over, & balansere pd traer og hoppe over forskjellige ting, og klatre i traer og ja.
Det m3, tenker jeg, ha en positiv utvikling pd det motoriske.

Som nevnt omtaler Narve den motoriske treningen de far i friluftsliv som gratis motorikk,
siden det ikke ngdvendigvis er hovedintensjonen med friluftslivsundervisningen. Han ser
pd den motoriske treningen som viktig, og opplever at mange elever ikke er vant til &
bevege seg i ulendt terreng: «Jeg tror det er veldig viktig, vi ser jo dessverre det at det
er veldig mange elever som strever med 8 bevege seg ute, altsd de har vaert for lite i
ulendt terreng fra de var sma.»

Variasjon

I en klasse med mange forskjellige elever er det ogsd ngdvendigvis mange elever med
forskjellige interesser og aktiviteter de synes er gay. For at elevene skal fa oppleve
mestring, og ha aktiviteter hvor de far gode opplevelser er det dermed ngdvendig med
variasjon for 8 treffe de ulike elevene. Men man kan ogsa variere aktivitetene og
innholdet for 8 gke sannsynligheten for at elevene finner noe de syntes er interessant og
vil holde p3 med pa fritiden og senere i livet. P8 spgrsmal om hva som kan veere med a
gi livslang bevegelsesglede svarer Randi:

(...) altsd, s& malet er jo at alle sammen skal innom mye forskjellig, for 8 kanskje finne noe
som de kan komme pa senere at «okei, det her har jeg litt lyst til», altsd hvis du begynner
som student da, og har lyst til & begynne med et eller annet. Eller at du vet om noe du
synes er artig a holde pa@ med. Det fgrer meg, eller trigger meg til 8 veere aktiv, at det fgrer
til en slags aktivitetsglede, livslang bevegelse heter det. (...) Men det er hvert fall tanken
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min da, at hvis vi er innom mye forskjellig, s& kan det vaere med & bidra til at flere finner
en aktivitet de har lyst til & drive med senere.

Her er altsd malet til Randi at elevene skal fa prove et variert utvalg av aktiviteter, bade i
friluftsliv og ellers i kroppsgving. Dette er for at elevene senere skal tenke «(...) oi, den
aktiviteten gjorde vi jo i kropps@vingen, det vil jeg gjgre mer av». Videre forteller Randi
om en tidligere elev som hadde oppdaget det 3 g3 tur gjennom skolen, og understreker
at denne eleven fikk oppleve en aktivitet som den likte, og trivdes med & gjgre utover
skoletid: «Jeg tenker det er litt som det jeg snakket om aktivitet, det er ikke sikkert alle
tenker over det fgr man er ute og gar selv, du ma liksom oppleve det gjennom skolen.»
Narve er enig i at variasjon er et viktig grep for livslang bevegelsesglede, bade for at de
ulike elevene skal fa oppleve aktiviteter de liker, og for at de skal oppleve ulike
aktiviteter de kan ta med seg senere i livet.

Nei da ma vi p& en mate variere friluftslivsundervisninga sann at vi treffer flest mulig. For
vi ser jo fort det at det ofte blir det gjerne fokus pd at den g&r tur ndr en har friluftsliv. Der
ser jeg gjerne er uheldig fordi de som allerede liker & gd tur og de som er ute og gar tur
der er jo vant til det, imens de som ikke liker 3 ga tur de far gjerne et enda mer anstrengt
forhold til friluftsliv. S8 det er det & variere s3 vi treffer alle pa en god mate, og & vise hvor
mye friluftsliv kan vaere for oss.

4.5 Ha det gay

Gleden ved & vaere ute

At elevene skal oppleve at det g@r an & ha det ggy ute i naturen, og a fa kjenne pa den
gleden som kan ligge i friluftslivet er noe laererne ser ut til & ha fokus pa. Det kan sies sa
enkelt som Ulrik sier det: «M3let er jo altsd at flere skal finne glede i det 8 vaere ute,
sant, det er jo det overordnete malet, det & vise de at det gar faktisk an & ha det kjekt
ute.». Malet, for gvrig sammen med gode og positive opplevelser, er at elevene skal fa
kjenne pa gleden man kan fa av a veere ute, og at de skal fa kjenne pa at det gar an & ha
det goy ute. Henrik har ogsad dette som et fokus nar han er ute med elevene sine, og han
prgver & ha litt avslappet stemning i gruppa:

Nei, ndr jeg er ute i friluftsliv med elever s prover jeg & ta naturen som den er, prgver jo
som sagt a slippe de litt Igs og sann, og ikke har for masse stress, vi skal pa en mate kose
oss der og ha det ggy da.

Videre sier han at han vil at elevene skal sitte igjen med en god fglelse i etterkant, og at
det skal ha opplevd undervisningen som ggy og ha mestret noe. Laura er enig i at
elevene skal oppleve gleden ved 8 vaere ute, og sier: «Ja, absolutt. Og vi har det pa en
mate i bakhodet, ndr vi pusher pa friluftsliv, at vi gnsker at elevene skal oppleve gleden
som er i naturen da.». For at elevene skal oppleve undervisningen som ggy og oppleve
gleden ved & vaere ute kan man prove & ha aktiviteter som elevene opplever som
morsomme og finner glede i, blant annet ved 8 ha leker.

Lek

Leker kan veere et grep for at elevene skal ha det ggy og at undervisningen skal oppleves
som moro. Leker kan ogsa vaere litt mer lystbetont, og mange leker kan gjgres sdnn at
det ikke er veldig tydelig at noen elever har en fordel, i motsetning til aktiviteter noen
elever driver med pa fritiden. Lek kan veere noe alle kan vaere med pa, og det kan
forhapentligvis virke motiverende for noen elever.
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Det er jo egentlig litt for, 8 leke ute, ser vi da har en mer motivasjon for & vaere ute
istedenfor & bare ga pa tur som det fort blir. Da far en lettere alle med i aktiviteten, og i
tillegg sa far en liksom vaert ute i naturen og brukt naturen pd en annen mate.

I dette sitatet fra Narve ser vi at lek kan vaere noe som virker litt annerledes enn annen
undervisning, og en fin mate & bruke naturen pa. Leker kan gjgres pa forskjellige mater,
som for eksempel som Laura som sier at de har noen organiserte leker: «Ogsa leker vi
en del og, har capture the flag for eksempel, eller har sporlgype.». En annen mate man
kan gjore det pd er 8 ha fri lek, sdnn som Henrik gjgr med litt yngre elever:

«Men at en kan og ha litt tid til rett og slett fri leik, der de far gjgre litt sdnn som de vil ute
i naturen da. Det har jeg veldig god erfaring med at de far klatre i treer, utforske det litt, ga
rundt 8 plaske i elvene og litt sdnn forskjellig. (...) de blir veldig selvgdende med en gang,
selv om det ikke er noen fast eller bestemt lek.»

Narve erfarer ogsa at leker er noe elevene velger & gjgre, hvis de far veere med &
bestemme hva de skal gjgre i undervisningen: «Veldig ofte s3 blir det at de vil ha ulike
leker, eller ga til sjgen.».

4.6 Mestring av utfordringer

Temaet Mestring av utfordringer inneholder tre underkategorier, Mestring, Utfordringer
og Konkurranse. Mestring og utfordringer kan se ut til 8 henge sammen, men jeg har
valgt 3 skille disse, ettersom det kan se ut til at utfordringer handler om mer enn bare
mestring. Noen laerere bruker ogsé ulike konkurranser som innhold i undervisningen.

Mestring

Flere av laererne trekker fram mestring som et positivt resultat av
friluftslivsundervisningen, og noe som kan gi dem motivasjon videre i livet. Dette
kommer fram i intervjuet med Henrik: «(...) At de fgler de har fatt til noe, at det var ggy,
at de sitter igjen med mestringsfglelse da. For det er jo klart at mestringsfglelse er med &
fronte motivasjon. Jeg tror masse ligger i dette altsd. (...)». Randi og Laura er enig i at
friluftsliv gir mange gode muligheter for mestring, og at mestringen de far i friluftsliv er
noe de kan ta med seg videre i livet og tenke at «hvis jeg klarte den utfordringen, da
skal jeg jammen meg klare denne og». Dette kommer fram nar Laura snakker om
mestringen elevene sitter igjen med etter at de har vaert p& snghuletur:

Det er en ting vi hgrer fra elevene som har gatt ut, at snghuleturen var skikkelig bra. Nar
de sier bra, tror jeg det er den mestringa de sitter med, og at de greier det. N&r de far litt
sanne opplevelser tror jeg de kan ta det med videre, i forhold til at hvis de kjenner p& at
«hvis jeg greier det der, sa skal jeg jaggu meg greie det her og».

Randi synes og denne snghuleturen virker positivt pa elevenes mestringsfglelse, og pa
spgrsmal om hvordan hun tror elevene opplever den sier han: «(...) at det er veert litt
artig da, selv om det har veert litt kjedelig noen ganger. Det er jo egentlig mestring de
ender opp med, at de sitter igjen med en form for mestringsfglelse.». Randi tror ogsa at
det er elever som ikke bare sitter igjen med gode opplevelser, men at ndr man har hatt
det utfordrende, kaldt og man har veert sulten, for sa @ komme over disse utfordringene,
sa gir det mye mestring. Laura tror ogsa at mestringene av disse grunnleggende
behovene gir en god fglelse, og hun prater om at det «enkle livet» man har i naturen gir
gode muligheter for mestring. Med det enkle livet mener hun at man har visse
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utfordringer man bare m& mestre. Man ma holde seg varm og man ma ha mat og spise,
og nar man fgrst klarer dette, sa gir det god mestring: «Og sanne ting, nar du farst
greier det er det veldig mye mestring i det. Det enkle livet gjgr at man opplever mye
mestring, og at man faktisk greier en del ting.». Laererne ser altsd pd mestring som en
viktig del for at elevene skal vaere motivert for videre utgvelse av friluftsliv, og som noe
elevene kan ta med seg i livet og gi dem selvtillit.

Utfordringer

I friluftsliv far elevene bryne seg p& mange ulike utfordringer. Dette kan vaere
grunnleggende utfordringer ndr man er ute i naturen, som for eksempel at man ma holde
seg varm og fa i seg mat, eller det kan veere at elevene blir utfordret til & fyre bal eller at
de far prove nye aktiviteter. Men hvor vanskelig eller lett en utfordring skal vaere kan
veere litt vanskelig & finne ut av. Nar Henrik snakker om hvordan han arbeider for at
elevene skal fa gode opplevelser sier han: «Det skal vaere ting som alle kan delta pa, det
skal ikke veere noe som er vanskelig eller altfor utfordrende.». Selv om han vil at alle
elevene skal oppleve mestring, synes han det er vanskelig a finne den optimale
utfordringen, hvor det er en balanse mellom hva elevene kan mestre og hva som blir for
lett. Dette blir ogsa mer utfordrende nar man skal tilpasse til en hel klasse:

Du prgver alltid 8 finne, altsd den optimale utfordring er jo vanskelig & finne. Men du vil jo
alltid prgve & komme naermest mulig en optimal utfordring til den enkelte elev. S3nn at en
elev kan fa en annen, de kan & forskjellige oppgaver for eksempel. De er pa ulike stadier,
de kan fa samarbeidsoppgaver der de ma jobbe sammen for & Igse ulike ting. Det er jo det
der & prove & finne den best mulige utfordringen til hver enkelt elev.

I tillegg sier Ulrik de har et generelt fokus pa & utfordre komfortsonen til elevene, og
dette gjelder ogsa i friluftsliv. Dette kan for eksempel gjelde skgyter, eller andre
aktiviteter noen av elevene aldri har prevd fgr, og da sier Ulrik de skal fa hjelp til &
mestre de nye aktivitetene: «Hvis utgangspunktet ditt er at dette har jeg aldri gjort far,
s3 det far jeg ikke til, s3 skal du i hvert fall fa hjelp til & prove & fa det til.».

Konkurranse

Noen ganger legger ogsé laererne opp til ulike konkurranser i undervisningen. Det kan
blant annet bli brukt som lagaktiviteter, hvor elevene skal samarbeide. Laura trekker
fram et eksempel fra koronatiden, hvor hun sier de hadde mye friluftsliv i
undervisningen: «Det kunne veere at jeg satt opp en line pa 5 meter, ogsa skal de lage
bal, ta 5 grupper for eksempel, ogsd er det fgrstemann til & fa den lina til 8 ryke.». Narve
sier han ogsa ofte bruker konkurranser, og tror elevene blir mere motivert av 3 ha litt
konkurranser. Han trekker ogsa fram konkurranser som en variasjon fra at friluftslivet
bare blir til at man er ute og gar pa tur:

Mange elever liker 8 konkurrere, og de klarer 8 motivere og engasjere seg mer nar det er
konkurransepreg. Vi har jo gjerne hatt litt sdnn Mesternes mester-gvelser ute i skogen, og
henta litt fra 71 grader nord-aktiviteter og litt s&nn som vi har trukket inn. Og da ser vi at
det er veldig motiverende, for da er det noe med at de da er ute uten a tenke over at «na
er vi og gar tur», de far den samme treningen, men pa en annen mate.

4.7 Oppsummering
Gjennom tematisk analyse har jeg kommet fram til hovedfunnene i studien, og disse er
delt inn i seks hovedtema med noen underkategorier. Disse temaene vises i Tabell 1:
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Hovedkategori

Underkategori

Opplevelser i naturen

Gode opplevelser

Darlige opplevelser

Ansvar

Sosial lzering

Samarbeidsaktiviteter

Sosiale relasjoner

Medbestemmelse

Teori og tverrfaglighet

Bruke naturen som den er

Fysisk aktivitet

Laerernes definisjon av friluftsliv

Motorisk lzering

Variasjon

Ha det gay

Gleden ved a veere ute

Lek

Mestring av utfordringer

Mestring

Utfordringer

Konkurranse

Tabell 1: Hovedtema og underkategorier fra analysen
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5.0 Diskusjon

Formalet med denne masterstudien har veert & undersgke om friluftslivsundervisningen
laerere pa ungdomstrinnet legger opp til, kan fremme livslang friluftslivglede hos elevene.
For @ undersgke dette har jeg hatt to forskningsspgrsmal: «1) Hvordan legger
kroppsg@vingslzerere pa ungdomstrinnet opp friluftslivsundervisningen, og 2) kan den gi
elevene meningsfulle opplevelser som kan fremme livslang friluftslivsglede?».
Forskningsspgrsmalet kom fra en tanke om at ettersom kroppsgvingsundervisningen skal
fremme livslang bevegelsesglede, s& bgr ogsa friluftslivsundervisningen fremme livslang
friluftslivsglede (Mandelid et al., 2022; Utdanningsdirektoratet, 2019). I diskusjonsdelen
av oppgaven er resultatene fra den tematiske analysen knyttet opp mot tidligere
forskning og det teoretiske rammeverket for oppgaven, meningsfull kroppsgving. Mot
slutten vil jeg se pa hvordan masterprosjektet kan pavirke egen undervisning i praksis,
og jeg vil med et kritisk blikk se p& hvordan forskningen er gjennomfgrt, og hva som
kunne vaert gjort annerledes.

I intervjuene kom det fram at laererne gnsker at elevene skal fa gode og positive
opplevelser i friluftslivsundervisningen, og at dette kan engasjere dem til livslang
friluftslivsglede. Dette minner ogsa om @nsket til laererne i studien til Mandelid et al.
(2022) som ser pa positive naturopplevelser som viktige for livslang friluftslivsglede.
Ettersom malet er ganske likt for laererne i friluftsliv og meningsfull kroppsgving, vil jeg
videre diskutere hvordan en tilneerming som meningsfull kropps@ving kan henge sammen
med hvordan laererne legger opp friluftslivsundervisningen.

5.1 Gode opplevelser i naturen

Leererne i denne studien mener elevenes opplevelser spiller inn p& om de vil oppsgke
friluftsliv senere i livet, s& de synes det er viktig & tilrettelegge for at elevene far gode
opplevelser ute i naturen i skoletiden. Gode opplevelser i naturen er noe man lenge har
traktet etter, og «naturopplevelser og gledelige mgter med fri natur» sees pa som en
viktig del av undervisningen i friluftsliv (Haslestad, 2002, s. 258).

Leererne har som mal at elevene skal f& oppleve gleden av & veere ute. Innenfor
meningsfull kroppsgving er det et mal at innholdet i undervisningen skal veaere ggy eller
moro for elevene, og mange elever sier at det gir dem meningsfulle opplevelser (Beni et
al., 2021; Beni et al., 2017). At elevene skal ha det ggy er noe flere av laererne har fokus
pad i friluftslivsundervisningen sin. Henrik tror blant annet at hvis elevene opplever
undervisningen som ggy, og far kjenne p& mestringsfglelse, sd kan det motivere elevene
til livslang friluftslivsglede. For at elevene skal ha det ggy i undervisningen kan man blant
annet bruke lekbaserte aktiviteter (Beni, Ni Chroinin, et al., 2019), og lek er noe laererne
i intervjuene sier de tilrettelegger for i friluftslivsundervisningen. Laura sier at hun ofte
bruker leker i undervisningen, og trekker fram at naturen er en stor lekeplass. Narve
bruker ogsa mye lek, og opplever at ulike leker utendgrs er noe elevene ofte velger hvis
de far veere med a8 bestemme hva de skal gjgre i undervisningen. Utover at lek kan
fremme moro i meningsfull kroppsgving, er det ogsa andre som tror lek i undervisningen
kan fremme motivasjon, glede og varig interesse for idrett og friluftslivsaktiviteter
(Hansen & Jagtgien, 2001, sitert i Saether et al. 2022, s. 3).
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I tillegg ser de pd gode og positive opplevelser som viktige for at elevene skal fa en varig
interesse for friluftsliv. Dette stemmer godt overens med laerernes mal for
friluftslivsundervisningen i andre studier om friluftsliv i skolen (Abelsen & Leirhaug, 2022;
Mandelid et al., 2022). Som nevnt tidligere lurer Abelsen og Leirhaug (2022) pa om
laererne ser pa& gode opplevelser som det viktigste bidraget for livslang friluftslivsglede
hos elevene. Denne opplevde viktigheten av gode opplevelser kommer blant annet fram
hos Ulrik som sier at han noen ganger kan ta med litt ekstra niste, i tilfelle noen av
elevene ikke har med seg mat som egner seg for balet.

Denne typen grep som leererne gjgr, der de forbygger situasjoner som ellers kan gi en
darlig opplevelse for elevene, fremhever ansvaret skolen og laererne tar for elevenes
friluftslivopplevelser. Man kan lure pd om dette kan fgre til stress og press hos leererne,
siden noen laerere opplever stress i starten av friluftslivslaererkarrieren (Trondstad &
Leirhaug, 2022). Selv om jeg ikke spurte spesifikt om dette i intervjuene, sa var det ikke
noe laererne trakk fram som en utfordring. Det kan muligens vaere fordi laererne hadde
erfaring med friluftsliv personlig, og i samsvar med studien til Mandelid et al. (2022) tror
laererne jeg intervjuet at egen erfaring hjelper dem i friluftslivsundervisningen.

Forskningen pa meningsfull kroppsgving viser at dersom elevene opplever det de laerer
som relevant for seg na eller senere i livet, eller skjgnner at de lserer noe de kan fa bruk
for, kan det vaere med & fremme meningsfulle opplevelser (Beni et al., 2021). Ettersom
friluftsliv er den formen for fysisk aktivitet flest nordmenn driver med, mener jeg at
friluftslivsundervisningen har stort potensiale for & vaere personlig relevant, men det er
ikke sikkert at elevene vil oppleve det relevant akkurat nd. Allikevel er det flere deler av
friluftslivsundervisningen leererne legger opp til som jeg tror kan fgles personlig relevant.
Den fgrste er variasjon i undervisningen. Bade Randi og Narve legger vekt pa at elevene
skal fa oppleve varierte aktiviteter i friluftsliv- og kroppsgvingsundervisningen, og
tilrettelegger for variasjon. Dette er for at flest mulig elever skal f& muligheten til 8 prove
en aktivitet som de kan ta med seg videre i livet, og det er ogsd noe Jensen (2020)
mener er et pedagogisk grep for & fremme livslang bevegelsesglede. Hvis elevene ogsa
far lov til 8 vaere med & velge hvilke aktiviteter de skal ha tror jeg det er gode muligheter
for at elevene vil oppleve i det minste deler av undervisningen som meningsfull (Beni,
Fletcher, et al., 2019).

Laererne legger ogsa opp til at elevene skal fa lzere relevante ferdigheter og teori som de
kan bruke i friluftsliv videre i livet. I undervisningen bruker lzererne tverrfaglighet, og
dette tror jeg kan gjgre at flere opplever undervisningen som relevant, da man kan se
overfgringsverdi til andre fag i skolen. P8 skolen til Laura og Randi har de arlig en
snghuletur for 9. trinn, og for noen elever kan dette veere kunnskaper og erfaringer de
kan ta i bruk senere i livet. Elevene far blant annet ogsa leere hvordan de fyrer bal,
hvordan de bruker primus og hvordan de skal ta hensyn til sporlgs ferdsel i naturen. Med
overnattingstur og fokus p& sporlgs ferdsel kan undervisningen bade vaere relevant for
elevene, og den er i trd med laereplanen som sier at elevene skal gjennomfgre bade
overnatting utendgrs, og gjennomfgre sporlgs og trygg ferdsel (Utdanningsdirektoratet,
2019, s. 8).

Det ser ut til at friluftslivsundervisningen legges opp slik at elevene skal fa lzere flere
relevante ferdigheter, men allikevel er det opp til elevene & bestemme hva de opplever
som relevant for dem. Som lzerer kan man da gi elevene valgmuligheter, men det er
0gsa viktig at man hjelper elevene & se nytten til det man laerer for andre deler av
undervisningen og senere i livet (Beni, Ni Chrdinin, et al., 2019). Ved 8 gjgre elevene
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oppmerksomme pa at det de laerer i undervisningen kan vaere relevant for dem, er det
ogsa gode muligheter for at det kan fremme opplevelsen av meningsfullhet i
undervisningen.

Autonomi og refleksjon handler om & la elevene far vaere med a ta valg for egen lzering,
bade malsetting og innhold i timen, og 3 reflektere over hvordan man blir pavirket av
undervisningen og de erfaringene man gjgr seg (Fletcher & Ni Chréinin, 2022). Innenfor
meningsfull kroppsgving blir disse prinsippene foreslatt i tillegg til de andre aspektene for
& fremme meningsfulle opplevelser, og legger stor vekt pa elevdeltakelse. Selv om
refleksjon fikk lite plass i intervjuene er det likevel noen deler av intervjuene jeg vil
knytte mot refleksjon. I Henriks definisjon av friluftsliv kommer det fram at han tenker
pa friluftsliv som aktivitet i naturen, og da bade psykisk og fysisk aktivitet. Selv om vi
ikke gikk s&8 mye dypere inn pa hva Henrik legger i psykisk aktivitet, kan man blant
annet knytte dette mot 3 reflektere over hva naturopplevelser kan bety for oss, og dette
er i trd med laereplanen og refleksjon innenfor meningsfull kroppsgving (Fletcher & Ni
Chrdéinin, 2022; Utdanningsdirektoratet, 2019). Refleksjon over naturopplevelser kommer
ogsa fram i intervjuet med Narve, som fremhever at friluftsliv, i tillegg til aktiviteter,
0gsa kan vaere 3 sitte i ro sammen, og reflektere over de inntrykkene man far utendgrs.
Hvis Narve, og de andre laererne, bruker dette til 3 fa elevene til 8 reflektere over hva
opplevelser og erfaringer ute i naturen kan bety for elevene, s tror jeg det kan veere et
godt verktgy for & fremme elevenes gode opplevelser, som laererne selv 0gsa sier de er
ute etter. Bruker laererne derimot ikke refleksjon i undervisningen, kan det veere de gar
glipp av noe som kan inspirere elevene til aktiv deltakelse i friluftsliv i skolen, pa fritiden
og senere i livet.

Prinsippet om autonomi eller medbestemmelse er heller ikke noe som har kommet veldig
mye fram i intervjuene med laererne. Henrik sier at han noen ganger liker 3 la elevene fa
drive med fri lek ndr de er ute pa tur. Her far elevene lov til 8 bestemme selv hva de
gjer, og noen klatrer i traer, utforsker omradet og plasker i elva. Hvis man lar elevene f3
holde p& som de vil, sd er det en fare for at undervisningen kan bli ustrukturert og fore til
lite lzering, som igjen kan pavirke om opplevelsene er meningsfulle (Beni et al., 2017).
Henrik sier allikevel at han har gode erfaringer med dette, og han er reflektert og tenker
gjennom mulighetene som ligger i de plassene han har fri lek med elevene. Her kan det
tenkes at man i friluftsliv har gode muligheter for at elevene kan utforske ulike leker og
bevegelsesmgnstre, og at det dermed kan gi mer lzering enn fri og ustrukturert lek i en
gymsal (Beni et al., 2017; Quennerstedt, 2013).

I intervjuet med Narve kommer medbestemmelse fram som noe som kan vaere med a
motivere elevene i friluftsliv, og kroppsgving generelt. I eksempelet til Narve ser det ut til
at elevene far velge mellom et utvalg av aktiviteter. Ved 3 gi elevene ulike aktiviteter de
kan velge mellom, kan man se pa leereren som en aktivitetsmegler, og elevene far vaere
med 3 bestemme hvilke aktiviteter man skal ha (Fletcher & Ni Chréinin, 2022, s. 460).
Da kan elevene velge aktiviteter de selv opplever som meningsfulle, og veere med 3 ta
ansvar for egne opplevelser og leering. Nar elevene far vaere med 8 bestemme, s& sier
Narve at de ofte vil ha leker, eller dra til sjgen. Han tror dette er fordi det relaterer mest
til det de gjgr pa fritiden, og han tror elevene liker & leke & ha det kjekt med venner ute.

5.2 Utfordringer for friluftslivsundervisningen

Selv om laererne gnsker at elevene skal far gode opplevelser i friluftslivsundervisningen,
tror de ogsad at noen elever far darlige opplevelser i friluftsliv. Som en grunn til dette
trekker de fram at de tror elever opplever friluftslivsundervisningen ulikt, ut ifra hvilken
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erfaring de har med friluftsliv hjemmefra. Foreldrenes forhold til friluftsliv blir ogsa
trukket fram som noe laererne tror kan pavirke elevenes opplevelser, og dette stemmer
overens med tidligere funn om at familiens deltakelse i friluftsliv spiller inn pa barnas
deltakelse i friluftsliv (Lagestad et al., 2019). Leererne jeg har intervjuet tror ogsa at
elevenes egne erfaringer med friluftsliv kan spille inn pd deres opplevelser, og dette er i
samsvar med Abelsen og Leirhaug (2017) som fant at mangel pa vinterlige
forutsetninger kan spille negativt inn pa elevers trivsel og motivasjon. Selv om det ikke
er noe leererne snakker om i intervjuene, vil jeg fremheve at Paisley et al. (2008) fant at
erfaringer kan gi elevene laering i friluftslivsundervisning. Dermed kan det ogsa veere slik
at de darlige opplevelsene og erfaringene kan gi elevene lzering, selv om det ikke
oppleves sa bra i gyeblikket.

Det er nzerliggende & fremheve ansvaret laererne sitter med, for a inspirere elevene til
livslang friluftslivsglede. Hvis man som laerer klarer & inspirere til aktiv deltakelse i
friluftsliv, kan man hape at elevene tar med sine egne barn ut i naturen nar elevene blir
voksne. Familien er viktig for barns deltakelse i friluftsliv, men ifglge Wintle (2022) er
0gsa positive opplevelser som barn en viktig faktor for fysisk aktivitet i voksen alder og
det kan tenkes at dette ogsa gjelder for friluftsliv.

I intervjuene med leererne kommer det fram at mangel pa utstyr og tid kan vaere
utfordringer for friluftslivsundervisningen. Disse utfordringene er i trdd med Leirhaug og
Arnesen (2016), hvor ogs% vanskeligheter ved vurdering er en utfordring, men vurdering
er ikke noe som blir snakket mye om i intervjuene. I Dahl et al. (2017) kommer fram at
mangel pa utstyr, eller darlig utstyr, kan fgre til farlige situasjoner. Potensiale for farlige
situasjoner er ikke noe lzererne nevner i intervjuene, men de tror mangel pa utstyr kan
fore til negative holdninger hos elevene, og opplever at mange elever kommer darlig
forberedt til undervisningen. Allikevel virker det som lzererne legger ned en innsats for at
elevene skal fa I8ne utstyr, slik at de kan fa gode opplevelser og prgve nye aktiviteter.
Med tanke p@ mangelen pa tid, kan undervisningen vaere tidkrevende, for eksempel hvis
man skal ga en fjelltur som er lengre enn man rekker pa en dobbeltime. Ulrik opplever
ogsa at de ikke har nok friluftsliv til at elevene virkelig tenner pa friluftslivet.

Selv om det i intervjuene og i tidligere forskning kommer fram noen utfordringer for
friluftslivsundervisningen, er det ogsd mulig & se pd muligheten som ligger i disse
utfordringene. Ettersom en del elever kommer darlig forberedt, og mangler utstyr, sd
ligger det gode muligheter for at elevene kan fa prgve ut nye aktiviteter, og fa nye
opplevelser, som de ikke ville fatt utenfor skolen, siden de mangler utstyret. Dette skjer
jo bare hvis man klarer & f& 1&nt utstyret som trengs til elevene, men det ser i
intervjuene ut til at selv om det oppleves som en utfordring, sa klarer lzererne ofte a
skaffe utstyret pa et vis. I tillegg ligger det et stort ansvar pa laererne og skolen, for 3 gi
elevene gode opplevelser i friluftslivet. Selv om det er et stort ansvar, sa kan det tenkes
at dette ogsd betyr at man har en stor mulighet til 8 gi elevene meningsfulle opplevelser,
som kan inspirere til livslang friluftslivsglede. Til sist kan det kanskje vaere utfordrende
med tanke pa tiden man har tilgjengelig for friluftsliv, men her har man i det minste
identifisert problemet, som gjgr at man kanskje kan gjgre det lettere & finne Igsninger pa
utfordringene.

5.3 Det sosiale friluftslivet

Det sosiale er en viktig del av friluftslivsundervisningen, bade som innhold i
undervisningen i form av samarbeidsoppgaver, men og som et positivt utfall av
friluftslivet. Da laererne i studien til Mandelid et al. (2022) skulle planlegge 12 timer
friluftslivsundervisning, var samarbeid og det sosiale viktige deler av undervisningen. Her
er det enighet med laererne jeg har intervjuet, som bevisst bruker samarbeidsgvelser
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blant annet i orientering eller hvis de er ute i en dobbeltime med kroppsgving. Samarbeid
og leering i mindre grupper er ogsa en viktig del av friluftslivsundervisningen ifglge
Haslestad (2002).

Friluftsliv ser ogsa ut til & virke positivt inn pa det sosiale i en klasse. De sosiale
relasjonene elevene erfarer i friluftslivet kan ogsa ha innvirkninger pa samarbeid og
innsats i et lengre tidsperspektiv (Hartmeyer & Mygind, 2016). Laura la vekt pd at man
kom ut pd en plass ingen av elevene hadde noe eieforhold til, og at elevene kom til ro
rundt balet, som kunne 3pne for & knytte relasjoner. Det minner om funnene til Abelsen
og Leirhaug (2022) om at balet gir en ro i klassen nar man er ute pa tur. Narve opplever
0gsa at nar de er ute pa tur, sd prater elevene sammen pa en annen mate enn de gjgr i
klasserommet eller i gymsalen. Dette kan knyttes opp mot noen laereres opplevelser av
flere positive interaksjoner mellom elever i friluftsliv (McNamee & Timken, 2017).

Bade Ulrik og Narve trekker fram det @ hjelpe andre elever, og 3 bidra til hverandres
fremgang. Selv om det ikke blir fremhevet som noe unikt for friluftslivsundervisningen,
kan det tenkes at det i friluftslivet gis gode muligheter for hjelpe hverandre gjennom
fokuset pa samarbeidsleker og samarbeidsoppgaver. I meningsfull kroppsgving handler
sosiale interaksjoner om & knytte band til medelevene, og fremme meningsfulle
opplevelser gjennom 3 bli stgttet av leerere og medelever (Beni et al., 2017). De sosiale
relasjonene elevene erfarer i friluftslivet kan ogsé ha innvirkninger p% samarbeid og
innsats i et lengre tidsperspektiv (Hartmeyer & Mygind, 2016). Ulrik trekker fram at
elevene er gode til 8 pushe hverandre og hjelpe hverandre ndr de prgver nye aktiviteter.
Denne delen av friluftslivsundervisningen er i trdd med laereplanen, som vektlegger at
man skal gve pa bevegelsesaktiviteter alene, men ogsa med andre, og det gjelder ogsa i
friluftsliv. Kombinasjonen av sosiale interaksjoner og a prgve nye aktiviteter har jeg stor
tro pa at kan bli meningsfull for elevene.

I intervjuene kommer det fram at lzererne ofte bruker samarbeidsoppgaver i
friluftslivsundervisningen. Her er det dermed gode muligheter for at elevene kan fa
meningsfulle opplevelser ved hjelp av sosiale interaksjoner i undervisningen. Laererne
bruker samarbeid i lek, til orientering, og ndr de er pa snghuletur og ma lIgse utfordringer
knyttet til 8 fa laget seg mat, og lage en plass & sove. P& denne maten henger sosiale
interaksjoner godt sammen med de andre delene av meningsfull kroppsgving. Dette blir
0gsa nevnt i Beni et al. (2021). Man trenger ikke bare a planlegge for et av aspektene i
meningsfull kroppsgving, men man kan ha fokus pa flere samtidig. Med bakgrunn i
meningsfull kroppsgving og intervjuene med lzererne, har jeg stor tro pa at
kombinasjonen av sosiale interaksjoner og & prgve nye aktiviteter kan bli meningsfull for
elevene. Det sosiale i friluftslivsundervisningen kan ogsa gi meningsfulle opplevelse ved
at det fremmer andre deler av meningsfull kroppsgving, som utfordringer eller moro
gjennom leker sammen med andre.

Selv om samarbeid og sosiale interaksjoner kan veere positive aspekter i undervisningen,
kan det ogsa vaere noen negative sider her. Det er ikke noe som blir nevnt av noen av
lzererne, men elever kan oppleve 3 blir forskjellsbehandlet av lzerere, eller isolert av
medelever (Beni et al., 2017). Noen elever opplever ogsa at det kan bli mye krangling i
aktiviteter med andre, og negative sosiale interaksjoner kan overskygge positive
opplevelser (Beni, Fletcher, et al., 2019; Beni, Ni Chrdinin, et al., 2019). Her tror jeg
friluftsliv er i en mulighet til 3 skille seg litt ut. Narve sier at elever prater pé’l en annen
mate ndr de er pd tur enn inne i hallen, jeg tror det er gode muligheter for at elevene
kan bygge gode relasjoner pa denne maten. I trad med tidligere forskning opplever ogsa
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Laura at elevene kommer til ro rundt balet (Abelsen & Leirhaug, 2022). Her kan det
tenkes at friluftslivet er en god arena for at elevene skal skape meningsfulle opplevelser
med andre. Elevene far pratet sammen pa en annen mate, kommet til ro rundt balet, og
som Laura ogsa sier, sa kan det veere fint 8 komme p& en annerledes arena enn i
klasserommet, som kan veere utfordrende for noen.

5.4 A mestre friluftslivet

Leererne jeg intervjuet gnsker at elevene skal fa oppleve mestring i
friluftslivsundervisningen, og at de skal fa kjenne pa gleden ved & overkomme en
utfordring. Bade Laura og Henrik tror mestringen elevene far oppleve i friluftsliv kan
vaere med & motivere dem til 8 drive med friluftsliv senere i livet. I tillegg tror bade Randi
og Laura at denne mestringen er noe elevene kan ta med seg i andre deler av livet, og gi
dem tro pa at kan klare andre utfordringer i livet. Denne typen mestring minner om
mestringen elevene kan oppleve etter & ha fatt fyr pd bdlet og, ndr de far nyte maten
etter & ha arbeidet for den (Leirhaug et al., 2020).

Leererne tror mestring ogsa kan fgre til at elevene synes undervisningen er ggy, og at de
blir motivert for innholdet i undervisningen. Det er i trd med den ene eleven i studien til
Tangen og Nordahl Husebye (2019) «... hvis jeg ikke fgler jeg mestrer det, s er det ikke
goy. Jeg ma velge noe jeg kan mestre og ha det ggy i. Da blir jeg mer motivert.» (s. 9).
Som nevnt opplever ogsad Laura mestringen som viktig, og hun tror mye av motivasjonen
for friluftsliv ligger i at det er gode muligheter for 8 oppleve mestring. Friluftslivets
mange muligheter for mestring er noe flere har kommentert, blant annet ved at man far
fyr pd balet eller lzerer seg & bruke ulike redskaper (Abelsen & Leirhaug, 2022; Lyngstad
& Seether, 2021).

Delight er et komplisert begrep & forstd innenfor meningsfull kroppsgving, bade for
laerere og elever (Beni et al., 2021; Beni et al., 2017). Delight er noe man ikke opplever
sarlig ofte, og er fgrst og fremst en minneverdig opplevelse (Kretchmar, 2005, s. 202).
Dermed m& man gjennomfgre en aktivitet over et lengre tidsrom for & gke sjansen for at
elever kan f& oppleve fglelsen av delight. I friluftsliv opplever man mangel pa tid, og det
kan tenkes at tidsmangelen kan veere med & svekke sjansene for at elevene fgler pa
delight. Ulrik sier blant annet at han opplever mangel pa tid som en utfordring som gjgr
at ikke tror s& mange elever tenner pa friluftslivet. Hvis elevene far muligheter til &
oppleve friluftslivet flere ganger, og over lengre tid, s vil de ogsd med veiledning fa flere
muligheter for & fgle pa delight.

Randi kommer med et eksempel pa hvordan det kan se ut. Under korona hadde elevene
mye uteskole, dette gjorde at en elev, som vanligvis ikke var s mye utendgrs fikk
oppleve glede som kunne ligge i & g& pa tur i ute i naturen. Selv om det er vanskelig 8
vite sikkert om denne eleven fikk fgle pa delight eller ikke, kan dette vaere et eksempel
pa hvordan det kan se ut i friluftsliv, og at ved 3 gi elevene gode opplevelser utendgrs,
kan de ogsa fa folelsen av delight.

Henrik fortalte at han prgver & finne balansen mellom 3 gi elevene mestringsfglelse,
samtidig som de skal fa utfordringer de ma strekke seg etter. Fra arbeidet med
meningsfull kroppsgving erfarte Beni et al (2021) at det kunne veere vanskelig 3 gi
elevene riktig vanskelighetsgrad pa utfordringene. Selv om det er vanskelig & finne riktig
vanskelighetsgrad pa utfordringene, far elevene prgve seg pa mange ulike utfordringer i
friluftsliv. Som nevnt blir de utfordret pd 8 prgve nye ting, som for eksempel skgyter, og
pd & dekke grunnleggende behov, som 3 finne mat og & holde seg varm. Laura tror ogsa
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det ligger mye mestring, og dermed motivasjon i de grunnleggende utfordringer som
ligger i friluftslivet.

For at utfordringene skal vaere meningsfulle for elevene ma de ikke vaere for lette, da det
fort blir kjedelig, og ikke for vanskelige, da det virker meningslgst (Beni, Ni Chrdinin, et
al., 2019). Utfordringer for elevene er noe som gar igjen i intervjuene med laererne. Ulrik
sier det kan vaere elever som blir utfordret pa & fyre bal, og at de har et generelt fokus
pa 3 utfordre komfortsonen til elevene. Hvis de har nye aktiviteter skal de fa hjelp til &
prgve og a gve, og ved a legge opp til at elevene skal bli utfordret, kan det gi gode
muligheter for meningsfulle opplevelser.

Friluftslivsundervisningen gir altsd muligheter for at elevene far utvikle sin motoriske
kompetanse ved & bevege seg i ulendt terreng, men ogsa ved at de far prgve et variert
utvalg av aktiviteter. Motorisk kompetanse handler i meningsfull kroppsgving om a
utvikle ferdigheter og a styrke troen pa egen kompetanse (Beni et al., 2021). Hvis man
har lite erfaring med en aktivitet kan elevene fa hjelp av en laerer, og ettersom friluftsliv
gir gode muligheter for samarbeid og sosial lzering, kan man ogsa fa hjelp til 8 utvikle
ferdigheter, og ved hjelp av dette styrke troen pa sin motoriske kompetanse. I
intervjuene kommer det fram eksempler pa ferdighetsutvikling, og at noen av lsererne
har stor tro p5 at friluftslivsundervisningen gir litt annerledes motorisk lzering enn ellers i
kropps@ving. Narve og Laura tror begge to at friluftslivet gir bedre muligheter for
motorisk trening enn inne i gymsaler og haller, og ser viktigheten av & bevege seq i
ulendt terreng. Narve opplever ogsa at noen elever generelt sett sliter med a8 bevege seg
i ulendt terreng, og at det derfor er ekstra viktig med den motoriske treningen de far i
naturen.

Konkurranser

Konkurranser er noe man ma veere forsiktig med hvis man vil fremme meningsfulle
opplevelser for elevene (Beni et al., 2017). Noen kan oppleve konkurranse som
motiverende, og andre kan fa darlige opplevelser ved konkurranser. Narve tror mange av
elevene liker & konkurrere, og at elevene blir mer motiverte og engasjerte i
konkurranser. Konkurransene er ogsa noe de ofte har kombinert med
samarbeidsaktiviterer, og Narve tror konkurranseaktiviteter gir en fin variasjon, for at
friluftsliv ikke bare blir 8 ga pa turer. Med hensyn til & gi elevene meningsfulle
opplevelser bgr man allikevel vare reflektert over hvordan man bruker konkurranser
(Wintle, 2022). Ifglge Beni et al. (2017) kan et fokus pa utfordringene i konkurransene
veere positivt for fremme meningsfulle opplevelser, istedenfor hvem som vinner og taper.
I intervjuene med laererne ser det ut til at konkurranser blir tilrettelagt pa en god mate.
De bruker konkurranser i samarbeidsoppgaver, som for eksempel & fa fyr pa balet fgrst,
og ulike konkurransegvelser inspirert fra TV-program som elevene kjenner. P& denne
maten ser de ikke ut til at laererne har fokus pa hvem som vinner og taper, men det er
heller ikke noe som kommer fram at de reflekterer over og er bevisste pa. Allikevel tror
jeg konkurranser blir brukt pa en god mate, og at de bruker konkurransene fordi de
opplever det som noe som kan motivere elevene i undervisningen.

5.5 Implikasjoner for undervisning

Med et mal om & inspirere elevene til livslang friluftslivsglede er det noen ting som kan
vaere verdt @ ta med seg i friluftslivsundervisningen. I trad med tidligere forskning tror
lzererne jeg har intervjuet at gode opplevelser er viktige for & fremme livslang
friluftslivsglede (Mandelid et al., 2022). I tillegg tror laererne i intervjuene at det er viktig
3 gi elevene muligheter for 3 oppleve mestring i undervisningen, som de tror motiverer

35



elevene til 8 oppsgke friluftslivet igjen. Dermed kan det se ut som et fokus pd gode
opplevelser og mestring i undervisningen kan veere med & inspirere elevene til & oppsgke
friluftslivet utover undervisningen. For @ gi elevene gode, men ogsa meningsfulle
opplevelser i friluftsliv kan man bruke den pedagogiske tilnaermingen meningsfull
kroppsgving.

Ved & bruke meningsfull kroppsgving har man fokus pa & legge opp undervisningen etter
noen egenskaper som er funnet for 8 gi elevene meningsfulle opplevelser (Beni et al.,
2017). Selv om man kan planlegge undervisningen for disse egenskapene, sa er det ogsa
noen som kan se ut til & komme av seg selv. Laererne jeg har intervjuet tror friluftslivet
gir mye sosialt til en klasse, og at det kommer en del «gratis» motorisk trening ved at
man beveger seg i ulendt terreng. Et fokus pa at undervisningen skal vaere moro for
elevene kan ogsa gi meningsfulle opplevelser, for eksempel ved en lekbasert tilnarming,
noe lzererne jeg intervjuet allerede bruker i undervisningen. I tillegg kan det veere lurt @
ha fokus pa & gi elevene optimale utfordringer og gi dem personlig relevant kunnskap.
Ved & gi en elev en utfordring de kan ta eierskap til, for eksempel 8 fyre bal, kan det gi
dem en god folelse og en god opplevelse. Et fokus pa personlig relevant laering kan vaere
3 lzere elevene relevante rettigheter og regler, som sporlgs ferdsel, eller relevante
ferdigheter, som hvordan man setter opp telt eller hengekgye. I tillegg til disse
egenskapene kan man bruke autonomi og refleksjon. Ved 8 gi elevene mulighet til & fa
veere med & bestemme, og gjennom refleksjon sette mal for egen leering, kan det vaere
gode tilskudd for & gi elevene meningsfulle opplevelser.

Ved hjelp av meningsfull kroppsgving er det ogsa gode muligheter for & gi elevene
kompetansen de skal fa ut ifra laereplanen. I innledningen argumenterte jeg for at
friluftslivsundervisningen skal inspirere elevene til livslang friluftslivsglede. Med et fokus
pa meningsfulle opplevelser i friluftslivsundervisningen tror jeg man kan legge et godt
grunnlag for a8 fremme friluftslivsgleden. Laereplanen legger opp til at elevene skal fa
allsidig motorisk lzering, gve pa ulike aktiviteter, blant annet i friluftsliv, gjennomfgre
overnatting ute og ta i bruk sporlgs ferdsel (Utdanningsdirektoratet, 2019). I meningsfull
kroppsgving er det viktig & utvikle elevenes motoriske kompetanse, og man gnsker & gi
elevene passende utfordringer i ulike bevegelsesaktiviteter. Man gnsker ogsa a gi elevene
erfaringer som er personlig relevant for dem, som for eksempel overnatting ute, og
sporlgs ferdsel, som de kan ta med seg pa fritiden og senere i livet. I tillegg kan
refleksjon vaere et godt hjelpemiddel for meningsfulle opplevelser, og lereplanen gnsker
0gsa at elevene skal reflektere over opplevelser ute i naturen (Fletcher & Ni Chréinin,
2022; Utdanningsdirektoratet, 2019).

Hvis en skal bruke egenskapene fra meningsfull kroppsgving, bgr det ogsa settes av tid
til at en kan gjennomfgre undervisningen flere ganger, og over et lengre tidsrom. Dette
gjelder spesielt for at elevene skal f8 muligheten til & kjenne pa fglelsen av delight
(Kretchmar, 2005).

5.6 Oppsummering av funn

I diskusjonsdelen har jeg hittil undersgkt om friluftslivsundervisningen leererne jeg
intervjuet legger opp til stemmer overens med tidligere forskning, og om den kan
fremme meningsfulle opplevelser for & inspirere til livslang friluftslivsglede. I
masterprosjektet er datamaterialet blitt samlet inn gjennom semistrukturerte intervju
med fem kroppsgvingslaerere. Deretter ble intervjuene analysert, og resultatene fra
analysen er knyttet opp mot tidligere forskning, og den pedagogiske tilnaarmingen
meningsfull kroppsgving.
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Undervisningen lzererne gnsker & legge opp til har mye til felles med tidligere forskning
om friluftsliv i skolen. For a inspirere elevene til livslang friluftslivsglede, gnsker lsererne
3 gi elevene gode og positive opplevelser, og ser pa dette som malet med
undervisningen. @nsket om & gi elevene positive opplevelser, og betydningen for livslang
friluftslivsglede, er i trdd med tidligere forskning om friluftsliv i skolen (Abelsen &
Leirhaug, 2022; Mandelid et al., 2022). I trad med tidligere forskning tror laererne ogsa
at friluftslivet gir gode muligheter for sosial lzering, og de brukes mye
samarbeidsoppgaver i undervisningen (Mandelid et al., 2022). Leererne gnsker ogsa at
elevene skal oppleve mestring i friluftslivsundervisningen, og tror det er en viktig del for
elevenes motivasjon. Det at elevene opplever mestring er heller ikke noe nytt, og
tidligere forskning viser friluftsliv kan gi elevene gode muligheter for @ mestre ulike
ferdigheter (Leirhaug et al., 2020).

P& tross av gnsket om @ gi elevene gode opplevelser er det ogsa noen utfordringer for
friluftslivsundervisningen i skolen. Tidligere forskning viser at leerere synes vurdering i
friluftsliv er vanskelig, og at mangel pd utstyr og tid er utfordringer for gjennomfgringen
av undervisningen (Leirhaug & Arnesen, 2016; Mandelid et al., 2022). Utfordringer
knyttet til vurdering har ikke veert fremtredende i intervjuene, men laererne opplever at
noen elever mangler relevant utstyr, og tror det kan fgre til darlige opplevelser. Mangel
pa tid blir og nevnt som en utfordring ved at elevene ikke far nok friluftsliv til & virkelig
tenne pa ideen.

Mangel p3 tid vil ogsd vaere en utfordring for den tradisjonsbundne bevegelsesgleden
som Jensen (2020) skriver om. For at bevegelsesglede skal samles opp over tid, ma man
0gsa gjore aktivitetene over en lengre periode. Utover dette kan det se ut til at
undervisningen laererne legger opp til kan fremme de andre formene for bevegelsesglede
Jensen (2020) nevner. Variasjon er viktig for at elevene skal finne bevegelsesaktiviteter
som de trives med, man ma fa kjennskap til de normer og regler som gjelder og
laerernes egne erfaringer kan hjelpe dem til 3 legge opp en god undervisning for elevene.
Noen av leererne trekker i intervjuene fram variasjon som grep for livslang
friluftslivsglede, og laererne legger opp til at elevene skal fa en god innfgring i de
rettighetene de har og reglene de ma fglge i friluftsliv. I samsvar med Jensen (2020) og
annen tidligere forskning blir ogsa laerernes egne erfaringer trukket fram som en fordel
nar de skal ha friluftslivsundervisning (Mandelid et al., 2022).

Meningsfull kroppsgving

Friluftslivsundervisningen lzsererne legger opp til ser ut til & kunne fremme meningsfulle
opplevelser, da det er mye som stemmer overens med egenskapene i meningsfull
kroppsgving (Beni et al., 2017). Hva som oppleves som meningsfullt er hgyst personlig,
og det er opp til den enkelte elev 8 bestemme om noe er meningsfullt eller ikke (Fletcher
& Ni Chrdinin, 2022). Ettersom jeg har intervjuet laererne, og undersgkt hvordan de
mener de legger opp undervisningen, kan jeg ikke si sikkert at den undervisningen
laererne legger opp til, faktisk gir elevene meningsfulle opplevelser. For 8 undersgke det
matte jeg ha undersgkt hvordan elevene opplever friluftslivsundervisningen.

Egenskapene i meningsfull kroppsg@ving er egenskaper som kan bidra til meningsfulle
opplevelser for eleven, og er dermed noe laererne kan ta hensyn til i undervisningen
(Beni et al., 2017). I tillegg kan man engasjere elevene i undervisningen ved hjelp av
reflekterende og demokratiske prinsipper (Fletcher & Ni Chréinin, 2022). Ved hjelp av
disse prinsippene kan man engasjere elevene i prosessen for 8 skape meningsfulle
opplevelser, og dette er viktig ettersom det er opp til elevene 3 bestemme hva som er
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meningsfullt for dem. Noen av laererne trekker fram medbestemmelse som en viktig del
for motivasjonen til elevene, men utover dette er det ikke s veldig mye som tyder pa at
refleksjon, deltakelse i malsetting og medbestemmelse far mye plass i undervisningen.
Ettersom dette er temaer som jeg ikke tok noe szerlig opp i intervjuene med laererne, er
derfor vanskelig & si noe om laererne legger opp til autonomi og refleksjon i
undervisningen, og hvordan dette kan pavirke elevenes opplevelser.

5.7 Metodiske betraktninger

Avhengig av hva slags kunnskap man gnsker a utvikle, og hvordan man gnsker &
undersgke et tema, velger man en forskningsmetode man vil ta i bruk (Gleiss & Saether,
2021, s. 31). I masterprosjektet ville jeg undersgke hvordan friluftslivsundervisningen
kroppsgvingslaerere legger kan inspirere til livslang friluftslivsglede hos elevene. Siden
det er lite forskning pa livslang friluftslivsglede, ville jeg bruke en metode som ga meg
fleksibilitet i gjennomfgringen, og dermed falt valget pa en kvalitativ tilnaerming, og
semistrukturerte intervju som datainnsamlingsmetode (Gleiss & Saether, 2021). Ved 3
gjennomfgre semistrukturerte intervju kunne jeg stille informantene spgrsmal om ulike
ting de sa underveis, og matte ikke fglge en intervjuguide slavisk. I tillegg kunne jeg
undersgke hvordan lzererne la opp undervisningen i et lengre tidsperspektiv, enn for
eksempel ved observasjon av undervisningen. Ved & observere kunne jeg sett akkurat
hvordan leererne legger opp undervisningen, i det minste i de timene med observasjon.
Ved intervju ma@ man bare stole p3 at leererne sier hvordan de faktisk legger opp
undervisningen, men det vil ogsad gi muligheten til 8 undersgke hvordan laererne legger
opp undervisningen, og tankene bak.

Ved & gjennomfgre intervjuene over telefon fikk jeg ikke mulighet til & lese kroppsspraket
til laererne, «men kroppssprak er heller ikkje brukt som informasjonskjelde til verdifull
data i denne undersgkinga.» (Trondstad & Lyngstad, 2022, s. 9). Telefonintervju kan
0gsa vaere mer fleksibelt, da en av forskningsdeltakerne kunne ha intervjuet i bilen pd
vei hjem fra jobb, og en annen kunne utsette intervjuet noen timer da det oppstod noe
uforutsett. Det ene intervjuet ble ogsd gjennomfart over teams, med video. Ettersom jeg
bare hadde ett intervju over video, opplevde jeg ikke en veldig stor forskjell mellom
video og telefon, men det er mulig forskjellene hadde kommet fram hvis jeg
gjennomfgrte flere intervju. Selv om det av praktiske arsaker var fint 8 gjennomfgre
intervijuene over telefon, s3 skulle jeg gjerne mgtt forskningsdeltakerne ansikt til ansikt,
slik som Tjora (2017) anbefaler. Da ville jeg ogsa fatt muligheten til 8 gd en tur med
forskningsdeltakerne, og p& den maten kunne de blitt inspirert til & ta opp aktuelle tema
underveis i turen (Trangsrud et al., 2022).

En utfordring ved & intervjue leerere, og & undersgke hvordan de legger opp
undervisningen, er knyttet til at meningsfulle opplevelser for elevene er personlig
(Fletcher & Ni Chroéinin, 2022; Kretchmar, 2007). Hvis jeg ville hatt muligheten til 3 i
stgrre grad konkludere om friluftslivsundervisningen er meningsfull for elevene, matte
jeg ha forsket pa elevene. Derfor er det i diskusjonen fokus pa hvordan
friluftslivsundervisningen kan gi elevene meningsfulle opplevelser, og ikke at man vet
sikkert at den faktisk gjgr det. P& denne maten kan masteroppgaven heller legge et
grunnlag for videre forskning pa temaet.

I intervjuguiden valgte jeg & ikke dele spgrsmalene inn i kategorier, for at det ikke skulle
pavirke kodingen av datamaterialet. Allikevel kommer det fram i diskusjonen at det er
deler av meningsfull kroppsgving som gjerne skulle vaert mer snakket om i intervjuene.
Hvis intervjuguiden hadde inneholdt mer spesifikke spgrsmal knyttet til meningsfull
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kroppsg@ving, kunne en stgrre del av datamaterialet vaert relevant i diskusjonen knyttet til
meningsfull kroppsgving. Her er det lett & vaere etterpaklok, men valget ble gjort med en
tanke om & ikke legge for mye fgringer i intervjuene, og i stgrst mulig grad la leererne sta
for produksjonen av datamaterialet. Braun og Clarke (2006) advarer ogsa mot at
temaene i analysen ikke skal bli styrt av spgrsmalene man stiller i intervjuene.

For @ undersgke temaet, og svare pa forskningsspgrsmalene hadde det ogsa vaert mulig
3 bruke en kvalitativ tilnserming, med spgrreskjema som metode. Da hadde det vaert
mulig & forske p& en stor mengde med lzerere, og ved konkrete spgrsmal undersgke om
undervisningen de legger opp til, kan gi elevene meningsfulle opplevelser. Det ville ogsa
veaert mulig 8 undersgke hvordan en stor mengde elever faktisk opplever undervisningen,
blant annet ved konkrete spgrsmal som kan knyttes til meningsfull kroppsgving. Disse
matene & undersgke temaet i masteroppgaven pa hadde vaert interessant, og kunne gitt
en annen type kunnskap om friluftslivsundervisningen, og meningsfulle opplevelser.
Allikevel matte oppgaven avgrenses noe, og jeg endte opp med at jeg ville undersgke
undervisningen lzererne legger opp til. Deretter endte valget pa intervju, for & ha
fleksibilitet i gjennomfgringen, siden bade livslang friluftslivsglede og meningsfull
kroppsgving i friluftsliv er et lite utforskede omrader (Gleiss & Saether, 2021).

5.8 Videre forskning

Jeg har i denne masterstudien undersgkt om friluftslivsundervisningen laererne ved to
skoler legger opp til, kan fremme meningsfulle opplevelser hos elevene og inspirere dem
til livslang friluftlivsglede. Ut ifra mine funn tror jeg det er gode muligheter for at
friluftslivsundervisningen kan gi meningsfulle opplevelser, og det er mye som henger
sammen med meningsfull kroppsgving. Videre tror jeg det ville veert interessant a
undersgke hvordan en friluftslivsundervisning ved hjelp av meningsfull kroppsgving
kunne sett ut. Det er da ogsa naturlig 8 undersgke hvordan leererne synes
implementeringen av meningsfull kroppsa@ving er i friluftsliv, og om det er noe de tror de
kan ha nytte av. Det vil ogsa veere viktig, og interessant, 8 undersgke hvordan elevene
opplever friluftslivsundervisningen nd, og ved en implementering av meningsfull
kroppsgving. Det er tross alt elevene som skal inspireres til livslang friluftslivsglede.

Meningsfull kroppsgving er ment for & fremme en fysisk aktiv livstil pa fritiden og etter
endt skolegang, og handler fgrst og fremst om & gjgre kroppsgvingsfaget meningsfullt
(Beni et al., 2021). Det betyr at det er en tilnaerming som ikke er direkte designet for
friluftsliv. Selv om jeg ved mine funn tror meningsfull kroppsgving kan utforskes i
friluftslivsundervisningen, hadde det ogsa veert interessant 8 undersgke om elevene har
andre tanker om hva som oppleves som meningsfullt i friluftsliv. Det kan hende mye er
likt, men det kan ogsd hende det er noen deler som skiller seg fra resten av
kroppsgvingsundervisningen. Uansett er meningsfull kroppsgving i friluftsliv et uutforsket
omrade, og jeg tror det ligger et stort potensial for a8 forske pd en undervisningspraksis
som kan inspirere elevene til livslang friluftslivsglede.
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6.0 Avslutning

Selv om friluftsliv har fatt en betydelig del av lzaereplanen i kroppsgving, ser det ut til at
friluftsliv ikke far like stor del i undervisningen som det burde (Abelsen et al., 2019;
Moen et al., 2018). Allikevel ser det ifra tidligere forskning ut til lzerere vil gi elevene
gode opplevelser utendgrs, at de har fokus pa det sosiale og samarbeid, og at friluftsliv
gir gode muligheter for mestring (Abelsen & Leirhaug, 2022; Mandelid et al., 2022).

Med et gnske om & bidra til forskningen pa friluftsliv i kroppsgvingsfaget har jeg i denne
oppgaven undersgkt om friluftslivsundervisningen ser ut til 8 kunne inspirere elevene til
livslang friluftslivsglede. Dette har blitt gjort ved hjelp av to forskningsspgrsmal: «1)
Hvordan legger kroppsgvingslaerere pa ungdomstrinnet opp friluftslivsundervisningen, og
2) kan den gi elevene meningsfulle opplevelser som kan fremme livslang
friluftslivsglede?». For @ undersgke disse forskningsspgrsmalene er det gjennomfgrt
intervju med fem kroppsgvinsglaerere ved ungdomsskoler.

Datamaterialet fra intervjuene er analysert ved hjelp av tematisk analyse, slik den blir
forklart i Braun og Clarke (2006). Her ble seks temaer lgftet fram: Opplevelser i naturen,
Sosial lzering, Teori og tverrfaglighet, Fysisk aktivitet, Ha det gay og Mestring av
utfordringer. Nar laererne legger opp undervisningen gnsker de at elevene skal fa gode
opplevelser utendgrs, at de skal fa kjenne p@ mestringsfglelse, at de skal ha det ggy ute
og fa prove varierte aktiviteter. Dette er deler av undervisningen som laererne tror er
viktig for at elevene skal bli motivert for videre deltakelse i friluftslivsaktiviteter. I tillegg
gir friluftslivsundervisningen gode muligheter for samarbeid og sosial laering, laering av
relevante kunnskaper for friluftsliv og motorisk trening ved bevegelse i ulendt terreng.

For & undersgke om friluftslivsundervisningen ser ut til & kunne inspirere elevene til
livslang friluftslivsglede er funnene knyttet opp mot meningsfull kroppsgving. Med et
fokus pa a gi elevene meningsfulle opplevelser, kan man inspirere elevene til videre
utforsking og deltakelse i fysisk aktivitet (Fletcher et al., 2021). Dette kan gjgres ved a
folge noen egenskaper ved undervisningen, som ser ut til 8 kunne gi elevene
meningsfulle opplevelser (Beni et al., 2017). Friluftslivsundervisningen ser ut til & kunne
gi elevene meningsfulle opplevelser, ettersom det er mye som kan knyttes opp mot
egenskapene i meningsfull kroppsgving. Laererne legger opp til at elevene skal
samarbeide, leere nye ferdigheter og prgve ulike utfordringer. Dette kan fremme
meningsfulle opplevelser gjennom egenskapene sosiale interaksjoner, motorisk
kompetanse og ved & ta eierskap til utfordringene. I tillegg kan undervisningen lsererne
legger opp treffe egenskapene moro og personlig relevant lzering. Laererne har fokus pa
at elevene skal ha det ggy, og at de skal fa relevant kunnskap de kan ta med seg videre,
som for eksempel om sporlgs ferdsel. Sist men ikke minst er det potensial for at
friluftslivsundervisningen kan gi elevene fglelser av delight, men dette er vanskelig a
planlegge for.

Selv om undervisningen treffer disse egenskapene, ligger det et potensial for
meningsfulle opplevelser ved & ta i bruk autonomi og refleksjon i undervisningen. Dette
er noe laererne ikke snakker s mye om i intervjuene, men heller ikke noe jeg tok opp
selv. Medbestemmelse kommer allikevel fram i noen av intervjuene, og jeg kan ikke
konkludere med om autonomi og refleksjon er fremtredende i undervisningen eller ikke.
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Arbeidet med masteroppgaven har veert laererikt, og med en motivasjon for a bidra til
forskningen pa friluftsliv i skolen, haper jeg masteroppgaven kan veere et bidrag til egen
og andres undervisning. Ved hjelp av tilnaeermingen meningsfull kroppsgving, har jeg stor
tro pd at et fokus pa @ gi elevene meningsfulle opplevelser, kan vaere med & inspirere
elevene til livslang friluftslivsglede, og oppfylle leereplanens mal (Utdanningsdirektoratet,
2019). Denne masterstudien er bare en liten brikke i et stort puslespill, og det ligger
mange muligheter for videre forskning pa temaet. Da gjerne med et fokus pa hva
elevene opplever som meningsfullt i friluftslivsundervisningen, og betydningen av dette.
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Vedlegg 1 (Informasjonsskriv og samtykkeerklaering)
Vil du delta i forskningsprosjektet

«motivasjon for livslang friluftslivsglede i ungdomsskolen»?

Dette er et spgrsmal til deg om & delta i et forskningsprosjekt hvor formalet er &
undersgke hvordan kroppsgvingslaerere i ungdomsskolen arbeider for 8 motivere elevene
for friluftsliv. I dette skrivet gir vi deg informasjon om malene for prosjektet og hva
deltakelse vil innebaere for deg.

Formal

Friluftsliv er en viktig del av norsk kultur, er den formen for fysisk aktivitet flest driver
med og har en stor del i lsereplanen. Allikevel ser friluftsliv ut til & fa liten plass i
undervisningen i faget. Formalet med forskningsprosjektet er & skape en forstdelse for
hvordan kroppsgvingslaerere arbeider for & motivere elever til 8 utgve friluftsliv pa
fritiden og senere i livet. Forskningsspgrsmalene vil derfor vaere «Hvordan arbeider
kroppsgvingslaerere for livslang friluftslivglede?» og «Hva gjgr kroppsgvingslaerere for &
motivere elevene for & utgve friluftsliv?». For 8 samle inn datamateriale til
masteroppgaven vil jeg gjennomfgre intervju med kroppsgvingsleerere ved
ungdomsskoler.

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?

Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet, Fakultet for samfunns- og
utdanningsvitenskap (SU) / Institutt for laererutdanning er ansvarlig for prosjektet.

Hvorfor far du spgrsmal om 3 delta?

Kriteriet for 8 delta forskningsprosjektet er at man er kroppsgvingsleerer ved en
ungdomsskole. Det er ikke noen krav til mengde friluftslivundervisning eller lignende.

Hva innebzerer det for deg 3 delta?

Hvis du velger & delta, innebzaerer det at vil kontakte deg for & ha et intervju med deg.
Intervjuet vil ta ca. 20-40 min, og vil bli tatt opp slik at det er mulig & transkribere
intervjuet i ettertid. Intervjuet inneholder spgrsmal om dine tanker rundt friluftsliv og
hvordan du arbeider med friluftsliv i undervisningen.

Det er frivillig 3 delta

Det er frivillig 8 delta i prosjektet. Hvis du velger & delta, kan du nar som helst trekke
samtykket tilbake uten 3 oppgi noen grunn. Alle dine personopplysninger vil da bli
slettet. Det vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller
senere velger 8 trekke deg.



Ditt personvern - hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger
Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formalene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi
behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket.

e Forskningsmateriale vil lagres p& dropbox som forskningsansvarlig og
medforskere har tilgang til, samt under analysearbeidet pa prosjektgruppens
passordbeskyttede datamaskiner.

e Samtykkeskjemaer vil oppbevares i 13st skap adskilt fra forskningsmaterialet.

¢ Navnet og kontaktopplysningene dine vil bli erstattet med en kode, og
koblingsngkkelen vil bli oppbevart adskilt fra datamaterialet.

o I all publisering vil direkte og indirekte personidentifiserende opplysninger fjernes.

Hva skjer med personopplysningene dine nar forskningsprosjektet avsluttes?
Prosjektet vil etter planen avsluttes 30.06.2023. Etter prosjektslutt vil datamaterialet
med dine personopplysninger slettes.

Hva gir oss rett til & behandle personopplysninger om deg?
Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke.

P& oppdrag fra Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet, Fakultet for samfunns- og
utdanningsvitenskap (SU) / Institutt for laererutdanning har Personverntjenester vurdert
at behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med
personvernregelverket.

Dine rettigheter
Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:
e innsyn i hvilke opplysninger vi behandler om deg, og & f& utlevert en kopi av
opplysningene
o 3 fa rettet opplysninger om deg som er feil eller misvisende
o 3 f3 slettet personopplysninger om deg
o & sende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger

Hvis du har spgrsmal til studien, eller gnsker a vite mer om eller benytte deg av dine
rettigheter, ta kontakt med:
¢ Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet, Fakultet for samfunns- og
utdanningsvitenskap (SU) / Institutt for leererutdanning ved Vigdis Vedul-Kjels3s,
tlf: 73558958, epost: vigdis.vedul-kjelsas@ntnu.no
e Vart personvernombud: Thomas Helgesen, tIf: 93079038, epost:
thomas.helgesen@ntnu.no

Hvis du har spgrsmal knyttet til Personverntjenester sin vurdering av prosjektet, kan du
ta kontakt med:
e Personverntjenester pd epost personverntjenester@sikt.no eller pa telefon: 53 21
15 00.



Med vennlig hilsen

Vigdis Vedul-Kjelsas Per Anders Dugstad
(Forsker/veileder)

Samtykkeerklaering

Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet «motivasjon for livslang
friluftslivsglede i ungdomsskolen» og har fatt anledning til 3 stille spgrsmal. Jeg
samtykker til:

O & delta i intervju

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet

(Signert av prosjektdeltaker, dato)



Vedlegg 2 (Intervjuguide)

Intervjuguide masteroppgave

Hva er ditt personlige forhold til friluftsliv?

Hvordan er skolens tilgjengelighet pa friluft og natur?
Hvordan vil du definere friluftsliv?

Er friluftsliv i skolen annerledes enn friluftsliv pa fritiden?

Burde friluftsliv fa stgrre plass i kroppsgvingsundervisningen?

- Hvordan?

Hva tilbyr friluftsliv som annen undervisning i kroppsgving/skolen ikke tilbyr?

Hva tror du motiverer elevene i kroppsgving og i friluftsliv?

Hva tror du motiverer elevene til livslang bevegelsesglede?

Hvorfor bgr vi ha friluftsliv i kroppsgving og i skolen?

Hvilke utfordringer er det for friluftsliv i kroppsgving?

Hvordan opplever elevene friluftsliv?

Hvordan bruker dere friluftsliv i kroppsgvingsundervisningen?

Har beliggenheten til skolen noe 3 si?

Hva har kravet om ulikt utstyr & si for gjennomfgringen av friluftslivundervisningen?



Vedlegg 3 (Godkjenning fra Sikt)
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