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Sammandrag
Transport &r en viktig del av var vardag, under en vanlig dag ska vi transportera oss till jobb

eller skola, till butiken och till vara nara och kara. Samtidigt &r transport och mobilitet en av
utmaningarna vi sta infér i framtiden. Bilen slapper ut avgaser och tar upp stora arealer i
samhallet och med klimatmal som ska nas &r det viktigt att vi finner nya vagar kring hur var
mobilitet i framtiden ser ut. | denna uppgift undersoker jag hur aktiva cyklister i Trondheim
tanker kring sina erfarenheter kring att anvanda cykel som transportmedel. VVad &r det for
manniskor, vad &r deras motivation till att cykla, hur blir de bemotta av anda. Jag ser ocksa
kring deras tankar hur cykelvagar och annan infrastruktur &r samt hur kommunen kan lagga
till ratta for att 6ka andelen cyklister i staden. Uppgiften kan lagga till grund for vidare

forskning kring hur cykelandelen i stader kan 6ka.

Abstract
Transport is a large part of our everyday life, during a normal day we have to transport

ourselves to work or school, to the shop and to our loved ones. At the same time, transport
and mobility is one of the challenges we face in the future. The car emits exhaust gases and
takes up large areas in society, and with climate goals to be reached, it is important that we
find new ways of how our mobility will look in the future. In this task, I will examine how
active cyclists in Trondheim think about their experiences of using bicycles as a means of
transport. What kind of people are they, what is their motivation for cycling, how are they
greeted by spirit. 1 will also look around their thoughts on how cycle paths and other
infrastructure are and how the municipality can make improvements to increase the
proportion of cyclists in the city. The task can lay the foundation for further research into how

the proportion of bicycles in cities can increase.
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Forord
Att skriva Bachelor uppgift har varit en spannande process som har varit bade frustrerande

men samtidigt mycket larorik. Att fa mojligheten att skapa en egen uppgift fran grunden ar

otroligt larorikt och roligt.

Jag vill rikta ett stort tack till Frode Flemsater som varit min végledare och varit behjalplig

genom hela processen samt informanterna som stallt upp pa intervjuer.
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1.Inledning
1.1 Bakgrund

Varje dag transporterar vi oss, om de sa ar for att komma till skola, jobb, till butiker eller pa
semester. Alla transporterar sig pa olika satt och det finns inga rétt eller fel i vad som passar
for just dig. Idag star vi infor ett klimathot, planeten blir varmare och luften i flera stora stader
blir sémre och sdmre. FOr att minska koldioxidutsldppen har det kommit en rad med olika
forslag, internationella avtal och vidtag som ska reglera samt minska koldioxidutslappen. En
av dessa internationella avtal ar Parisavtalet som flertalet av varldens lander har stallt sig
bakom och grundar sig ibland annat i att jorden temperatur inte ska 6ka med mer an 2 grader
(FN, 2020). Som en del i det att Norge ska uppna det som forvantas i Parisavtalet har landet
kommit med nagot som Kkallas for nollvaxtmal som handlar om hur all véxt i
persontransporten i storstadsomraden av ska ske med kollektivtrafik, gang samt cykel
(Hanssen & Knapskog, 2022). For att nd malen som &r satta har de skapats strategier och

planer for hur en kan paverka valet av transportmedel hos individer.

Som en del i Norges nationala transportplan finns det en cykelstrategi som handlar om hur
Norge ska ha majlighet att na det mal som transportplanen har om att cykeltrafiken i Norge
ska utgdra 8% av alla resor innan 2023 samt att 20% av alla resor i stdder ska vara med cykel
(Statens vegvesen, 2012). For att kommunen och stader ska ha mojlighet att na malet om ¢kad
cykelandel har flera kommuner skapat en cykelstrategi. Strategin ska lagga till ratta och
underlatta for att personer som annars aker bil ska forandra sina mobilitetsvanor, Trondheim
ar en av dessa stader. Men for att den faktiska cykelandelen ska Oka &r det viktigt att
kommunens arbete for att underlatta for cyklister faktiskt tar en utgangspunkt i vad nuvarande

cyklister anser behovs arbetas med.

| denna text ska jag undersdka hur eller om Trondheims tillrattalaggning for cyklister har varit
en del i att paverka cyklister till att cykla mer och om det finns andra faktorer bortom

infrastruktur som paverkar cyklister i staden. Problemstéllningen till min uppgift ar:
Vilka faktorer ar det som far cyklister till att anvanda cykeln i Trondheim?
Forskningsfragor som jag 6nskar undersoka for att underbygga problemstallningen:

Hur uppleves det att vara cyklist i Trondheim?
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1.2 Avgréansning av uppgiften

| denna uppgift lagger jag i huvudsak fokus pa de centrala delarna av Trondheim, jag ser pa
omraden som Midtbyn, Solsidan samt Tempevagen. Tempevegen, ett projekt som startade
2009 och fardigstalldes 2011. Tempevegen ar en av de mest trafikerade cykelrutterna i
Trondheim. Omradet kring Midtbyn och Solsidan var det informanterna som hade manga
asikter och tankar runt och blev darfor en viktig del att underséka vidare. Mellan Solsidan och
Havnegata &r det en bro som heter Verftsbrua men i folkmun kallas for Blomsterbrua, denna
bron byggdes under 2004 och knét ihop Midtbyn med Solsidan, och har dedikerat cykel och
gangfalt (Trondheim kommune, 2021). | uppgiften forhaller jag mig huvudsakligen till den
data som &r insamlad fran informanterna samt tidigare forskning pa cykelmobilitet och

cykling i stad.
1.3 Struktur

Uppgiften ar strukturerad sadan att jag visar till det teoretiska ramverk som jag arbetar med.
For att sedan visa till vilket val av metod som ligger till grund for att fa fram den data som
uppgiften behdver. Vidare i analysen visar jag till de resultat som jag fatt av informanterna
som ar intervjuade och kopplar svaren upp mot teorin samt tidigare forskning pa motivation
och cykel i stader. Avslutningsvis visar jag till vilka konklusioner en kan dra utav vad

uppgiften kommit fram till.

2. Empirisk kontext

2.1 Miljgpakken

Miljgpakken ar ett lokalt forslag som ar baserat pa en forlikning mellan sex partier fran
stadstyret. Liknade “’pakker” finns dven i andra storstdder i Norge och ar ett verktyg for att na
de nollvaxt som Norge har forpliktat sig med genom Parisavtalet. Nollvéaxtmalet handlar om
att persontransport vaxten som sker i stader inte ska ske med bil utan med alternativ som
cykel, till fots eller med kollektivtrafik (Hanssen & Knapskog, 2022). Miljgpakken i
Trondheim har som mal att minska CO2 utslapp fran transport i det tempo som ar nddvandigt
for att nd Parisavtalet genom att Oka andelen inom gang cykel och kollektivtrafik
(Miljgpakken, u.d). Detta malet liknar andra packet i andra norska stader, att oka andelen

resor med gang, cykel och kollektivtransport i de fyra kommuner som omfattas av

2
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Miljgpakken (St prp nr 85 (2008-2009)). For att kunna na de malen som &r satta ar det tankt
att Miljepakken ska satsa pa bland annat utbyggning av cykel vagnatet i byn. Finansieringen
av utbyggningen ska komma ifran bland annat bompengar och statligt stéd (Prop 172 S
(2012-2013); St prp nr 85 (2008-2009)). Miljgpakken &r en viktig del i for att nd malen i

Trondheims cykelstrategi.

2.2 Trondheims cykelstrategi

Cykelstrategin som Trondheim har satt upp till 2025 innefattar flera mal, atgarder och tankar
pa hur staden ska utveckla sig framover for att 6ka cykelandelen i staden. Malen innefattar att
fordubbla cykelandelen i Trondheim fran 7,5 % 2009 till 15% i 2025. Det ska vara mindre
olyckor for cyklister och fler ska kdnna sig trygga nar de cyklar. Samt att det ska vara latt att
cykla i staden, med goda mojligheter till parkering av cykel samt ett sammanhangande véagnét
av cykelvagar och cykelfalt (Trondheim Kommune, 2014). For att kommunen ska klara att na
dessa mal presenterar de flera olika verkemedel och atgarder som de ska arbeta med.
Atgéarderna kan klassificeras som fem olika fokusomréden: fysiska anléggningar, gott
underhall av dessa fysiska anlagg, upplarning kring cykel och motivering kring andra typer av
resvanor an bil, arealplanlaggning som prioriterar cyklister samt mojligheter att ta med cykel

pa kollektiv transport.

For att lyfta fram nagra atgarder som cykelstrategin namner nar det galler de fysiska
anladggningarna 6nskar kommunen som ndmnt dver att bygga ett sammanhangande vagnat for
cykel, detta ska oka framkomlighet for cyklister i byn men det ska ocksa Oka sékerhet och
skapa en battre upplevelse for de som cyklar. Véagnatet ska ocksa knyta ihop flera olika
stadsdelar och bostadsomraden med centrum. Strategin visar ocksa till atgarder som goda
parkeringsmojligheter for olika typer av cyklar och ett prioriterade av cyklister i olika
trafiksituationer som nér en cykelvég passerar en bilvag. Avslutningen lyfter strategin fram
viktigheten av synliggorande av cykelanldggningar, i Trondheim &r flera cykelféalt som ligger
vid en bilvdag rodfargade, detta kan ses som en sékerhetsatgard men ocksa en typ av

marknadsforing for cykelmdojligheterna i staden (Trondheim Kommune, 2014)

Atgarden kring underhallning av cykelvagar handlar om hur de har en plan om 6kad insats for

underhall av cykelvagar pa vintern. Att se till att cykelvagar &r plogade och sandade kan gora
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att de blir battre mojligheter att cykla aret runt. Men det &r ocksa viktigt att de underhalls

under sommarhalvaret med sopning och markeringar som visar vart cykelbanan gar.

Verkemedel som ska 6ka andelen cyklister som inte handlar om de fysiska anlaggen eller
underhall handlar om upplarning och kommunikation kring cykel. Har visar strategin till hur
de onskar att bidra med information om regler for att kunna cykla tryggt, om hur cykel
tillbudet i staden ser ut och kommunikation som kan paverka folks cykel vanor (Trondheim
Kommune, 2014). Kommunen menar de har flera olika malgrupper som de énskar na till, har

galler de bland annat de som redan cyklar men ocksa de som de menar &r potentiella cyklister.

3. Teori

Generellt brukar kvalitativa uppgifter ta utgangspung i huvudsak en eller flera teorier for att
skapa ett ramverk som grund for att sedan har utforma en relevant problemstéllning inom det
amne som uppgiften riktas mot (Tjora, 2021). Det samma gor jag. Jag har genom att lasa
tidigare forskning pa cykel som transportmedel, satt pa olika teorier och funnit ut tva
teoretiska ramverk som skapar en god grund for att svara den problemstallningen som jag
valt. Innan jag gar vidare och visar till teorin dnskar jag att visa till tidigare forskning gjorts

pa faktorer som paverkar cyklister

Som jag var inne pa i inledningen transporterar vi oss varje dag och forskningen pa
cykelmobilitet och kompaktstadsutveckling ligger pa hdg. Temat ar relevant idag inte minst
for den klimatutmaning vi star infor och de att 6kad anvandning av cykel ar viktigt for att
Norge ska na sina klimatmal, speciellt da vardagsresor och transport ar en av de storsta
utslappen i Norge (Rynning & Uteng, 2018). Existerande forskning pa omradet visar bland
annat pa hur kulturen kring cykeln och vilka hallningar som finns kring transportmedlet
paverkar i vilken gard vi anvander den. Forskning av bland annat den danska forskaren Jensen
(2013) visar till hur det i norra Europa &r vanligare att cykla an i nord Amerika och hur detta
grundar sig i bade normer och hur stadsplaneringen ser ut (Jensen, 2013) samt hur
mobiliteten kan forandras beroende pa vart vi bor (Neass & Strand, 2018; Scheiner & Holz-
Rau, 2013). Samtidigt som kultur och normer ar viktiga ar ocksa infrastrukturen samt att de
uppleves som tryggt att cykla viktigt (Hagen & Rynning, 2020). Samt att det i tatare stader
med kortare avstand till olika samhallsfunktioner ofta ar vanligare att anvanda cykeln (Hagen
& Rynning, 2020; Handy et al., 2014)
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3.1 Rérats Tre dimensioner

Teorier kring hur en ska undersoka cykelanvéndning i en stad och tolka skillnader av
cykelanvandning genom tid, plats och individer finns det delade meningar om. Att undersoka
anvandningen av cykel pa samma satt som andra transportmedel foér mobilitet som bil, buss
etc. dar en bland annat ser pa minimering av resekostnad och tid (Adey, 2010) fungerar inte
helt bra ndr man undersoker anvandandet av cykeln menar Rérat (Rérat, 2020, p. 11). Patrick
Rérat ar en schweizisk geograf som arbetar pa institutet for geografi och hallbarhet vid
universitetet i Lausanne i Schweiz. Rérat forskar huvudsakligen pa teman som kompakt
stadsutveckling, urbanplanning, mobilitet och cykelmobilitet (UNIL, u.d). Rérat visar i sin
bok Cycling to Work (2020) ett teoretiskt ramverk for hur en kan undersdka anvandandet av

cykel som transportmedel.

Rérat (2020) visar till hur en for att forstd anvandningen av cykel som ett transportmedel
maste en se till tre dimensioner som alla paverkar for att en ska kunna forsta anledningar till
att personer véljer cykel som transportmedel. De tre dimensionerna ar (1) Anvandandet av
cykeln. Denna dimension &r viktigt for att fa en forstaelse for vilka typer av ménniskor som
anvander cykeln som transportmedel. Saker som variation i anvandandet av cykeln under aret
eller olika manader, vilka typer av resor anvandarna gor med cykeln samt vad personerna
anvander for transportmedel om de inte cyklar. (2) I den andra dimensionen ser en pa
cykelpotential hos individer. Har ser en pa vilken mobilitetspotential individerna har. Detta
handlar om vilka mdéjligheter en individ har till att vara mobil. Saker som i vilken grad har
folk tillgang till en cykel, vilken typ av fardigheter har de till att anvanda cykel men ocksa vad
som gor att de faktiskt har en vilja till att anvanda cykeln och vilken syn har de pa cykel som
transportmedel jamfort med andra typer av transportmedel ar viktiga aspekter for att fa en
forstaelse kring detta. (3) I den tredje och sista dimensionen ser en till vérdskaps
potentialen hos en region. Denna dimension knyter samman de tva tidigare dimensionerna da
den paverkar vilken potential cyklister har men ocksa kring hur de kan anvéanda cykeln.
Innanfér denna dimension ser en till infrastrukturen som finns inom ett omrade, de kan vara
element som tillgang pa cykelvagar men ocksa hur vagarna underhdlls. Under denna
dimension ligger ocksa faktorer som normer och regler som kan finnas i olika regioner och

paverka individer som anvander cykel (Rérat, 2020, pp. 11,14-23).
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3.2 Kompakt stadsutveckling

Kompakt stadsutveckling kan i korta drag beskrivas som en stad med tat bebyggelse som har
tydliga granser till det som ligger runt staden, de som bor i staden har kort vag till sina behov
sdsom jobb, skola, butiker och andra funktioner i samhallet fran sin bostad. Staden ska garna
vara ihop knuten med hjalp av offentliga transportmedel (Hanssen et al., 2015, p. 15). Malet
med att skapa en kompakt stadsutveckling ar att fa en mer hallbar stad som lever upp de mal
som &r satta i av FN och grundar sig i Brundtland kommissionen véar gemensamma framtid”,
alltsa att en hallbar utveckling dar vi tacker dagens behov utan att de ska forstora for
kommande generationer (Hanssen et al., 2015, p. 15). | Hanssen et al (2015) listas de upp
flera utmaningar norska stader star infor for att skapa denna hallbara stadsutveckling. En av
de utmaningarna ar att reducera stadens bidrag till klimatférandringar, samt att reducera
fororeningar och ljudnivan i staden. Generellt kan den kompakta stadsutvecklingen kopplas
upp mot cykelandelen i staden, en kompakt stad med korta végar till ndédvandiga
samhallsfunktioner kan ocksa leda till en okad andel cyklister i staden. Cykelandelen kan

sedan pa sikt 16sa ndgra av de utmaningar som norska stader star infor.

4. Kvalitativ Metod
4.1 Val av metod

| denna uppgift har jag valt att anvanda mig av kvalitativa data for att forstd vad som
motiverar cyklister i Trondheim till att anvanda cykel som transportmedel. Inom kvalitativ
forskning lagger en vikt vid att fa en forstaelse av varfor det & som det ar, snarare dn att
komma med en forklaring kring varfor ar som det &r (Tjora, 2021). Kvalitativ forskning kan
beskrivas induktiv, den drivs av den empiri som samlas in snarare an metoder och teori.
Utifran den data som samlas in fran informanterna sa dras det nagra generella sammanhang
(Tjora, 2021).

Thagaard (2009) visar till att det &r fyra kategorier som klassas som kvalitativa metoder, dessa
ar observation, intervju, textanalys samt analys av video eller ljudupptag. De kvalitativa
tillvagagangsatt som jag valt att anvanda mig av i denna uppgift ar intervju samt textanalys,
bagge dessa kan forstds som goda verktyg nar en ska forsta olika typer av sociala fenomen
(Thagaard, 2009, p. 13)
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Valet av att gora intervjuer med informanter och inte be informanter att svara pa en
frageundersokning gor att jag kan stalla mer 6ppna fragor och skapa ett samtal, nagot som
skapar mojlighet for informanterna att ge djupare svar och beréttelser &n vad de skulle ha
mojlighet i en frageundersokning (Tjora, 2021, p. 128). Intervjuer kan alltsd kan ge en god
forstaelse av vad som motiverar informanterna till att anvanda cykel som transportmedel, hur
informanterna upplever infrastrukturen kring cykel i Trondheim, men ocksa deras synpunkter
och hur de utifran egen erfarenhet kanner kring ombyggnationer och férandringar (Thagaard,
2009; Tjora, 2021). Som forskare som anvander sig av intervjuer ar jag som forskare en viktig
del i hur informationen inhdmtas och relationen som jag skapar med informanterna ar viktig

da det paverkar vilken typ och kvalitet av information jag far (Thagaard, 2009).

Vidare i texten anvander jag mig ocksa av textanalys. Jag analyserar offentliga dokument fran
olika intuitioner som Trondheim kommun och Statens vegvesen men ocksad offentliga
verksamheter som Miljgpakken. Denna typ av textanalys som supplement till intervjuer visar
bade Tjora (2021) och Thagaard (2009) till som viktig for att inhamta mer relevant
information &n det som en kan géra genom egen datainsamling, det skapar ocksa en form for
palitlighet da det gor att kopplingar mellan empiri och teori far en djupare mening (Tjora,
2021) .

4.2 Tillvagagangssatt for inhamtning av data

Nér en soker informanter ar det viktigt att de som stéller upp kan uttala sig om det aktuella
temat pa ett reflekterat satt, darfor kravs det att en gor ett urval kring vilka informanter en ska
intervjua. Detta urval kallas for ett strategiskt urval (Tjora, 2021). Eftersom jag i denna
uppgift vill fa en forstaelse av vad som gor att cyklister anvander cykeln var jag darfor ute
efter att finna informanter som &r aktiva cyklister. For att kunna avtala méten med aktiva
cyklister borjade jag med att stalla mig pa Trikkestallen samt Elgseterbru dessa &r tva olika
punkter i Trondheim déar dygnsdata fran Statens vegvesen visar att de passerar manga
cyklister varje dag. Men svarigheter att fa cyklister till att stanna pa sin vég till sin destination
for att intervjuas gjorde att tillvdgagangsattet fick bli ett annat. For att fortfarande kunna
intervjua aktiva cykelanvandare publicerade jag ett inlagg pa Facebooksidan Syklister i
Trondheim” med dryga 5000 cykelanvandare i Trondheim. Processen gav inte den respons
som jag 6nskade och jag fick bara en person som var villig att stalla upp pa en intervju. Efter

att jag publicerat fler inlagg och samtalat med folk i min bekantskapskrets fick jag ytterligare
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tva personer att vara med. De informanter som ar med ar alla cyklister i Trondheim och ar

aktiva cyklister aret runt.

Intervjuerna som jag gjort kan betraktas som de som Thagaard (2009) beskriver som en delvis
strukturerad tillvagagangsatt. Denna typ av tillnarmning &r den mest anvanda inom kvalitativa
intervjuer och fungerar sa att de tema som jag er intresserad av att undersoka ar bestamd pa
forhand, i mitt fall tema som motivation, anvéndning samt infrastruktur. Men hur intervjun
utformas beror pa hur informanten svarar. Detta gor att jag far till ett samtal som &r styrt av de
tema som jag onskar att fa svar pa men jag kan samtidigt fa viktiga inspel av informanten som

kan vara intressanta vidare i uppgiften (Thagaard, 2009).

Under intervjuerna anvande jag mig av en diktafon som sedan krypterade inspelningen och
lagrade dessa pa NTNU:s servrar. Detta for att halla personinformationen saker.
Informanterna var informerade om att de skulle spelas in, detta var nagot som stod i
informations skrivet som jag gav informanterna innan intervjun dgde rum och jag forklarade
detta for dem innan jag startade inspelningen. Valet av att anvanda diktafon var att kunna
visa till direkta citat fran informanterna samt att ha tillgang till vad som blev sagt efter det att
intervjun var fardig men ocksa for att kunna lagga mer fokus pa informanten under intervjun
an att fora anteckningar. Detta ar en viktig del nar man intervjuar informanter (Thagaard,
2013; Tjora, 2021).

Innan intervjuerna satte jag mig in i hur cykelvdgarna i Trondheim ser ut och till en av
intervjuerna sag jag pa den cykelrutten som informanten cyklade oftast, och tankte pa fragor
och teman som kan kannas relevant for informanterna. Detta &r en viktig del i for att fa
intervjuerna att flyta pa bra och for att informanterna ska kunna ge sa utfyllande svar som
mojligt (Thagaard, 2013).

4.3 Kritisk reflektion

Anledningen till att jag har valt att skriva om cykelanvéndningen i Trondheim grundar sig i att
jag sjalv har varit en aktiv cyklist och tycker det ar spdnnande att se nér en stad gor satsningar
for att oka andelen cyklister. Detta kan en ténka fargar min uppgift. For att jag inte ska
komma med forutfattade meningar har jag innan jag borjade med intervjuer och skrivning last

mycket tidigare forskning pa tema kring cykelmobilitet, cykelinfrastruktur samt motivation
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till att anvanda cykel, detta har givit mig ett god grund att std pa och jag tror inte mina egna

meningar paverkar texten.

For att fa en battre spridning samt for att fa tag i fler informanter menar jag att
tillvagagangsattet hade varit battre om jag stod ute och pratade med informanter nar de
cykelpendlade, for att fa till detta tror jag att om en ska gora vidare forskning kan de vara en
god ide att en skulle stéllt mig vid olika cykelparkeringar i staden, exempelvis den stora
cykelparkeringen vid Kalvskinnet. P& cykelparkeringar, garna nar pendlarna ar pa vag hem,
tror jag att de har god tid att svara pa fragor. Att de informanter som jag har i denna text har
anmaélt sig sjéalva till att bli informanter kan tankas att de har en egen agenda for att framja
speciella sikter. Det &r dock inget som jag kan vardera utifran de intervjuer som jag hallit.

Under perioden som intervjuerna hélls i borjan pa Mars 2023 kom det ett extremt snofall i
Trondheim, plog bilarna jobbade pa 6vertid och snédeponin pa Tiller i Trondheim nadde full
kapacitet (Opsal & Toftaker, 2023). Detta kan ha paverkat tankarna informanterna hade kring

hur vinter vedlikahall av cykelvagarna i Trondheim fungerar.

En annan aspekt som kan vara viktigt att lyfta ar det att jag valde att anvénda diktafon nar
jag intervjuade informanterna, det att bli inspelad kan gora att informanter yttrar andra tankar
an vad de skulle gjort om de inte blivit inspelade och att svaren dar med paverkas (Tjora,
2021). Det kan ha varit sa under de intervjuer som jag har gjort ocksa, men detta ar inte nagot
som jag kan beddéma och jag tror inte heller att de har paverkat forskningen i nagon storre

grad.

5. Analys

| denna del av texten ska jag presentera och se till svaren fran informanterna och koppla detta
till teorin om de tre dimensionerna samt kompakt stadsutveckling och tidigare forskning pa
cykel i stader, jag ska ocksa se informanternas tankar och erfarenheter pa de tva
fokusomradena upp mot de mal och strategier som Trondheim har for att 6ka cykelandelen.
Genom detta ska jag forsoka svara pa min problemstallning Vilka faktorer ar det som far

cyklister till att anvanda cykeln i Trondheim?
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Jag presenterar resultanterna jag fatt i tillknytning till de centrala teman som jag arbetar med
pa ett tematiserande vis, denna typ av presentation visar Thagaard (2009) till som det
vanligaste sattet att presentera en kvalitativ text da det visar till de centrala teman som finns i
teorin. | denna analys del ska jag alltsa visa till de huvudsakliga fynd som jag har gjort utifran
de informanterna har sagt kring saker som motivation, anvandning av cykeln och
infrastrukturen och koppla detta mot teorin som ar beskriven dver. Analysdelen kan forstas
som tvadelad dér jag i forsta delen fokuserar pa individernas anvandning och potential till
anvandning och den andra delen dar jag fokuserar pa informanternas erfarenhet kring

Trondheims vardskaps potential.

5.1 Motivation till och anvandning av cykeln

Genom intervjuerna ser jag att anledningen till att informanterna véljer att cykla varierar, for
tva av informanterna har det huvudsakligen med att spara pengar, dessa tva informanter &r
bada studenter, deras alternativ till att cykla ar att dka buss eller att ga och som informant 1

sager
” ... bussen er veldig dyr i forhold til det jeg far igjen for den ...”

Informant 3 visar ocksa till att bussen ar for dyr, men att hen ocksa tycker det ar skont att
cykla dit hen ska och att hen far lite traning pa kopet. Denna typ av tanke att det ar behagligt
att cykla och man far ut lite vardagsmotion ar genomgaende hos alla informanter, och ar en av
de anledningar till att de véljer cykel som transportmedel. Att fa vardagsmotion som en
anledning till att anvanda cykeln som transportmedel kan en ocksa finna igen i tidigare
forskning pa cykel i stader. Rérat visar i sin forskning fran 2019 att hela 77% av de som
deltog i hans undersokning haller starkt med om att de anvéander cykelns som transportmedel
for att fa traning (Rérat, 2019, p. 95). Denna typ av motivation for att anvanda cykeln kan en
ocksa se att Trondheim kommun aktivt anvander sig av for att ¢ka andelen cyklister. |
Trondheims cykelstrategin, under delen kommunikation for att 6ka cykelandelen i Trondheim
visar de till hur de énskar att sprida rationella budskap till potentiella cyklister, har lyfts
budskapet att cykla ar hurtigt fram (Trondheim Kommune, 2014). Eftersom alla informanter
ser vardagsmotionen som en del i de att de valjer att cykla kan en diskutera kring om detta
budskap kan vara viktigt att lyfta fram fran kommunens sida for att oka cykelandelen.
Samtidigt kan en forsta det som ett sadant budskap kan vara avskrackande for folk som kan

10



Felix Nisell Pa cykel i Trondheim GEOG2900

tanka sig att borja cykla, men inte ser sig sjalva som en hurtig person eller inte vill definiera

sig som en aktiv person da det paverkar deras personlighet i en riktig de kanske inte 6nskar.

Informanterna hade ocksa gemensamt att alla levde en aktiv livsstil och cykel var ett naturlig
val av transportmedel. Tva av informanterna visar till hur de alltid har anvént cykeln under
sina liv och att de inte ar nagot som de borjat med pa grund utav nagon speciell anledning
annat an att de kanns naturligt. Detta kan ge oss en forstaelse av att de informanter som jag
pratat med &r aktiva personer, och kanske kan de ocksa skapa en forstaelse kring vilken typ av
méanniskor det &r som typiskt anvander cykel som transportmedel. Nyare forskning och
observationer fran en informant kan dock tyda pa att den typiska bilden som en kan ha av
cykelanvéandare kan vara pa vag att forandras, nagot jag aterkommer till langre ner i texten.

Tva av informanterna visade till att en anledning till att véljer cykeln framfor buss ar att de
kanner sig mer fria, de behover inte forhalla sig till tider och de behdver aldrig véanta pa nagot.

Informant 3 sager

» Jeg synes det er ganske greit at man ikke trenger a forholde seg til noe. Skal du til et sted er
det bare a ga ut og hive seg pa sykkelen, sa kommer du frem i stedet for a sjekke bussen og

kjzpe billett og sa er bussen forsinket og hele den pakken”

Frihetskanslan kan forstas som en motivation i sig. Att inte behéva forhalla sig till fasta tider
for en buss eller att en slipper att forhalla sig till trafik bilden med rushtrafik och liknanden

kan vara en motivation i sig (Rérat, 2019).

Tva av informanterna visade till att de marke en stor skillnad i deras cykelanvandning
beroende pa var i Trondheim de bodde. Beroende pa vart de bott i staden har deras cykelbruk
forandrats. Informant 1 beskriver att nar hen bodde pa en plats med lang vag att ga till
busshallplatsen, och generellt Iangt att ga till de platser som hen regelbundet transporterade
sig till, s& anvanda hen cykeln mer an idag nar hen bor pa en plats dar hen kan ga till samma
platser. Informantens motivation till att anvdnda cykel har darfor blivit en annan. FOrr
handlade det om att spara tid nar buss utbudet var daligt och strackan tog for lang tid att ga.
Idag bor informanten pa en plats dar hen inte anser att anvandningen av cykel ar lika
nodvandigt som tidigare, idag kan informanten ga till de platser som hen tidigare var tvungen
att cykla till. Det samma sédger informant 3, hen beskriver hur det att efter en flytt till en
centralare plats i forhallande till de platser hen regelbundet ska transportera sig till har

motivationen och behovet till att anvénda cykeln minskat.

11
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Informanternas cykelbruk kan forstdas som varierande beroende pa vart de bor, det &r
intressant i forhallande till kompakt byutveckling. Som informanterna visar ar det beroende pa
avstand fran bostad till de nodvandiga samhéllsfunktioner de 6nskar ta sig till som gor att
deras cykelanvéndning varierar. Detta kan liknas med de som Handy et al (2014) beskriver
som en viktig komponent i kompakta stader. Annan forskning pa transportférandring hos
hushall i Cologne i Tyskland visar en liknade trend som den vi kan se hos informanterna, i
samband med att de flyttar narmare stan forandras deras transportmetod da behovet av
transport forandras (Scheiner & Holz-Rau, 2013). Informanterna visade till bristfallig tillgang
till busshallplatser och en for lang stracka att ga var en viktig anledning till att de valjer
cykeln. I en kompakt stadsutveckling ar det som mal att de som bor i staden ska kunna ta sig
till nodvandiga samhallsfunktioner med hjalp av kollektivtransport eller med andra
transportmedel &n bil (Hanssen et al., 2015). | detta tillfalle valde informanten cykel. Detta
kan tolkas som att Trondheim gar mot en mer kompakt stad, dar om en bor innanfor de som
kan forstas som stadsomradet kan en transportera sig till samhallsfunktioner utan att behdva
anvanda sig av en bil. Har &r det dock viktigt att lyfta att detta inte nddvandigtvis skulle gélla
for alla personer, saker som socio-ekonomisk bakgrund och livsstil kan vara med och paverka
vilka val individer tar kring transport (Berge & Amundsen, 2001). Darfor maste en ocksa ta
till sig viktigheten av informanternas svar kring bristfallig buss, i detta tillfalle valde denna
informant cykel, men andra individer kan ha valt bil i en liknade situation ndgot som kan

paverka nollvaxtmalet negativt.

For att avsluta delen kring motivation till och anvéandning av cykeln énskar jag att se pa en
sista aspekt som i tidigare forskning visat sig vara den storsta barriaren for cyklister (Pritchard
et al., 2019; Rérat, 2019). Mycket av tidigare forskningen som &r gjord pa cyklister och det
som kallas for barridrer for cykling (Rérat, 2019), alltsa faktorer som gor att folk kan vélja
bort cykeln, har ett stort fokus pa just detta. Forskningen fran Rérat (2019) visar att
vaderforhallanden ar den storsta barridaren for manga cyklister (Rérat, 2019, p. 100) och
Pritchard (2019) visar till hur cykelanvandningen i Norge kan ga ner med omkring tre till
fyra ganger under vintern jamfort med sommaren (Pritchard et al., 2019, p. 123). Vi kan se en
liknade tendens om en inte sa tydlig pa den data som finns pa olika cykelpasseringar i
Trondheim ocksa. Under vintern gar andel cyklister ner fran omkring 537 passeringar per dag
under perioden jun-aug pa Trikkestallet till 393 passeringar per dag under perioden dec-feb
(Statens vegvesen, 2022b). Informanterna visade alla till att de cyklar aret runt och informant

2 beskriver en situation da hen kommer till jobbet efter att ha cyklat dit pa vintertid.
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> Manga blir imponerade liksom WOW cyklar du nu? Da sager jag bara jaja det ar bara -15

och en halvmeter sno det ar bara a kla pa sig...”

Liknande beskriver informant 3 nar vi diskuterar vader och fragan kommer upp om véadret

paverkade dennes cykelvanor svarar informanten:

” Ikke sa mye ndr jeg trengte ad komme meg til og fra skolen for da var det ikke noe annet
alternativ. Du ma ga pa skolen, sa da var det bare ut & sykle i darlig vaer. Men da er bussen

mer fristende hvis du har alternativet.”

Trots att inte informanterna i min undersokning paverkas speciellt mycket av vader visar som
namnt Gver tidigare forskning pa att vader ar en av de storsta barriarerna for cyklister. Detta

kan vara en viktig faktor nar en kommun ska tanka pa vad som motiverar cyklister.

Genom att se till hur informanterna har svarat kring motivation till att anvanda cykeln som
transportmedel kan en se att saker som ekonomi, tidsbruk och vardagsmotion &r viktiga
anledningar till att de motiveras till att cykla. Informanter visar inte till att cykelvéagar,
skyltning och annan forbattrad infrastruktur som ar ténkta att 6ka cykelandelen motiverar
informanterna som redan ar aktiva cyklister till att anvdnda cykel. Upprustningen av
infrastrukturen kring cykel kan dock forstas som nagot som gor informanternas vardag lattare,
men inte den huvudsakliga anledningen till att de anvander cykeln. En intressant aspekt vid
detta kan vara att alla informanter som intervjuas har cyklat aktivt innan det att Miljgpakken
kom pa plats eller att de anvant cykel som transportmedel innan de att de flyttat till
Trondheim. En litteratur studie fran Transportekonomiskt institut visar att nya cykelvéagar kan
resultera i en forvantad 6kning pa 5-30% av cyklister i omraden med den nya cykelvagen
(Ellis & Flugel, 2022). Med detta i bakhuvudet kan vidare forskning med informanter i
omraden med nya cykelvagar vara intressant da detta kan visa om de nya cykelvagarna ar en
viktig aspekt till att personer i dessa omraden valjer att cykla i stillet for andra

transportmedel.
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5.2 Trondheim som en stad for cyklister

5.2.1 Cykelvéagar & Cykelparkeringar

Nér vi forde samtalet vidare och diskuterade runt vad de tdnkte om tillbudet som Trondheim
erbjuder kring cykelvagar fick jag hora liknade tankar fran alla informanter. Informant 2 som
ar den som cyklat i Trondheim under langst tid kunde se en tydlig skillnad fran de att

Miljgpakken har kommit i ordning

” ...jag har vinter cyklat alla ar jag bott i Trondheim, Gver 20 ar nu. Men jag méarker ju att
det &r lattare att vara cyklist nu de senaste 4-5 aren an nar jag studerade har, for nu ar de ju
det har Miljgpakken och de ar cykelfalt och de ar liksom skyltat for cyklar och de har planlagt
mer for cyklar att fa en egen plats i trafik bilden. Jag har cyklat massor innan det var,
antingen sicksack pa trottoaren eller hoppa ner mellan bilarna och cykla pa som fan for att
halla upp farten sa man inte bromsar upp bilarna”’

Att informanten har markt av att Miljgpakkens arbete har kommit pa plats &r viktigt da det &r

en viktig del i det att Trondheims cykelstrategi ska lyckas.

Informanten beskriver vidare hur hen har sett att vilken typ av manniskor en ser pa

cykelvagarna har forandrats under de sista aren. Informanten séager:

... forr var de som cyklade,... de hade en egen inre motivation till att gora det, de &r
valtranade, de har traningsklader, de har en bra cykel och liksom reflexer och hjalm och allt i
ordning och de kan cykla. Men nu senaste tiden kommer de fler pa el cykel, lite tanter och folk
som har vanliga kldder... jag marker att mangden cyklister blir mer differentierad nu, de ar

fler som cyklar nu speciellt med el cykel och Miljepakken, de gor det nog littare for mdanga.”

Informanten visar hér till hur hen observerar att de skett en férandring i vilka det & som
cyklar. Att de har gatt fran en typ av méanniskor som &r aktiva och kanske cyklar for det &r en
del av det som kan forstas som en del av deras personlighet, till att informanten idag ser hur
det &r en storre variation pa cykelvagarna. Informanten visar till att de &r flera som cyklar pa
el cykel idag. Detta ar en observation som underbyggs i bland annat reselivs undersékningen
fran Statens vegvesen som visar att dgarandelen av el cyklar var den typ av cykel som ¢kade
mest fran 2020-2021 (Statens vegvesen, 2022a). Vidare visar en studie fran Norsk

elbilforening visar att el cykel ersatter bade biltrafik och kollektivtrafik samt att de &r fler
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kvinnor som anvander el cykel som transportmedel for att komma sig pa jobb (Tronstad &
Busengdal, 2021), detta kan ocksa ge oss en forstaelse kring den forandring som informanten

visar pa.

Som jag varit inne pa tidigare ar vintervaglag och daligt vader en stor barriar for cyklister. Nar
fragor kring underhdll av végar lyfts upp visar alla informanter till liknade senarior.
Underhallningen av cykelvagarna pa vinter ar generellt bra. Alla informanter visar till
omraden som de cyklar igenom varje dag underhalls pa ett bra sitt med plogning och
borstning. En informant som cyklar pad Tempevegen visar till att hen genom hela forra vintern
inte behdvde cykla med vinterddck. Detta &r en viktig del i Trondheims cykelstrategi dar de
beskriver hur de dnskar att 6ka vinterunderhall pa cykelvagarna dokumentet visar till hur detta

kan oka cykelandelen pa vintern (Trondheim Kommune, 2014).

Informant 2 som dagligen cyklar pa Tempevegen visar till hur vagen ar en bra cykelvag och
har varit effektiv i flera ar men att det pagaende arbetet som sker langs med vagen gor att de
lagt om cykelvéagen, nagot som paverkar tiden det tar att cykla till jobb med omkring 5-6
minuter. Detta irriterar informanten. | omradet har de ocksa i och med omlaggningen av
cykelvégen skapat flera 90 graders kurvor som kan uppfattas som osékra da en inte ser runt

hornet om de kommer andra cyklister eller fotgangare, se figur 1.
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Figur 1: Tempevegen, 90graders kurva med svérigheter att se runt horn, foto: privat

En svensk studie visar att omlaggning av cykelvagar kan stalla till problem fér de som
cyklister, restid &r en av de aspekter som paverkas mest (Niska et al., 2014). Ombyggnationer
i narhet till en cykelvag ar det inte sd mycket att géra ndgot med, men att informera om detta i
god tid innan det att byggprojektet borjar kan tdnkas vara en god l6sning for att minska
irritation bland de som anvander cykelvagen. Omléaggning av cykelvag kan, om det som i
informantens fall paverkar restiden eller sakerheten, ocksa diskuteras kring om de péaverkar
cykelandelen. Flera av de som tidigare cyklat pa Tempevegen kan i och med att restiden
forlangts, eller att det upplevs som att sdkerheten minskar, behoévt tdnka om Kkring
transportmetod. Detta kan vara en viktig faktor for kommunen att tanka pa i samband med
nybyggnationer. Att ha en god plan pa hur byggnadsomradet kan paverka cykelvagar pa minst
mojligt sétt for att inte paverka resetiden eller sakerheten for cyklister kan gora att fler inte
drar sig for att cykla i omraden dar det byggs om.

En av informanterna visade till att parkeringsmojligheterna i Midtbyen var daliga och om en
inte skulle till torget, utan till butiker eller liknade som lag utanfor torget, minskade
mojligheterna for att kunna parkera cykeln pa ett bra stt.
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”... Det er pa de hovedstedene som torget hvor det er lett & sette sykkelen fra seg. Men skal
du til andre butikker som ligger litt utenfor torget, som for eksempel Jernia som ligger litt
lenger unna, har de som regel ikke parkering der, sa det er litt av et minus da.”

Mojligheter till att parkera cykeln vid olika resmal &r en viktigt aspekt for att oka
cykelandelen, speciellt i for att fa de som cyklar med el cykel att vilja stalla ifran sig sin cykel
(Ellis & Fligel, 2022; Tronstad & Busengdal, 2021). Nagot som stadskarnan i Midtbyen kan
argumenteras for att vara. | cykelsstrategin som Trondheim har lyfts cykelparkeringar fram
som en viktig aspekt i det som kallas for fysiska anlagg, att kunna stalla ifran sig sin cykel pa
ett tryggt satt kan forstas som en viktig aspekt for att valja cykeln nar en ska in i stan. Att
informanten visar till detta som ett problem kan tolkas som en miss i planeringen till
kommunen, eller att de kan behdvas att lyssna till de som cyklar kring var dessa parkeringar
ska placeras. Om en Onskar att ha ett okat cykelbruk ar det lika viktigt att infrastruktur som

cykelparkeringar ar pa plats som att det finns goda cykelvagar.

5.2.2 Andra trafikanter

Nér samtalet gick vidare och vi diskuterade kring vad informanterna menade Kkring
cykelsituationen i stort var det ett tema som aterkom. Informanterna visade till svarigheter
med fotgdngare som ofta vistades pa det som egentligen ska forstdas som en cykelvag.
Informant 1 och 3 visar bada till Verftsbrua (blomsterbrua) som gar fran Solsidan dver mot
Havnegata. De ser problem som uppstar nar bron som har ett tydligt dedikerat cykelfalt inte
respekteras av folk som gar pa bron, utan att de gar pa cykelfaltet i stallet for det dedikerade
fotgangarfaltet se figur 2. Informant 1 beskriver bron som en plats som:
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er tilrettelagt for sykkel, men egentlig ikke er det”

Figur 2: Verftsbrua riktning mot Havnegata, fotgdngare i cykelvég,
foto: privat

Informant 2 visar till hur cykelvagen over Elgesterbru forsvinner in i trottoaren, se figur 3,
och hur det pa andra platser inte &ar tydligt nog mark vad som &r cykelvag och vad som é&r
gangvag. Detta menar informanten kan skapa en kaosartad situation dar cyklister och
fotgangare blandas. Informanten visar ocksa till hur det under perioden som intervjun agde

rum var fotgangare som gick pa cykelvagen for att trottoaren inte var plogad.
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Figur 3: Slutet pa Elgseterbru, cykelvag forsvinner in i trottoar, foto: privat

| Trondheim cykelstrategi ndmner kommunen hur de strévar efter att synliggora cykelvégarna
i Trondheim, detta for att de ska bli lattare for cyklister att orientera sig mellan olika
cykelvagar och dka sékerheten for cyklisterna. | det som informant 2 visar saknas det en
tydlig markering pa vad som ar cykelvag och var de &r gangbana, samt vem som har foretrade
for vem. Detta kan skapa en otrygg miljo for bade cyklister och fotgangare. | omradet kring
Verftbrua mellan Solsidan och Havnegata ar det tydligt markerat vad som ar cykelvdg och
vad som &r gangvag, trots detta uppehaller sig fotgangare i cykelfaltet (figur 2). Nar vi ser i
teorin fran Rérat (2020) visar han till dimensionen kring vérdskaps potential hos regioner till
normer och regler. En kan tanka sig att det i Trondheim kan saknas en respekt for de som
anvander cykelvagarna och att fotgangare darfor véljer att ga i cykelvagen, eller att det saknas
ett tydligt regelverk kring vilka som har rétten till att anvanda cykelvdgen. Men detta kan
ocksa grunda sig i att det ar en bristfallig kunskap hos fotgangare kring hur de faktiskt

paverkar cyklister i det att de gar i cykelvégen.

Samtidigt beskriver alla informanter hur det oftast tas positivt emot eller att ingen lagger
nagon speciell vikt vid att de cyklar nar de kommer till sin destination. Informant 2 beskriver
nar samtalet kommer in pa vad folk tycker om att hen cyklar till jobb:
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”De ar helt okej, folk tycker det ar bra att man cyklar liksom.”

Detta kan tolkas som att det i Trondheim &r en accepterad norm att anvanda cykel som
transportmedel, ndgot som kan gora det lattare for nya cyklister att borja cykla da de inte

behdver ga emot en norm i samhallet for att byta transportmedel.

Ingen av informanterna har valt att bérja cykla pa grund utav de utbyggnaderna eller
tillrattalaggningen for cyklister som Trondheim har gjort. Men alla informanterna har mérkt
av att det har hant saker som &r ténka att underlétta cykeltrafiken i staden. Som namnt 6ver
visar informant 2 till hur han méark av hur Miljgpakken har paverkat hur han idag kan cykla
till och fran jobb pa ett smidigare satt 4n han kunna gjort tidigare. Att vinterunderhallandet av
cykelvéagarna i Trondheim fungerar bra ar nagot som inte medvetet paverkar informanterna,
men en kan fundera kring om det att cykelvagarna &r ordentligt plogade anda har en viktig roll
att spela i de att de cyklar pa vintern. Om vagarna inte varit lika valskotta kan en tanka sig att
cykelandelen kanske skulle kunna vara &nnu lagre under vinterhalvaret. Informant 2 visar
ocksa till att hen har satt en forandring i vilka typer av cyklister hen ser pa cykelvagarna idag
jamfort med ett par ar sedan. Detta kan forstds som att utbyggnationerna och
tillrattalaggningen har lett till att nya cyklister har valt att borja cykla. Liknade resultat visas i
annan forskning som visar att nybygg cykelinfrastruktur leder till nya cyklister (Ellis &
Flugel, 2022). Med detta i bakhuvudet vilja jag dven lyfta ett finger for att nya typer cyklar. El
cyklar har under de senaste aren blivit vanligare (Statens vegvesen, 2022a). El cykel ar ett
transportmedel som har gjort att de som har en har borjat cykla mer an vad de gjort tidigare
(Tronstad & Busengdal, 2021) och kan darfor vara en anledning till att andra typer folk valjer
cykeln istallet for andra transportmedel. Informanterna visar till hur det att cykelvagarna inte
alltid respekteras av fotgangare &r ett problem pa vissa omraden. Som informant 2 beskriver
kan det bero pa att de inte ar tydligt markerat i asfalten vad som ar cykelvag och vad som &r
gangvag, men som pa andra omraden som pa Verftsbrua visar de sig snarare handla om en

bristféllig kunskap eller avsaknad av respekt for cyklister.

6. Konklusion

Denna text har gjort en djupdykning kring vilka faktorer som paverkar informanterna till att

anvanda cykel som transportmedel i Trondheim. Genom att forsoka forsta informanternas
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cykelanvéndning med hjalp av Rérats tre dimensioner, anvandare, anvandarnas potential och
kommunens vérdskaps potential, samt att se detta upp mot vad det innebér att anvanda cykeln
I en kompakt stad har jag undersokt vad som motiverar cyklister samt sett till vad de med sin
erfarenhet visar till kan vara problematiskt. Trondheim har ett ambisost mal om att fordubbla
cykelanvandningen mellan 2009 och 2025 detta grundar sig bland annat i det nollvaxtmal som
staden har forpliktat sig till som igen grundar sig i internationella avtal som Parisavtalet. For
att na malen har Trondheim utformat en cykelstrategi och Miljgpakken som ska gora det

mojligt att na malet.

Genom att intervjua informanterna kring deras erfarenheter, deras tankar om hur det &r att
cykla i Trondheim och kring hur de upplever sig bemétta har jag kunnat fa en djupare
forstaelse kring vilka faktorer som paverkar dem. Informanterna lever alla vad som kan
beskrivas for en aktiv livsstil och ser cykeln som ett verktyg att fa en del vardagsmotion ut av
de som annars bara skulle varit tid lagt pa pendling. Informanterna visar alla till hur de inte
har borjat anvanda cykel som transportmedel pa grund utav de forbéattring i infrastrukturen
som har gjorts de senaste aren, utan att motivationen till att anvanda cykeln har grundat sig i
ekonomiska, tidsbesparande eller motions faktorer. Samtidigt visar alla informanter visar till
att de har mérk av att de skett forandring kring infrastrukturen och att det gjort resor med
cykel lattare &n tidigare. Den informant som cyklat under l&ngst tid i Trondheim menar att hen
har sett en forandring i vilka typer av manniskor som en kan se pa cykelvagarna idag jamfort
med nar hen borjade. Detta kan tolkas som ett tecken pd att andelen cyklister och de typer av
méanniskor som anvander cykel som transportmedel &r i fard med att forandras. Anledningen
till detta kan vara manga, Okad andel el cyklar hos befolkningen men ocksa att
tillrattalaggning, sakrare cykelvagar samt att kunskapen om vilka effekter cykel har pa klimat

och hélsa.

Informanterna visar alla till olika omraden av staden som de menar kan utvecklas mer for att
fa en sakrare och lattare cykelupplevelse. Dessa omraden ar viktiga att undersoka vidare for
att fa en forstaelse kring hur en man minimera liknade problematik i framtiden bade i

Trondheim och i andra stader med liknade infrastruktur.

Informanterna visar till att de blir gott bemotta av folk i Trondheim och att de ar accepterat att
anvanda sig av cykel, men att de pa en del olika platser i staden inte ar helt god
kommunikation om vad som &r cykelvag och vad som ar gangvég, detta kan resultera i osékra

situationer som inte &r bra for nagon. Med béttre information och dnnu tydligare skyltning kan
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flera av dessa situationer undvikas nagot som &r en del i det arbete som Miljgpakken haller pa

med.

Denna forskning, samt liknade forskning i framtiden, kan vara viktigt for att se vad aktiva
cykelanvéndare anser som viktiga faktorer i att de valjer att anvanda sig av cykel som
transportmedel. Att medverka med och hora till vad aktiva cyklister menar ar viktiga faktorer
kan oka kunskapen kring vilka atgarder en kommun som onskar att 6ka sin cykelandel kan
anvanda sig av. Samtidigt kan en tanka sig att de ar viktigt att hora till de som inte annu ar
aktiva cyklister for att fa en inblick i vad som kan behdvas for att fa de att andra sina transport
vanor. Att fa upp cykelandelen kommer vara en viktig del i framtidens samhéllen da reduktion
av biltrafik &r ett viktigt steg i att reducera klimatutslapp och forbattra klimatet i framtidens

stader.
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