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Sammendrag

Temaet jeg har valgt a rette sgkelys pa i min bacheloroppgave er arbeid med enslige
mindredrige flyktninger, som er en gruppe mennesker som kan ha opplevd traumatiserende
hendelser i sitt hjemland og pa flukten til Norge. Formalet med oppgaven har veert  se pa hva
eksisterende kunnskap og teorier forteller om hvordan man kan mgte traumatiserte ungdom
og hvordan man kan ivareta og fremme utvikling hos dem. Av den grunn har

problemstillingen blitt formulert slik:

Hvordan kan ansatte ved et bofellesskap ivareta og fremme utvikling hos enslige

mindrearige flyktninger?

For & svare pa problemstillingen s& har oppgaven benyttet metoden litteraturstudie. Den
valgte teorien er rettet mot traumebevisst omsorg og den utviklingsgkologiske modellen. Ved
hjelp av forstaelsesrammene fra traumebevisst omsorg sa kommer det frem at man kan
fremme utvikling med a trygge ungdommene, legge til rette for at de danner relasjoner og
veilede dem med & kunne regulere emosjonene sine. Den utviklingsgkologiske modellen
forklarer at ungdommene sin utvikling kan bli pavirket av ulike aktgrer og faktorer pa
forskjellige nivaer. Drgftingskapittelet har dermed sett pa hvordan disse teoretiske
perspektivene kan benyttes av ansatte ved et bofellesskap, og hvordan de kan fremme
utvikling hos enslige mindrearige flyktninger. Deretter, har gaming som et miljgterapeutisk

verktgy for & fremme utvikling blitt presentert og diskutert.



Abstract

The topic | have chosen to focus on in my bachelor thesis is working with unaccompanied
refugee minors, who are a group of people who may have experienced traumatizing events in
their home country and during their journey to Norway. The purpose of the thesis has been to
examine what existing knowledge and theories tells us about how to meet traumatized youth
and how to take care and promote their development. For this reason, the research question

has been formulated as follows:

How can staff at a group home take care of and promote the development of

unaccompanied refugee minors?

To address the research question, the thesis has employed the method of literature study. The
chosen theory focuses on trauma-informed care and the ecological model of development.
Using the frameworks of trauma-informed care, it is revealed that development can be
promoted by ensuring the safety of the youth, facilitating the formation of relationships, and
guiding them in regulating their emotions. The ecological model of development explains
that the development of the youth can be influenced by various actors and factors at different
levels. The discussion chapter has therefore examined how these theoretical perspectives can
be applied by staff at a group home and how they can promote the development of
unaccompanied refugee minors. Additionally, gaming has been presented and discussed as a

therapeutic tool for promoting development.
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1. Innledning

1.1 Introduksjon

Grunnet verdens ustabilitet og andre utlgsende faktorer, sa ma mange mindrearige flykte fra
sitt hjem i hap om et bedre liv. Flukten til et nytt land kan for noen ta flere maneder eller ar,
og de kommer til Norge med en usikker fremtid i vente. Hvis de far oppholdstillatelse i
Norge vil de bli kategorisert som enslige mindrearige flyktninger. Dette betyr at de var under
18 ar nar de sgkte asyl, og var uten foreldre eller andre med omsorgsansvar. Denne gruppen
med individer kan ha opplevd mange traumatiserende hendelser, bade i sitt hjemland og pa
reisen til Norge. De vil ogsa mgte pa nye utfordringer i Norge, slik som en ny kultur og

mangel pa sprak, i tillegg til en ny bo- og omsorgssituasjon.

Jeg vil dermed med denne oppgaven se pa hvordan ansatte ved et bofellesskap kan jobbe for
a ivareta og fremme utvikling hos de enslige mindrearige flyktningene. De ansatte vil jobbe i
en miljgterapeutisk setting hvor man bruker miljget til ungdommene for a legge til rette for
en positiv endring og utvikling. Ved siden av & jobbe miljgterapeutisk sa vektlegger man
gjerne en holdning, og denne holdningen i oppgavens tilfelle vil vare traumebevisst omsorg.
Dette i tillegg til at den utviklingsgkologiske modellen kan benyttes for a fa en forstaelse av

hva som kan pavirke ungdommenes utvikling.

1.2 Tema og problemstilling

Denne oppgaven skal rette sgkelys mot enslige mindrearige flyktninger, en malgruppe som
kan ha opplevd traumatiserende hendelser i sitt hjemland og pa flukten til Norge. Oppgaven
har som sitt formal a se pa hvordan man som ansatt ved et bofellesskap kan ivareta og hjelpe

enslige mindredrige. Basert pa dette sa har problemstillingen blitt formulert slik:

Hvordan kan ansatte ved et bofellesskap ivareta og fremme utvikling hos enslige

mindrearige flyktninger?

For a kunne svare pa problemstillingen sa er det hensiktsmessig a presentere malgruppen og
hva slags forutsetninger de har far de ankommer bofellesskapet. Deretter skal oppgaven se pa
teorier og modeller fra forstaelsesrammen traumebevisst omsorg. Innenfor denne

forstaelsesrammen skal traumebegrepet, den traumebevisste tilnermingen og



toleransevinduet bli presentert. Her vil viktigheten av trygghet, relasjon og
emosjonsregulering bli trekket fram, siden de er viktige aspekter man bgr involvere i arbeidet
med traumatiserte barn og unge. Videre, skal oppgaven se pa den utviklingsgkologiske
modellen av Urie Bronfenbrenner. Dette fordi denne modellen ser pa hvordan et individ

utvikler seg og hvordan ulike aktgrer og faktorer kan pavirke denne utviklingen.

| drgftingsdelen skal oppgaven presentere hvordan ansatte ved et bofellesskap kan ivareta og
hjelpe traumatiserte enslige mindredrige flyktninger. Her vil jeg trekke frem hvordan de
ansatte kan jobbe ut ifra de tre grunnpilarene i traumebevisst omsorg, hvor det skal ses pa
hvordan de kan fremme trygghet, relasjonsdannelse og emosjonsregulering. Videre, vil jeg
diskutere hva som kan pavirke ungdommenes utvikling ved a ta i bruk den
utviklingsekologiske modellen. Deretter skal det rettes et kritisk blikk pa traumebevisst
omsorg i lys av Lorentzen (2020). Avslutningsvis i dreftingsdelen skal oppgaven se pa
hvordan man kan benytte gaming som et miljgterapeutisk verktgy og hvordan gaming kan
veaere med pa fremme utvikling hos ungdommene. Til slutt skal oppgaven oppsummere

hovedfunnene fra teori og drgftingsdelen.

1.3 Bakgrunn for valgt tema

Etter krigen i Ukraina startet i 2022 sa ble det et nasjonalt og internasjonalt fokus pa & hjelpe
og bista de som flyktet fra elendighetene. De som flyktet ut av landet ble gnsket velkommen
med apne armer av den norske befolkningen og staten. Det fikk meg til & undre meg over
hvorfor det ikke var slik gnske-om-a-hjelpe-holdning da det var flyktningkrise i 2015. Det
kan veere mange arsaker til dette, men hvis man spgr mannen i gaten sa vil han nok si at
arsaken var at flyktningene i 2015 hadde en starre kulturforskjell mellom avsenderland og
Norge enn det flyktningene i 2022 hadde. Det fikk meg til & apne gynene for tema

flyktninger, og spesielt de flyktningene som er barn.

Oppgavens valgte tema er ogsa et resultat av min praksisperiode ved et bofellesskap for
enslige mindredrige flyktninger. Pa praksisstedet fikk jeg observere og ta en del i hvordan
personalgruppen jobber traumebevisst i mgte med ungdommene, og hvordan dette blir gjort
aktivt. Det vekket min interesse for temaet traumebevisst omsorg. Jeg fikk sett hvordan
traumebevisst omsorg kan veere med pa a trygge ungdommene, hvor ungdommene kan fale

seg anerkjent, stattet og trygg. Det gjorde ogsa sann at jeg fikk se hvordan traumebevisst



omsorg har veert en stor pavirkningsfaktor til at ungdommene har hatt en positiv utvikling i
form av styrke sin selvfalelse og bli mer selvstendige. Av den grunn, er det viktig a papeke at

jeg har en forforstaelse for det valgte temaet for denne oppgaven.

I tillegg, er min bakgrunn for valgt tema et resultat av at det har veert lite fokus pa enslige
mindredrige i undervisningen. Jeg har derfor et gnske om a fa mer kunnskap om denne
malgruppen, og se hvordan teoretiske perspektiver kan gi en bedre forstaelse for mine

opplevelser i praksisperioden.

1.4 Avgrensning

Grunnet oppgavens valg av tema sa har det blitt gjort begrensninger i hva som skal
vektlegges. Jeg har valgt a vinkle oppgaven til a se pa hvordan ansatte kan ivareta og fremme
utvikling hos enslige mindreérige pa en miljgterapeutisk mate. Jeg kommer ikke til 3 ga i
dybden pa hva miljaterapi, annet enn at det er en mate man kan bruke miljget rundt et individ
til & fremme utvikling. Istedenfor skal oppgaven vektlegge hvordan man som miljgterapeut
kan bruke ulike teorier og modeller om utvikling, og hvordan man kan benytte disse i
arbeidet med & ivareta og fremme utvikling hos de enslige mindreérige ved bofellesskapet.
De valgte teoretiske aspektene er traumebevisst omsorg, toleransevinduet og den
utviklingsgkologiske modellen. Det hadde veert interessant & inkludere andre teorier fra

utviklingspsykologien, men grunnet oppgavens omfang sa ble dette valgt vekk.

Enslige mindredrige kan ha opplevd traumatiserende hendelser i sitt liv, og av den grunn har
oppgaven inkludert begrepene enkelt og komplekse traumer. Bakgrunnen for at begge disse
traumebegrepene er brukt er fordi graden av traumatisering hos enslige mindrearige kan
variere. Noen kan ha traumatiske opplevelser knyttet til omsorgspersoner og flukten, mens
andre kan ha opplevd en enkelt hendelse pa flukten eller i hjemlandet som har veert
traumatiserende. Videre, sa er malgruppen for denne oppgaven enslige mindrearige i alderen
14-19 ar. Dette er fordi at det er denne malgruppen som blir tilbudt bo-tiltaket bofellesskap i
Trondheim (Trondheim kommune, 2023).

Det ma nevnes at ordene “barn”, “ungdom” og “enslig mindrearig” kommer til & bli brukt om
hverandre. Dette for a ha en variasjon i spraket. I tillegg, vil jeg variere med a si «de ansatte»

og «miljgterapeuten».



1.5 Oppgavens struktur

Oppgaven er strukturert i fem kapitler, hvor hvert kapittel tar for seg et eget aspekt av
oppgaven. Det farste kapittelet ser pa oppgavens tema og problemstilling, hvor det blir
presentert valgt avgrensing og hvorfor temaet er relevant for barnevernspedagoger. Det andre
kapittelet presenterer oppgavens valgte metode, fremgangsmate til a finne kilder og hvordan
jeg har forbeholdt meg kildekritisk. Tredje kapittel tar for seg det teoretiske grunnlaget for
oppgaven. Fgr oppgaven skal belyse problemstillingen, vil malgruppen enslige mindrearige
flyktninger bli definert. Videre, skal dette kapittelet se pa ulike teorier og modeller som er
relevante nar man arbeider med enslige mindredrige. | kapittel fire sa skal problemstillingen
draftes, og dette ved hjelp av teorien fra kapittel tre. Det siste kapittelet skal oppsummere

hovedfunnene fra draftingen i kapittel fire.

1.6 Relevans for barnevernspedagoger

Man kan si at Norge har blitt et flerkulturelt samfunn, hvor man som barnevernspedagog vil
mate ulike etnisiteter og kulturelle bakgrunner. Innenfor dette finner man enslige mindrearige
flyktninger, hvor barn under 18 ar uten foreldre eller andre omsorgspersoner kommer til
Norge for asyl. Mens de enslige mindredrige venter pa svar pa asylsgknaden sin, sa er
ansvaret for dem fordelt pa to ulike etater. Barne-, ungdoms- og familieetaten har ansvar for
de som er under 15 ar, mens utlendingsdirektoratet har ansvar for de som er eldre enn 15 ar
(Fylkenes & Paulsen, 2019, s. 146). Etter at de enslige mindrearige far innvilget asyl sa er det
kommunenes ansvar a finne egnet bolig for den enkelte enslige mindreérige, hvor deres
individuelle behov, tidligere erfaring og alder blir tatt i betraktning. I noen kommuner er det
barneverntjenesten som har oppfelgingsansvaret for bo-tiltakene og for de enslige
mindredrige (Fylkenes & Paulsen, 2019, s. 146). Dette fordi enslige mindrearige faller

innenfor barnevernloven. Barnevernloven §1-1 formulerer dette:

“(...) barn og unge som lever under forhold som kan skade deres helse og utvikling,
far ngdvendig hjelp, omsorg og beskyttelse til rett tid. Loven skal bidra til at barn og
unge mgtes med trygghet, kjeerlighet og forstaelse. Loven skal bidra til at barn og

unge far gode og trygge oppvekstvilkdar”.

Loven er gjeldende for barn under 18 ar og eventuelt til fylte 25 ar om det er snakk om

ettervern. Videre er den gjeldende for de barn som oppholder seg i Norge, inkludert barn som



er flyktninger eller internasjonalt fordrevet jf. bvl. §1-2. Det er derfor rimelig a tro at enslige
mindrearige flyktninger er innenfor yrkesomradet til barnevernspedagoger. Av den grunn, sa
kan barnevernspedagoger som kommer ut i arbeidslivet mgte pa enslige mindrearige
flyktninger, enten om det er i barneverntjenesten eller i et botiltak. Derfor er det viktig a rette
fokus pa denne malgruppen og fa mer kunnskap om de kompleksitetene som er rundt dem.
Enslige mindrearige kan ha opplevd ubeskrivelige hendelser og de trenger derfor god

oppfalging, veiledning og ikke minst omsorg.

2. Metode

Dalland (2021) definerer metode som “et middel til & lgse problemer og komme frem til ny
kunnskap” (Aubert, 1985, s. 196; Dalland, 2021, s. 53). For a utdype, sa er metode et verktoy
man kan benytte for a samle inn data for & kunne undersgke en valgt tematikk og
problemstilling. Den valgte metoden for denne oppgaven er litteraturstudie, og det kan man
definere som innhenting av eksisterende teori, fagkunnskap og forskning (Dalland, 2021, s.
199). Det er med andre ord ikke ny kunnskap, men heller innsamling av allerede etablerte
data.

2.1 Fremgangsmate

| startfasen av skrivingen av denne oppgaven, sa sgkte jeg etter relevant litteratur som jeg
kunne benytte. Jeg benyttet meg av ulike databaser, slik som “Idunn”, “Oria” og “Google
Scholar”, for & kunne skaffe meg oversikt over tematikken og prove & samle inn mangfoldige
perspektiver. | sgkeprosessen brukte jeg bade norske og engelske sgkeord som ga meg et
bredere utvalg enn bare hvis jeg skulle ha brukt norske sgkeord. Sgkeordene jeg benyttet som
mest var blant annet “trauma-informed care”, “traumebevisst omsorg”, “enslige mindreérige
flyktninger” og “barnevern”. Videre, har jeg gatt gjennom og benyttet meg av noen av de
artiklene og bgkene vi har hatt som pensum gjennom utdanningen. | skriveprosessen la jeg
merke til at mange av mine valgte kilder hadde referert til samme person, eksempelvis Daniel
Siegel. Jeg sa dermed pa hva slags kilder mine kilder hadde benyttet, og valgte heller &
fokusere pa disse. Dette sann at jeg far se hva primarkilden mener. Ved a gjare dette, la jeg
ogsa merke til at noen av primerkildene ikke var tilgjengelige for meg a lese, men at man
matte kjope tilgang. Dette farte til noen utfordringer, sa da valgte jeg & heller benytte meg av

de sekundere kildene jeg hadde funnet farst.



2.2 Kildekritikk

A vare kritisk pé kilder man skal benytte er en essensiell del av forskningsprosessen. Det er
viktig at man stiller seg kritisk til kildens palitelighet, hvor forfatterens kvalifikasjoner,
publikasjonssted og eventuelle interessekonflikter kan veere pavirkningsfaktorer (Dalland,
2021, s. 143). | tillegg, er det ogsa viktig & huske pa at man ma finne den nyeste forskningen
pa den gnskede tematikken. Dette fordi at det kan skije store endringer og komme frem nye
oppdagelser pa temaet (Dalland, 2021, s. 149). Eksempelvis sa har defineringen av traumer
forandret seg drastisk siden traumebegrepet ble definert for farste gang pa starten av 1900-
tallet. Det er derfor viktig at man finner de mest dagsaktuelle kildene, nettopp fordi den

kunnskapen denne oppgaven skal samle inn, skal kunne fungere i dagens praksis.

Ved a vere kildekritisk, sa oppdaget jeg fort at ulike kilder kan ha ulike tilneerminger og
meninger pa valgt tematikk. En gjenganger i min innsamlingsprosess var at mange bgker og
artikler valgte a kildehenvise til Howard Bath nar de skulle forklare traumebevisst omsorg.
Det jeg dermed fant ut av var at forfatterne hadde forskjellige mater & beskrive det Howard
Bath hadde selv sagt, og dermed spredte det en usikkerhet fra meg pa hva han egentlig hadde
uttrykt. Dog, matte jeg heller benytte meg av primeerkilden; Howard Bath egen artikkel.

3. Presentasjon av teori
3.1 Barn pa flukt

Ifalge FNs hgykommisszr for flyktninger sa er mer enn 1% av jordens befolkning drevet pa
flukt, enten om det er flukt innad i hjemlandet eller til andre land (UNHCR, 2020). 30-34
millioner av dem er barn (UNHCR, 2020). Arsaken til at mange velger & forlate sine hjem
kan vaere pa grunn av at de ikke lenger faler seg trygge. Det kan vaere forarsaket av
uroligheter i landet, krig og brudd pa menneskerettigheter (Eide, 2012, s. 22).

Barn pa flukt har pa lik linje som andre barn menneskerettigheter som ma beskyttes. For &
illustrere, sé fremlegger FNs barnekonvensjon i artikkel 6: “1. Partene erkjenner at hvert
barn har en iboende rett til livet. 2. Partene skal sa langt det er mulig sikre at barnet

overlever og vokser opp”. Til tross for dette, er det 30-34 millioner barn som kan fgle at de



ikke har en “iboende rett til livet” nar de blir fordrevet vekk fra sine hjem og ut pa en

muligens livstruende flukt.

3.2 Hvem er de enslige mindrearige?
| 2022 var det 31 430 mennesker som sgkte asyl i Norge, og dette er rekordhayt

(Regjeringen, 2022). Det er et resultat av den pagaende krigen i Ukraina og at flere
mennesker fra andre land finner veien til Norge. Etter de far innvilget asyl i Norge blir de
kategorisert som flyktninger. Ifglge artikkel FNs flyktningkonvensjon sa er en flyktning noen
som er drevet pa flukt innad eller utenfor hjemlandet grunnet frykt for forfalgelse pa
bakgrunn av “rase, religion, nasjonalitet, politisk standpunkt eller medlemskap i en spesiell
sosial gruppe” ((egen oversettelse) flyktningkonvensjonen, 1951, art. 1). Dette kan veere
forarsaket av krig, uroligheter i landet og alvorlige menneskerettighetsbrudd. Blant de
flyktningene som kommer til Norge, finner man gruppen enslige mindrearige flyktninger.
Dette begrepet er todelt; flyktning og enslig mindreérig. Det er med andre ord en person som
oppfyller kravene til & bli kategorisert som flyktning, i tillegg til at personen var under 18 ar
da personen ankom Norge (Eide, 2012, s. 16). Den enslige mindrearige er “enslig” i den
forstand at personen ankom Norge uten foreldre eller andre med foreldreansvar.

P& bakgrunn av dette sa er enslige mindredrige flyktninger en spesiell gruppe mennesker som
trenger en annen tilneerming enn andre barn og unge. De kan ha utfordringer knyttet til
individniva, hvor ungdommene kan ha opplevd mange traumatiske hendelser i sitt hjemland
og pa flukten til Norge, og dermed kan de komme til Norge med emosjonell bagasje
(Svendsen, Berg, Paulsen, Garvik & Valenta, 2018, s. 13). De traumatiske hendelsene
ungdommene har opplevd kan vaere med pa a forme utviklingen til ungdommene og hvordan
deres videreutvikling blir. I tillegg til dette sa vil ungdommene ogsa mgate pa nye utfordringer
i Norge i form av sprakbarriere, kulturforskjeller og mangel pa relasjoner (Eide, 2012, s. 17-
18). De enslige mindredrige trenger dermed en helhetlig oppfalging, der det blir lagt til rette
for at ungdommene far tilgang pa helsetjenester og skolegang (Svendsen et. al., 2018, s. 13).
Det bar ogsa lagt vekt pa at ungdommene skal fa kunne fa seg venner og fa et sosialt
nettverk. Enslige mindrearige er med andre ord en malgruppe som trenger veiledning og
statte, ved siden av a fale pa trygghet, danne relasjoner og fa bistand til a regulere

emosjonene sine.
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| tillegg, sa har studier vist at psykiske lidelser er mer forekommende hos enslige mindrearige
flyktninger i kontrast til flyktningbarn som kommer til et nytt land med sine foreldre
(Svendsene et. al., 2018, s. 9). Dette kan veere grunnet at enslige mindrearige er uten sine
omsorgspersoner som gir dem kontinuitet og beskyttelse. Dermed har gruppen enslige
mindrearige flyktninger flere risikofaktorer. Til tross for dette sa er de ogsa en gruppe
mennesker som har mange ressurser ved seg i og med at de har klart a flykte til et nytt land pa
egen hand (Svendsen et. al., 2018, s. 9). Enslige mindrearige er i likhet med andre
ungdommer trenger oppfelgning av voksne til & mestre hverdagen, slik som hjelp til 2 komme
seg pa skolen (Pastoor, 2020, s. 207). De er med andre ord bade selvstendige og avhengige pa

samme tid.

3.3 Botiltaket bofelleskap

Etter at en enslig mindrearig flyktning har fatt sin asylsgknad godkjent og dermed har fatt
oppholdstillatelse, er det da kommunenes ansvar a kunne tilby bolig til den enslige
mindrearige. Kommunene skal vurdere den enkeltes behov og ut ifra dette kunne gi et egnet
botilbud til dem, jf. bvl. §11-8. Det er mange ulike botiltak som enslige mindredrige kan bli
tilbudt, hvorav fosterhjem, hybel med husvert, og bofellesskap er eksempler pa vanlige
botiltak for enslige mindreérige (Eide, 2012, s. 208).

Hva et bofellesskap innebarer varierer alt ettersom hvilket bofellesskap man tenker pa. Et
bofellesskap kan ha ungdommer som bor i hver sin leilighet, mens i et annet bofellesskap sa
har ungdommene bare eget soverom, men deler fellesareal med andre ungdommer (Svendsen,
Thorshaug & Berg, 2010, s. 65). Noen bofellesskap kan vere dggnbemannet mens andre ikke
er det. Man kan da stille seg sparsmalet om hva det er som skiller et bofellesskap fra en
institusjon, og det enkle svaret pa det er det juridiske. Bofellesskap for enslige mindrearige
flyktninger er ikke hjemlet i noen forskrifter, mens institusjoner har et bredere juridisk
rammeverk (Svendsen et. al., 2010, s. 65). Derfor er det kommunene som legger
rammeverket for bofellesskapene, hvor det gkonomiske, juridiske, sammensetning av ansatte
og dagliglivet ved bofellesskapet blir bestemt av dem. Man kan dermed si at bofellesskap
ligner mye pa institusjoner med tanke pa oppfglging av ungdommene, men det ligner ogsa pa

hybel-tiltak med tanke pa ungdommenes selvstendighet.

11



Enslige mindrearige som blir plassert ved bofellesskap i Trondheim kommune er i alderen
14-19 ar, men dette kan variere alt ettersom hvor stor etterspgrsel det er (Trondheim
kommune, 2023). Dette er et vidt aldersspenn, sa det er viktig & bemerke at noen bofellesskap
kan fokusere pa de yngste mens andre fokuserer pa de eldste. De enslige mindrearige som bor
pa bofellesskap er en heterogen gruppe, hvor ungdommene kan ha ulike nasjonaliteter,
religioner, kulturelle praktiseringer og behov (Trondheim kommune, 2023). Det som gjer at
enslige mindrearige i denne alderen blir tilbudt dette botiltaket er fordi de ansatte jobber tett
opp mot ungdommene. De ansatte legger til rette for at det er faste rutiner ved bofellesskapet
slik at ungdommene skal fgle pa stabilitet og kontinuitet. Forskning har vist at bofellesskap
har mulighet til & sikre omsorg, falge opp ungdommene tett, at ungdommene har tilgang pa
voksne og at ungdommene har mulighet til & veere selvstendige (Svendsen mfl, 2010;
Thorshaug mfl, 2013; Svendsen & Berg, 2017; Svendsen et. al., 2018, s. 39).

3.4 Definering av traume

De enslige mindrearige som bor ved et bofellesskap, kan ha opplevd traumatiske hendelser i
oppveksten eller pa deres reise til Norge. Nordanger & Braarud (2018) definerer et traume
som en eller flere hendelser som oppleves truende mot eget eller andres liv og kroppslige
integritet (Saakvitne, Gamle, Pearlman & Lev, 2000; Nordanger & Braarud, 2018, s. 19). Det
blir til et traume ved at personen ikke har kapasitet til & motta sanseinntrykkene man far av

hendelsen(e).

Med andre ord sa er ikke hendelsen i seg selv et traume, men heller mangelfull mulighet til &
ta inn inntrykkene man far og bearbeide dem. Sgftestad og Andersen (2021) kategoriserer
traumer i to grupperinger; enkelt og komplekse traumer. Hvis det har vert en enkelt hendelse
som har veert traumatiserende, eksempelvis et bratt dedsfall, sa kalles dette for et enkelt
traume (Sgftestad & Andersen, 2021, s. 54). Hvis det er flere, gjentatte hendelser over en
lengre periode sa kalles dette for komplekse traumer (van der Kolk, 2005, s. 402; Bath, 2008,
s. 17). Ofte kan komplekse traumer ha en mellommenneskelig karakter, hvor de funksjonene
som egentlig skal trygge en selv kan heller veere de utlgsende faktorene for at man blir
traumatisert. Dette kan eksempelvis veere familievold eller seksuelle overgrep fra
omsorgspersoner (Sgftestad & Andersen, 2021, s. 54). Hvis det er snakk om slike hendelser
hvor barnet blir vitne til eller blir pafart skader eller krenkelser av sine omsorgspersoner, sa

kan det pavirke utviklingen til barnet. Barnet kan sta alene i a regulere emosjonene sine og
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kan utvikle en grunnleggende falelse av utrygghet til sine omgivelser (Nordanger & Braarud,
2020, s. 74).

3.5 En traumebevisst tilnerming

En traumebevisst tilnarming vektlegger begrepet “trauma-informed care", eller som pa norsk
kalles traumebevisst omsorg. Dette begrepet legger vekt pa at man ikke skal ha fokus pa
barnets traumer, men heller det faktum at barnet er traumatisert (Seftestad & Andersen, 2021,
s. 57). Den traumebevisste tilneermingen prgver dermed & vere bevisst pa at de traumene
barnet har kan ha medfart emosjonelle og kognitive konsekvenser, og at man ma veere klar

over dette for at man som miljgterapeut skal kunne forsta deres fglelsesuttrykk.

Denne tilnaermingen har en forstaelse for at de krenkelsene barna kan ha opplevd i
oppveksten, kan veere med dem resten av livet og da gjerne fa paminnelser om krenkelsene
gjennom sanseinntrykkene i det daglige liv (Seftestad & Andersen, 2021, s. 55). Slike
paminnelser kan man kalle for triggere, hvor eksempelvis en lyd, farge eller lukt kan minne
dem pa tidligere opplevelser. Atferden til barnet kan endres nar barnet blir trigget, og det er
dermed viktig for miljgterapeuter a prave a fa en forstaelse for det som ligger bak atferden
(Seftestad & Andersen, 2021, s. 55). Noen kan oppleve trigget atferd som overdrivende eller
overdimensjonert sett ut ifra konteksten, der barnet kan ha blitt trigget av en enkel faktor som
andre ikke har tenkt over. Nar barnet blir trigget kommer barnet rett tilbake til da krenkelsene
skjedde og en falelse av utrygghet kan utbres. Hvordan barnet reagerer pa dette ma da ses ut
ifra hva slags krenkelser barnet har opplevd tidligere i livet. Hvis man klarer & undre over
hvorfor de reagerer, sa finner man fort arsaken til hvorfor traumatiserte barn reagerer og
handler slik de gjer (Sgftestad & Andersen, 2021, s. 55).

Ved a ta i bruk en traumebevisst tilngerming sa involverer det at man skal behandle barnet
som et autonomt, selvstendig individ. For & kunne gjgre dette s ma man som yrkesutaver
inkludere, verdsette og legge til rette for utvikling hos barnet (Sgftestad & Andersen, 2021, s.
55-56). Barn som har opplevd traumatiserende hendelser i sitt liv trenger voksne som forstar
hva slags innvirkning traumer kan ha og hvordan man kan mgte dem. Howard Bath skriver i
sin artikkel The Three Pillars of Trauma-Informed Care (2008) at det er spesielt tre elementer
som man bar fokusere pa for & kunne fremme utvikling hos barnet. Dette er trygghet, relasjon

og emosjonsregulering, og de blir definert som de tre grunnpilarene i en traumebevisst
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tilneerming (Bath, 2008, s. 20-21). Grunnpilarene henger ulgselige sammen, hvor barnet ma
fale seg trygg for & kunne danne gode relasjoner og det er i relasjonen at barnet kan lzere a

regulere emosjonene sine.

3.5.1 Trygghet

Den forste pilaren 1 traumebevisst omsorg er “trygghet”. Noe som er vanlig for barn som har
opplevd komplekse traumer, er at de kan ha en generell fglelse av utrygghet. Barna kan ha
utviklet en mistillit til de voksne de har hatt en relasjon til, og av den grunn kan disse barna
vaere pa vakt nar de har voksne rundt seg (Seftestad & Andersen, 2021, s. 58-59). De kan
ogsa ha laget seg en strategi for hvordan de kan holde voksne unna seg, for eksempel ved &

gjemme seg eller & utagere.

Derfor, er noe av det viktigste man gjer nar man skal jobbe med traumatiserte barn og unge,
er a skape fysisk, emosjonell, relasjonell og kulturell trygghet (Thorkildsen, 2020). Fysisk
trygghet innebeerer at de fysiske aspektene skal fales trygge, hvor man som miljgterapeut ma
tenke over hvordan eksempelvis romstarrelser, farger og lydniva kan ha innvirkning pa
trygghetsfalelsen til ungdommene. Emosjonell trygghet tar for seg hvordan man kan mgte
ungdommenes tanker og felelser (Thorkildsen, 2020). Spesielt i innflyttings-fasen er det
viktig at de ansatte ved bofellesskapet klarer a veere sensitive og empatisk i mgte med
ungdommene, og prgve & undre seg over hva som ligger bak ungdommens atferd. Arsaken til
at dette er spesielt viktig i innflyttings-fasen er at ungdommene ikke har en spesiell relasjon
til de ansatte, og det er derfor viktig at emosjonell trygghet blir fokusert pa i begynnelsen.
Relasjonell trygghet innebzrer hvordan man som miljgterapeut opptrer i mgte med barna og
hvordan kroppsspraket er (Thorkildsen, 2020). Det er viktig & vaere klar over hvordan man
uttrykker seg i mgte med barn, hvor gyekontakt, toneleie og ansiktsuttrykk er alle viktige
aspekter som kan enten fremme eller hemme den relasjonelle tryggheten. Til sist har man
kulturell trygghet. Dette kan man fremme ved a gi ungdommene god informasjon om
bofellesskapets regler og rammer, hvor ungdommene kan fa fale pa stabilitet og
forutsigbarhet. | tillegg er det spesielt viktig innenfor kulturell trygghet at man viser respekt

for ungdommenes kulturelle verdier, sprak og behov.

Det er med andre ord ulike aspekter rundt det & fgle seg trygg, hvor det er viktig at man som

miljeterapeut er klar over dette. Som miljgterapeut kan man oppna a skape trygghet for
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ungdommene ved & vaere konsekvent, palitelig, forutsigbar, tilgjengelig, arlig og apen (Bath,

2008, s. 19). I tillegg, legge til rette for at barnet far medvirke i saker som gjelder dem selv.

3.5.2 Relasjon

Pilaren av trygghet henger tett sammen med den neste pilaren i traumebevisst omsorg, som er
relasjon. Dette er fordi barn sin falelse av trygghet henger tett sammen med a fale seg trygg i
en eller flere relasjoner. Bath (2008) forklarer at positive relasjoner er viktig for at barn skal
kunne bearbeide de krenkelsene de har opplevd og kunne utvikle seg videre. For a kunne
utforske disse relasjonene sa er det grunnleggende at barnet faler seg trygg (Seftestad &
Andersen, 2021, s. 60).

Barn kan ha blitt traumatisert av en person de har en relasjon til, og dermed kan de ha en
redusert tillit til andre mennesker. Dette fordi de har opplevd hvordan tidligere relasjoner har
pafart dem vonde falelser. Dermed er det viktig at man legger til rette for at barnet kan fgle
seg trygg, og ut ifra det prgve a danne en relasjon. I en god relasjon har barnet mulighet til a
fortelle om tidligere krenkelser og fa statte og veiledning til hvordan barnet kan bearbeide de
vonde opplevelsene (Sgftestad & Andersen, 2021, s. 60).

3.5.3 Emosjonsregulering

Bath (2008) mener at evnen til a tilpasse eller regulere emosjonene sine er en av de
grunnleggende egenskapene man bgr ha for & kunne ha en sunn utvikling.
Emosjonsregulering inneberer at man har utviklet indre strategier for & kunne handtere egne
falelser i mgte med seg selv og andre mennesker (Thorkildsen, 2020). Denne evnen er ikke
noe man blir fadt med, men heller noe man blir lzert av sine omsorgspersoner (Daniel Siegel,
1999; Sgftestad & Andersen, 2021, s. 61). Omsorgspersoner sin primare oppgave er a laere
barnet & regulere emosjonene sine ved 4 lare de ulike verktgy og metoder for a kunne
regulere dem (van der Kolk, 1996; Bath, 2008, s. 20).

Det ma sies at det er noen barn som ikke har hatt en omsorgsperson eller annen voksenperson
som har leert dem hvordan man eksempelvis kan roe en selv ned i stressende situasjoner, og
dermed kan de trenge veiledning til 2 kunne mestre dette. Disse barna trenger en palitelig
voksen som kan vere villige til & samregulere med dem nar falelsene blir for store (Bath,

2008, s. 20). Samregulering innebarer at man ikke speiler falelsene til barnet, men heller &
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mgte falelsene med ro og forstaelse. En slik voksen kan veere en ansatt ved bofellesskapet.
Aktiv lytting er et viktig aspekt ved dette, hvor dette gir barnet mulighet til & lage historier
rundt deres personlige opplevelser. Det farer til at man gir barnet mulighet til a reflektere
over sin egen historie og man legger da til rette for at barnet kan bearbeide traumene sine
(van der Kolk, 2003; Bath, 2008, s. 20).

3.6 Toleransevinduet

En teoretisk modell som er aktuell nar man skal jobbe med traumatiserte mennesker er
toleransevinduet. Alle mennesker har et toleransevindu, der man klarer a regulere intensiteten
pa de emosjonene man har og far gjennom sanseinntrykkene (Siegel, 2012, s. 281).
Toleransevinduet er med andre ord et emosjonelt sted hvor man fungerer optimalt. Da klarer
man & ha oppmerksomhet til andre mennesker og er tilgjengelig for a kunne leere (Nordanger
& Braarud, 2018, s. 38). Denne modellen viser ogsa en forstaelse for menneskers
falelsesmessige kapasitet og hvor stor denne kapasiteten er. Stgrrelsen pa toleransevinduet
varierer alt ettersom hvilket individ man fokuserer pa, der den emosjonelle tilstanden,
tidligere erfaringer og medfadte komponenter kan ha en ringvirkning pa starrelsen
(Nordanger & Braarud, 2018, s. 39). Det er dermed rimelig & tro at barn som har opplevd

traumatiske hendelser eller hatt en stressende livssituasjon kan ha et smalere vindu enn andre.

Toleransevinduet har en gvre og en nedre grense. Den gvre grensen, ogsa kalt
hyperaktivering, kjennetegnes av et hayt stressniva. Her gar barnet inn i en “fight or flight"-
modus hvor fglelsene kan bli sa intense at det blir vanskelig a kunne regulere dem
(Thorkildsen, 2022). Her kan man utagere fysisk eller verbalt, skyve andre mennesker unna
eller fa problemer knyttet til sgvn. Den nedre grensen derimot kaller man for hypoaktivering.
Her gar kroppen i en form for dvale, hvor inntrykkene blir sa store at man ma koble helt ut
for & kunne mate den krevende situasjonen (Siegel, 2012, s. 283). Kjennetegnene for
hypoaktivering kan vaere nummenhet, passivitet eller gjensidighet. Hvis man er hypoaktivert

sa kan man ha lite energi og vere utilgjengelig for kontakt fra andre.
Ved a fa hjelp av palitelige og trygge voksne sa kan ungdommene etter hvert lzere seg a

selvregulere. Ungdommene trenger et bredere ordforrad for a kunne forklare hvordan de faler
seg, slik at de etter tid kan klare & kjenne igjen falelsene og ordlegge dem nar de oppstar
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(Seftestad & Andersen, 2021, s. 64). Dette er et stort steg man kan ta for a kunne regulere

sine emosjoner selv.

3.7 Utviklingsgkologisk modell

En modell som ser pa hvordan mennesker utvikler seg og hvilke faktorer som pavirker denne
utviklingen er Urie Bronfenbrenners utviklingsgkologiske modell. Denne modellen gir et
bredere innblikk i & forstd menneskers utvikling i form av hvordan individet er i mgte med
miljeet rundt (Bunkholdt & Kvaran, 2019, s. 121). Ungdommene ved bofellesskapet deltar i
sosiale og kulturelle sasmmenhenger, og ved a benytte denne modellen far man et innblikk i
hvordan disse sammenhengene harmonerer med ungdommenes behov pa ulike nivaer
(Bronfenbrenner, 1979, s. 22). Modellen er delt inn i fire nivaer; mikro-, meso-, ekso- og

makroniva.

P& mikronivaet er ungdommen selv aktiv, og vil ha direkte kontakt med mennesker
(Bronfenbrenner, 1979, s. 3). Den viktigste arenaen i mikronivaet er familien. | oppgavens
tilfelle kan bofellesskapets ansatte bli sett pa som familien til ungdommene, med tanke pa at
det er miljgterapeutene som blir sett pA som omsorgspersoner. Ungdommene vil pa
mikroniva observere og delta pa aktiviteter sammen med andre, og ut ifra dette vil
ungdommene oppleve samspill, sosial leering og grensesetting (Bunkholdt & Kvaran, 2019, s.
122). Andre aktarer pa mikronivaet kan vere skole, arbeidsplass, idrettslag og venner. | mgte
med disse aktgrene vil ungdommen ta med seg de ferdighetene og kvalitetene de har fatt fra
familien og bofellesskapet. Mikronivaet er av den grunn det mest direkte og personlige nivaet
i Bronfenbrenners modell, og vil ha starst innflytelse pa ungdommene. Mesosystemer tar for
seg hvordan de ulike aktgrene pa ungdommens mikroniva samspiller med hverandre
(Bronfenbrenner, 1979, s. 25). Dette kan eksempelvis veere hvordan de forventningene skolen
har til ungdommen kan samspille det de har lert av sin familie. Da kan ungdommen oppleve
mestring og kan lykkes med samspill med jevnaldrende (Bunkholdt & Kvaran, 2019, s. 122).
Neste niva kalles for eksonivaet, og dette nivaet innebaerer utenforliggende hendelser som
kan ha en innflytelse pa ungdommen. Eksempler pa dette kan veere at familien til
ungdommen kan ha darlig gkonomi, som da kan pavirke hvordan familien yter omsorg hvis
omsorgen er preget av bekymringer og uro (Bunkholdt & Kvaran, 2019, s. 122). Det ytterste
nivaet i modellen er makronivaet. Dette nivaet ser pa hvordan kulturelle faktorer som

religion, ideologi og verdier kan pavirke ungdommens virkelighetsoppfatning. Blant annet sa
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kan enslige mindrearige som kommer fra en annen kultur ha et annerledes syn pa kjegnnsroller

enn det barn som har vokst opp i Norge muligens har.

4. Drofting

Dette kapittelet vil drgfte de presenterte teoriene og modellene, og se de i lys av oppgavens
problemstilling: “Hvordan kan ansatte ved et bofellesskap ivareta og fremme utvikling hos
enslige mindredrige flyktninger? ”. For a kunne besvare problemstillingen sa skal dette
kapittelet se pd hvordan man kan bruke en traumebevisst tilnserming til & fremme utvikling og
hvordan ulike faktorer kan pavirke denne utviklingen. Videre vil det bli presentert og
diskutert kritikk rettet mot traumebevisst omsorg. Avslutningsvis, skal gaming bli trekt frem

for & se pa hvordan det kan vere en aktivitet som kan fremme utvikling.

4.1 En traumebevisst tilneerming for & fremme utvikling

De ansatte som jobber ved et bofellesskap for enslige mindreérige flyktninger kan benytte en
traumebevisst tilneerming til hvordan de kan ivareta og fremme utvikling hos ungdommene.
Traumebevisst omsorg har som nevnt tidligere tre grunnpilarer i form av trygghet, relasjon og
emosjonsregulering. Spgrsmalet som reiser seg da er hva vil en traumebevisst tilnaerming

bety i praksis, og hvordan vil ungdommene mgte dette?

Grunnpilaren trygghet henviser til at miljgterapeutene ved bofellesskapet skal legge til rette
for at ungdommene skal kunne fale seg trygge ved bofellesskapet, blant de ansatte og
medbeboere. Til tross for at bofellesskapet kan veere objektivt trygt, sa kan det veare at
ungdommene ikke opplever en subjektiv trygghetsfalelse. Traumatiserte barn og unge kan ha
et hypersensitivt alarmsystem som kan bli utlgst av ulike menneskelige faktorer hos de
ansatte (Nordanger & Braarud, 2020, s. 150). Dette kan for eksempel vare et hevet gyenbryn,
et bestemt tonefall eller en bra kroppsbevegelse. Slike kroppslige uttrykksformer kan de
ansatte ikke ha tenkt over far de blir utfart, og det er derfor viktig at miljgterapeutene gar inn
i seg selv og tenker over hva de har lyst til a uttrykke. I en undersgkelse gjort av
Forandringsfabrikken kommer det frem at unge kan oppleve en starre trygghetsfalelse hvis de
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blir mgtt av varme voksne (Forandringsfabrikken, 2019) . For 4 bli anerkjent som en “varm
voksen” s vil dette tilsi at man gjerne har et varmt smil, snille syne og at man bruker
positive ord i mgte med ungdommen. Dette er noe som miljgterapeutene kan ha fokus pa for
a gi ungdommene en form for trygghetsfalelse. Noe annet miljgterapeutene kan gjere for a
fremme trygghet er & endre fysiske aspekter ved bofellesskapet som kan vere triggende, slik
som male veggene ved bofellesskapet hvis fargen som er der oppleves som triggende. Det er
med andre ord ulike mater & forebygge at ungdommene blir trigget og muligens kommer
utenfor sitt toleransevindu, men miljgterapeutene ber vere klar over at det vil ta tid &
kartlegge de ulike triggerne ungdommene kan ha. Dermed bgr man kanskje tra ekstra varsomt

i innflyttings-fasen.

Videre, for & skape trygghet sa vektlegger Bath (2008) at miljaterapeutene bgr blant annet
fokusere pa & fremme forutsigbarhet. A skape forutsigbarhet kan man gjgre pa mange ulike
mater, blant annet sa kan miljgterapeutene spgr ungdommene hver kveld klokken de vil bli
vekket neste dag. Ved & implementere dette i rutinen til bade de ansatte og ungdommene sa
skaper man forutsigbarhet for ungdommene av den form at de vil bli vekket hver dag. |
tillegg sa gir dette ogsa en falelse av & ha kontroll for ungdommene. Tidligere i livet sa kan
ungdommene ha fglt pa at de har mistet kontrollen over eget liv, hvor mennesker kan ha
utnyttet dem, at de kan ha blitt drevet pa en ufrivillig flukt grunnet krig, og at de har veert
gjennom en muligens lang venteperiode pa asylmottaket. Dermed kan et lite sparsmal, som a
sparre om nar de gnsker a bli vekket, fare til forutsigbarhet. Dette kan igjen styrke

trygghetsfalelsen til ungdommene (Bath, 2008, s. 19).

Ved at ungdommene begynner a fgle seg trygge ved bofellesskapet, sa er de dermed i stand

til & veere interessert i & ga inn i relasjoner med de ansatte (Sgftestad & Andersen, 2021, s. 59

60). Relasjonen mellom en ungdom og miljgterapeutene kan variere, hvor noen av de ansatte
kan bli sett pd som “de foretrukne voksne” (Larsen, 2010, s. 136). Det vil si at ungdommen
har kategorisert de ansatte i hvem de vil danne en relasjon med og hvem de bare ma forholde
seg til. Hvis ungdommen danner en god relasjon med en av sine “foretrukne” miljeterapeuter
sa er dette positivt i den forstand at den ansatte kan veere med pa a trygge ungdommen og

fremme utvikling. Noe man kan dermed undre seg over er hva som vil skje hvis “de

1 Det m& nevnes at Forandringsfabrikken har det siste aret mottatt mye kritikk etter at det kom fram i en

undersgkelse gjort av KPMG at det er mange kritikkverdige forhold rundt Forandringsfabrikkens virksomhet.
https://www?2.bufdir.no/globalassets/global/nbbf/barnevern/ekstern_undersokelse_av_forandringsfabrikken_oppdatert.pdf
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foretrukne” voksne ikke er pa jobb. Eksempelvis kan en av de “foretrukne” miljeterapeutene
bli sykemeldt og vil da vaere vekke fra ungdommen i en gitt periode. En erstatter for denne
ansatte kan veere tilkallingsvikarer. Dette kan redusere ungdommens trygghetsfalelse, hvor
bofellesskapet ikke lenger fales stabilt. Stabilitet er slik Bath (2008) forsta det, elementeert for
a fremme trygghet og dermed kunne fremme utvikling for ungdommene. Ungdommen kan
gjerne ikke ha en like god relasjon med tilkallingsvikarer som de vil ha med de som jobber
ved bofellesskapet fulltid. Dette er en naturlig forstaelse av relasjonsdannelse, hvor
tilkallingsvikarene ikke har hatt den samme muligheten til & danne en god relasjon med
ungdommene siden de muligens ikke jobber ofte. I tillegg, sa kan ungdommen fa en ny
mistillit til voksne nér de igjen opplever & bli “forlatt”. Til tross for at ungdommen ikke har
en “foretrukken voksen” til stede pa bofellesskapet, sa er det ngdvendig at de ansatte som er
pa jobb legger til rette for at bofellesskapet virker stabilt.

Hvis ungdommene faler seg trygge ved bofellesskapet og har en god relasjon til en eller flere
ansatte sa kan ungdommene bli veiledet til & regulere emosjonene sine. Trygghet og relasjon
henger tett sammen med emosjonsregulering siden det skal mer til for at ungdommene
kommer utenfor sitt toleransevindu hvis de er sammen med noen de faler seg trygge rundt
(Nordanger & Braarud, 2020, s. 39). Hvis det har seg slik at en ungdom blir trigget og blir
hyperaktivert, sa kan de ansatte prave & samregulere med ungdommen. Samregulering
innebarer at den ansatte skal mgte ungdommens falelser med ro og forstaelse, og aktivt lytte
til det ungdommen har a si (Bath, 2008, s. 20). For at dette skal vaere mulig s& ma den ansatte
ha selv et vidt toleransevindu. Nar man mgter mennesker med en aggressiv og muligens
truende atferd sa kan man selv fgle seg redd og truet, og dermed speile personens falelser.
For at en ungdom som er hyperaktivert skal kunne komme tilbake til toleransevinduet sitt, sa
er det dermed viktig at miljgterapeuten klarer & holde egne falelser under sjakk. For noen
miljgterapeuter kan dette kreve mye av dem. Til tross for dette, sa er samregulering et viktig
redskap man kan benytte i mgte med ungdommer som er hyperaktivert fordi det kan
forebygge utevelse av tvang (Bath, 2008, s. 20). Forandringsfabrikken (2019) er enig med
dette, hvor flere ungdommer har uttrykt at det viktigste for dem er at de ansatte forstar at
atferden deres gjerne bunner i falelsene av utrygghet og redsel. Det er dermed essensielt at
miljgterapeutene gjer slik Andersen (2021) presenterer her: “Tar vi oss tid til & undres over

dette, finner vi at det oftest er en veldig god grunn til at traumatiserte mennesker handler og
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reagerer som de gjor” (s. 55). Hvis man klarer dette, sé legger det et godt grunnlag for a

fremme utvikling hos ungdommene.

4.2 Faktorer som kan pavirke utviklingen til ungdommene

Hvis man skal se i lys av Bronfenbrenners utviklingsgkologiske modell, sa er bofellesskapets
ansatte pa ungdommens mikroniva. De ansatte arbeider miljgterapeutisk og gjerne etter en
holdning. En holdning som oppgaven har trukket frem tidligere er traumebevisst omsorg, og
denne tilnermingen er sveert relevant hvis man skal arbeide med enslige mindrearige. Det er
flere arsaker til hvorfor det er relevant. En av dem er at ungdommene er enslige og dette farer
til at de trenger a fole seg trygge i omgivelsene sine, i relasjoner og i seg selv. Dette henviser
traumebevisst omsorg til, hvorav den farste grunnpilaren er trygghet. Siden ungdommene er
enslige og har et lite, muligens ikke-eksisterende, nettverk i Norge sa er det viktig at de
ansatte fungerer som omsorgspersoner som kan vaere med pa a trygge ungdommene. Da de
ansatte blir en del av ungdommenes mikrosystem, er det dermed viktig at de ansatte laerer

dem ulike mestringsstrategier for a kunne regulere emosjonene sine.

En strategi som miljgterapeutene kan benytte er toleransevinduet. Formalet til
toleransevinduet er som forklart tidligere & utvide ungdommenes toleransegrense, hvor det
etter hvert skal mer til for at ungdommene blir hyper- eller hypoaktivert (Holt & Hafstad,
2020, s. 291). | oppveksten eller pa deres reise til Norge sa kan det vaere at ungdommene ikke
har fatt bistand til & regulere sine emosjoner, hvorav arsaken til dette kan veere at
hovedfokuset har veert & overleve. A implementere toleransevinduet i det miljgterapeutiske
arbeidet med ungdommene kan fare til videre ringvirkning pa andre omrader som involverer

ungdommene.

Det er ogsa ngdvendig at miljgterapeutene ser pa andre arenaer i ungdommens liv, hvor andre
inntrykk og relasjoner utenfor bofellesskapet kan pavirke deres videreutvikling. Nar
ungdommene begynner pa skolen sa vil de mgte andre jevnaldrende som kan ha en lignende
livssituasjon som dem. Hvis det oppstar dannelser av vennskap sa vil disse vennene bli en del
av ungdommens (Bronfenbrenner, 1979, s. 3). Relasjonen mellom ungdommen og vennene
kan veere annerledes enn den relasjonen ungdommen vil ha med miljgterapeutene. Den
vennskapelige relasjonen vil vaere mer gjensidig med tanke pé at de “har valgt hverandre”, og

dermed vil ogsa denne relasjonen ha en stor innflytelse pA ungdommen. Relasjoner slik Bath
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(2008) beskriver det er viktig for at en ungdom skal kunne utvikle seg, men sa bgr ogsa disse
relasjonene lede til en positiv utvikling. Hvis ungdommen far seg venner som har som vane a
ruse seg pa skolen, sa kan dette pavirke ungdommen pa et mer negativt aspekt i form av at
ungdommen kan bli pavirket til 2 begynne med rus selv. Rus kan brukes som en
reguleringsstrategi for & dempe indre uro og vonde tanker, og dette kan fgre til at ungdommen
i mindre grad kan kunne klare a regulere emosjonene sine pa egen hand (Nordanger &
Braarud, 2020, s. 123).

Det er derfor viktig at bofellesskapet har et tett samarbeid med de instansene som er i
ungdommenes liv, hvor spesielt en apen dialog med skolen er viktig. Skolen, som er en del av
ungdommenes mikrosystem, er viktig i den forstand at den ser andre aspekter ved
ungdommene enn det miljgterapeutene ved bofellesskapet ser. For & kunne fremme positiv
utvikling hos ungdommene sa er det viktig at man kan kommunisere til hverandre ulike
faresignaler som kan oppsta. Eksempelvis hvis det har blitt vekket en bekymring om at en
ungdom har blitt en del av en ungdomsgjeng som er knyttet til rus. Da far bofellesskapet
mulighet til & spille en aktiv rolle i skolehverdagen til ungdommene, hvor det kan bli kartlagt

nermere hvordan man kan megte disse bekymringene.

Det kan ogsa vaere ngdvending at bofellesskapets ansatte er klar over hvordan eksosystemet
til ungdommene kan pavirke deres utvikling. Regjeringen, kommunestyret og enheten som
bofellesskapet er innenfor kan for eksempel vedta at budsjettet til bofellesskapet skal gkes
eller reduseres. Hvis budsjettet gker sa har bofellesskapet flere ressurser til 3 gke
bemanningen og gi et bedre tilbud pa aktiviteter. Aktiviteter er en stor del av det
miljgterapeutiske arbeidet ved et bofellesskap, hvor ungdommene far mulighet til & oppleve
mestring, glede, mental restituering og veere i samspill med andre (Halvorsen, 2012, s. 192-
194). Hvis det derimot blir vedtatt at bofellesskapets budsjett skal reduseres sa kan dette
prege ungdommene i en negativ forstand. Kutt i ressurser for bofellesskapet kan fare til
nedbemanning av ansatte og/eller redusert gkonomisk stette til a ta i bruk aktiviteter. Slike
bestemmelser kan fare til en fglelse av usikkerhet og utrygghet blant de ansatte og for
ungdommene. Ungdommene som bor ved et bofellesskap trenger stabilitet og kontinuitet, og
nar slike budsjetteringer skjer sa kan det rett og slett fare til at ungdommene far mindre

dekning av behovene deres som gar ut over deres videreutvikling.
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4.3 Et kritisk blikk pa traumebevisst omsorg

Teorien om traumebevisst omsorg og hvordan man kan benytte den i miljgterapien har fatt
mye anerkjennelse verden rundt. Det er en av de fremste teoriene man kan fokusere pa nar
man skal arbeide med traumatiserte barn og unge. Det er ogsa grunnen til at denne oppgaven
har valgt & vektlegge den. Det ma derimot sies at hver teori har noen aspekter rundt seg som

man kan stille seg kritisk til, og traumebevisst omsorg er intet unntak.

Som beskrevet tidligere i oppgaven, sa retter traumebevisst omsorg fokuset mot & blant annet
a trygge barnet, legge til rette for at barnet kan danne relasjoner og veilede barnet til & kunne
regulere emosjonene sine. Lorentzen (2020) stiller seg kritisk til det barnesynet som legges
frem i dette. Han utdyper med a forklare at ofte blir det lagt fokus pa manglende til barna
istedenfor & se pa deres styrker (Lorentzen, 2020, s. 147-148). Dette kan eksempelvis vare
tanken om emosjonsregulering, hvor traumatiserte barn har en “manglende” evne til &
regulere fglelsene sine pa grunn av tidligere krenkelser eller manglende veiledning av
omsorgspersoner. Lorentzen (2020) mener dermed at dette farer til den tankegangen om at
barna har et “problem” som m4 fikses. Istedenfor a tenke pa traumatiserte barn som noen som
har en nedsatt funksjonsevne eller har blitt skjevutviklet, s kan det heller vere lurt & se pa
dem som tilpasningsdyktige. Hvis et barn har blitt utsatt for omsorgssvikt i oppveksten sa kan
man heller tenke at de har utviklet en metode for a tilpasse seg omgivelsene sine, hvor de fort
kan oppdage fare og regulere stressnivaet sitt (Lorentzen, 2021, s. 36). Ergo, kan man
diskutere at barna har styrken av & veere stresstilpasset istedenfor & si at de har en manglende

evne til & regulere emosjoner.

| tillegg kan man kanskje undre seg over om traumebevisst omsorg stigmatiserer
traumatiserte barn og unge. Som forklart tidligere, sa legger traumebevisst omsorg vekt pa at
man ikke skal fokusere pa traumene til barnet, men heller det faktum at barnet er traumatisert.
Denne tankegangen kan man problematisere i den form at den tar alle-under-samme-kam. De
enslige mindrearige som bor ved et bofellesskap er en heterogen gruppe, hvor de har ulik
bakgrunn og varierte behov. Ved 4 kategorisere alle dem under kategorien “traumatisert” sa
fremmer man ikke ngdvendigvis utvikling. Noen ungdommer kan bli preget av vonde minner
og falelser fra deres oppvekst og/eller flukt til Norge, men i bunn og grunn sa har alle et

gnske om & oppleve mestring til tross for dette. Da kan man stille seg spgrsmalet om det er
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den rette veien a ga for en miljgterapeut a vere traumefokusert istedenfor a veere

utviklingsrettet.

Lorentzen (2020) mener ogsa at ungdommene ved bofellesskapet ma veaere motiverte selv for
at en personlig utvikling skal veere mulig. Han mener at ungdommene kan heller lzre seg
ulike mestringsstrategier gjennom hverdagsaktiviteter og samspill med narpersonene
(Lorentzen, 2020, s. 150). Jeg kan forsta denne tankegangen, hvor det er viktig at de ansatte
finner ut av hva ungdommene er interessert i og finner tilbud for dem som kan fremme
interessen. Det ma derimot sies, at de ansatte fremdeles bgr fremme den traumebevisste
tilnermingen. De tre grunnpilarene i traumebevisst omsorg er alle viktige elementer rundt
hvordan man bgr mgte traumatiserte mennesker, rett og slett fordi denne tilneermingen
kommer ikke til skade for noen. Hvis det kommer frem at en ungdom ikke er traumatisert, sa
vil denne tilneermingen uansett bidra til positiv utvikling hos ungdommen (Sgftestad &
Andersen, 2021, s. 57). For at de ansatte skal vare en ressurs for ungdommene sa er det
viktig at de ansatte forstar ungdommenes smerteuttrykk. Hvis ikke kan de ansatte se pa
smerteuttrykkene som atferdsvansker, med andre ord: man retter fokuset pa handlingene
istedenfor & undre seg over falelsene bak handlingene. Derfor er det viktig for de ansatte ved

et bofellesskap at man jobber traumebevisst.

4.4 Bruke gaming som et miljgterapeutisk verktay

Et annet aspekt som kan vare interessant a trekke inn i det miljaterapeutiske arbeidet ved et
bofellesskap er & ta i bruk gaming. Gaming, som er den engelske betegnelsen for dataspill,
har blitt et utbredt fenomen i norske hjem, hvor flere og flere unge bruker dette som en

aktivitet i hverdagen.

Medietilsynet gjar jevnlig undersgkelser pa gaming og hvor utbredt dette er. 1 2022 gjorde de
en landsomfattende kartlegging pa 78 skoler i Norge for a se hvor mange av barna som
gamer. | deres undersgkelsesrapport kommer det fram at 76 prosent av barn i alderen 9-18 ar
gamer jevnlig (Medietilsynet, 2022). Dette kan veere spill pa telefon, pc, nettbrett eller
PlayStation. Hva ngyaktig gaming innebarer varierer alt ettersom hva slags spill man velger
a spille, men det mest populare spillet blant ungdommer i Norge er skytespillet Fortnite
(Medietilsynet, 2022). For & mestre dette spillet s& ma man ha kjappe reaksjoner, kunne vere

strategisk og mestre det teknologiske aspektet.
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Gaming har mange positive aspekter ved seg, hvor disse aspektene kan vare nyttige for
ungdommene ved et bofellesskap. Pa et generelt grunnlag sa farer gaming til en gkt forstaelse
for hvordan man fremmer god kommunikasjon, strategi og samarbeid. Dette har ogsa kultur-
og likestillingsminister Anette Trettebergstuen trukket fram. I en NRK-artikkel forklarer
Trettebergstuen at gaming er en arena som fremmer bade laering og mestring for dem som
benytter seg av dette (Vestrheim & Flaa, 2023). Videre mener hun at gaming kan skape
verdifulle fellesskap for ungdom pa lokalt, nasjonalt og internasjonalt niva. Dette trekker
ogsa undersgkelsesrapporten til Medietilsynet (2022), hvor omtrent 50 prosent av
ungdommene har fatt nye venner gjennom gaming. Gaming farer ogsa til en gkt forstaelse for
hvordan man handterer tekniske virkemidler. NRK artikkelen trekker ogsa frem at NAV
anbefaler unge arbeidslese til & skrive “spillkompetanse” pa sin CV (Vestrheim & Flaa,

2023). Nettopp fordi det henviser til de egenskapene man far av a game.

Av den grunn, kan det a bruke gaming som et miljgterapeutisk verktgy vaere med pa fremme
utvikling hos ungdommene. Hvis en ungdom ved bofellesskapet viser interesse for gaming sa
bar de ansatte mgte denne interessen. Her kan miljaterapeuten bruke seg selv og sine
kunnskaper, og skape et trygt rom for a utbre interessen. Et tiltak som kan gjares for a
fremme interessen kan vere & investere i en PlayStation som kan sta i fellesarealet il
bofellesskapet. P& denne maten kan ungdommene spille med andre beboere, de ansatte eller
invitere venner pa spillekveld. | tillegg sa vil jeg si ut ifra min egen erfaring fra
praksisperioden at noen ungdommer synes at det var lettere & snakke om vonde falelser og
tanker nar vi spilte ssmmen. Da hadde vi et felles tredje, hvor vi var opptatt med den samme

aktiviteten som gjorde sann at det ble lettere for oss 8 kommunisere.

Det ma derimot bemerkes at det kan vaere noen negative baksider ved gaming, hvor gaming
kan bli til en avhengighet hvis man ikke klarer a holde gamingen pa et moderat niva
(Grinspoon, 2020). Dette i form av at man bruker for mye tid i hverdagen pa gaming som gar
ut over andre gjeremal i hverdagen. En gaming-avhengighet har blitt assosiert med ulike
psykologiske problemer som en redusert interesse for skole og karrieremuligheter, bli
tilbaketrukken og bruke gaming som en flukt (Grinspoon, 2020). Dette i tillegg til at det kan
bli for mye stillesitting. Derfor bgr miljaterapeutene ved bofellesskapet ikke anbefale gaming

som en hovedaktivitet for ungdommene, men heller at det kan vere en form for hobby de kan
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ha ved siden av eksempelvis en idrett. | tillegg kan miljgterapeutene regulere spillforbruken

ved et bofellesskap ved & skru av internett pa natten.

5. Avslutning

Denne oppgaven har belyst og diskutert litteratur som retter sitt sgkelys pa enslige
mindredrige flyktninger og hvordan miljeterapeuter kan arbeide for & fremme utvikling.
Dermed har problemstillingen for denne oppgaven vart a finne ut av hvordan ansatte ved et
bofellesskap kan ivareta og fremme utvikling hos enslige mindrearige flyktninger. Enslige
mindredrige trenger hjelp og veiledning til & utvikle seg bade pa et individniva og pa et
helthetlig niva. For & se pa individnivaet, sa har ulike forstaelsesrammer innen traumebevisst
omsorg blitt presentert. Dette viste at barn og unge som har opplevd traumatiske hendelser i
sitt liv trenger a fale seg trygge, danne relasjoner og fa veiledning til & regulere emosjonene
sine. I tillegg, kan de ansatte benytte seg av modellen om toleransevinduet for a fa en
forstaelse for ndr ungdommene er hyper- og hypoaktivert. For & kunne se pa det helhetlige
nivaet, sa har Bronfenbrenners utviklingsgkologiske modell blitt presentert. Denne modellen

viser hvordan ulike aktgrer pa ulike nivaer kan pavirke ungdommens utvikling.

Hovedfunnene fra drgftingskapittelet viser at det er lettere sagt enn gjort a fa ungdommene
ved bofellesskapet til & fale seg trygge. Selv om de er objektivt trygge sa betyr dette ikke at
ungdommene faler seg trygge, hvor traumetriggere og ansattes vaeremate kan veere utlgsende
faktorer for a fale seg utrygg. Det stilles dermed krav til miljgterapeutene at de bar oppleves
varme i mgte med ungdommene. For & kunne skape trygghet sa er forutsigbarhet og stabilitet
viktige elementer for at ungdommene skal kunne danne seg en subjektiv trygghetsfalelse. Det
er nar ungdommene fgler seg trygge at de vil innga i trygge og gode relasjoner med de
ansatte. | relasjoner kan ungdommene fa veiledning til & regulere emosjonene sine. Dette
stiller igjen krav til miljgterapeuten, hvor toleransevinduet til miljgterapeuten kan ha en
ringvirkning pa om de samregulerer eller speiler ungdommens falelser. Hvis den
traumebevisste tilneermingen fungerer, sa legger dette til rette for at ungdommene kan utvikle

seg.

Om denne utviklingen blir i en positiv eller negativ forstand, kan avhenge av
pavirkningsfaktorer pa ulike nivaer i ungdommens liv. Det er derfor viktig at bofellesskapet
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har en tett dialog med andre instanser i ungdommens liv, slik som skolen, for & kunne
kartlegge videre hvis det skulle oppsta bekymringer. I tillegg, kan bofelleskapets ressurser ha
en pavirkningskraft pa ungdommens utvikling, hvor et redusert budsjett kan fare til at
ungdommenes behov ikke blir dekket slik de ber.

Det blir ogsa presentert i drgftingsdelen at de ansatte ved bofellesskapet kan ta i bruk gaming
som et miljgterapeutisk verktgy. Gaming kan fare til at ungdommene kan fa en gkt forstaelse
i hvordan fremme god kommunikasjon, strategi og samarbeid. Dette i tillegg til at gaming
kan veere en arena hvor ungdommene danner relasjoner med andre som er interessert i det
samme som dem. Sa lenge gamingen blir forbeholdt pa et moderat niva, sa kan dette vaere en

interessant tilnaerming man kan benytte for & fremme utviklingen hos ungdommene.

Avslutningsvis mener jeg at det burde forskes mer pa dette temaet, hvor jeg blant annet
savner & hgre fra ungdommene selv om hvordan de opplever & bli mgtt pa en traumebevisst
mate. Det hadde veert interessant  hare fra de ansatte ogsa om hvordan de anvender denne
tilnsermingen pa deres arbeidsplass. Traumebevisst omsorg er et relativt nytt begrep og har
mgtt pa sin dose av kritikk. Derfor syntes jeg at det hadde veert interessant & vite mer om

hvordan denne tilnermingen faktisk oppleves.
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