Vedlegg 1: Etterlysning av informanter, delt i sosiale medier.

HEI! VI ER TO STUDENTER SOM SKRIVER
BACHELOROPPGAVE OM HESTEASSISTERTE
INTERVENSJONER 0G MENNESKER MED ROP-
LIDELSER. (RUS & PSYKIATRI). Il DEN FORBINDELSE
SPKER VI INFORMANTER SOM JOBBER 0G TILBYR ET
SLIKT TILBUD FOR VAR MALGRUPPE.

BERSOM DU ELLER NOEN DU KJENNER VE
NOEN,TA GJERNE KONTAKT.

DEL GJERNE!




Vedlegg 2: Intervjuguide.

Tema 1: utdannelse, erfaring og hobby:

Hvilken utdannelse har du?

Hvor lenge har du jobbet med hest?

Jobber du alene eller med flere kollegaer? Kan du eventuelt si mer om ansattgruppen
som jobber med deg?

Er dette en personlig hobby i tillegg til jobb?

Hvilken betydning har hest for deg?

Hvilken betydning har det for deg a jobbe med hest og mennesker?

Tema 2: HAI i praksis

Kan du si noe om hvordan tilbudet fungerer i praksis?

Hvor lenge varer et slikt tilbud?

Hvem er pasientgruppen? Og hvilken betegnelse bruker dere pa de som deltar?
Hvordan kommer dere i kontakt med denne pasientgruppen?

Kan du beskrive en typisk dag pa jobb?

Har du erfaring med “tradisjonell” behandling innenfor psykisk helse? evt hva?

Tema 3: HAI og hverdagsliv

Er det noe fra denne behandlingen som kan overfares til andre situasjoner i

hverdagslivet? | sa fall hva, og pa hvordan méate?

Tema 4: Observerte endringer i mgte med hesten

Kan du si noe om observerte endringer eller utbytte for deltakerne som deltar?
(Stikkord: Helse & velveere, personlig utvikling, sosial identitet, tilharighet, deltagelse)
Er det store individuelle forskjeller? Hvem har utbytte av dette?

Ser dere synlig forandring hos pasientene fgr, under og etter behandling? Eventuelt
pa hvilken mate?

(Stikkord: Oppfearsel, humgr, vaeremate etc)

Vil du si at det er selve hesten som er i fokus, eller kan det vaere andre ting?
Stikkord: omgivelser, andre mennesker/sosiale relasjoner osv.

Hvilke tilbakemeldinger far dere av de som deltar?

Hvilke tilbakemeldinger far du av helsepersonell/andre fagfolk?

Opplever du at tilbudet er utelukkende positivt eller er det noen negative aspekter

med dette? Eventuelt hva?

Eventuelt annet:



