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Abstrakt

Tittel: Koronapandemien og helsefagstudenter sin helse.

Bakgrunnsinformasjon: Koronapandemien har herjet i Norge i flere ar, og studenter er en gruppe i
samfunnet som har blitt hardt rammet. Gjennom flere undersgkelser ser en at studenter har blitt
pavirket pa ulike mater, spesielt i forhold til ensomhet og studiemotivasjon. For studenter er sosial
interaksjon og et sosialt miljg en vikitg del av studiehverdagen, som koronapandemien har gitt en
begrensning for. Det kan virke som at studenter i dag ogsa kjenner pa ensomhet og lav
studiemotivasjon som et resultat av koronapandemien. Formalet med denne oppgaven er derfor 3
undersgke fglgende problemstilling: Hvordan ble ensomhet og studiemotivasjon pdvirket under

koronapandemien, og hvordan er situasjonen i dag?

Metode: | oppgaven har vi anvendt spgrreundersgkelse, som er en kvantitativ metode. Den ble laget i
nettskjema og ble sendt ut til helsefagstudenter i Norge. Det var 104 som deltok i

spgrreundersgkelsen.

Resultat: Funn i spgrreunderspkelsen viser at flertallet av helsefagstudentene under
koronapandemien ikke var forngyd med mengden sosiale aktiviteter, og ikke kjente pa tilhgrighet i
klassemiljget. | tillegg hadde en studiestart under koronapandemien konsekvenser pa det sosiale
miljget i klassen. Resultatet viser ogsa at dette er bedre i dag. Andre funn viser at helsefagstudentene
opplevde nettundervisning under koronapandemien mindre motiverende, og at de fgler det har fgrt
til at de har lavere studieprogresjon i dag. Det vises ogsa til at de er mer motiverte til a studere n3

som det er fysisk oppmgte og de kan gjgre skole sammen med andre.

Konklusjon: Oppsummert ble ensomhet og studiemotivasjon hos de fleste helsefagstudentene i
spgrreundersgkelsen var pavirket negativt under koronapandemien. | dag har situasjonen for
helsefagstudentene blitt bedre, men det er fortsatt noen som kjenner pa ensomhet og

studiemotivasjon som et resultat av koronapandemien.

Nokkelord: koronapandemien, studenter, ensomhet, studiemotivasjon, meningsfull aktivitet.



Forord
Denne bacheloroppgaven er skrevet av to ergoterapistudenter ved NTNU Trondheim.

Farst og fremst gnsker vi a takke alle som deltok i spgrreundersgkelsen var, som ga grunnlaget for

oppgaven. | tillegg vil vi takke var veileder Anne Lovise Nordstoga for avgjgrende og god veiledning

gjennom hele prosessen.

Til slutt vil vi takke hverandre for godt selskap i denne berg- og dalbanen. En ekstra takk for gode

diskusjoner og et godt samarbeid. Et minne for livet.
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1.0 Innledning

Temaet for denne bacheloroppgaven er koronapandemien og hvordan den har pavirket studenter,
bade under pandemien og i dag. Det finnes en del tidligere forskning pa studenter sin helse, der vi
opplever at de ofte tar for seg faktorene ensomhet og studiemotivasjon. Derimot har vi et inntrykk av
at det i mindre grad finnes forskning pa hvordan disse faktorene ble pavirket under
koronapandemien, og hvordan situasjonen er i dag. Vi gnsket derfor & undersgke dette neermere. |
tillegg har vi veert studenter under pandemien hvor vi selv opplevde at ensomhet og
studiemotivasjonen ble pavirket, og at vi fortsatt kjienner pa det i dag. Temaet vil bli begrunnet
gjennom samfunnsaktualitet, tidligere forskning og relevansen for ergoterapi. Pa bakgrunn av dette
vil vi presentere en problemstilling. Deretter begrunnes aktuelle begreper for oppgaven.

Avslutningsvis i dette kapittelet gir vi en oversikt over oppgavens oppbygning og struktur.

1.1 Samfunnsaktualitet

Koronapandemien har veert en global pandemi som varte i flere ar, og pavirket samfunnet og
befolkningen pa en eller annen mate. Etter at Verdens helseorganisasjon (WHO) 30. januar 2020
fastslo koronapandemien som en pandemi, satte regjeringen og myndighetene i gang ulike tiltak for a
hindre spredning av koronaviruset (Regjeringen, u.a.). Pandemien fgrte til flere perioder med
nedstenging, restriksjoner og isolasjon. Gjennom pandemien har det veert flere smittebglger, som har
pavirket hvor strenge tiltakene har veert. Eksempler pa tiltak har vaert 3 holde seg hjemme, begrense
sosial kontakt og holde avstand til andre. Pa grunn av dette innfgrte mange arbeidsplasser

hjemmekontor for sine ansatte, og undervisning pa skole ble digital (Regjeringen, u.3.).

1.2 Bakgrunn

Pa bakgrunn av at koronapandemien gjorde at mange studenter hadde hjemmeundervisning, kan en
anse de som en gruppe i befolkningen som ble hardt rammet (NOKUT, 2021, s. 3). Flere har en
forventning om at studenttilvaerelsen skal gi mulighet til 3 danne sosiale relasjoner, fa faglig utvikling
og ha tilbud til 3 delta i ulike aktiviteter. Nar undervisningen ble digital mistet flere studenter bade det
sosiale og faglige miljget. En undersgkelse fra NOKUT viser til konsekvenser for studenter gjennom
perioder med nedstengninger, restriksjoner og isolasjon som fglge av pandemien. Ifglge denne
undersgkelsen kom det frem at studentene savnet sosialt samvaer i studiemiljget, og fglte seg mer
ensomme. Et annet funn var at studiemotivasjonen ble lavere, og at det ble vanskeligere a strukturere
studiehverdagen (NOKUT, 2021, s. 87). Av alle som svarte pa undersgkelsen til NOKUT kan en se at
omtrent 1/3 av disse var helsefagstudenter (NOKUT, 2021, s. 99). Dette er yrker som kan betraktes
som viktige, da de kan bidra til 8 mgte utfordringene i helse- og omsorgstjenestene pa kort og lang

sikt (NOU 2023: 4).



En studie gjort i Tyskland viser at det var en gkning i ensomhet blant studenter under
koronapandemien (Jaud et al., 2023). Et hovedfunn fra studien var at begrensningen i sosial kontakt
forte til en fglelse av isolasjon fra bade venner og familie, som var en arsak til at studentene fglte pa
ensomhet (Jaud et al., 2023). Folkehelseinstituttet giennomfgrte en spgrreundersgkelse, som ogsa
viser at studenter var ensomme under koronapandemien (Nes et al., 2020). Jaud et al. (2023) papeker
at ensomhet var forsterket hos de som ikke hadde et sterkt sosialt nettverk fra fgr. Det blir trukket
frem at de som startet pa studiet under koronapandemien opplevde en begrensning i a bli kjent med
medstudenter. Dette medfgrte at de ikke hadde personlig kontakt pa flere semester. | motsetning til
dette var det andre studenter som ikke ble like sterkt pavirket av begrensningene, da de hadde jobb,

familie og venner ved siden av studiet (Jaud et al., 2023).

Poppe og Kjekshus (2022) papeker at digital leering hadde en pavirkning pa studiemotivasjonen hos
studenter under koronapandemien. Forfatterne hevder at sosialisering og sosial interaksjon er et
fundament for utvikling av en akademisk identitet, en fglelse av tilhgrighet og er et redskap for a
lykkes som student. Dette trekkes frem til a vaere viktig for studenters laering og motivasjon.
Koronapandemien begrenset denne muligheten, som Poppe og Kjekshus (2022) antyder at kan ha
fort til at motivasjonen hos studentene er lavere. Artikkelen tydeliggj@r at av a ikke ha fysisk skole og
normal sosial interaksjon, mistet studentene muligheten til informasjonsdeling og gode diskusjoner
mellom medstudenter. Pa bakgrunn av dette mener forfatterne at det kan ha begrenset
kunnskapsutvikling hos studentene. Kun det a mgte opp fysisk, vaere i samme rom, diskutere og dele
kunnskap med andre studenter ser ut til 8 veere motivasjonsfaktorer. | tillegg papeker Poppe og
Kjekshus (2022) at digital undervisning fgrte til at noen studenter opplevde det enklere a strukturere

og balansere hverdagen.

Ut ifra dette ser en at ensomhet og studiemotivasjon er to faktorer hos studenter som ble pavirket
under koronapandemien. | dag er studietilveerelsen tilnaermet som det normale, men faktorene kan
fortsatt veere en utfordring hos studenter. Ifglge studien fra Jaud et al. (2023) er det feerre studenter
som fgler pa ensomhet i dag, men at det fortsatt er noen som fgler pa det. Forfatterne tydeliggjgr
ogsa viktigheten av a redusere ensomhet blant studenter i fremtiden for a fremme deres helse (Jaud
et al., 2023). Det kan virke som at det er like tendenser nar det gjelder studiemotivasjon. Det papekes
i NOKUT sin rapport at motivasjonen er nzer det den var fgr pandemien, men at pandemiarene
fortsatt pavirker studiemotivasjonen i dag. Det er derfor viktig & se pa utviklingen av dette i arene

fremover (Hauge et al., 2023).



1.3 Relevans for ergoterapi

Ergoterapeuter er eksperter pa meningsfull aktivitet, som er en sentral del av hverdagen til
mennesker (Ergoterapeutene, 2017, s. 5). | hverdagslivet til studenter er en delaktig i ulike aktiviteter,
som kan oppleves meningsfulle fordi de ofte inkluderer samhold og sosiale relasjoner. |
ergoterapeutisk praksis er aktivitetsvitenskapen et vitenskapelig grunnlag, som har fokus pa
menneskelig aktivitet og relasjonen mellom menneskelig aktivitet, helse og trivsel (Kristensen, 2022,
s. 19). Dette er viktig pa grunn av at det bidrar til en forstaelse av mennesker som aktivitetsvesener,

bade i forhold til hva de gjgr og hvorfor (Kristensen, 2022, s. 19).

Koronapandemien bidro til forstyrrelser i studenter sine meningsfulle aktiviteter, og kan ha gitt en
begrensing i a danne et sosialt milj@. Sosiale relasjoner har en stor betydning for mennesker helse,
som skapes nar en deltar i aktiviteter i hverdagslivet (Wilcock & Hocking, 2015, s. 212). P4 grunn av
restriksjoner og tiltak hadde studenter store mengder digital undervisning hjemme (Regjeringen,
u.d.). Skolen er en viktig arena for a opprettholde relasjonen mellom medstudenter, som er essensielt

for & bevare helse og trivsel (Kristensen, 2022, s. 19).

Ut ifra dette kan en se at koronapandemien pavirket bade omgivelsene, aktivitet og person, som er
kjernekompetansen til ergoterapeuter (Ergoterapeutene, 2017, s. 15). Ettersom ensomhet og
studiemotivasjon var to faktorer som fikk stort fokus under koronapandemien, kan en tenke at
gjennom a se pa samspillet mellom elementene i kjernekompetansen kan ergoterapeuter bidra til a
sikre inkludering og deltakelse hos studentene. For at ergoterapeuter skal kunne bidra er forstaelsen
pa hvordan faktorene ble pavirket under koronapandemien og hvordan situasjonen er i dag

ngdvendig.

1.4 Problemstilling

“Hvordan ble ensomhet og studiemotivasjon hos helsefagstudenter pavirket under

koronapandemien, og hvordan er situasjonen i dag?”

1.5 Begreper

Med helsefagstudenter har vi tatt utgangspunkt i studenter ved hgyere utdanning innenfor helse.

Dette kan for eksempel vaere innen medisin, ergoterapi, fysioterapi, sykepleie, vernepleie, sosialt

arbeid, psykologi, barnevern eller lignende.

Ensombhet, ifglge Helsenorge blir definert som “en fglelse av mangel pa tilhgrighet med andre

mennesker, eller et savn etter a fgle seg sett og forstatt” (Helsenorge, 2022).

Motivasjon kan defineres som “de biologiske, psykologiske og sosiale faktorene som aktiverer, gir

retning til og opprettholder atferd i ulike grader av intensitet for 8 oppna et mal” (Kaufmann &



Kaufmann, 2009, s. 93). | problemstillingen var bruker vi begrepet studiemotivasjon, som vi har valgt
a definere det som “a ha motivasjon til 3 utfgre oppgaver som er knyttet til det a veere student. Dette

kan innebaere lesing, m@te opp pa leeringsaktiviteter, leere og vaere sosial i et klassemiljg”.

1.6 Oppgavens struktur

Denne oppgaven fglger en tilpasset IMRAD-struktur, som bestar av innledning, teori, metode,
resultat, diskusjon og avslutning. Dette kapittelet har tatt for seg innledning med fokus pa
samfunnsaktualitet, bakgrunn for temaet, relevans for ergoterapi, problemstilling og definering av
begrepene helsefagstudenter, ensomhet og studiemotivasjon. Neste kapittel omhandler teori, hvor vi
presenterer aktivitetsperspektivet for oppgaven. Aktivitetsperspektivet vi har valgt er DBBB, som
innebzerer dimensjonene doing, being, becoming og belonging. Videre kommer et kapittel om
metode der vi beskriver arbeidet rundt spgrreundersgkelsen, og pa slutten inkluderes ogsa analysen
av denne. Fglgende presenteres kapittelet om resultat med bruk av grafiske modeller, hvor vi legger
frem resultatet i delkapitlene ensomhet og studiemotivasjon. Neste kapittel er diskusjon, hvor vi
diskuterer problemstillingen i lys av samfunnsaktualitet, bakgrunn, DBBB og resultater fra
sporreundersgkelsen. Kapittelet inkluderer ogsa metodiske betraktninger og implikasjoner for praksis.

Oppgaven avsluttes med en avslutning.

2.0 Teori

| dette kapittelet skal vi beskrive aktivitetsperspektivet DBBB, som er en forkortelse for doing, being,
becoming og belonging. Vi gnsker @ anvende dimensjonene i DBBB pa norsk, og vil referere til doing
som d gjgre, being som d vaere, becoming som d bli og belonging som g hgre til. Dette
aktivitetsperspektivet ble valgt pa bakgrunn av at vi har en tanke om at koronapandemien har hatt en
pavirkning pa ensomhet og studiemotivasjon, og at det kan sees i sasmmenheng med de ulike
dimensjonene. A gjgre aktiviteter er en stor del av hverdagen til studenter, og det er gjennom dette
studenter far mulighet til § vaere og & bli pa grunn av utvikling i aktivitetene. A hgre til er viktig for a

trives som student, da studietilveerelsen i stor grad bestar av sosiale relasjoner i et sosialt miljg.

2.1 DBBB- G gjare, G veere, G bli og G hgre til

Ann Wilcock var en forsker innenfor aktivitetsvitenskapen. Hun var den fgrste som samlet beskrev
dimensjonene g gjgre, G veere, d bli og d hare til og deres betydning for menneskers helse og velvaere
(Jessen-Winge & Lindholm, 2022, s. 297). Ifglge Wilcock er g gjgre det mest sentrale begrepet i DBBB.
De andre dimensjonene G veere, G bli og a hgre til springer ut fra g gjgre (Jessen-Winge & Lindholm,
2022, s. 306). Sammenhengen mellom begrepene kan hjelpe ergoterapeuter til a forsta og beskrive

hvordan meningsfull aktivitet kan bidra til helse og velveere. Ved a se de i sammenheng ser en at



gjiennom a delta i aktiviteter (d gjgre) kan mennesker oppdage en sosial identitet og en eksistensiell
mening (g veere), forandre og utvikle seg (g bli) og anskaffe relasjoner og kjenne pa tilhgrighet (G hgre

til) (Aagaard & Langdal, 2019, s. 117).

A gjore

A gjore handler om 3 utfgre noe, og kan anvendes som et synonym til meningsfull aktivitet (Jessen-
Winge & Lindholm, 2022, s. 305). Wilcock sin forstaelse av begrepet viser til at det G gjgre er et basalt
behov for overlevelse, og at det er vanskelig a forstda mennesket uten. Det g gjgre kan gi mennesker
mulighet for sosial interaksjon, sosial og personlig utvikling (Jessen-Winge & Lindholm, 2022, s. 299-
300). Bade samfunnsmessig og individuelt omfavner g gjgre det a utfgre bade mentale, fysiske og
sosiale aktiviteter (Wilcock & Hocking, 2015, s. 135). Helse og velveere er et resultat av det folk gjgr
og at en er i harmoni med deres aktivitetsvesen (Wilcock & Hocking, 2015, s. 171). For at g gjgre skal

ha en positiv effekt pa helsen er det viktig at aktivitetene gir mennesker mening, valg, tilfredshet og

en fglelse av tilhgrighet (Wilcock & Hocking, 2015, s. 172).
A veere

A vaere er et produkt av @ gjgre. Det handler om & vaere noe eller noen, som innebaerer utvikling av
personlighet og identitet (Pedersen, 2019, s. 217). Wilcock mente at g veere kan gi en fglelse av
velvaere og helse (Jessen-Winge & Lindholm, 2022, s. 301). Velvaere er en subjektiv og spirituell
felelse, som en kan anta at forandrer seg i livet giennom opplevde utfordringer, erfaringer og behov.
Hun hevder at fglelsen av helse og velvaere kommer nar en deltar i meningsfulle aktiviteter, som er
med pa 3 utfylle ens behov og forme livet i en retning som gir tilfredshet (Jessen-Winge & Lindholm,
2022, s. 301). A veere omhandler at mennesker reflekterer over hele sitt aktivitetsspekter, og
opplever seg selv som aktivitetsvesen. Dette kan innebaere personens aktivitetsroller og interesser
(Wilcock & Hocking, 2015, s. 135). Ifglge Wilcock inkluderer ogsa g veere det a vaere tro mot seg selv
og sin natur, og i tillegg om & vaere til stede og enkelt sagt eksistere (Jessen-Winge & Lindholm, 2022

s. 301).
A bli

A bli omhandler & utvikle seg gjennom det en gjgr, og leve ut sine egne gnsker og drgmmer
(Pedersen, 2019, s. 217). Menneskelig forandring og utvikling skjer gjennom deltagelse i aktiviteter
gjennom hele livet, men ogsa deler av det (Jessen-Winge & Lindholm, 2022, s. 305). Det handler ikke
om a bli ferdigutviklet, men at en gjennom livet er i en konstant utvikling. Dette skjer hos mennesker
nar de oppnar deres gnskede sosiale og personlige mal (Jessen-Winge & Lindholm, 2022, s. 303).

Faktorer som har en betydning for G bli kan vaere utfordringer en mgter pa og omgivelser rundt



personen (Jessen-Winge & Lindholm, 2022, s. 305). Ved a delta i meningsfulle aktiviteter som utnytter
ens evner og muligheter kan det vaere med a forme hvem en blir, og vil vaere avgjgrende for helse og

velvaere (Wilcock, 1999, s. 5).
A hore til

A hgre til kan defineres som menneskelig tilhgrighet til andre mennesker, grupper, steder og ting som
har verdi for dem. Selvtillit, aksept og lykke er fglelser som kan vaere knyttet til tilhgrighet gjennom
deltagelse i aktiviteter i et fellesskap (Wilcock & Hocking, 2015, s. 137). A hgre til mener Hammell
ogsa kan handle om & vaere noe for andre, og vaere av betydning. Forskning viser at det a vaere noe
for andre kan ha en positiv effekt pa velveere og selvtillit, og i tillegg fgle seg verdsatt og verdifull
(Jessen-Winge & Lindholm, 2022, s. 305). En ngdvendighet for mennesker er a vaere i relasjon med
andre, som Wilcock mente springer ut fra det 4 gjgre (Jessen-Winge & Lindholm, 2022, s. 304). Denne
sammenhengen mellom det G gjgre og det @ hgre til har en positiv effekt pa helsen. Det kan derimot
ha en negativ effekt hvis mennesker i aktivitet kjenner pa sosial ekskludering (Lindahl-Jacobsen &
Jessen-Winge, 2022, s. 90). A kjenne pa tilhgrighet og sosial stgtte i G gjgre, kan bidra til at en

opplever aktiviteten som meningsfull (Hammell, 2004, s. 302).

3.0 Metode

| dette kapittelet presenteres metoden som er anvendt i bacheloroppgaven, som er
spgrreundersgkelse. Det blir redegjort for hvordan spgrreundersgkelsen ble laget og seende ut, hvilke
spgrsmal som ble valgt, utformingen av spgrsmal og svar og test av spgrreundersgkelsen. Videre
kommer hvem vi sendte den til og hvordan vi sendte den ut. Til slutt i kapittelet kommer analysen av

den innsamlede dataen.

3.1 Spgrreundersgkelse

Sporreundersgkelse er en kvantitativ metode, som gjgr at en far et bredt svar fra flere enheter og at
informasjonen som skal samles inn er forhandsdefinert (Jacobsen, 2022, s. 263). Vi mener at
spgrreundersgkelse er en egnet metode for var oppgave fordi vi gnsket a innhente individuelle
synspunkt pa ensomhet og studiemotivasjon hos helsefagstudenter, og fa klare tall pa hva de mener

(Jacobsen, 2022, s. 149).

Sperreunderspkelsen ble laget og administrert i Nettskjema, som er et Web-basert

sporreunderspkelsesverktgy (https://nettskiema.no/). Nettskjemaet er kostnadsfritt og gir stor

mulighet for @ nd mange ved a sende ut en link. | tillegg gir den mulighet til 3 svare anonymt og ha
obligatoriske spgrsmal. Dette ble valgt & anvende i spgrreundersgkelsen var pa bakgrunn av at

anonymitet og obligatoriske spgrsmal gker svarprosenten, og kan pa den maten styrke studien
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(Jacobsen, 2022, s. 291). Vi har veert ngye pa a variere hvordan pastander og spgrsmal er ladet. Dette
er gjort slik at respondenten ikke svarer ut fra et mgnster, men tvinger de til a bevege seg mellom

positivt og negativt (Jacobsen, 2022, s. 288).

Sperreundersgkelsen ble delt opp i to overskrifter (se vedlegg 1). Fgrste overskriften er sosialt miljg
som er knyttet til den delen i problemstillingen som omhandler ensomhet, og den andre er
studiemotivasjon. Ensomhet og studiemotivasjon er to abstrakte og subjektive begreper. Derfor
valgte vi a definere disse i spgrreundersgkelsen slik at respondentene kunne forsta de likt, og av den
grunn at de ble malbare (Jacobsen, 2022, s. 265). Under overskriften “Sosialt miljg” ble ensomhet
definert, og under overskriften “studiemotivasjon” ble studiemotivasjon definert (se vedlegg 1, s. 2 og

4).

Vi valgte a ha en kort spgrreundersgkelse med relevante spgrsmal, for a ha respekt for
respondentenes tid. Spgrreundersgkelsen ble i sin helhet bestdende av 16 spgrsmal. De som svarte
pa spgrreundersgkelsen fikk mulighet til 8 melde seg pa trekning av a vinne gavekort, ved a sende e-
post til en av oss (se vedlegg 2). Ifglge Jacobsen (2022, s. 293) vil det & ha et gavekort som belgnning
vaere en ytre motivasjon som kan bidra til & gke svarprosenten. For a trekke ut en vinner ble navnene
til de som sendte e-post lagt inn i Excel, slik at de fikk tildelt et nummer. Deretter brukte vi en

tallgenerator for a trekke ut vinneren, for a sa sende en e-post om at personen vant.

3.2 Valg av sp@grsmal

For a inkludere gnskede respondenter ble det stilt to spgrsmal som de matte svare ja p3a, for a kunne
besvare resten av spgrreundersgkelsen. Fgrste spgrsmal var om de var helsefagstudent i Norge under
koronapandemien skolearet 2020/2021 og/eller 2021/2022. Det andre spgrsmalet var om de fortsatt
er helsefagstudent i dag. For a fa inspirasjon til videre valg av spgrsmal sa vi pa NOKUT sine
studentundersgkelser. Dette pa bakgrunn av at noen av deres undersgkelser inkluderte spgrsmal om

ensomhet og studiemotivasjon under koronapandemien (NOKUT, 2020).

Under overskriften sosialt miljg stilte vi spgrsmal om tilhgrighet, sosiale aktiviteter, studiestart under
koronapandemien og fglelse av utenforskap. Dette ble valgt pa bakgrunn av at det er faktorer og
situasjoner som vi tenker kan pavirke ensomhet hos helsefagstudenter. Til slutt stilte vi et spgrsmal
som skulle kartlegge om helsefagstudentene fgler pa ensomhet i dag som et resultat av

koronapandemien (se vedlegg 1, s. 3).

Under overskriften studiemotivasjon stilte vi spgrsmal om digital undervisning, studieprogresjon og
det sosiale samvaeret knyttet til motivasjon. Slike spgrsmal ble stilt pa bakgrunn av at dette kan vaere

faktorer som kan pavirke studiemotivasjonen hos helsefagstudenter. | tillegg inkluderte vi et spgrsmal
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om respondentene hadde nettundervisning under koronapandemien, for a fa det bekreftet.
Avslutningsvis ble det stilt et spgrsmal for a kartlegge om koronapandemien har fgrt til at de har

lavere studiemotivasjon i dag (se vedlegg 1, s. 5).

3.3 Utforming av sp@grsmal og svar

Under utformingen var aktivitetsperspektivet som er brukt i oppgaven styrende for noen av
spgrsmalene. For eksempel utformet vi et spgrsmal der respondentene skulle svare pa om de fglte pa
en tilhgrighet i klassemiljget, siden det er knyttet til dimensjonen & hgre til (se vedlegg 1, s. 2). Et
annet viktig fokus var problemstillingen, i forhold til at den spgr etter svar fra to ulike tidspunkt, bade
under koronapandemien og den dag i dag. Derfor valgte vi @ ha noen spgrsmal der respondentene
skulle svare pa samme spgrsmal, men ut fra bade under koronapandemien og i dag. Dette gjorde vi

for eksempel med spgrsmalet om tilhgrighet som er nevnt over.

Vi har utformet svaralternativene med bruk av kategori- og rangordningsvar. Ifglge Jacobsen (2022, s.
270) er kategorisvar ment for & ha svar som gir respondenten et klart valg mellom alternativer og for
a male synspunkt for og imot. | spgrreundersgkelsen hadde vi tre spgrsmal som hadde kategorisvar,
hvor respondenten matte svare enten ja eller nei. Et eksempel er “fgler du koronapandemien har fgrt
til at du kjenner pa ensomhet den dag i dag?”. Svaret pa dette spgrsmalet ga oss mulighet til 3

kategorisere hvor mange som kjenner pa ensomhet i dag og ikke.

| motsetning til kategorisvar vil rangordnede svar kunne male flere nyanser i respondentenes svar
(Jacobsen, 2022, s. 270). | var spgrreundersgkelse har vi inkludert spgrsmal som dreier seg om
frekvens eller hyppighet og intensitet i en vurdering (Jacobsen, 2022, s. 271). Et eksempel pa
spgrsmal om hyppighet var om helsefagstudentene i sosiale settinger sammen med andre har kjent
pa utenforskap. Da fikk de svaralternativene aldri, sjeldent, noen ganger, ofte og alltid. Der
sammenlignet vi hyppigheten av det a fgle pa utenforskap under koronapandemien og i dag. Da fikk

vi sett om det hadde endret seg positivt eller negativt.

Hovedvekten av spgrsmalene i spgrreundersgkelsen hadde lukkede svaralternativer, som innebaerer
at respondenten kun kan svare pa de svaralternativene vi hadde bestemt pa forhand (Jacobsen, 2022,
s. 263). | tillegg ble det inkludert to apne spgrsmal. Pa denne maten hadde respondentene mulighet
til 3 utdype rundt spgrsmalene, slik at vi kunne fa en stgrre forstaelse for hva som ligger bak
(Jacobsen, 2022, s. 286). Hvis respondentene svarte ja pa for eksempel spgrsmalet om
koronapandemien har fgrt til at de har lavere studiemotivasjon den dag i dag, kom det et nytt felt der

de fikk mulighet til & utdype om hvorfor.
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3.4 Test av spgrreundersgkelsen

Vi valgte 3 teste skjemaet pa elleve medstudenter for a forsikre oss om at spgrreundersgkelsen var
forstaelig, og at den fungerte. Ut ifra tilbakemeldingene fikk vi luket ut eventuelle feil og uklarheter. |
tillegg fikk vi mulighet til & se hvor lang tid hver person brukte. P4 bakgrunn av dette fikk vi et
gjennomsnitt pa hvor lang tid spgrreundersgkelsen tok, som var pa 7 minutter. Derfor skrev vi i

introen til spgrreundersgkelsen at det ville ta 5-10 minutter 3 svare.

3.5 Utsendelse av spgrreundersgkelsen

Da spg@rreundersgkelsen var ferdig og klar til a sendes ut, startet vi med a fa en oversikt over hvor vi
skulle sende den. Vi valgte a sende e-post til studieprogramledere pa 12 ulike helsefagutdanninger pa
NTNU og spurte om de kunne legge ut spgrreundersgkelsen var pa deres skoleplattform. 5 av disse
skulle legge ut spgrreundersgkelsen til deres studenter. Det kan tenkes at spgrreundersgkelsen ble
tilgjengelig for rundt 500 helsefagstudenter, da vi tok utgangspunkt i at det var 100 studenter pa hver
av de 5 studieprogrammene. | tillegg la vi ut spgrreundersgkelsen pa to sider pa Facebook for
studenter i Norge, med til sammen 4000 medlemmer. Dette var for a gke sannsynligheten for flere

respondenter fra flere steder i Norge. Spgrreundersgkelsen ble stengt ti dager etter utsendelse.

3.6 Analyse

Nettskjema apner muligheten for a lage en egen spgrreundersgkelse med forhandsdefinerte svar, og
tilbyr analyse og resultater av svarene. Nettskjemaet genererer en rapport basert pa innsamlet data,
hvor svarene blir vist i antall og prosent. Rapporten gir ogsa enkle grafiske fremstillinger til noen av
spgrsmalene. | tillegg gir nettskjema mulighet for a laste ned svarene, slik at en kan lage egne grafiske

fremstillinger i Excel.

For a fa et perspektiv pa hvordan ensomhet og studiemotivasjon hos helsefagstudentene ble pavirket
under koronapandemien og hvordan situasjonen er i dag, analyserte vi dataen pa gruppeniva. Vi

analyserte et og et spgrsmal, og fikk resultatene i prosentandeler.

Pa rangordnede svar som var gradert fra i sveert liten grad til i sveert stor grad, valgte vi a sla sammen
de to hgyeste og to laveste verdiene. Dette gjorde vi fordi det ikke utgjorde en stor forskjell, og ble
derfor enklere a fremstille og tolke resultatet. Etter a ha sammenslatt verdiene, la vi de inn i Excel og
utformet egne stolpediagram og sektordiagram. Med unntak av et spgrsmal der vi valgte a bruke
Nettskjema sin grafiske fremstilling. Pa spgrsmal som krevde svar fra bade under koronapandemien

og den dag i dag, valgte vi a sla sammen disse og sammenligne de i et stolpediagram i Excel.

Pa de to apne spgrsmalene om ensomhet og studiemotivasjon fikk vi flere svar fra respondentene, i

form av sitater. Vi valgte a analysere de to spgrsmalene hver for seg. For a presentere de apne
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spgrsmalene som et resultat, valgte vi d sortere sitatene og sla sammen de som var like. For eksempel
under spgrsmalet om hvorfor koronapandemien har fgrt til lav studiemotivasjon i dag, var det flere
sitat som var begrunnet i at det var digital undervisning under koronapandemien. Derfor valgte vi a

sla sitatene om digital undervisning sammen, og kalte punktet for «digitale undervisninger».

4.0 Resultat

| dette kapittelet skal vi presentere resultatene fra spgrreundersgkelsen var. Spgrsmalene i
spgrreundersgkelsen ble som nevnt i metodekapittelet delt i to overskrifter. Pa bakgrunn av dette vil
ogsa resultatene fremstilles i to overskrifter, men fgrste overskriften blir her ensomhet. Deretter
kommer overskriften studiemotivasjon og resultatene knyttet til det. Det var totalt 104 som deltok i

spgrreundersgkelsen.

4.1 Ensomhet

Ut ifra stolpediagrammet (figur 1) kan vi se at omtrent 55% av respondentene i liten grad fglte pa
tilhgrighet i klassemiljget under koronapandemien, og at det den dag i dag er pa 34%. 32% fgler i stor
grad pa en tilhgrighet i klassemiljget den dag i dag, og 23% fglte i stor grad pa en tilhgrighet i

klassemiljget under koronapandemien.

"Jeg foler pa en tilhgrighet i klassemiljget”

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%

30%
20%
al =
0%

I liten grad Verken/eller I stor grad

B Under koronapandemien ®Den dag i dag

Figur 1: Fglelse av tilhgrighet i klassemiljget, sammenlignet under koronapandemien (bld) og den dag i dag
(oransje).

Figur 2 viser at 64% av respondentene under koronapandemien i liten grad var forngyd med

mengden sosiale aktiviteter med andre studenter, men at dette har sunket med 36 prosentpoeng den
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dag i dag. | tillegg viser figuren at 14% av respondentene under koronapandemien i stor grad var

forngyd med mengden sosiale aktiviteter, men at dette har gkt med 18 prosentpoeng den dag i dag til

32%.

"Jeg er forngyd med mengden sosiale aktiviteter
med andre studenter”

100%
90%
80%
70%
60%
50%

40%

30%

o . .

10%

o [ 1]

I liten grad Verken/eller I stor grad

BUnder koronapandemien M Den dagidag

Figur 2: Forngydhet med mengden sosiale aktiviteter med andre studenter, sammenlignet under
koronapandemien (bld) og den dag i dag (oransje).

Pa spgrsmalet i figur 3 om studiestart under koronapandemien hadde konsekvenser pa ditt sosiale
miljg i klassen, svarte 65% at det hadde i stor grad konsekvenser, mens 34% mente det i liten grad

hadde konsekvenser.

FOLER DU AT EN STUDIESTART UNDER
KORONAPANDEMIEN HAR HATT KONSEKVENSER
PA DITT SOSIALE MILJ@ | KLASSEN?

M|storgrad M Verken/eller MIliten grad

Figur 3: | hvilken grad en studiestart under koronapandemien har hatt konsekvenser pa det sosiale miljget.
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Ut fra figur 4 oppgir 9% at de under koronapandemien aldri har fglt pa utenforskap i sosiale settinger
med andre studenter, og at det den dag i dag ligger pa 13%. Videre kan en se at det er 38% som
under koronapandemien sjeldent kjente pa utenforskap, og at det er 44% den dag i dag. Under
koronapandemien var det 25% som ofte kjente pa utenforskap, som har sunket til 14% den dag i dag.

Figuren viser at 1-2% alltid kjenner pa utenforskap, bade under koronapandemien og den dag i dag.

| sosiale settinger med andre studenter har du kjent
pa utenforskap?

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20%
 ml C
0% —

Aldri Sjeldent Noen ganger Ofte Alltid

W Under koronapandemien M Den dagidag

Figur 4: Hvor hyppig helsefagstudenter har fglt pa utenforskap i sosiale settinger med andre studenter,
sammenlignet under koronapandemien (bld) og den dag i dag (oransje).

4.2 Studiemotivasjon
Et relevant funn var at alle respondentene hadde nettundervisning under koronapandemien, men i

ulik grad. 13% svarte alltid, 72% svarte ofte og 16% svarte noen ganger.

Figur 5 viser at 72% er enig i at nettundervisningen under koronapandemien var mindre motiverende.

Det er 16% som er uenig i at nettundervisningen under koronapandemien var mindre motiverende.
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"JEG SYNTES NETTUNDERVISNING VAR MINDRE
MOTIVERENDE UNDER KORONAPANDEMIEN"

MUenig WNgytral M Enig

Figur 5: Om nettundervisning var mindre motiverende under koronapandemien.

Ut fra tabell 1 kan en se at svarprosenten fordeler seg noksa likt pa de ulike pastandene om

motivasjon for a gj@re en faglig innsats, til a gjgre skole sammen med andre og ha mer lyst til 3 lzere

na som det er fysisk undervisning. Det er omtrent 10% som er uenig i alle pastandene, og rundt 60%

som er enig.

Tabell 1: Pastander om studiemotivasjon den dag i dag som et resultat av koronapandemien.

“| dag er jeg motivert

for a gjgre en faglig

“I dag er motivasjonen

til & gjgre skole

“I dag opplever jeg at

jeg har mer lyst til &

innsats”. hgyere, na som jeg leere na som det er
kan gjgre det i samvaer | fysisk undervisning”.
med andre”.
Uenig 12% 14% 11%
Ngytral 19% 25% 25%
Enig 69% 62% 64%

Figur 6 viser at det er omtrent 54% som fgler de har en lavere studieprogresjon den dag i dag pa

grunn av nettundervisningen under koronapandemien. | motsetning er det omtrent 14% som ikke

fgler at de har fatt lavere studieprogresjon.




Nei

Ja

T 538%
Verken/eller -

31.7%

Figur 6: Har du pa grunn av nettundervisning under koronapandemien fglt at du har fatt lavere studieprogresjon
den dag i dag?

Spgrsmal 8 og 16 i spgrreundersgkelsen ble stilt for a kartlegge om helsefagstudentene fgler pa
ensomhet og/eller lav studiemotivasjon i dag som et resultat av koronapandemien (se vedlegg 1, s. 3
og 5). Resultatet pa disse spgrsmalene viste at omtrent 30% bade kjenner pa ensomhet og har lav
studiemotivasjon i dag. Disse 30% fikk mulighet til & svare utdypende pa hvorfor, hvor svarene er
presentert i tabell 2. Oppsummert pa ensomhet ser en at det i stor grad omhandler det sosiale
miljget og mangelen pa dette. Pa studiemotivasjon kan en se de samme tendensene, men ogsa at

digital undervisning spiller en stor rolle.

Tabell 2: Respondentenes svar fra deres sitater til hvorfor koronapandemien har fgrt til at de kjenner pa
ensomhet og lavere studiemotivasjon.

Ensomhet: Studiemotivasjon:

- Begrensninger i sosial kontakt og - Digitale undervisninger
deltakelse - Mindre kontakt med medstudenter pa

- Lite sosialt nettverk skolen

- Begrenset studiestart - Mangel pa sted a studere

- Lite fysisk oppmgte, mye hjemme - Mangel pa andre a studere med

- Lite kjennskap/tilhgrighet til klassen - Mistet mye laering, henger etter faglig

- Avlyst fadderuke og andre sosiale - Mangel pa et sosialt fellesskap
arrangement

- Nedstenging, restriksjoner og isolasjon

18



5.0 Diskusjon

| dette kapittelet skal vi drgfte og diskutere problemstillingen: Hvordan ble ensomhet og
studiemotivasjon hos helsefagstudenter pavirket under koronapandemien, og hvordan er situasjonen
i dag? Problemstillingen blir diskutert i lys av samfunnsaktualitet, tidligere forskning, dimensjonene
fra aktivitetsperspektivet DBBB, d gjgre, d vaere, G bli og d hgre til og resultatene fra
spgrreundersgkelsen var. Diskusjonskapittelet er strukturert i delkapitlene: A gjgre aktiviteter
sammen med andre studenter, G vaere og bli giennom utvikling i studielgpet og 4 tilhgre et sosialt
miljg pa skolen. Etter dette kommer delkapittelet om metodiske betraktninger. Kapittelet avsluttes

med implikasjoner for praksis.

5.1 A gjgre studentaktiviteter ssmmen med andre studenter

Aktiviteter som er knyttet til det a veere student er en sentral del av hverdagslivet deres, og er en
viktig faktor nar det omhandler dimensjonen & gjgre (Jessen-Winge & Lindholm, 2022, s. 305).
Nedstengning, restriksjoner og isolasjon under koronapandemien kan tenkes a ha begrenset
muligheten for a gjennomfgre studentaktiviteter sammen med andre studenter (Regjeringen, u.a.).

Dette kan ha bidratt til 3 pavirke fglelsen av ensomhet og studiemotivasjon hos helsefagstudentene.

Var sperreundersgkelse viser at det var omtrent 64 % som ikke var forngyd med mengden sosiale
aktiviteter under koronapandemien. Pa den ene siden kan mangel pa dette ha pavirket ensomhet
fordi det er under slike aktiviteter en far mulighet til 3 danne sosiale relasjoner. For enkelte studenter
kan det a ha sosiale relasjoner i aktiviteter kunne gjgre de meningsfulle, og motvirke fglelsen av
ensomhet. De helsefagstudentene som ikke var forngyd med mengden sosiale aktiviteter, kan ha fglt
at de ikke fikk vaere i harmoni med deres aktivitetsvesen (Wilcock & Hocking, 2015, s. 171). | fglge
Wilcock og Hocking (2015, s. 171) kan dette vaere negativt for helse og velvaere, da de ikke fikk
gjennomfgrt aktiviteter som de gnsket og hadde behov for. Pa den andre siden er det ikke sikkert at
alle helsefagstudentene opplevde de samme studentaktivitetene som meningsfulle, og derfor ikke
hadde et like stort behov for & ha muligheten til & gijennomfgre disse. Dette kan ogsa sees i var
spgrreundersgkelse, da 14% svarte at de var forngyde med mengden sosiale aktiviteter under

koronapandemien.

Et funn fra spgrreundersgkelsen var viser at 70% av helsefagstudentene ikke kjenner pa ensomhet i
dag som et resultat av koronapandemien. Derimot fgler 30% at koronapandemien har fgrt til at de
kjenner pa ensomhet i dag. En grunn til dette kan vaere at mangelen pa sosiale aktiviteter under
koronapandemien kan ha medfgrt til at de ikke fikk bygget et sosialt nettverk, og at de ikke har noen
a gjore sosiale aktiviteter med i dag. Denne grunnen blir bekreftet i flere av helsefagstudentenes svar

fra spgrreundersgkelsen var, og tydeliggjgres i fglgende sitat: “Liten sosial krets pa studiested som
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folge av minsket antall sosiale ma@teplasser, aktiviteter og arrangement, samt lite mulighet for
deltakelse under koronapandemien og i ettertid”. Dette kan ha resultert i en fglelse av isolasjon fra

bade andre studenter og omverden, og kan ha pavirket fglelsen av ensomhet (Jaud et al., 2023).

Som nevnt er det sosiale miljget en stor del av hverdagen til studenter, og kan tolkes til 8 veere en
viktig faktor for studentenes motivasjon. Restriksjoner og nedstengning fgrte til at store deler av
undervisningen ble digitalisert (NOKUT, 2021, s. 3). Dette kan ha vaert en arsak til at
helsefagstudentene har hatt mindre sosialt miljg, og ikke hatt medstudenter a gjgre skole med. For
mange kan dette ha hatt en negativ pavirkning pa studiemotivasjonen. Dette kan sees i sa mmenheng
med var spgrreundersgkelse, der 62% av helsefagstudentene svarte at de er mer motiverte for a gjgre
skole nar de kan gjgre det i samvaer med andre. | tillegg stgttes dette av Poppe og Kjekshus (2022)
som hevder at sosial interaksjon og sosiale relasjoner er en motivasjon for studenter til 3 gjgre skole.
Dette ser de pa som en arsak til at studiemotivasjonen opplevdes lavere under koronapandemien.
Derimot viser resultatet i Poppe og Kjekshus (2022) sin studie, at enkelte studenter foretrakk digital
undervisning, fordi det ga stgrre mulighet til 8 balansere hverdagen. Dette kan tenkes a vaere en
grunn til hvorfor 14% i spgrreundersgkelsen var svarte at de ikke fglte at det a gjgre skole med andre

ga mer motivasjon.

5.2 A vaere og bli gjennom utvikling i studielgpet

Bade g veere og bli er et produkt av @ gjgre, og innebaerer at en utvikler seg gijennom aktiviteter
(Jessen-Winge & Lindholm, 2022, s. 305-306). Gjennom studielgpet vil en som student kunne utvikle
forskjellige aktivitetsroller og interesser (Wilcock & Hocking, 2015, s. 135). Under koronapandemien
har det pa grunn av lite fysisk undervisning og sosial interaksjon bidratt til begrensninger i forandring
og utvikling. En tanke her er at det kan ha pavirket ensomhet og studiemotivasjon hos

helsefagstudenter.

Mange studenter har en forventning til at studietiden skal besta av et godt sosialt miljg, og at
studiestarten er en essensiell del av dette. Dette kan tenkes a vaere fordi det er her en danner et
sosialt fundament for resten av studietiden (NOKUT, 2023, s. 26). Fra spgrreundersgkelsen var ser en
at 65% fglte at en studiestart under koronapandemien hadde en konsekvens pa det sosiale miljget i
klassen. Et sosialt miljg gir mulighet for utvikling og forandring av sosial identitet og personlighet
gjennom deltagelse i sosiale aktiviteter, som pavirker hvem en er og gnsker a bli (Jessen-Winge &
Lindholm 2022, s. 305; Pedersen, 2019, s. 217). En kan tenke at en studiestart under
koronapandemien pavirket mengden sosiale aktiviteter, og begrenset muligheten til 8 bygge sosiale
relasjoner pa skolen. Dette svarte flere av helsefagstudentene i spgrreundersgkelsen var, og vises i

fglgende sitat: “Pd grunn av avlyst fadderuke og andre aktiviteter, samt utelukkende
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hjemmeundervisning i starten, har jeg ikke blitt kient med s mange medstudenter som jeg ellers faler
jeg kunne blitt”. Ifglge Jaud et al. (2023) kan disse begrensningene ha fgrt til lav fglelse av tilhgrighet,
og at denne utfordringen vedvarte gjennom deler av studietiden. Spgrreundersgkelsen var kan stgtte
dette da 34% av helsefagstudentene i liten grad fgler pa tilhgrighet i klassemiljget i dag. Derimot
hevder Jaud et al. (2023) ogsa at noen var forngyd med sin sosiale omkrets utenom skolen, siden de
hadde jobb, venner og familie som dekket deres behov for sosial kontakt. Dette kan tenkes & vaere en
arsak til hvorfor 24% av helsefagstudentene svarte i spgrreundersgkelsen var at studiestarten under
koronapandemien ikke hadde en konsekvens pa det sosiale miljget i klassen. En kan tenke at det har
en sammenheng til hvorfor 70% av helsefagstudentene svarte at koronapandemien ikke har fgrt til at

de kjenner pa ensomhet i dag.

Underveis i studielgpet vil det a ha fysisk undervisning gi mulighet for a laere og vaere sosial sammen
med andre pa skolen. Koronapandemien fgrte til at fysisk undervisning i store deler ble erstattet med
digital undervisning, som flere studenter opplevde mindre motiverende (NOKUT, 2021, s. 81). Dette
korresponderer med var spgrreundersgkelse, hvor 72% av helsefagstudentene svarte at
nettundervisning var mindre motiverende under koronapandemien. Ifglge Poppe og Kjekshus (2022)
kan det vaere fordi mangelen pa et fysisk sted a lzere, har begrenset muligheten for a laere av
hverandre gjennom informasjonsdeling og gode diskusjoner. En antagelse kan veere at det for mange
har begrenset kunnskapsutviklingen, og bidratt til lavere studiemotivasjon. Dette kan vaere en arsak til
at 54% av helsefagstudentene i spgrreundersgkelsen var mener de har lavere studieprogresjon i dag

pa grunn av nettundervisning under koronapandemien.

Dette kan betraktes fra en annen synsvinkel ved at flere av helsefagstudentene fra var
sporreundersgkelse svarte at de var uenige eller ngytrale til at nettundervisning var mindre
motiverende. | studien til Poppe og Kjekshus (2022) trekker de frem at det finnes individuelle
forskjeller, der ikke alle studenter har like stort behov for det sosiale miljget, og heller ikke er aktive i
studentmiljget. Noen har en faglig interesse og et genuint gnske om a oppna kunnskapsutvikling, og
det i seg selv er en motiverende faktor for a laere (Poppe & Kjekshus, 2022). Dette kan vaere en
forklaring pa hvorfor 46% av helsefagstudentene i var spgrreundersgkelse svarte enten nei eller
verken/eller pa at koronapandemien ikke har pavirket studieprogresjonen i dag. | tillegg kan det vaere

en arsak til at 69% av helsefagstudentene svarer at de i dag er motivert for a gjgre en faglig innsats.

5.3 A tilhgre et sosialt miljg pa skolen

A hore til kan defineres som menneskelig tilhgrighet til andre mennesker, grupper og steder som har
verdi for dem (Wilcock & Hocking, 2015, s. 137). For studenter kan skolen og andre studenter vaere

verdifulle faktorer for tilhgrighet. Dette kan skapes nar en deltar i aktiviteter (Jessen-Winge &
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Lindholm, 2022, s. 305), og en kan tenke at det bidrar til 3 danne et sosialt miljg pa skolen. Det kan
derfor tenkes at opplevelsen av tilhgrighet pavirker ensomhet og studiemotivasjon for

helsefagstudentene.

| spgrreundersgkelsen var svarte 55% av helsefagstudentene at de ikke fglte pa en tilhgrighet til
klassemiljget under koronapandemien. Dette korresponderer med undersgkelsen fra NOKUT, som
viser at studenter savnet sosialt samveer i studiemiljget, og fglte seg mer ensomme (NOKUT, 2021, s.
87). Perioder med nedstengning, restriksjoner og isolasjon under koronapandemien kan tenkes a ha
vaert essensielle arsaker. Grunnet disse arsakene ble mye av undervisningen digital, og studenter fikk
begrensning i sosial kontakt (Jaud et al., 2023). En kan anta at dette kan vaere en grunn til at flere av
helsefagstudentene ikke fglte pa en tilhgrighet til klassemiljget. Mangel pa tilhgrighet kan diskuteres
til & veere noe som har pavirket ensomhet negativt under koronapandemien. Til forskjell er det ikke
alle helsefagstudentene som fglte at koronapandemien begrenset muligheten til a fgle pa tilhgrighet i
klassemiljget. Dette stgttes i var spgrreundersgkelse, hvor 23% av helsefagstudentene svarte at de

fglte pa en tilhgrighet i klassemiljget under koronapandemien.

Restriksjoner under koronapandemien har som tidligere nevnt fgrt til at helsefagstudentene ikke fikk
en normal studiestart. Av den grunn kan en tenke at helsefagstudentene ikke fikk en like god mulighet
til a bli kjent med andre studenter, og heller ikke fikk tilhgrighet i det sosiale miljget pa skolen. En kan
tolke at det er en arsak til at 65% i spgrreundersgkelsen svarte at en studiestart under

koronapandemien hadde en konsekvens pa deres sosiale miljg i klassen.

Spérreundersgkelsen var viser at omtrent 42% noen ganger eller ofte fgler pa utenforskap i sosiale
settinger med andre studenter i dag. Dette kan vaere pa bakgrunn av at helsefagstudentene ikke fikk
dannet et sosialt nettverk eller en tilhgrighet under koronapandemien. For & oppleve
studenttilveerelsen som meningsfull og positiv, er det ifglge Hammel avgjgrende a kjenne pa
tilhgrighet og sosial stgtte (Hammel, 2004, s. 302). Motsatt kan mangel pa dette fgre til at en kjenner
pa sosial ekskludering, og kan tolkes a vaere en arsak til hvorfor 30% av helsefagstudentene i

sporreundersgkelsen var kjenner pa ensomhet i dag.

A fgle pa tilhgrighet til et sosialt miljg pa skolen kan ogsa vaere en viktig faktor for
studiemotivasjonen. 64% av helsefagstudentene fra spgrreundersgkelsen var oppgir at de har mer
lyst til 3 laere i dag na som det er fysisk undervisning. Dette kan tenkes a vaere fordi universitetet er en
viktig mgteplass for det sosiale og faglige samspillet for og imellom studenter (Poppe & Kjekshus,
2022). Ved a ha denne muligheten kan det gi en tilhgrighet til skolen og andre medstudenter, noe

som kan pavirke studiemotivasjonen positivt. En kan se det i sammenheng til et annet spgrsmal i
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spgrreundersgkelsen var, hvor 62% svarte at de i dag har hgyere motivasjon til 3 gjgre skole nar det

gjgres sammen med andre.

Lite fysisk undervisning under koronapandemien gjorde det vanskeligere a skape sosiale relasjoner og
en tilhgrighet til klassen. Et sosialt miljg er viktig for a utvikle en akademisk identitet, en fglelse av
tilhgrighet og er et redskap for a lykkes som student (Poppe & Kjekshus, 2022). Mangelen pa et
sosialt miljg, tilhgrighet og sosial stgtte underveis i studiet, kan tenkes a vaere en av grunnene til at
30% av helsefagstudentene i spgrreundersgkelsen var svarte at koronapandemien har fgrt til at de
har lavere studiemotivasjon i dag. Derimot er det 70% av helsefagstudentene som svarte at de fgler
at koronapandemien ikke har fgrt til at de har lavere studiemotivasjon i dag. Som tidligere diskutert
kan dette tolkes a vaere noen av de studentene som var forngyd med sitt sosiale nettverk utenom

skolen (Jaud et al., 2023).

5.4 Metodiske betraktninger

Spgrreundersgkelsen var for helsefagstudenter i hele Norge, som under koronapandemien har hatt
ulike tiltak og restriksjoner i sine studiebyer. Pa bakgrunn av dette kan det tenkes at de har opplevd
koronapandemien forskjellig, og at det kan ha fgrt til variasjon i svarene. Hadde tidsrommet for
oppgaven vert lenger, kunne vi ha utformet spgrreundersgkelsen slik at vi hadde fatt skilt
respondentene i forhold til bosted. | tillegg kunne vi med et lengre tidsrom ha fokusert pa alle
studenter i Norge, og ikke bare helsefagstudenter. Dette kunne ogsa gitt et mer representativt utvalg.

Derimot fikk vi 104 svar pa 10 dager, noe vi er forngyd med.

En mulig ulempe med spgrreundersgkelsen er at respondentene ble bedt om a tenke tilbake i tid, til
under koronapandemien. Det kan vaere en ulempe pa grunn av menneskers evne til & huske, med
tanke pa at de ofte kun husker de stgrste opplevelsene, og at ikke alle hendelser gir et like stort
inntrykk (Jacobsen, 2022 s. 283). Av den grunn kan mye ga i glemmeboken, og det kan derfor ha
pavirket resultatene. En fordel i spgrreundersgkelsen var at begrepene ensomhet og
studiemotivasjon ble definert pa forhand, i hap om at respondentene skulle forsta de likt. Derimot
skal en veere kritisk til at det ikke ngdvendigvis betyr at de forstod begrepene likt, da noen
respondenter kan ha unngatt a lese teksten eller kan ha hatt egne meninger om begrepene fra fgr

(Jacobsen, 2022, s. 282).

Vi valgte a lage spgrsmalene og spgrreundersgkelsen selv. Dette kan vaere en potensiell svakhet for
studien, siden vi ikke brukte et validert skjema. En annen mulig svakhet er at det var fgrste gang vi
lagde en spgrreunderspkelse, og hadde derfor ikke tidligere erfaringer a ta med inn i arbeidet. | tillegg
sa vi i etterkant at spgrsmal 6 og 12 ikke ga oss svar pa det vi gnsket, og vi tok det derfor ikke med i

resultat- og diskusjonskapittelet (se vedlegg 1, s. 3 og 4). Pa grunn av dette matte respondentene
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svare pa noe vi ikke valgte 3 anvende i resten av oppgaven, noe som kan ha fgrt til en ungdvendig

byrde for respondentene.

5.5 Implikasjoner for praksis

Ergoterapeuter har en mengde kunnskap som kan bidra i arbeidet med ensomhet og
studiemotivasjon blant helsefagstudenter. Blant annet har ergoterapeuter fokus pa inkludering og
deltagelse for alle. Dette belyses i en av de yrkesetiske retningslinjene for ergoterapeuter, som sier at
“ergoterapeuten tar samfunnsansvar basert pa befolkningens rett og mulighet til aktivitet og
deltagelse i hverdagslivet” (Ergoterapeutene, 2017, s. 2). Det at helsefagstudenter kjenner pa
ensomhet og lavere studiemotivasjon kan pavirke deres mulighet for deltakelse, aktivitet og
tilhgrighet i hverdagslivet. Dette kan derfor anses til  vaere en helse- og velferdsutfordring for
samfunnet, og kan vaere noe ergoterapeuter bgr bidra med a forbedre (Ergoterapeutene, 2017, s. 9).
Siden ettervirkningene av koronapandemien er sapass ferske, er det fa eller ingen ergoterapeuter
som jobber med slike situasjoner i hgyere utdanning. Derfor ser vi at det kan veere et behov for at
ergoterapeuter for eksempel kunne ha jobbet i skolehelsetjenesten i hgyere utdanning. Her har
ergoterapeuter mulighet til 3 anvende kjernekompetansen, der de kan se pa samspillet mellom

person, aktivitet og omgivelser (Ergoterapeutene, 2017, s. 15).

Ut ifra en artikkel i Ergoterapeutene papekes viktigheten av at ergoterapeuter er der de unge er, og at
de gnsker a utvikle og gjennomfgre helsefremmende tiltak for de unge (Mathisen et al., 2022, s. 19).
Ved a ansette en ergoterapeut i skolehelsetjenesten kan de med sin kunnskap vaere med pa a
kartlegge arsakssammenhenger til hvorfor helsefagstudentene kjenner pa ensomhet og lav
studiemotivasjon, og utvikle tiltak for det. Som diskusjonen viser er det & ha mulighet til sosiale
aktiviteter med andre studenter viktig, og kan vaere et eksempel pa en arsakssammenheng. Hvis for
eksempel en utfordring handler om begrensing i 3 vaere sosial med andre studenter i pausene, kan
ergoterapeuter bidra med a utvikle et aktivitetsrom pa skolen. Et annet eksempel er hvis
utfordringene handler om savnet pa a gjgre skole med andre, kan ergoterapeuter tilrettelegge for og
skape arenaer hvor studenter kan studere sammen. A vaere student kan for mange veere en
meningsfull aktivitet, men av a kjenne pa ensomhet og lav studiemotivasjon kan det gke risiko for at
studenter ikke trives og muligens ikke oppnar det faglige utbytte som forventes. Dette er viktig a
unnga med tanke pa at helsefagstudenter er fremtidens ressurser, da de skal bidra til 3 mgte
utfordringer i helse- og omsorgstjenestene bade i natid og fremtid (NOU 2023: 4). Selv om vi har hatt
fokus pa helsefagstudenter i var oppgave, tenker vi at det er realistisk at disse utfordringene ogsa

finnes hos andre studenter.
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6.0 Avslutning

Formalet med denne bacheloroppgaven var a finne ut hvordan ensomhet og studiemotivasjon hos
helsefagstudenter ble pavirket under koronapandemien og hvordan situasjonen er i dag. Dette ble

sett pa i lys av aktivitetsperspektivet DBBB, d gjgre, G veere, G bli og G hare til.

Oppsummert kan en se at ensomhet og studiemotivasjon hos de fleste helsefagstudentene ble
pavirket negativt under koronapandemien, fordi det fgrte til begrensinger for G gjare, veere, bli og
tilhgre. Funn i spgrreundersgkelsen viser at helsefagstudenter ikke var forngyd med mengden sosiale
aktiviteter, ikke kjente pa tilhgrighet til klassen og at en studiestart under koronapandemien hadde
konsekvenser for det sosiale miljget pa skolen. Dette er diskutert i oppgaven til 3 vaere arsaker til at
ensomhet ble pavirket negativt under koronapandemien. Andre funn i spgrreundersgkelsen viser at
flere syntes nettundervisning under koronapandemien var mindre motiverende. | tillegg kommer det
frem i oppgaven at digital undervisning bidro til at helsefagstudentene ble begrenset i sosial
interaksjon med medstudenter, og ikke hadde noen a gjgre skole sammen med. Dette ble lagt frem i

oppgaven som arsaker til at studiemotivasjon ble pavirket negativt.

Det er tydelig ut ifra vare funn at situasjonen i forhold til ensomhet og studiemotivasjon har blitt
bedre den dag i dag. Det kommer frem i spgrreundersgkelsen var at 70% av helsefagstudentene ikke
foler at koronapandemien har fgrt til at de kjenner pa ensomhet og/eller lavere studiemotivasjon i
dag. Funnene viser ogsa at det er 30 % som fgler pa ensomhet og lav studiemotivasjon i dag som et
resultat av koronapandemien. Dette kan tyde pa at det fortsatt er en utfordring i dag som er viktig a
ta pa alvor og forske videre og mer pa. Som medmenneske gnsker vi at ingen skal kjenne pa

ensomhet og lav studiemotivasjon, og at alle skal fa den hjelpen de fortjener.
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Vedlegg 1

Koronapandemiens falger for helsefagstudenter, sendt ut

Obligatoriske felter er merket med stjeme *

Koronapandemiens folger for helsefagstudenter

Dette er en sporreundersekelse knyttet til var bacheloroppgave ved ergoterapiutdanningen pa NTNU. Hensikten er & kartlegge om en-
somhet og studiemotivasjon hos helsefagstudenter i dag har blitt pavirket av koronapandemien. Sparreundersekelsen er anonym, og
tar 5-10 minutter.

Vi setter pris pa at du ensker & svare pa denne sperreundersekelsen.

Med vennlig hilsen

Susanne Ellinore Kongsere og Oda Storbaek

Obligatoriske felter er merket med stjerne *

Sperreundersekelsen skal besvares av helsefagstudenter i Norge som studerte under koronapandemien skolearet 2020/2021 ogleller
2021/2022, og i tillegg er student den dag i dag. Vi @nsker & se naermere pa om koronapandemien kan ha hatt noen falger for studenter
i dag, na som samfunnet har apnet opp og er tilnaermet det normale.

Med helsefagstudenter mener vi studenter ved hayere utdanning innenfor helse, som for eksempel medisin, ergoterapi, fysioterapi,
sykepleie, vernepleie, sosialt arbeid, psykologi, barnevern eller lignende.

1. Var du helsefagstudent under koronapandemien skolearet 2020/2021 og/eller 2021/20227 *
Q Ja
O Nei

o Dette elementet vises kun dersom alternativet «Nei» er valgt i spersmalet «1. Var du
helsefagstudent under koronapandemien skolearet 2020/2021 ogleller 2021/20227»

Du svarte "nei"” og derfor er du ikke relevant for var bacheloroppgave.
2. Er du helsefagstudent den dag i dag? *

o Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spersmalet «1. Var du
helsefagstudent under koronapandemien skolearet 2020/2021 og/eller 2021/20227»

O Ja
O Nei

() Dette elementet vises kun dersom alternativet «Nei» er valgt i spersmalet «2. Er du
helsefagstudent den dag i dag?»

Du svarte "nei" og derfor er du ikke relevant for var bacheloroppgave.



Obligatoriske felter er merket med stjerne *

o Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spersmalet «2. Er du helse-
fagstudent den dag i dag?»

Sosialt miljo

o Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i sparsmalet «2. Er du helse-
fagstudent den dag i dag?»
Vennligst svar pa spgrsmalene og pastandene under ved & velge det svaret som best reflekterer din mening om sosialt miljg.

Pa spersmal om ensomhet bruker vi definisjonen "en felelse av mangel pa tilherighet med andre mennesker, eller et savn etter a fole
seg sett og forstatt" (Helsenorge, 2022).

Pa noen av spersmalene/pastandene ber vi deg svare basert pa "den dag i dag som et resultat av koronapandemien". Med dette gns-
ker vi at du svarer med en tanke om at det er en arsak av koronapandemien.

o Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spersmalet «2. Er du helse-
fagstudent den dag i dag?»

3. "Jeg foler pa en tilhgrighet til klassemiljget"

| sveert liten | sveert stor
grad Ilitengrad  Verken/eller | stor grad grad
Under koronapandemien (skolearet
2020/2021 ogleller 2021/2022) * o O O O O

Den dag i dag som et resultat av
koronapandemien * O O O O O

o Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jax» er valgt i spgrsmalet «2. Er du helse-
fagstudent den dag i dag?»

4. "Jeg er forneyd med mengden sosiale aktiviteter med andre studenter"

| sveert liten | sveert stor
grad Iliten grad ~ Verken/eller | stor grad grad
Under koronapandemien (skole-
aret 2020/2021 ogleller O O O O O

2021/2022) *

Den dag i dag som et resultat av
koronapandemien * O O O O O

5. Feler du at en studiestart under koronapandemien har hatt konsekvenser pa ditt sosiale milje i klassen? *

o Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i sparsmalet «2. Er du helse-
fagstudent den dag i dag?»

QO | sveert liten grad
O lliten grad

O Verken/eller

QO | storgrad

O | sveert stor grad



o Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spersmalet «2. Er du helse-
fagstudent den dag i dag?»

6. Er du ofte alene?

Noen
Aldri Sjeldent ganger Ofte Alitid

Under koronapandemien (skolearet O O O O O

2020/2021 og/eller 2021/2022) *

Den dag i dag som et resultat av O O O O O

koronapandemien *

o Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spersmalet «2. Er du helse-
fagstudent den dag i dag?»

7. | sosiale settinger med andre studenter har du kjent pa utenforskap?

Noen
Aldri Sjeldent ganger Ofte Alltid

Under koronapandemien (skolearet O O o O O

2020/2021 og/eller 2021/2022) *

Den dag i dag som et resultat av O O O O O

koronapandemien *

8. Faler du koronapandemien har fart til at du kjenner pa ensomhet den dag i dag? *

o Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spersmalet «2. Er du helse-
fagstudent den dag i dag?»

QO Ja
O Nei

Hvis ja, hvorfor?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spersmalet «8. Faler du ko-
ronapandemien har fart til at du kjenner pa ensomhet den dag i dag?»




Obligatoriske felter er merket med stjerne *

o Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spgrsmalet «2. Er du helse-
fagstudent den dag i dag?»

Studiemotivasjon

o Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i sparsmalet «2. Er du helse-
fagstudent den dag i dag?»

Vennligst svar pa spersmal og pastandene under ved & velge det svaret som best reflekterer din mening om studiemotivasjon.

Disse sparsmalene/pastandene er knyttet til studiemotivasjon, og med det mener vi & ha motivasjon il & utfere oppgaver som er knyttet
til det & veere student. For eksempel lesing, lzering, mete opp pa laringsaktiviteter og veere sosial i klassemiljget.
9. "Jeg hadde digitale undervisninger under koronapandemien" *

o Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spersmalet «2. Er du helse-
fagstudent den dag i dag?»

Aldri
Sjelden
Noen ganger

Ofte

O O O O O

Alltid
10. "Jeg syntes nettundervisning var mindre motiverende under koronapandemien" *

o Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spersmalet «2. Er du helse-
fagstudent den dag i dag?»

Helt uenig
Noe uenig
Noytral
Noe enig

Helt enig

Of (O KON KON O

o Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spersmalet «2. Er du helse-
fagstudent den dag i dag?»

Hensikten med disse pastandene er a kartlegge om studiemotivasjon i dag har blitt pavirket av koronapandemien, og ensker at du sva-
rer ut fra tanken om at pastandene er en arsak av koronapandemien.

Helt uenig Noe uenig Noytral Noe enig Helt enig

11. "I dag er jeg motivert for & gjere
en faglig innsats™ * O O O ) O

12. "l dag er jeg sosial med andre O o O O O

studenter i lopet av en skoledag™ *

13. "I dag er motivasjonen til & gjere

skole hoyere, na som jeg kan gjere O O o O O

det i samvaer med andre” *

14. "I dag opplever jeg at jeg har

mer lyst til 4 laere n& som det er fy- O O O O O

sisk undervisning” *



15. Har du pa grunn av nettundervisning under koronapandemien fglt at du har fatt lavere studieprogresjon den
dag idag? *

o Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spersmalet «2. Er du helse-
fagstudent den dag i dag?»

Q Ja

(O Verken/eller

QO Nei

16. Faler du at koronapandemien har fart til at du har lavere studiemotivasjon den dag i dag? *

o Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spersmalet «2. Er du helse-
fagstudent den dag i dag?»

Q Ja
QO Nei

Hvis ja, hvorfor?

o Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i sparsmalet «16. Faler du at
koronapandemien har fart til at du har lavere studiemotivasjon den dag i dag?»




Vedlegg 2

Obligatoriske felter er merket med stjerne *

0 Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i sparsmalet «2. Er du helse-
fagstudent den dag i dag?»

Trekning av gavekort

o Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i sparsmalet «2. Er du helse-
fagstudent den dag i dag?»
Tusen takk for at du svarte og hjalp oss med bacheloroppgaven.
Som takk for at du svarte pa denne undersgkelsen vil vi trekke en vinner som far et gavekort.

Hvis du gnsker dette send en mail med ditt navn til susanek@ntnu.no.
Svarene i undersgkelsen vil fortsatt veere anonyme, og kan ikke spores tilbake til deg.

Husk og trykk "send".
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