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VIL DU DELTA I FORSKNINGSPROSJEKTET MENTAL HELSE BLANT 
SYKEPLEIERSTUDENTER UNDER COVID-19 PANDEMIEN?   
Vi har nettopp vært gjennom en lang og krevende pandemi. Denne pandemien har rammet oss alle på en eller 
annen måte. For sykepleierstudenter har pandemien kanskje rammet ekstra, da det har gått utover sosialt liv, 
livsutfoldelse og hverdagen som student. I praksisperioder har de vært utsatt for sterke restriksjoner som 
hindrer smitte hos pasienter. Dette masterprosjektet vil undersøke hvordan den mentale helsen til 
sykepleierstudenter har vært under pandemien.   

FORMÅLET MED PROSJEKTET OG HVORFOR DU BLIR SPURT   

Dette er et spørsmål til deg som er sykepleierstudent på 3 året bachelor, om å delta i et masterprosjekt hvor 
formålet er å undersøke hvilke utfordringer du som sykepleierstudent har kjent på under pandemien. 
Hensikten med studien er å undersøke hvordan pandemien har påvirket den mentale helsen til 
sykepleierstudenter slik at samfunnet kan bli enda bedre til å tilby hjelp og støtte til unge mennesker i en 
utdanningsinstitusjon ved lignende situasjoner i fremtiden. Dette prosjektet gjennomføres som et 
mastergradsprosjekt ved Institutt for samfunnsmedisin og sykepleie, Norges teknisk-naturvitenskapelige 
universitet NTNU.   

HVA INNEBÆRER PROSJEKTET FOR DEG?   

Deltakelsen innebærer at du deltar i et intervju. Dette tar omtrent 45 min-1 time. Intervjuet vil inneholde 
spørsmål om din mentale helse, derav opplevelse og erfaring av å være sykepleierstudent under Covid-19 
pandemien. Intervjuet vil bli tatt opp på lydbånd, og det vil bli tatt notater underveis.    

I tillegg vil vi innhente og registrere opplysninger som navn, e-post og eventuelt telefonnummer.   

MULIGE FORDELER OG ULEMPER   

Deltakelse i prosjektet vil ikke ha noen direkte nytteverdi for deg. En viktig motivasjon kan være at du får delt 
din egen opplevelse med en som ønsker å høre på deg. Samt at studien vil bidra til økt kunnskap om de 
utfordringer som en pandemi og restriksjoner på livsutfoldelse medfører for studenter. Og derav kan man øke 
bevisstheten rundt dette, og finne måter å løse utfordringer i fremtiden. Dersom intervjuet på noen måte 
vekker ubehag og du i ettertid har behov for å snakke med noen, oppfordrer vi deg til å ta kontakt med den 
psykososiale helsetjenesten ved NTNU, Mental Helse, Røde Kors, eller Mental Helse ungdomschat. 
Informasjon om disse tjeneste finner du under kontaktopplysninger i skjemaet.    

FRIVILLIG DELTAKELSE OG MULIGHET FOR Å TREKKE DITT SAMTYKKE   

Det er frivillig å delta i prosjektet. Dersom du ønsker å delta, undertegner du samtykkeerklæringen på siste 
side. Du kan når som helst og uten å oppgi noen grunn trekke ditt samtykke. Det vil ikke ha noen negative 
konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger å trekke deg. Dersom du trekker tilbake 
samtykket, vil det ikke forskes videre på dine opplysninger. Du kan kreve innsyn i opplysningene som er lagret 
om deg, og disse vil da utleveres innen 30 dager. Du kan også kreve at dine opplysninger i prosjektet slettes. 
Adgangen til å kreve destruksjon, sletting eller utlevering gjelder ikke dersom materialet eller opplysningene er 
anonymisert eller publisert. Denne adgangen kan også begrenses dersom opplysningene er inngått i utførte 
analyser.   
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Dersom du senere ønsker å trekke deg eller har spørsmål til prosjektet, kan du kontakte prosjektleder (se 
kontaktinformasjon på siste side).   

HVA SKJER MED OPPLYSNINGENE OM DEG?    

Opplysningene som registreres om deg skal kun brukes slik som beskrevet under formålet med prosjektet, og 
planlegges brukt til 2023. Eventuelle utvidelser i bruk og oppbevaringstid kan kun skje etter godkjenning fra 
REK og andre relevante myndigheter. Du har rett til innsyn i hvilke opplysninger som er registrert om deg og 
rett til å få korrigert eventuelle feil i de opplysningene som er registrert. Du har også rett til å få innsyn i 
sikkerhetstiltakene ved behandling av opplysningene. Du kan klage på behandlingen av dine opplysninger til 
Datatilsynet og institusjonen sitt personvernombud.    

Alle opplysningene vil bli behandlet uten navn og fødselsnummer eller andre direkte gjenkjennende 
opplysninger (=kodede opplysninger). En kode knytter deg til dine opplysninger gjennom en navneliste. Det er 
kun Susan Saga og Benedicte Nygård Veland som har tilgang til denne listen.   

Etter at forskningsprosjektet er ferdig, vil opplysningene om deg bli oppbevart i fem år av kontrollhensyn.    

GODKJENNINGER   

Regional komité for medisinsk og helsefaglig forskningsetikk har gjort en forskningsetisk vurdering og godkjent 
prosjektet, 487469.    

Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet og prosjektleder Susan Saga er ansvarlig for personvernet i 
prosjektet.   

KONTAKTOPPLYSNINGER   

Dersom du har spørsmål til prosjektet eller ønsker å trekke deg fra deltakelse, kan du kontakte:   

Benedicte Nygård Veland, prosjektmedarbeider         Susan Saga, prosjektleder   

Tlf. 951 67 204                     Tlf. 73412162   
   
E-post: benedinv@stud.ntnu.no               E-post: susan.saga@ntnu.no    

Dersom du har spørsmål om personvernet i prosjektet, kan du kontakte personvernombudet ved institusjonen: 
thomas.helgesen@ntnu.no    

Sit psykisk helsetjeneste   

Tlf. 73 53 86 30   

Åpent mandag til fredag kl. 
08:30-11:30 og kl 12:30-14:30. 
https://www.sit.no/helse/terapi    

  
Hjelpetelefon, Mental Helse  

Tlf. 116 123 Åpent hele 

døgnet.   

https://mentalhelse.no    

  
Kors på halsen, Røde kors   

Tlf. 800 333 21   

Åpent mandag til fredag kl. 14-22 
https://korspaahalsen.rodekors.no    

  

Sidetmedord-chat 
https://sidetmedord.no   Åpent 
hele døgnet.    
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JEG SAMTYKKER TIL Å DELTA I PROSJEKTET OG TIL AT MINE PERSONOPPLYSNINGER BLIR BRUKT SLIK 
DET ER BESKREVET   

   

   

  
Sted og dato   Deltakers signatur   

      

   

  
   Deltakers navn med trykte bokstaver   

   

     

     


