
Intervjuguide 

1. Hovedspørsmål 1: Hvordan har det vært å være (sykepleier)student under pandemien? 

- Har du følt på vanskelige følelser under pandemien?  

- Kan du forklare hvilke følelser du har følt på? 

- Har du følt på frykt eller tristhet under pandemien? 

- Hvilken type frykt eller tristhet har du følt på? 

- Har søvnmønsteret ditt endret seg under pandemien? Har det påvirket hverdagen 

din positivt eller negativt? 

- - Har du opplevd en frykt for å bli smitte eller smitte noen når du jobber tett på 

sårbare grupper i praksis? 

- Har du opplevd det som stressende å være sykepleierstudent under pandemien? 

- Hva har vært stressende og hvilken frykt har du kjent på når det kommer til 

smitte? 

2. Hovedspørsmål 2: Hvordan har forelesere og/eller studieinstitusjon tilrettelagt for at 

hverdagen din som student under pandemien skal bli best mulig? 

3. Hovedspørsmål 3: Har du gjort noen tiltak for å bedre utfordringer du har møtt på?  

- For eksempel gjennom å snakke med venner, en voksen? Eller ved å være i fysisk 

aktivitet? 

- Kontakt med helsevesenet?  

 


