
VEDLEGG  

Vedlegg 1: Eventyr  

Område 1: Hjemmet. 
Tema: Å ha mistet noe, en skatt/ Noe som er viktig for deg. 

Mål: Gi en grunn for reisen, la barna reflektere over hva de har som er deres «skatt», 

planlegge en reise. 

Hvorfor: Det er ofte i barnehagen at barn mister noe, en leke, hårbøyle osv. Med denne 

fortellingen kan de få en ide på hvordan de kan finne det de har mistet. 

 

Det lille huset lå på toppen av en liten bakke. Fra vinduet sitt, hadde barnet utsikt over alt 

som lå rundt. Fjell, skog, vann og himmelen. I dette huset fantes det en viktig skatt, som 

barnet var veldig glad i og passet godt på. Hver kveld før barnet skulle legge seg, lekte barnet 

med skatten sin. Og passet på at skatten var trygg. Og hver morgen våknet barnet og sjekket 

at skatten var der den skulle.  

Barnet viste at det fantes mange rare, skumle og utrolige ting uten for huset sitt. Men det var 

for redd til å dra ut og valgte heller å være hjemme for å passe på skatten. En kveld la barnet 

skatten på plass og gikk for å sove. Men når barnet hadde kommet til sengen sin, var det helt 

sikker på at det kunne høre noen rare lyder utenfor huset sitt. Barnet gjemte seg under dynen 

og ventet til lyden skulle bli borte. Mens barnet lå og ventet så sovnet det under dynen sin. 

Når barnet våknet dagen etterpå, var skatte borte. 

Hva gjør barnet nå? 

Barnet åpner døren ut av huset sitt og ser på bakken at noen har vært der. Det er noen spor på 

bakken, men de leder til ulike steder. Inn i skogen eller opp på fjellet. 

Hvilken vei skal barnet følge, og hva trenger det å ta med seg? (pakk en reise sekk) 

 

Område 2: skogen 
Tema: Erting, utestenging og det å være annerledes. 

Mål: Snakke sammen om erting og utestenging. Samt skifte fokuset på hva du ikke klarer til 

hva du klarer, og hva du liker.  



Hvorfor: Barn blir ertet og utestengt av en rekke grunner, noen av de er det å se andreledes 

ut eller ikke være like god som andre. Selv om det er de voksnes rolle og forebygge 

mobbeatferd og jobbe mot at alle blir inkludert er det fortsatt erting og utestenging. Med 

denne fortellingen er målet å gi barnet en strategi/ teknikk for å håndtere det. 

 

På vei inn i skogen kom barnet ovenfor ett stort tre som hadde falt og blokkerte veien videre. 

Treet var så langt og bredt at det var nesten umulig å gå rundt, hvordan skulle barnet komme 

seg videre? – reflekter  

Barnet kommer inn i skogen og det er trær og planter overalt. Jo lengre barnet går inn i 

skogen, jo flere farger har de ulike plantene og blomstene. Mens barnet ser seg rundt på alle 

de fine fargene, hører det noen stemmer. Mellom noen trær kan barnet se tre feer som flyr 

rundt i ring. Den ene er grønn, den andre blå og den siste er oransje. Barnet la merke til 

ansiktene til feene, den grønne og blåe lo, mens den oransje var lei seg. 

Hva skjer her tenkte barnet? – reflekter med barna 

Den grønne og blåe feen lo og sa til den oransje: «du klarer jo ikke fly like fort som oss. Og 

så har du ikke fine vinger. Oransje er stygt» De to feene fløy bort fra den oransje feen, som 

hadde nå satt seg på bakken med tårer i øynene.  

Hva gjør jeg nå? – reflekter med barna 

Barnet prøvde å gå nærmere den oransje feen for å finne ut om det var noe barnet kunne 

gjøre. Men når barnet kom frem til feen spratt den opp og sa strengt: «hvem er du? GÅ 

BORT! LA MEG VÆRE I FRED!». Barnet trakk seg unna og lurte på hva det kunne gjøre. 

Barnet sa: «Kan du fortelle meg hvorfor du er lei deg? Jeg hørte at de to andre feene sa noen 

slemme ting til deg». Feen så på barnet og sa: «De ertet meg og lar meg ikke være med på 

leken. Bare fordi jeg ikke er like rask som de og ikke har like fine vinger som de har». Barnet 

tenkte seg litt om og svarte: «Liker du å fly fort?». «Nei, ikke så veldig, jeg liker bedre å fly-

danse. Og da kan jeg gjøre slik». Feen fløy i fantastiske mønstre som gjorde at vingene lyste 

og det så ut som et oransje lys danset foran barnet. «WOW! Det ser sikkerlig pent ut!» sa 

barnet med et stort smil. «syns du?» sa feen med store øyne. «Jeg tror at det viktigste er at du 

gjør noe du liker. Alle kan ikke være raskest, noen må være flink til å danse også! Og når du 

danser som du gjør, ser vingene dine sikkerlig pene ut! Kan du ikke ta med det i leken med de 

andre feene?». Men feen så fortsatt litt trist ut og sa: «de vil ikke danse, hvordan kan vi leke 

sammen da?» 



Barnet satte seg ned og tenkte litt på det. – reflektere med barna, mulig å bruke noe av det 

barnet har pakket? 

«det var et bra forslag! jeg skal prøve det med en gang! Jeg har noe til deg. Rekk frem hånden 

din!» sa feen og fant frem en liten pose. Barnet strakk frem hånden og tok imot gaven fra 

feen. «Det er tryllestøv, som kan gjøre det som er tungt som stein til lett som en fjær.». 

Barnet takket fint for gaven og gikk videre på jakt etter skatten sin. 

Etter å kommet ut av skogen var det en sti ned til en liten innsjø som barnet måtte krysse før 

det ble mørkt. 

 

Område 3: Fjellet.  
Tema: Kommunikasjon  

Mål: Hjelpe barna se og tenke på ulike måter vi kan snakke sammen på for å bli enige og få 

ting gjort 

Hvorfor: Det å snakke sammen er vanskelig, og hvordan vi kommuniserer med andre vil 

påvirke hvordan andre kommuniserer med oss. Gjennom denne fortellingen kan barna få øve 

seg på å skulle kommunisere med andre som hermer etter det de selv gjør. 

 

På vei mot fjellet, kunne barnet høre lyden av vinger som flakset. Barnet så opp og så en 

diger ørn. Vingene glinset i rødt og blått, mens halen lyste i en nydelig lilla farge. Det så ut 

som ørnen var på jakt etter noe å spise. Hva skal barnet gjøre for å komme seg videre og bort 

fra ørnen? – Finn løsning med barna 

Etter å ha kommet seg bort fra ørnen begynte barnet å gå oppover fjellet. Og utsikten ble 

bedre og bedre, jo høyere det kom. Barnet kunne se huset sitt og skogen bak seg, og en stor 

innsjø på andre siden av fjellet. Barnet var ikke helt sikker, men det så ut som det var noe 

stort som beveget seg nede i innsjøen. Etter å ha gått en stund kom det til en gammel bru som 

ledet mellom to klipper i fjellet.  

Skal jeg tørre å gå over her? Hva om det ikke er trygt? – reflekter med barna 

Men idet barnet prøvde å røre broen begynte bakken å riste og det hørtes ut som et digert 

monster var på vei opp fjellet. Barnet så seg skremt rundt og hørte at lyden kom fra den andre 

siden av broen. Opp det andre fjellet kom det et digert troll! Det hadde store ører og øyne, 

men barnet kunne ikke se noen munn, men kanskje det var bak alt skjegget. Trollet var stort 



og gikk med store skritt mot broen, men jo nærmere det kom, jo mer av broen begynte å falle 

av. Når trollet hadde kommet helt fram var det bare noen få planker av broen igjen. Å gå på 

den nå ville bety å falle ned fra fjellet. Trollet stoppet opp og stirret på barnet fra den andre 

siden av klippen. Barnet og trollet stod helt stille å så på hverandre. Ingen av dem kunne 

komme seg på den andre siden. 

Hva gjør barnet nå? – reflekter med barna 

Når barnet begynte å røre på seg så barnet at trollet gjorde det samme, men når barnet snakket 

til trollet kom det aldri noe svar. Barnet løftet den ene hånden sin, trollet gjorde det samme. 

Barnet gikk to skritt bakover, trollet gjorde det samme. Barnet tok begge hendene rundt 

munnen sin og ropte «HEI!». Trollet tok begge hendene rundt munnen, men det kom ingen 

lyd. Trollet kunne ikke snakke. 

Hvordan kan barnet og trollet samarbeide for hjelpe hverandre til den andre siden? – 

reflekter med barna – har de med noe i sekken? 

Etter å ha jobbet sammen for å reparere broen stod trollet og barnet på hver sin side, hvem 

skulle gå først? Barnet prøvde å ta et skritt fram mot broen, men trollet hermet fortsatt etter 

barnet. De kunne jo ikke gå på broen samtidig. Broen var ikke stor nokk.  

Hvordan kan barnet og trollet bli enige om hvem som går først når trollet ikke kan snakke? – 

reflekter 

Etter å ha kommet seg på andre siden fant barnet en gammel troll-sekk, og oppe i sekken var 

det en troll-kniv. Barnet snudde seg mot trollet og ville gi sekken tilbake. Men trollet pekte på 

sekken og deretter på barnet. Så ga det barnet en tommel opp, før det snudde seg og gikk 

videre. Barnet hadde fått sekken og kniven til trollet. Og det var ikke hvilken som helst kniv, 

det var en troll-kniv. De kan skjære gjennom nesten hva som helst. Barnet var glad for at de 

hadde klart å samarbeide, og for gaven. Etter å ha kommet seg ned fra fjellet stod barnet 

ovenfor en sti som ledet ned til en innsjø som barnet måtte komme seg over før det ble mørkt. 

 

 

 

 



 

 

Område 4: Innsjøen 
Tema: Uforutsette farer, håndtering problemer 

Mål: Utvikle problemløsnings evner. 

Hvorfor: En mulighet til å løse et problem ut ifra hva de har med seg på reisen. Lære at de 

fleste problemer er overkommelige selv om de virker skumle. 

 

Barnet hadde kommet fram til innsjøen. Det var et stort vann, der du ikke kunne se bunnen av 

vannet og vannet så helt svart ut på midten. Barnet så at det stod en båt som ingen brukte like 

ved veien rundt innsjøen. Det var veldig langt å gå, og det kom til å bli mørkt hvis barnet 

skulle gå hele rundt. Kanskje det kunne bruke båten til å komme seg fort til den andre siden. 

Barnet bestemte seg for å bruke båten til å komme seg på den andre siden. Årene lå klare på 

innsiden av båten og barnet begynte å ro ut på vannet. Turen gikk bra og det skjedde ikke noe 

spesielt, men alt var helt stille (stop og la det bli helt stille). Barnet likte ikke helt hvor stille 

det var og rodde enda fortere for å komme seg vekk fra den ekle følelsen. Båten hadde 

kommet seg til midten av innsjøen, der vannet så helt svart ut. Barnet fortsatte å ro så fort det 

kunne, men plutselig begynte det å komme bobler fra vannet, det var noe under båten. 

Det kom dunke lyder fra under båten. Akkurat som om noen prøvde å kaste steiner på den. 

Lydene ble høyere og høyere, og det begynte å komme et lite hull i båten. Vannet begynte å 

fylle båten. Og mens båten begynte å synke ble det igjen helt stille fra vannet. 

Hva skal barnet gjøre nå? – reflektere med barna 

Barnet hadde klart å stoppe vannet fra å komme inn i båten. Og var klar til å ro igjen. Men det 

var da en diger stein rullet opp fra vannet og opp i båten. Og båten begynte å synke igjen. 

Steinen var altfor tung til at barnet kunne løfte den ut av båten. 

Er det noe barnet kan gjøre? – reflekter med barna. 

Etter å ha fjernet steinen, rodde barnet fort som et lyn til andre siden av innsjøen. Og kastet 

seg inn på land. Hva var det som hadde prøvd å synke båten i vannet? Det viste ikke barnet 

og vendte blikket bort fra vannet og tilbake til veien videre. Barnet hadde to veier å gå. Enten 

til det triste slottet eller den skumle sumpen. Hvor skal barnet gå? 



Refleksjon: I denne utfordringen ønsker jeg at barna skal kunne bruke kreative og praktiske 

løsninger for å løse et problem. Det er også litt mystisk og noe som ikke blir besvart i resten 

av eventyret. Noe du kan lære da er at det er ikke alt i livet du kan finne et svar på.  

 

Område 5: sumpen  
Tema: Ta igjen, erting og samarbeid 

Mål: la barna reflektere over det å bli ertet, det å ta igjen og konsekvensene av det. Samt 

hvordan bli venner igjen. 

Hvorfor: Det å bli ertet, eller føle at noen har vært slem mot en er noe barn ofte kan oppleve 

i barnehagen. Og når vi begynner å ta igjen kan dette få negative konsekvenser for alle 

sammen. 

I sumpen var det mye høyt gress, som gjorde det vanskelig å gå. Hvis du ikke var forsiktig, 

tråkket du rett i digre vann pytter. Barnet måtte holde seg fast i grener og busker for å holde 

balansen, og det gikk ikke veldig fort fremover. Mens barnet gikk bortover la det merke til at 

tåken i sumpen ble tykkere og luften ble kaldere. Barnet likte ikke at ting forandret seg så fort 

og lurte på om det skulle snu og ta en annen vei, men før barnet hadde rukket å tenke var det 

plutselig noe som stakk det i skulderen. Barnet så seg rundt, men kunne ikke finne noe. Så 

skjedde det igjen. Noe stakk i den andre skulderen. 

Hva skal barnet gjøre? Reflekter sammen med barna 

Mens barnet prøvde å finne ut hva det var som stakk det i skuldrene. Kunne det se noen som 

bevegde seg i tåken og høre noen som lo. Barnet fulgte lyden og fant til slutt en liten gutt som 

var på vei til å klatre opp i ett tre. Barnet var sint, for det gjorde vondt i skuldrene, og denne 

gutten syntes det var morsomt. «Hva er det du gjør?» spurte barnet. Gutten holdt i en liten 

stein. Det var denne gutten som hadde kastet små steiner på barnet. Og det syntes ikke barnet 

var greit. Barnet plukket opp en stein og så på den. 

Hva syns dere barnet skal gjøre med steinen? 

Mens barnet vurderte hva det skulle gjøre med steinen, begynte gutten å klatre lengre opp i 

treet og sa: «ædda bædda, du går i truse med buse!». Gutten drev og ertet barnet. «SLUTT, 

STOP!» ropte barnet og ble så sint at den kastet steinen. Steinen fløy mellom trærne og 

bommet på gutten. Barnet var på vei til å plukke opp en stein til, men så kunne barnet se at 



gutten så redd ut. Og plutselig hørte barnet et digert brøl. Steinen som bommet, hadde truffet 

noe farlig som bodde i sumpen. I tåken kunne barnet se 1, 2, 3, 4 og 5 slange hoder som reise 

seg for å lete etter hvem som hadde kastet steinen. Barnet hadde vekket monstre i sumpen. 

Hydraen. Et monster med mange hoder, festet i en kropp. Barnet ble kjemperedd og løp til 

noe av det høye gresset for å gjemme seg. Gutten hadde også hoppet ned fra treet, og nå lå de 

begge to sammen i det høye gresset. Gutten hvisket til barnet: «hvorfor kastet du den steinen? 

Nå har du vekket hydraen, hvordan skal jeg komme meg til trehuset mitt nå?» Barnet var 

fortsatt sint på gutten: «Det var du som begynte, du kastet steiner på meg, ertet meg og lo av 

meg» De begynte å dytte på hverandre, men stoppet fort. For nå var et av hydra hodene rett 

over dem og sniffet etter dem.  

Hva kan de gjøre nå? Reflekter med barna 

Barnet og gutten hadde klart å få bort det ene hodet, men det ville ikke ta lang tid før det kom 

tilbake for å lete igjen. Barnet ville ikke være her mer, og ville prøve å snike seg ut av 

sumpen. Men før det rakk å snike seg ut, stoppet gutten barnet og hvisket: «kan du hjelpe 

meg å få hydraen til å sove igjen? Jeg tror ikke jeg klarer det alene» 

Skal barnet hjelpe? Hvorfor skal barnet hjelpe?  

«Hvorfor skal jeg hjelpe deg? Du har jo ikke vært noe snill mot meg». Gutten svarte: 

«Unnskyld for at jeg ertet deg, men jeg kjedet meg, det er nesten ingen ting å gjøre her i 

sumpen, og det så ut som det ville være morsomt å tulle med deg». Barnet svarte: «Men jeg 

likte det ikke, og nå fikk du meg til å vekke det monstret, hvordan kan vi få den til å sove 

igjen?». Gutten hvisket tilbake «Ser du de trærne der, oppe i de vokser det en helt spesiell 

frukt, som kan få hvem som helst til å sove med bare en bit. Hvis jeg lurer hodene, så kan du 

løpe og plukke frukten for så å kaste den i munnen på hydraen. Høres ut som en god plan?»  

Skal barnet gjøre det? Har dere en bedre plan? 

Etter å ha blitt enige om planen, satte de i gang. (kom barna med en egen plan?: hopp over 

neste avsnitt) Gutten kastet steiner på det ene hode til hydraen og det tok ikke lang tid før de 

andre hodene begynte å følge etter gutten. Barnet løp mot frukten for å plukke den, men ett 

av hodene hadde fulgt like bak. 

Hva kan barnet gjøre?  



Etter å ha fått tak i frukten, ropte barnet høyt! «JEG HAR DEN!». Hodene kom mot barnet 

og åpnet munnen sin, klar til å bite. Barnet kastet frukten inn i munnen og etter noen 

sekunder, sovnet hydraen. De klarte det! 

«Tusen takk for at du ble igjen og hjalp meg. Jeg skulle ikke har vært slem mot deg. 

Unnskyld» Gutten så lei seg ut. Skal barnet tilgi gutten? Gutten gikk bort til treet hvor den 

rare frukten hang og plukket en. Så strakte gutten ut hånden sin og ga frukten til barnet. «Her. 

Som takk for at du hjalp meg og ikke er sint på meg lengre». Barnet takket for gaven og 

gjorde seg klar for å gå videre. 

Er det riktig å ta igjen når vi syns noen er slem mot oss? Hva kan vi gjøre? Hva skjedde når 

barnet tok igjen?  

Veien videre var klar og barnet måtte velge: Heksenes landsby, eller dragens hule? 

 

 

Område 6: slottet 
Tema: Regler, straff og enighet 

Mål: Gi barna en forståelse på hvorfor det er regler. Og at hvis vi skal ha regler, bør vi bli 

enige i hvilke. 

Hvorfor: Barna møter mange regler og rutinger i barnehage hverdagen, og mange blir 

frustrert. Det kan virke urettferdig og meningsløst, derfor er det viktig å snakke om det. 

 

Da barnet gikk mot slottet kunne det se at slottet hadde store flotte tårn, en sterk mur og en 

nydelig hage. Barnet lurte på hvem som bodde i et slik slott og at det kanskje måtte være ett 

av de tryggeste stedene å bo. De har jo vakter, store vegger og alt. Barnet var litt nysgjerrig 

og lurte på om det kunne ta en titt inne i slottet. Det hadde jo aldri vært inne i ett slott før. 

Barnet gikk nærmere porten og så at porten stod åpen, uten noen vakter foran. Kanskje alle 

var borte på pause eller noe? Når barnet hadde kommet bort til porten kunne det høre noen 

lyder fra innsiden av slottet, det hørtes som noen som ropte på hjelp.  

Skal barnet gå inn å hjelpe? Hvorfor skal vi hjelpe andre? 

Når barnet kom inn i slottet virket det tomt, akkurat som ingen bodde der, eller hadde bodd 

der en stund. Barnet fulgte stemmen som ropte på hjelp. Og etter å ha gått ned noen trapper 



kom det frem til fangehullet, stedet stemmen kom fra. Alle burene var mørke bortsett fra ett, 

der satt det en gammel mann, det var han som hadde ropt på hjelp. Barnet gikk bort til han og 

spurte: «er det du som roper på hjelp? Hvorfor er du i fengsel» Den gamle mannen så på 

barnet og svarte: «Det er fordi jeg ikke fulgte reglene. En av kongens regler er at det ikke er 

lov å ødelegge kongens blomster. Og en dag jeg var ute for å se på de fine blomstene, så 

snublet jeg og datt, slik at de ble ødelagt. Kongen ble så sint og ville ikke høre på meg, og 

kastet meg rett i fengsel».  

Hvilke regler er det i barnehagen? Må du i fengsel? – reflekter sammen med barna. 

Før barnet rakk å svare hørte han fottrinn bak seg og en streng stemme sa: «De som bryter 

reglene må gå i fengsel!». Det var kongen som hadde kommet ned i fangehullet. Kongen 

fortsatte og sa: «Og det er ikke lov å gå inn i andre sitt hjem uten å spørre om lov! Så nå må 

DU i fengsel» sa kongen og pekte på barnet.  

Hva kan barnet si til kongen?  – reflekter sammen med barna. 

Kongen ropte: «Det spiller ingen rolle hva du sier! Du har brutt en regel og må i fengsel! Jeg 

blir så sint når noen bryter reglene mine!». Barnet snudde seg mot kongen «Men hvis du har 

så mange regler som setter alle i fengsel, hvordan kan du kose deg og ha det gøy med alle 

sammen?». Kongen brølte mot barnet: «GØY! Jeg kan da ikke ha det gøy, jeg er jo konge! 

Det er min jobb og passe på at alle følger reglene! Vi må ha regler, hvis ikke så kan jo alle 

sammen gjøre som de vil! Da kan det hende de stjeler, ødelegger for andre og ingen kan kose 

seg da!». Barnet så seg rundt på alle som satt og var triste bak burene sine. Barnet så igjen på 

kongen og svarte: «men nå er det heller ingen som koser seg, for alle er enten, redd for 

reglene dine, triste eller som deg, sint. Du har for mange regler som er for vanskelig å følge. 

Kan du ikke ha noen få regler som vi alle er enige om? Da trenger ikke du bli så sint for så 

mye, og alle kan kose seg?» 

Hvilke regler synes dere kongen bør ha i slottet sitt? – reflekter med barna 

Etter at kongen og de andre som bodde i slottet hadde blitt enige om de reglene de ønsket å 

ha, takket alle sammen barnet for hjelpen og ønsket det lykke til på jakt etter skatten. Før 

barnet skulle gå kom kongen selv bort til barnet og sa: «Takk. Jeg hadde glemt at vi må alle 

bli enige om reglene, og ville følge dem sammen. Som tegn på min takknemlighet ønsker jeg 

å gi deg denne». Kongen ga barnet et skjold. «Dette magiske skjoldet kan stoppe hva som 



helst og kommer aldri til å bli ødelagt eller smelte». Barnet takket kongen og sette kursen 

videre. Men hvor skulle det gå? Mot dragens hule eller gravplassen? 

Område 7 Heksenes landsby 
Tema: Sjalusi og urettferdighet 

Mål: La barna reflektere over ting de syns er urettferdig og legge fokuset på hva de har og 

kan, istedenfor hva de ikke har eller ikke kan. 

hvorfor: Barn sammenligner seg med andre, hva de har, hva de kan og jeg opplever at mange 

av barna både føler litt sjalusi og urettferdighet. De skulle ofte ønske de var flinkere eller 

hadde noe finere enn de andre. Jeg mener at en måte å kunne jobbe med dette på, er gjennom 

å se på hva du har og hva du kan. Og ikke ødelegge for andre. 

 

På vei mot Heksenes landsby, måtte Barnet krysse en liten elv, det var bare ett problem. Det 

var en elv ikke av vann, men av lava. Barnet gikk bort til lavaen og lurte på hvordan det 

skulle komme seg over, det var ikke veldig langt, men litt for langt til å kunne hoppe over. 

Hva kan barnet gjøre? 

(hvis barna ikke har en løsning) Mens barnet stod å tenke begynte det å boble fra lavaen og et 

stort fiskehode kom til syne. «Skal du over lavaelven?» spurte fisken. Barnet nikket. «Jeg kan 

hjelpe deg, men bare hvis du kan hjelpe meg med noe først. Jeg er så trøtt, men jeg klarer 

ikke sove. Så hvis du kan hjelpe meg å sove så skal jeg hjelpe deg over elven».  

Hvordan kan barnet hjelpe lavafisken å sove? 

Etter å ha fortalt lavafisken hvordan barnet kunne hjelpe den å sove, hjalp fisken barnet over 

lavaen. Så hjalp barnet fisken å sove med å: (Forslaget). 

Barnet hadde nå kommet fram til Heksenes landsby. Her bodde det alle slags hekser, høye, 

lave, brede, tynne, unge og gamle. Hekselandsbyen var et rart sted å være, for heksene kunne 

gjøre så mye forskjellig med magien sin. De kunne fly, forvandle seg, kaste magi og lage 

trylledrikker. Heksene var som regel snille og hvis du var snil mot dem, var de snill mot deg. 

Barnet begynte å gå gjennom landsbyen og det tok ikke lang tid før barnet begynte å høre at 

heksene pratet om noe rart. Det hadde vært flere av heksene som hadde blitt utsatt av slemme 

heksekunster. En av heksene som mange mente hadde det fineste håret, hadde plutselig 

begynt å miste alt håret sitt og blitt skallet. En annen heks, som var landsbyens beste tegner, 

hadde fått fingrene sine forvandlet til røtter. Og en av heksene som alle mente var den 



flinkeste til å synge, hadde mistet stemmen sin. Dette syntes barnet hørtes både rart og litt 

trist ut. 

Hva er dere flink til? Hva hadde dere følt om dere ikke lengre kunne gjøre det dere var flink 

til? – reflekter med barna 

Barnet fortsatte å høre på de ulike historiene som heksene fortalte, mens det vandret gjennom 

byen. Etter en liten stund begynte det å bli mørkt, og barnet var veldig sliten. Det hadde gjort 

ganske mye den dagen tross alt. Barnet fant en benk ved siden av ett lite hekse hus og satte 

seg for å slappe av litt. Mens barnet satt og slappet av kunne det høre noen merkelige lyder 

inne fra det lille heksehuset. Barnet syntes det hørtes som noen var både sint og hadde det 

travelt. Barnet lente seg litt nærmere huset for å høre hva som ble sagt. «Det er 

URETTFERDIG! De dumme heksene tror de er så flinke og fine. Jeg har også fint hår, flink 

til å tegne og synge. Men det er ingen som synes at jeg er fin og flink. DET. ER. SÅ. 

URETTFERDIG!» Heksen inne i huset begynte å le: «HAHAHA, men hva syns de nå, nå 

som de ikke lengre er fine og flinke, da må de se hvor flink JEG er. Bare en heks å ta igjen 

på. Hun som har så fint hekse hus, stort og flott. Jeg skal bruke mine tryllekrefter å forvandle 

huset hennes om til OST! Så det smelter i solen!» heksen inne i huset begynte å gå rundt og 

lettet etter ting. Barnet skjønte nå at det var denne heksen som hadde gjort de slemme tingene 

mot de andre, og hun var på vei til å gjøre det igjen. 

Hva skal barnet gjøre?  

Barnet var på vei til å stoppe heksen, men før barnet hadde rukket å gjøre noe, åpnet døren 

seg og heksen kom brasende ut. Heksen hadde møkkete klær og gikk rett mot barnet. Når 

heksen hadde kommet nærmere kunne barnet lukte at heksen heller ikke hadde dusjet eller 

pusset tennene sine på en stund. Det stinket. «Hvem er du!» freste heksen, men før barnet 

rakk å svare slo heksen øynene opp. «Hørte du hva jeg har snakket om i huset mitt?!» spurte 

hun, nesten litt redd. Barnet svarte ikke, og prøvde å komme seg bort. Men heksen grep tak i 

hånden til barnet og dro det inn i huset sitt. «Du kan ikke stoppe meg», sa heksen. «Jeg må ta 

igjen på de andre heksene». Barnet så på heksen og svarte: «men de har jo ikke gjort deg noe. 

Bare fordi noen er flinkere til noe en deg, eller har noe som er finere enn ditt, så er de jo ikke 

slem mot deg.» Heksen var rasende og ropte tilbake: «Men det er så urettferdig, jeg vil også 

være flinkest og ha de fineste tingene. Men jeg har det ikke og det er SÅ urettferdig!». 

Heksen virket både sint, men også trist. Barnet forstod hva heksen mente. 



Forstår dere hvorfor heksen syns det er urettferdig? Er det noe dere syns er urettferdig i 

barnehagen? Hjemme? 

Barnet tenkte på skatten sin, som bare det hadde, var det også urettferdig? At det bare fantes 

en skatt? Skal andre da kunne ta fra barnet skatten?  - reflekter med barna. 

Barnet så på heksen og svarte: «jeg forstår at det kan virke urettferdig. Og at det ikke er noe 

gøy. Men du kan ikke ta fra andre de fine tingene deres, eller ødelegge det de er gode på. Jeg 

tror du heller må se på hva det er du har, hva du liker å gjøre og hva som er viktig for deg. 

For det er jo bare en av deg, og du er jo veldig flink til å trylle!». Heksen så forbauset på 

barnet. Og det tok litt tid før heksen svarte: «Syns du jeg er flink til å trylle?». Heksen så glad 

ut. «Ja, men du har brukt trylling på en slem måte. Du har ødelagt for andre, fordi du syns det 

var urettferdig. Og du setter ikke pris på det du er flink til.» Barnet var alvorlig mot heksen. 

Heksen så på hendene sine og det tok ikke lang tid før heksen begynte å gråte. Etter å ha sittet 

en stund, reiste heksen seg opp. Og barnet merket at det var noe annerledes med måten 

heksen stod på. Hun virket, mer glad. «jeg må ut! Jeg må ordne opp i det jeg har gjort!» 

Heksen begynte å virre rundt i huset og samlet masse ulike ting og ingredienser. Men 

plutselig stoppet heksen foran speilet. «hvordan er det jeg ser ut! Jeg ser jo virkelig ut som en 

slem heks! Jeg tror jeg bør ta en dusj, skifte klær og pusse tenner». Barnet og heksen lo. 

Istedenfor å være sjalu på alle andre, kunne heksen endelig se på seg selv. Hvis hun ville ha 

noe fint, måtte hun lage det selv, hvis hun ville bli flinkere måtte hun øve. 

Har dere vært sjalu noen gang? Hva kan dere gjøre neste gang dere syns noe er urettferdig, 

eller dere blir sjalu?     

Etter å ha dusjet, skiftet klær og pusset tenner takket heksen barnet for hjelpen. Hun lurte 

også på om det var noe hun kunne gjøre for barnet. Barnet fortalte heksen om at skatten dens 

hadde blitt borte…  

Heksen ble nesten helt hvit i ansiktet. Så reiste hun seg og gikk til rommet sitt før hun kom ut 

igjen med en skattkiste i hånden. «mener du denne?» sa heksen forsiktig. «SKATTEN MIN!» 

sa barnet og gikk for å ta imot kisten. «jeg så den i et hus og ville ha den, så jeg bare tok den. 

Jeg er veldig lei for det. Unnskyld!». Heksen ga den til barnet. «takk for at jeg fikk den 

tilbake» sa barnet.  

Nå som barnet endelig hadde fått skatten sin tilbake, kunne det dra hjem igjen og leke med 

skatten sin. 



Område 8: Dragens hule 
Tema: Grådighet, prioriteringer og konfrontere farer 

Mål: La barna reflektere over sine prioriteringer. Snakke om hva som skjer når du er grådig. 

Hvorfor: Mange barn vil gjerne ha så mange av lekene de liker å drive med som mulig. 

Byggeklosser, Lego, dukker ect. Dette fører til en del utfordringer og ofte blir de mer opptatt 

av å passe på lekene enn å leke med dem.  

 

Barnet hadde nå kommet fram til en diger hule. Hulen førte langt inn i ett fjell, den var mørk 

og luktet brent. Barnet hadde ikke lyst til å gå inn. Det hadde hørt at det bodde en grådig 

drage inne i denne hulen. En drage som bare tok alt den ville, og siden alle var redd for den, 

var det ingen som hadde stoppet den. «Tenk om det er Dragen som har skatten min» tenkte 

barnet. «Men hvis jeg vil ha tilbake skatten min, så må jeg inn i hulen». 

Hva synes dere barnet skal gjøre? Hva bør det gjøre før det går inn i hulen? 

Barnet gjorde seg klar til å gå inn i hulen og pustet dypt inn, telte til tre og gikk inn. Etter å ha 

gått lengre og lengre inn i hulen ble lukten av noe brent sterkere og sterkere. Til slutt kom 

barnet fram til et stort hulerom hvor det lå gull, sølv og alle slags skatter over alt. Og på 

toppen av alle skattene, lå Dragen. Den hadde store skarpe klør som var dekket av gull. Store 

vinger som skinte av sølv. Kroppen til dragen rullet seg rundt skatten som en slange, og hodet 

lå på den ene armen.  

Hva skal barnet gjøre?  

Mens barnet tenkte på hva det burde gjøre fikk det øye på en skattkiste. Det var skatten til 

barnet. Den lå rett under hodet til dragen! 

Hva skal barnet gjøre? 

Mens barnet prøvde ut planen, så våknet dragen. Rolig først, men når dragen så gutten, reiste 

den seg fortere og brølte mot barnet: «HVA GJØR DU MED SKATTEN MIN!». Barnet var 

livredd, allikevel var det en ting som var veldig rart. Dragen bevegde seg så sakte, akkurat 

som om den var veldig tung. Barnet så på skatten sin, og løp mot den, løftet den opp og 

begynte å løpe mot utgangen. Dragen begynte å jage barnet og slo hånden så hard mot 

bakken, at bakken begynte å sprekke. Barnet løp så fort det kunne, men slaget og sprekkene 

gjorde at barnet falt og mistet skatten sin. Dragen kom sakte nærmere og nærmere. For hvert 



skritt ristet hele hulen, og sprekkene i bakken ble større og større. Nå hadde dragen tatt igjen 

barnet. 

Er det noe barnet kan gjøre her? 

Barnet klarte å komme seg litt bort fra dragen, så brølte den. Brølet til dragen fikk hele hulen 

til å riste og sprekkene ble til ett hull. Barnet og dragen falt ned i hullet og alle skattene til 

dragen begynte å forsvinne ned det mørke dypet. «NEI!» ropte dragen og prøvde å få tak i så 

mye av skattene sine som mulig, noe som gjorde at dragen også ble dratt med nedover i 

hullet. Skatten til barnet begynte også å rulle ned mot hullet. Det var også masse gull som 

rant ved siden av skatten. Og med det gullet, kunne barnet kjøpe seg hva som helst. 

Skal barnet prøve å ta gullet eller skatten sin? – hva er viktigst? (skatten kan ikke kjøpes) 

Barnet tenkte seg om, og tok et valg. (valget). Barnet kom seg til utgangen av hulen og var 

trygg. Barnet snudde seg og så mot hulen som falt sammen. Og der i mørket kunne barnet se 

dragen. Dragen kjempet seg fremover og var nesten ved utgangen. Den ropte på hjelp. 

Skal barnet hjelpe dragen? Hvordan? Hvorfor? 

(mulighet – redde dragen med å bruke fe støvet (fe støv gjør ting lettere) – dragen blir 

kjæledyr) 

Selv om barnet prøvde å hjelpe dragen, var dragen altfor tung. Alt gullet og sølvet som 

dragen hadde tatt fra andre hadde smeltet til kroppen, det gjorde at Dragen var tung og treg. 

Og dragen klarte ikke å komme seg ut av hulen før hulen falt sammen oppå dragen. 

Barnet tok tak i skatten sin og gikk hjem for å leke med den.  

 

 

 

 

 

 

 



Område 9 Gravplassen 
Tema: Rydding, orden og det å ta vare på det vi har. 

Mål: Lære barna verdien i å ta vare på tingene sine blant annet gjennom å rydde. Samt noe av 

konsekvensene ved å ikke ha orden på noe. 

Hvorfor: Rydding er noe som skjer hver dag i barnehagen og mange barn kan prøve å snike 

seg unna, ikke rydde og bare la det de har lekt med ligge på gulvet før de går videre. 

Gjennom denne fortellingen får de reflektere og en grunn for hvorfor det er lurt å rydde og 

holde orden. 

 

Barnet var på vei mot gravplassen. Men før det kom fram, måtte det komme seg opp et 

utrolig bratt fjell. Det var bare ett problem, det blåste så mye på toppen at det hele tiden datt 

ned steiner som gjorde det nesten umulig å klatre opp fjellet.  

Hva kan barnet gjøre for å komme over? 

Barnet hadde nå kommet frem til gravplassen. Og nå som det begynte å bli mørkt, var det ett 

ganske skummelt sted å være. Heldigvis kunne barnet se et lite drivhus ved siden av 

gravplassen. Det skinte et lite lys gjennom vinduene og barnet kunne se to rekker med hyller. 

Begge hyllene hadde seks blomsterpotter på seg. Til sammen tolv blomsterpotter, men de var 

ikke helt like. På den ene rekken var blomstene friske, fine og full av forskjellige farger, 

mens på den andre så de døende og triste ut. Barnet lurte på hvorfor blomstene var så 

forskjellige. 

Hva tror barna er årsaken? – reflekter 

Barnet banket på døren til drivhuset og ventet. Mens barnet ventet, tittet det over mot 

gravplassen. Det begynte å bli veldig mørkt så det var litt vanskelig så se, men det så ut som 

et lite lys drev og bevegde seg rundt på gravplassen. Men før barnet hadde rukket og tenkte 

noe mer på det åpnet døren til drivhuset seg. I døren var det to hoder som tittet frem, en jente 

og en gutt. Jenten spurte «hvem er du?». Barnet svarte at det lettet etter skatten sin som hadde 

blitt borte og at det var litt skummelt ute, nå som det begynte å bli mørkt. Gutten så på barnet 

og svarte «du får komme inn en tur da. Du kan vente her til det blir lyst». Barnet takket fint 

for at det fikk komme inn og fulgte etter gutten og jenta. Når de hadde gått forbi 

blomsterpottene kom de frem til ett stort rom. Barnet syntes rommet så litt rart ut, fordi dette 

rommet hadde en hvit teip som delte gulvet i to. På den ene siden av teipen var alt på plass. 

Verktøy var i verktøy kassen, stolen stod inntil bordet. Blyanter og sakser var plassert fint på 

bordet og gulvet var ryddet og pent. Mens på den andre siden av rommet var ingen ting på 



plass. Verktøyet lå på gulvet, stolen var satt mot veggen. Blyanter og sakser lå utover bordet, 

det var nesten ikke plass til noe på bordet og på gulvet lå det verktøy, leker og rot. Gutten 

gikk til det bordet som var ryddet og satte seg på stolens mens jenta dyttet bort litt av rotet på 

gulvet og satte seg på stolen.  

Hvorfor er det så rotete på bare den ene delen av rommet? 

Jenta, barnet og gutten satt og pratet sammen og fikk vite at de var gartnere som passet på, og 

hjalp blomstrer til å vokse. Og at de hadde fått ett oppdrag til i kveld, nemlig skaffe blomster 

til en begravelse som var i morgen. Barnet så at jenta var litt lei seg og spurte om hva som var 

galt. Jenta svarte: «Ingen av blomstene mine er blitt noe fine, og jeg klarer ikke finne det jeg 

trenger for å hjelpe de bli fine heller». Gutten så på jenta og sa «det er fordi du har det så 

rotete og aldri rydder etter deg. Så da blir jo tingene dine borte eller ødelagt da». Jenta svarte: 

«Men det er så kjedelig å rydde og jeg skal jo bruke det senere». Begge ble stille og ingen 

snakket. 

Hva kan jenta gjøre? Snakke om det å rydde etter seg og kunne holde orden på tingene sine. 

«Det var lurt og gode forslag!» sa jenta og stod opp fra stolen og sa: «kan du hjelpe meg å 

rydde? Jeg er litt dårlig på det, så kan du lære meg?» Gutten reiste seg fra stolen sin, og med 

et stort smil sa: «selvfølgelig kan jeg det!». Sammen ryddet gutten, jenta og barnet rommet til 

jenta. Når de var ferdig, fant de frem det de trengte for å gjøre blomstene til jenta enda finere. 

Da de begynte å ordne bukettene sa gutten til jenta: «Så flink du er til å ordne blomstene! 

Mine ble ikke så fine sammen» gutten viste frem buketten sin. «Jeg kan hjelpe deg!» sa jenta 

med et stort smil. Når gutten og jenta samarbeidet gikk jobben utrolig fort og før det ble 

morgen hadde de begge ordnet to fantastiske buketter. Sammen gikk de til gravplassen og 

leverte bukettene. Det var en høy og tynn mann som tok imot blomstene. Han studerte de 

nøye og jo mer han så på de jo større ble smilet hans. «Veldig bra jobbet dere to! Dette er 

kanskje de fineste bukettene jeg noen gang har sett!». De takket pent og sa at de også hadde 

fått hjelp av barnet. Mannen så på barnet og fikk ett undrende blikk. «Er det ikke du som bor 

på toppen av den lille bakken på andre siden av fjellet? Hva gjør du her?». Barnet fortalte hva 

som hadde skjedd og at det lettet etter skatten sin. «skatten din sier du. Jeg har dessverre ikke 

sett noen skatt rundt her i det siste». Det var ingen veier videre. Skuffet og trist dro barnet 

tilbake til huset sitt. Når det kom inn i huset, så barnet at det var litt rotete på gulvet og 

bestemte seg for å rydde opp. Og der. Under rotet lå jo skatten til barnet! Barnet hoppet av 



glede og ryddet resten av tingene før det tok frem skatten sin og lekte med den før det ble 

natt. 

 

Vedlegg 2: Tegninger  

 


