
Vedlegg 2: Samtykkeskjema

Vil du delta i forskningsprosjektet

” Forebygging av depresjon hos eldre i døgnrehabilitering i Trondheim
kommune”?

Dette er et spørsmål om å delta i et forskningsprosjekt hvor formålet er å kartlegge tiltak i
Trondheim kommune for å forebygge depresjon hos eldre. I dette skrivet gir vi deg
informasjon om målene for prosjektet og hva deltakelse vil innebære for deg.

Formål

Formålet med prosjektet er å kartlegge hvilke tiltak som gjøres i Trondheim kommune for å
minske psykisk belastning og depressive symptomer hos eldre. Kartleggingen gjøres via
semistrukturerte intervju med ulike yrkesgrupper i helsesektoren. Vi ønsker å sammenfatte
hva som, erfaringsmessig, har gitt bedring i symptomer og/eller livskvalitet og hva som
eventuelt ikke har gitt den samme bedringen.

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?

Program for fysioterapi ved Institutt for nevromedisin og bevegelsesvitenskap ved MH
fakultetet ved NTNU er ansvarlig for prosjektet. Vår veileder er spesialfysioterapeut og
universitetslektor ….

Hvorfor får du spørsmål om å delta?

Du utfyller inklusjonskriteriene til å delta i studien, fordi du jobber som helsearbeider ved
døgnrehabilitering og har erfaring fra arbeid med eldre.

Hva innebærer det for deg å delta?

Hvis du velger å delta i prosjektet, inviterer vi deg med dette til å delta i et intervju. Intervjuet
tar ca. 60 min, og vil foregå over en trygg digital plattform eller fysisk på arbeidsplassen din,
hvis det passer bedre for deg. Det som blir sagt vil bli skrevet ned, og du vil bli anonymisert.
Du har mulighet til å se over svarene dine etter intervjuet og før de blir anonymisert i
oppgaven.

Det er frivillig å delta



Det er frivillig å delta i prosjektet. Hvis du velger å delta på intervju, kan du trekke samtykket
tilbake uten å oppgi noen grunn frem til anonymisering. Alle dine opplysninger vil da bli
slettet. Det vil ikke ha negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller velger å
trekke deg.

Ditt personvern – hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger

Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formålene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi
behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket.

De som får tilgang til opplysningene, er tre bachelorstudenter og én veileder ved utdanningen
“Program for fysioterapiutdanning” ved NTNU.

Tiltak for å sikre at ingen uvedkommende får tilgang til personopplysningene:

· Navnet ditt og kontaktopplysninger lagres ikke. Arbeidsplassen din kan heller ikke
identifiseres.

· Det vil ikke bli tatt opptak av intervjuene.

· Opplysningene oppbevares kun på datamaskin med kodelås.

Hva skjer med opplysningene dine når vi avslutter forskningsprosjektet?

Intervjumaterialet blir slettet 01.03.2023.

Hva gir oss rett til å behandle personopplysninger om deg?

Vi behandler opplysninger om deg basert på ditt samtykke.

Hvor kan jeg finne ut mer?

Hvis du har spørsmål til studien, eller ønsker å benytte deg av dine rettigheter, ta kontakt
med:

· xxx

· xxx

Med vennlig hilsen,



Samtykkeerklæring

Jeg har mottatt og forstått informasjon om prosjektet «Forebygging av depresjon hos eldre i
døgnrehabilitering i Trondheim kommune» og har fått anledning til å stille spørsmål. Jeg
samtykker til:

å delta i Intervju uten opptak av lyd
at anonymisert transkribering av intervjuet blir brukt til bacheloroppgave
å kunne kontaktes av bachelorstudentene også etter at intervjuet er gjennomført, men
kun ila. prosjektperioden, for å evt. svare på avklarende spørsmål

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

(Signert av prosjektdeltaker, dato)


