		
Har du deltatt i pilotprosjektet
Å leve med smerter, og ønsker å dele dine erfaringer? 

Dette er et spørsmål til deg om å delta i et prosjekt hvor formålet er å evaluere et åtte (8) uker langt mestringskurs for personer med langvarige smerter i Orkland kommune. I dette skrivet gir vi deg informasjon om målene for prosjektet og hva deltakelse vil innebære for deg.

Formål
Formålet med pilotprosjektet er å evaluere erfaringene hos deltakere i mestringskurset «Å leve med smerter» som er utviklet av Orkland kommune. Målgruppen for kurset er personer med langvarige muskel- og skjelettsmerter. Kurset er bygd på Aksept- og forpliktelsesterapi (ACT) og fysisk aktivitet. ACT vektlegger oppmerksomt nærvær som metode hvor tanke- og følelsesmessig smerte ses på som en uunngåelig del av livet. Aktivitetsdelen inneholder tilpassede aktiviteter med kondisjonstrening, styrke og kroppsbevissthet/avspenning, inne og ute. Resultatene fra prosjektet skal benyttes for vurdering av videre tilbud i Orkland kommune. 

Hvem er ansvarlig for prosjektet?
Dette er et samarbeidsprosjekt mellom lokal prosjektleder i Orkland kommune Åshild Riiber, fagkoordinator for Friskliv og mestring og professor Kjersti Grønning ved NTNU. Kjersti Grønning vil være ansvarlig for behandling av informasjonen i prosjektet. 

Hvorfor får du spørsmål om å delta?
Du får spørsmål om delta i dette prosjektet fordi du har deltatt på kurset «Å leve med smerter». 

Hva innebærer det for deg å delta?
Data i dette prosjektet samles inn gjennom individuelle intervju som det tas lydopptak av. Intervjuene vil gjennomføres av en masterstudent i Folkehelse ved NTNU, som vil benytte data fra dette prosjektet i sin masteroppgave. Intervjuene anonymiseres og skrives ut i tekst etter intervjuene er gjennomført. Selve intervjuene vil foregå ansikt til ansikt, eller digitalt. Varigheten av intervjuet er ca. én (1) time. Spørsmålene i intervjuet omhandler hvilke erfaringer og opplevelser du hadde med kurset, om du opplevde kurset som nyttig, om kurset har bidratt til endringer om hvordan du håndterer og mester smertene i hverdagen, og i relasjon til hvordan du opplever din helsetilstand. En masterstudent i Folkehelse vil benytte data fra dette prosjektet i sin masteroppgave.

Det er frivillig å delta
Det er frivillig å delta i prosjektet. Hvis du velger å delta, kan du når som helst trekke samtykket ditt tilbake, uten å oppgi noen grunn. Alle dine personopplysninger vil da bli slettet. Det vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta, eller senere velger å trekke deg. 

Ditt personvern – hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger 
Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formålene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket. Det er bare prosjektleder og masterstudent som vil ha tilgang til intervjuene. Navn og kontaktopplysninger blir erstattet med en kode som lagres på egen navneliste adskilt fra øvrige data. Materialet anonymiseres og vil oppbevares på et passordbeskyttet elektronisk område. Ingen deltakere vil kunne gjenkjennes i publikasjonene.  

Hva skjer med opplysningene dine når vi avslutter kvalitetsutviklingsprosjektet?
Opplysningene anonymiseres når prosjektet avsluttes/oppgaven er godkjent. Lydopptak vil bli slettet. Prosjektvarighet 1.7.2021- 31.12.2022

Dine rettigheter
Så lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:
· innsyn i hvilke personopplysninger som er registrert om deg, og å få utlevert en kopi av opplysningene,
· å få rettet personopplysninger om deg, 
· å få slettet personopplysninger om deg, og
· å sende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger.

Hva gir oss rett til å behandle personopplysninger om deg?
Vi behandler opplysninger om deg basert på ditt samtykke.

På oppdrag fra NTNU har NSD – Norsk senter for forskningsdata AS vurdert at behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med personvernregelverket.

Hvor kan jeg finne ut mer?
Hvis du har spørsmål til studien, eller ønsker å benytte deg av dine rettigheter, ta kontakt med:
· Masterstudent Silje Fauske Iversen, siljefiv@stud.ntnu.no tlf.: 99111905. 
· Prosjektansvarlig Kjersti Grønning, NTNU, kjersti.gronning@ntnu.no tlf.: 73412153
· Lokal prosjektleder Åshild Riiber, Orkland kommune, tlf.: 90837158
· Vårt personvernombud ved NTNU: Thomas Helgesen,  thomas.helgesen@ntnu.no tlf.: 93079038
· NSD – Norsk senter for forskningsdata AS, på epost (personverntjenester@nsd.no) eller tlf.:  55 58 21 17

Hvis du har spørsmål knyttet til NSD sin vurdering av prosjektet, kan du ta kontakt med: 
· NSD – Norsk senter for forskningsdata AS på epost (personverntjenester@nsd.no) eller på telefon: 55 58 21 17.


Med vennlig hilsen

Kjersti Grønning			Åshild Riiber			Silje Fauske Iversen
Prosjektansvarlig			Lokal prosjektleder		Masterstudent				


-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Samtykkeerklæring  

Jeg har mottatt og forstått informasjon om prosjektet Å leve med smerter, og har fått anledning til å stille spørsmål. Jeg samtykker til:

· å delta i intervju 

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet


----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
(Signert av prosjektdeltaker, dato)
