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Sammendrag

Formalet med masteroppgaven er a underseke hvordan faget kroppseving har bidratt til &
stimulere elevers livslange bevegelsesglede 1 lopet av 13 ar. Under Fagrelevans og sentrale
verdier for Kroppseving (KRO01-05) star det: Kroppsaving er eit sentralt fag for d stimulere
til livslang bevegelsesglede og til ein fysisk aktiv livsstil ut frd eigne foresetnader

(Kunnskapsdepartementet, 2019).

Det er ytret en god del om hva som menes & vere negativt med faget kroppseving (for mange
tester, for mange kvantitative méalinger, for mye bruk av stoppeklokker, elevene blir
sammenligninger opp imot hverandre i karaktersetting), men svert lite om hva som er
positivt med faget. Denne masteroppgaven tar sikte pa a gi innsikt i hva det er med faget som
oppleves som positivt, hvorfor det blir opplevd som positivt og til slutt hvordan disse positive
opplevelsene legger til rette for at faget skal kunne stimulere elevenes livslang

bevegelsesglede.

Jeg har benyttet kvalitativ metode, n&rmere bestemt fokusgruppeintervju for 4 tilneerme meg
oppgaven og svare pa problemstillingen. Sju deltakere deltok i tre ulike fokusgruppeintervju.
Dette inkluderer en gruppe med tre deltakere og to grupper med to deltakere. Alle deltakerne
har nylig fullfert 3- eller 4-arig videregdende og studerer na for & bli lerere. De gar for
oyeblikket forste dret pa lererutdanningen og har valgt & studere kroppseving for a bli

kroppsevingslerere selv.

Jeg har tatt utgangspunkt i fenomenologisk tilneerming der hvor jeg forseker & fortelle
deltakernes subjektive opplevelser som har bidratt til & forme dem til dem de er i dag. Videre
har jeg tolket datamaterialet for & f en dypere forstdelse av deltakernes subjektive
opplevelser ved hjelp av tematisk analyse utviklet av Braun & Clark (2006). Denne analysen

resulterte 1 tolv underordnede tema, sortert inn under tre hovedtema.

Oppgavens hovedfunn viser at mestring, glede og anerkjennelse er tre sentrale faktorer som
gir elevene et enske om gjentakelse av fysisk aktivitet og som kan serge for at de opplever
bevegelsesglede over tid. Mestring, glede og anerkjennelse er altsa positivt assosiert med

deltakernes jakt pé livslang bevegelsesglede. Oppgaven trekker frem fire faktorer som bidrar



til mestring, fire faktorer som bidrar til glede og fire faktorer som bidrar til anerkjennelse.
Ved & jobbe med de totalt tolv faktorene 1 kroppsevingsundervisningen kan en
kroppsevingslerer legge bedre til rette for at elevene opplever mestring, glede og
anerkjennelse, og dermed oke sjansen for at elevene blir pa sporet av livslang

bevegelsesglede.

Oppgaven konkluderer med at dersom det jobbes med de tolv faktorene over tid kan det ha en
positiv pavirkning pa elevenes jakt pa livslang bevegelsesglede. Det er et behov for sterre
kunnskap pa det aktuelle omradet og for kompetente lerere som ser nytteverdien i & jobbe
med faktorene som oppgaven trekker fram og som har kunnskap og ferdigheter, og dermed

god kompetanse, til 4 jobbe med disse faktorene i praksis.



Abstract

The purpose of this thesis is to investigate how the subject Physical Education has
contributed to the stimulation of pupils' enjoyment of, and participation in, movement-related
activities across the lifespan. Under the norwegian “Fagrelevans og sentrale verdier for
kroppseving (KROO01-05)” it says: Physical Education is a centrally subject to stimulate to
lifelong participation and to a physically active lifestyle based on own precondition

(Kunnskapsdepartementet, 2019).

There is already uttered a good amount about what allegedly is bad about Physical Education
(too many tests, too many quantified measurements, too big of a use of stopwatch, the
students become comparisons against each other in grading etc.) but very little about the
things that are good regarding the subject. This thesis aims to give insight into what it is
about the subject that is being perceived as positive by pupils, why it is being perceived as
positive and finally how these positive experiences facilitate the subject to be able to

stimulate the pupils' lifelong enjoyment of movement (lifelong participation).

I have used a qualitative method, more precisely focus group interviews to approach the
study and to answer the research question. A total of seven participants participated in three
different focus group interviews. This includes one group with three participants and two
groups with two participants. All of the participants have recently graduated from either a 3-
or a 4-year long high school education and are now studying to become teachers. They are
currently in their first year at the teacher training program and have chosen to study Physical

Education to become PE-teachers themselves.

I have started from a phenomenological approach and my goal is to tell the participants'
subjective experiences that have helped shape them to the people they are today. Further on I
have interpreted the data material to get a deeper understanding of the participants' subjective
experiences with the help of thematic analysis developed by Braun & Clark (2006). This

analysis resulted in three main topics, each of them with four subtopics.



The study's main findings shows that mastery, enjoyment and acknowledgement are three key
factors that give the pupils a desire to repeat physical activity and that can stimulate their
experience of the joy of movement over a period of time. Mastery, enjoyment and
acknowledgement is thus positively associated with the participants' hunt for enjoyment of,
and participation in, movement-related activities across the lifespan. The study highlights
four factors that contribute to mastery, four factors that contribute to enjoyment and four
factors that contribute to acknowledgement. By working with the total of twelve factors in
Physical Education, a PE-teacher can facilitate the students to experience mastery, enjoyment
and acknowledgement, and thus be on the right track of enjoyment of, and participation in,

movement-related activities across the lifespan.

The study concludes that the PE-teacher needs to work with the twelve factors over time for
the pupils to experience a positive influence on their lifelong participation. There is a need for
bigger knowledge in the current era and for competent teachers that see the utility value in
working with the factors which the study highlights and that have knowledge and skills, and

thus good competence, to work with these factors in practice.



Forord

Det a f4 muligheten til & skrive om noe som engasjerer meg veldig, og som jeg personlig
mener er et nasjonalt og samfunnsmessig viktig tema som lerere kan arbeide med pa
individniva har betydd ekstremt mye for meg. Jeg er svert takknemlig for og stolt av den
kunnskapen som jeg tar med meg fra masteroppgaven og inn i dremmeyrket mitt. Jeg gleder
meg enormt til & ta fatt pa prosjektet: “a bidra pa barn og unges veg til livslange

bevegelsesglede”, slik som min ungdomsskolelarer gjorde for meg.

Tom Asen, tusen takk for at du benyttet kroppsevingstimene til & gi meg de verktayene,
kunnskapene og ferdighetene jeg trengte for a enske og klare & vaere i aktivitet utenom skole
og fritidsaktiviteter pa et selvstendig niva. Du forandret synet mitt pa fysisk aktivitet og
sorget for at jeg fikk oppleve mestring, mestringsforventning, glede og anerkjennelse. Jeg
héper at jeg kan pdvirke barn og unges opplevelse av fysisk aktivitet og legge til rette for at
de kan ta ansvar for sin egen livslange bevegelsesglede med de verkteyene, kunnskapene og

ferdighetene som de trenger nér de skal std pa egne bein.

Jeg onsker ogsé a takke en spesiell mann, som jeg forst ble kjent med p& ungdomsskolen da
vi delte skrivepult. Jeg husker fortsatt foreldresamtalen da Tom ga beskjed om at han kom til
a splitte oss, fordi flartingen gikk utover karakterene mine. Vel, Tom, du hadde rett i mye,
men du skulle sett oss nd. Den gutten jeg ble sé lett distrahert pd grunn av er nd min sterste
stottespiller og han gjer hele tiden sitt ytterste for at jeg skal kunne utvikle meg og jobbe med

det jeg elsker aller mest.

Sammen har vi en smart, lykkelig, omsorgsfull og aktiv 6-aring. Hun har vart min sterste
motivasjonsfaktor gjennom hele utdanningen, og spesielt nd som hun selv har begynt pa
skolen. Jeg onsker at hun og alle andre barn skal fi tilgang p4 alt det de trenger for & mestre
og trives med fysisk aktivitet i og utenfor skolen. Jeg haper at denne masteroppgaven kan
bidra til bevisstgjering av hva det er viktig & fremme, & arbeide mot og & legge til rette for 1

kroppsevingsundervisningen og at den til slutt kan gi inspirasjon pa hva det trengs a forskes
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videre pd slik at kroppsevingsundervisningen 1 skolen best mulig kan bidra til flest muligs

livslange bevegelsesglede.

Jeg onsker ogsé & takke min mamma og pappa for at de til alle dognets tider har hatt derene
apne for meg og den lille familien min. Takk for at dere stotter og motiverer meg. Takk for at
dere alltid er barnevakt nar det trengs. Takk til bradrene mine, for at dere er verdens
morsomste og kuleste onkler, og for at dere alltid meter oss med smil og latter og gjor
strevsomme dager bedre. Takk til mine to aller beste venninner pa studiet, Caroline; som har
veert min bestevenn fra jeg var 3 ar, og Christina; som kom inn som et frisk pust i livet mitt da

jeg begynte pé lererutdanningen. Dere har gjort disse 5 rene pé universitet til en lek.

Jeg mé selvsagt ogsa fi takke mine syv flotte informanter. Dere har bidratt til verdifull
forskning som kan bidra til bevisstgjering som kan péavirke kroppsevingslarere, dere selv
inkludert, 1 &rene som kommer. Jeg haper at resultatene av denne oppgaven kan gi en
pekepinn pd hva vi som kroppsevingslarere fordelaktig kan jobbe mer med i kroppsevingen

for 4 legge til rette for livslang bevegelsesglede.

Sist, men ikke minst, ensker jeg & takke veilederen min Hévard Lorés for at han alltid har vist
forstéelse for at arbeidet med masteroppgaven har vert som en berg og dalbane; noen ganger
sakte oppover, andre ganger raskt nedover og veldig ofte svingete og kronglete. Takk for at
du har holdt meg nede i setet pa berg og dalbanen og stettet meg gjennom runde pé runde.
Din faglige kompetanse og pedagogiske tilneerming ga meg den mestringsforventningen og

motivasjonen jeg trengte de gangene det virket umulig & skrive noe fornuftig.

Trondheim, oktober 2022

Marte Marie Hansen
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1.0 Innledning

1.1 Livslang bevegelsesglede 1 lereplanen

Livslang bevegelsesglede omtales ofte som malet med kroppseving, bdde her 1 Norge og 1
andre land. Under Fagrelevans og sentrale verdier for Kroppseving (KRO01-05) ble det av
Kunnskapsdepartementet (2019) fastsatt at:

Kroppseving er eit sentralt fag for & stimulere til livslang bevegelsesglede og til ein
fysisk aktiv livsstil ut frd eigne foresetnader. [...] Faget skal motivere elevane til &
halde ved like ein fysisk aktiv og helsefremjande livsstil etter avslutta skulegang og i

framtidig arbeidsliv.

I engelske artikler omtales det tilsvarende malet som lifelong participation (Kirk, 2005;
Green, 2014), som direkte oversatt er livslang deltakelse, men selv om ordlyden er noe
annerledes, er malet ganske likt. De onsker at faget kroppseving skal pavirke elevene til &
fortsette med fysisk aktivitet etter skolegangen. I denne masteroppgaven kommer jeg til &

bruke begrepet livslang bevegelsesglede om begge to.

1.2 Livslang bevegelsesglede og legitimering av faget

A vedlikeholde en fysisk aktiv og helsefremmende livsstil er essensielt for hver enkelt, men
ogsé for samfunnet totalt. Det pdvirker individet biologisk, medisinsk, fysisk, psykisk,
psykologisk, sosialt og psykososialt. Dérlig helse 1 samfunnet vil pavirke gkonomien i landet,
bade nar det gjelder penger brukt i helsevesenet og nér det gjelder ressurser som gér tapt i
samfunnet (Ding, et al., 2016). Med andre ord er det mye som kan forebygges med en fysisk

aktiv livsstil og det begynner allerede i1 skolen.

Pa tross av at faget skal stimulere til livslang bevegelsesglede og til en fysisk aktiv livsstil
finnes det forskere og lererutdannere innen kroppseving som mener at faget skal fremmes

som et kunnskapsfag i skolen der elevene skal /eere ut 1 fra kompetansemaélene, dette som en
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kontrast til faget som et folkehelsefag. De siste drene har det foregitt flere debatter
vedrerende legitimeringen av faget. Et av spersméil som har vert oppe for diskusjon er om
faget skal fore til bevegelsesglede og helse eller lering (Engelsrud et al., 2021; Vinje et al.,
2021). I et debattinnlegg skrevet av Engelsrud et al. (2021) kommer det frem at de mener at
kroppsevingen enten forer til bevegelsesglede og helse eller lering, og at politikere og lerere
burde ta til sikte pa sistnevnte. Som et svar pa debattinnlegget svarte Vinje et al. (2021) at
kroppsevingen ikke forer til enten det ene eller det andre, men at bevegelsesglede og helse

sammen med lering forsterker hverandre resiprokt.

Engelsrud et al. (2021) kritiserer kunnskapsminister Guri Melby og andre politikeres
holdning til kroppsevingsfaget. De opplever at de har en forstaelse av hva faget er og hva det
innebarer som politikerne ikke deler. Guri Melby uttalte seg om kroppsevingsfaget i et
innslag i NRK TV, Dagsrevyen, 19. januar 2021. Hun sa at «malet er & bli glad i 4 vaere i
aktivitet, {4 lyst til & utfolde seg fysisk». I kronikken beskriver de ansatte ved Hogskulen pa
Vestlandet Melby som “en kunnskapsminister med manglende kunnskap om kroppseving og
som ikke fremmer kroppseving som er kunnskapsfag i skolen”. Til slutt trekker de frem det
de mener burde vektlegges i storre grad av politikerne, nemlig at “kroppsevingsfaget kan og
skal bidra til ekologisk bevissthet, demokratisk deltagelse og etisk refleksjon hos elevene”

(Engelsrud et al., 2021).

Kronikken ble besvart av fire leererutdannere ved OsloMet. De trekker fram at Engelsrud et
al. er svaert uenige med Melby nér hun fremmer kroppsevingsfaget som et fag der elevene
skal bli glade 1 & vaere aktivitet, fa lyst til 4 utfolde seg fysisk og laere seg & trene. Vinje et al.
(2021) stetter Guri Melby i sin uttalelse og henviser til at kroppsevingsfaget er tilknyttet

folkehelse og livsmestring som er ett av tre nye tverrfaglige tema i skolen.

I norsk kroppsevingsforskning har begrepene “helse” og “danning/lering” sttt opp imot
hverandre nar legitimeringen av kroppsevingsfaget har blitt diskutert. Engelsrud et al. (2021)
viser til & fortsatt ha denne forstaelsen nar det kommer til legitimeringen og gar dermed

lering veldig 1 forsvar ndr kunnskapsministeren trekker fram helse som et viktig tema. Det
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kan virke som at Vinje et al. (2021) forstar den nye fagfornyelsen som et forsek pa a sla
sammen helse og danning/lering. God helse vil ifelge Vinje et al. (2021) ikke komme uten
danning og leering i faget. De presiser det slik: “Hvis vi gjennom undervisningen i faget har
lykkes med & stimulere en elev til (eller ytterligere i retning av) & bli glad i fysisk aktivitet -
sé har ikke dette kommet av seg selv. Det vil derimot vere et resultat av kroppslig lering”

(Vinje et al., 2021).

1.3 Sammenhengen mellom opplevelser fra barne- og ungdomsér og
voksenlivet

Nér jeg na studerer ssmmenhengen mellom opplevelser fra kroppsevingen i barne- og
ungdomsar (fenomen 1) og bevegelsesglede 1 voksenlivet (fenomen 2) er det fornuftig av

meg & forklare hvordan slike fenomen forskes pa og hvorfor det er mulig a forske pa det.

Nér man studerer sammenhengen mellom to fenomen kaller vi sammenhengen for en
arsakssammenheng. Innen forskning kalles arsakssammenhengen kausalitet. Kausalitet er
altsa et begrep som brukes om en arsakssammenheng, nar det foreligger et
pavirkningsforhold mellom to fenomener (SNL, 2021). Knyttet opp imot et eksempel kan

man se pa det slik:

Mann (20) forteller om sine gode opplevelser fra kroppsevingen i skolen, og forteller
blant annet at han ofte opplevde faget som gledelig og moro (fenomen 1). I tillegg
forteller han at han er glad i & vere fysisk aktiv per dags dato og ser for seg en aktiv
livsstil videre i livet (fenomen 2). Nér vi studerer kausaliteten mellom disse to
fenomenene vil vi se etter drsaker og mekanismer som gjor at det kan sees en

sammenheng mellom fenomen 1 og 2.

Det finnes ulike forstéelser av kausalitet og vi kan skille mellom deterministisk
kausalitetsforstdelse og stokastisk kausalitetsforstaelse. Forstnevnte benyttes ofte i

naturvitenskapen og gér ut pé at et bestemt fenomen alltid har samme arsak, og at en bestemt
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arsak alltid har samme virkning. Sistnevnte benyttes i samfunnsvitenskapen og inneberer at
et fenomen betraktes som en arsak til et annet fenomen dersom det er en viss sannsynlighet

for at fenomen 1 forer til fenomen 2 eller at fenomen 1 eker sannsynligheten for fenomen 2

(SNL, 2021).

Denne forskningen bygger pé en stokastisk kausalitetsforstaelse fordi jeg betrakter et
fenomen som en drsak til et annet fenomen. Jeg tillater meg selv a betrakte et fenomen som
en arsak til en annen ndr jeg ser at den samme sammenhengen finner sted hos flere
mennesker og det kan antas & vare en viss sannsynlighet for at spesifikke opplevelser fra
kroppsevingen (fenomen 1) forer til livslang bevegelsesglede (fenomen 2). I tillegg kobler
jeg at de ulike, spesifikke opplevelsene som kommer fram i studiens resultat har ekt
sannsynligheten for informantenes livslange bevegelsesglede per dags dato samt har okt

sannsynligheten for livslang bevegelsesglede pa sikt.

En arsakssammenheng kan pdvises empirisk (eksempel: gode opplevelser i kroppsevingen
forer til en aktiv livsstil), men det kan likevel vere utfordrende & forstd og avklare hvilke
mekanismer som ligger til grunn for denne drsakssammenhengen, altsé hvordan en arsak

forer til en virkning. Jeg bygger videre pa det overnevnte eksempelet:

Gjennom fokusgruppeintervju kommer det fram at mann (20) opplevde
kroppsevingen som gledelig og moro fordi undervisningen bygget pd hans interesser
og besto av aktiviteter der han fikk delta sammen med andre. Det at undervisningen
ble bygd pé hans interesser og aktiviteter der han fikk delta sammen med andre blir

sett pd som mekanismer som ligger til grunn for denne arsakssammenhengen.

I lopet av denne masteroppgaven har jeg fatt innsikt 1 syv menneskers opplevelser fra
kroppsevingsfaget og med det kommet frem til flere fenomen “1” som informantene har til
felles. Ved & benytte Braun & Clark (2006) sin tematiske analyse har jeg har analysert meg
frem til at disse fenomenene kan ha en arsakssammenheng med deres livslange

bevegelsesglede (fenomen 2). Jeg har organisert resultatene inn i tre hovedtema som jeg anser
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som fenomen 1 og tolv undertema som jeg anser som mekanismene som sier noe om hvordan
fenomenene representert i hovedtemaene legger til grunn for en arsakssammenheng mellom

hovedtemaene og informantenes mulige livslange bevegelsesglede.

1.4 Problemstillingen

Problemstillingen min for denne oppgaven er: “Hvilke positive opplevelser har unge voksne
fra kroppsevingen 1 grunnskolen og videregaende og kan disse kobles til livslang
bevegelsesglede?”. Ved & fa et innblikk i de positive opplevelsene deres og analysere dem
kan jeg se etter arsakssammenhenger mellom de positive opplevelsene deres fra

kroppsevingsfaget og deres bevegelsesglede etter endt videregaende.
2.0 Tidligere forskning

2.1 Helsefremmende tiltak

Denne masteroppgaven byr pd interessant forskning som viser hva det er kroppsevingslerere
kan jobbe mer rettet mot for & engasjere og péavirke elevene i retningen av livslang
bevegelsesglede og dermed til & bli fysiske aktive, mentalt og fysisk friske, ressurssterke
mennesker 1 samfunnet. Kunnskap om fysisk aktivitet og dens nytteverdi har gkt de siste
tidrene. Det blir blant annet ansett som et viktig helsefremmende tiltak & oke graden av fysisk
aktivitet blant befolkningen (Jansson & Anderssen, 2009). Dette viktige helsefremmende
tiltaket kan jobbes med i en helsefremmende skole, hvilket blir definert av verdens
helseorganisasjon (WHO) (2022) som en skole som pé en strukturert og systematisk méite
utvikler og iverksetter en plan for helse, trivsel og lering. Ansatte pa skolen, foreldre,
foresatte og elever har alle et ansvar for 4 kunne fremme helse, trivsel og laering 1 skolen

(Kunnskapsdepartementet, 2017).

Pé tross av at det blir ansett som et viktig helsefremmende tiltak & gke graden fysisk aktivitet
blant befolkningen (Jansson & Anderssen, 2009) tilfredsstiller kun s av voksne nordmenn

(Anderssen et al., 2009) de nasjonale anbefalingene om a vere i moderat fysisk aktivitet i
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minimum 30 minutter daglig (Helsedirektoratet, 2016). Departementene ga 1 2004 ut
Handlingsplan for fysisk aktivitet (2005-2009) - Sammen for fysisk aktivitet. | den fremmet
Departementene en visjon om at folkehelsen skal styrkes ved & oke den fysiske aktiviteten 1
befolkningen. Mélene som skulle forsgkes & nas i lopet av en firears periode var & ke
andelen barn og unge som er moderat fysisk aktive 1 minimum 60 minutter daglig og 4 oke
andelen voksne som er moderat fysisk aktive i minimum 30 minutter daglig

(Departementene, 2004).

Barn og unge tilbringer mye tid i barnehage og pa skole, og voksne tilbringer mye tid pa
jobb. Derfor er det viktig at det tilrettelegges for aktivitet pa disse arenaene. Skolen er en
sentral arena for & fremme gode levevaner blant barn og ungdom. Det er helt essensielt at
skolen ser pa det som sin oppgave & stimulere og legge grunnlaget for en aktiv livsstil nér det
gjelder bevegelse og fysisk aktivitet (Departementene, 2004). Departementene trekker blant
annet frem at dette gjelder 1 kroppsevingsfaget og at omfanget av og innholdet 1
kroppsevingen spiller en vesentlig rolle (Departementene, 2004). For & styrke elevenes
fysiske utvikling og stimulere interessen for fysisk aktivitet og lek, foreslo Departementene
en gkning i antall timer til kroppseving pa barnetrinnet fra 494 timer til 637 timer i

forbindelse med fagfornyelsen 1 2006 (Departementene, 2004).

Under L97 hadde elevene krav pa 228 timer kroppseving pa 1.-4. trinn og 266 timer pa 5.-7.
trinn, hvilket til sammen utgjorde 494 timer i lopet av barnetrinnene. (Kirke-, undervisnings-
og forskningsdepartementet, 1996). Fra og med 2006 har timetallet for barnetrinnet vart
sammenslétt for 1.-7.trinn. I KRO01-01 som var gjeldende fra 01.08.2006-31.07.2009 var det
fastslatt 478 timer til kroppseving pa barnetrinnet (Kunnskapsdepartementet, 2006). Antallet
timer kroppseving pd barnetrinnet har vart det samme i samtlige leereplaner i kroppseving

siden 2006.

Pa tross av at Departementene foreslo en okning i timetall fra 494 timer til 637 timer, sank
timetallet til 478 timer to ar senere, i 2006, og har forblitt uendret de siste 16 arene.

(Kunnskapsdepartementet, 2006; Kunnskapsdepartementet, 2009; Kunnskapsdepartementet,
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2012; Kunnskapsdepartementet, 2015; Kunnskapsdepartementet, 2022). Med tanke pa at
omfanget av kroppseving har blitt mindre etter at Departementene foreslo en gkning av
omfanget i Handlingsplan for fysisk aktivitet (Departementene, 2004), spiller innholdet i

kroppseving en desto sterre rolle.

De to hovedmalene 1 2004 var altsd & gke andelen barn og unge og andelen voksne som levde
opp til anbefalingene om fysisk aktivitet. En kan tenke seg at barn og unge og voksne
pavirkes til & gke sin grad av fysisk aktivitet i hverdagen separat, men den péavirkningen som
skjer pa barn og unge vil ha ringvirkninger pa deres fysiske aktivitetsniva i voksen alder, og
dermed kan vi ogsé pavirke fremtidens voksne. Dette var et implisitt mal da Departementene
la frem at de eonsket & fremme fysisk aktivitet blant barn og unge. De ville med andre ord oke
sannsynligheten for at de ville viderefore en aktiv livsstil inn i voksenlivet (Departementene,

2004).

12020 ga Departementene ut en nyere versjon: Handlingsplan for fysisk aktivitet (2020-2029)
- Sammen om aktive liv. Denne handlingsplanen videreferer ideen om & gke andelen i
befolkningen som oppfyller de helsemessige anbefalingene om fysisk aktivitet
(Departementene, 2020). Tiltakene 1 handlingsplanen er fortsatt rettet mot skolen
(Departementene, 2020).

Helsefremmende arbeid har som mal & fremme de prosessene som gker individenes og
samfunnets kontroll over helsedeterminanter og dermed egen helse (Samdal & Wold, 2012).
Kroppseving i skolen er en arena der vi kan jobbe med helsefremmende arbeid (WHO, 2012).
Dersom denne masteroppgaven kan eke kunnskapen pé dette temaet kan det bedre
tilrettelegges for videre helsefremmende arbeid der hvor fokuset er & gke mengden fysisk

aktivitet og helse blant nordmenn.

2.2 Sammenhengen mellom barndommen og voksenlivet

Hvor fysisk aktiv vi er i ung alder viser seg & ha sammenheng med aktivitetsniva i voksen

alder (Taylor et al., 1999; Tammelin et al., 2003; Telama et al., 2005). Vi skal derfor fortsette
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a sette fokus pa hvordan barn og unges opplevelser kan ha ringvirkninger pa deres fysiske
aktivitetsniva og livslange bevegelsesglede. Welk (1999) poengterer at det finnes tidligere
forskning som underbygger pastanden om at fysisk aktivitet kan folges gjennom livslepet. Pa
bakgrunn av dette er det nedvendig & presisere og tydeliggjore hvilke forhold det er som
pavirker barn og unges muligheter til & vare fysiske aktive 1 barnedrene og dermed ogsa
videre 1 livet. Det er utviklet mange teoretiske modeller for & forsta faktorene som pavirker

fysisk aktivitetsatferd, men de fleste er utviklet for voksne.

2.2.1 Aktivitetsnivaet synker med alderen

Welk (1999) presiserer at barn, fra et utviklingsperspektiv, har en elementeer fysisk aktiv
identitet fra de er sma. Dette viser seg gjennom barns iboende enske om & utforske verden
gjennom leping, klatring, leking over alt der hvor muligheten byr seg. Han papeker videre at
ettersom barna blir eldre spiller andre faktorer slik som samfunnsmessige, kulturelle og
personlige faktorer inn og fysisk aktivitet blir ett av mange alternativ. I Departementenes
nyeste handlingsplan for fysisk aktivitet kommer det frem at aktivitetsnivéet synker med
alderen og at nedgangen starter tidligere enn for - allerede ved nidrsalder. Dette poengterer de
tidlig 1 handlingsplanen for de videre bemerker at dette er en urovekkende utvikling
(Departementene, 2020). Nasjonale undersekelser gjennomfort de siste tidrene viser ogsé at
barn og unge bruker mer av tiden sin pé stillesittende atferd enn de gjorde tidligere og dermed
har et lavere aktivitetsniva (Samdal et al., 2009). Departementene (2020) trekker frem at
organisert aktivitet har minsket hos barn, noe som kan pavirke de til 4 bli voksne mennesker
som ikke har lert hvordan man kan finne glede i & engasjere seg selv i1 en aktiv livsstil

(Tammelin et al., 2003).

2.2.2 Utviklingsperspektiv pd mennesker 1 forbindelse med fysisk aktivitet

Coté og Hay (2002) ser pd mennesker 1 utviklingsperspektiv nar det kommer til fysisk
aktivitet. De mener at unge mennesker sosialiseres inn i idrett og fysisk aktivitet i et menster.
I alderen 7-12 ar befinner de seg i en provefase. I denne fasen foretrekker barna & delta i
mange ulike aktiviteter og hovedmotivasjonen deres er & gjore noe som gir dem glede. I

ungdomsalder (13-15 4r) gar de over i en fase som Coté og Hay kallen spesialiseringsfasen,
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dette s fremt at de ikke faller fra idretten. I denne fasen blir ungdommene motiverte av
konkurranser og oppnar glede ved suksess. Den fysiske aktiviteten gér ogsa over fra a baere

preg av lek til & bere preg av trening (Coté & Hay, 2002).

Etter spesialiseringsfasen har ungdommene 1 folge Coté og Hay (2002) tre muligheter. De
slutter a engasjere seg i fysisk aktivitet, de fortsetter med aktiviteten som en fritidsaktivitet
uten strenge krav til prestasjoner eller de gar over i den tredje og siste fasen kalt
investeringsfasen. 1 denne fasen er det lite tid til & drive med flere idretter pd fritiden og lite
rom for variasjon i fysiske aktiviteter. Derfor holder de ofte pa med kun en idrett som de
velger & satse pa ved a trene mer fokusert for & forbedre sine ferdigheter. Da er det i tillegg til

lite rom for variasjon ogsa lite rom for lek og moro (Coté & Hay, 2002).

Coté og Hay (2002) spesifiserer viktigheten av lek og glede 1 et variert og bredt utvalg av
fysiske aktiviteter i tidlig alder og hevder at dette er en forutsetning for a opprettholde
motivasjonen og deltakelsen 1 fysisk aktivitet. De tidlige arene er kritiske for utviklingen av
den kompetansen innen fysisk aktivitet som gjor individet i stand til & delta aktivt gjennom
livet (Coté & Hay, 2002). Opplevd kompetanse alene er en viktig faktor, men opplevd
kompetanse 1 relasjon til sine sosiale relasjoner blir ogsé trukket frem som en viktig
pavirkningsfaktor pa effekten av disse opplevelsene pa motivasjonen for deltakelse i fysisk

aktivitet (Kirk, 2005).

2.2.3 Idrettshabitus

Begrepet habitus ble benyttet av Bourdieu (1984) og representerer et system av vaner og
faktorer i et individs kropp og sinn som pévirker individets tankegang, handlinger og
oppfatninger av omgivelsene rundt individet. Faktorer som bidrar til & forme menneskers
habitus er hvordan individet oppfatter sine egne evner, 1 hvilken grad en opplever at en har
kompetanse pd et gitt omrdde (om vedkommende oppfatter seg selv som dyktig eller
ukompetent pa en spesifikk arena eller i en spesifikk oppgave) er viktig for individets habitus

(Bourdieu, 1984).
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Mennesket blir pavirket av ulike habitus, og ifelge Engstrom (2008) er idrettshabitus en
essensiell underliggende arsak til at mennesker har ulike preferanser og ubevisste strategier
for fysisk aktivitet i ulike sosiale settinger. Med andre ord blir individets lyst til 4 delta i
konkurranseidrett, vaere aktiv pa treningssenter, i friluftsliv eller pd andre arenaer pavirket av
individets egne holdninger og oppfatninger som har blitt formet tidligere 1 livet og som blir
formet videre fortlopende. Videre forklarer Engstrom (2008) at idrettshabitus blir dannet pé
bakgrunn av individets erfaringer i kroppsevingen eller ulike idretter pé fritiden 1 ung alder
og at det kunnskapsgrunnlaget og den erfaringsbasen som blir dannet i ung alder er med p4 &

pavirke utvalget av aktiviteter i voksen alder.

2.3 Kroppsevingens pavirkningskraft

Nér det gjelder ungdom er de fysiske aktive pa flere ulike arenaer bade i og utenfor skolen, i
organisert og uorganisert aktivitet begge stedene. Pa tross av at det finnes utallige arenaer og
faktorer som pavirker barn og unges aktivitetsnivd med direkte effekt og indirekte effekt pa

voksenlivet vil denne masteroppgaven rette hovedfokuset pé kroppsevingen som er en arena

for organisert aktivitet i skolen.

Kroppseving som fag kan gi elevene betydningsfull fysisk aktivitet som stimulerer til
utvikling av motoriske ferdigheter, men som ogsé stimulerer til positive opplevelser og
holdninger knyttet til fysisk aktivitet. Disse positive opplevelsene og holdningene kan bidra
til & motivere til livslang bevegelsesglede (Cairney et al., 2012). Studien til Cairney et al.
(2012) fant at fysisk aktivitet som forte til hoy grad av opplevd kompetanse spesielt kunne
kobles til positive holdninger til kroppseving.

En relativt fersk studie fra Norge har undersekt forholdet mellom elevers tilherighet i
kroppsevingstimene, deres opplevelse av motivasjonsklimaet i faget og deres intensjon om a
vare fysisk aktive etter endt obligatorisk skolegang. Funnene indikerer at opplevd tilherighet
og mestringsklima er positivt relatert til intensjon om a vere fysisk aktiv etter endt

skolegang. Sammenhengen var mediert av hoy grad av autonom motivasjon (retning indre
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motivasjon, der elevene har genuin lyst og interesse av a gjore en handling) og lavere grad av

amotivasjon (& ikke vaere likegyldig til det & gjore en handling) (Haugen et al., 2021).

2.4 Opplevd kompetanse

I tidligere forskning blir opplevd kompetanse sett pa som en viktig faktor i forseket pa a
fremme fysisk aktivitet (Barnett et al., 2008). Opplevd kompetanse og deltakelse 1 fysisk
aktivitet pavirker hverandre i et resiprokt forhold. Det vil si at barn som opplever at de har
kompetanse 1 fysisk aktivitet fortsetter & oppseke den fysiske aktiviteten som gir folelsen av
mestring, mens fysisk aktivitet, gjort rett vel og merke, vil skape mestring og opplevd
kompetanse (Morene-Murcia et al., 2011). Bade skole og fritid er arenaer der barn og unge
har mulighet til & oppseke fysisk aktivitet, oppleve mestring og kompetanse, skape
mestringsforventninger og videre gjenta prosessen med & oppseke ny fysisk aktivitet.
Opplevd kompetanse, sammen med mestringsforventninger stimulerer til indre motivasjon.
(Ryan & Deci, 2000a). Mestringsforventninger og indre motivasjon vil bli forklart 1
teorikapittelet.

2.5 Determinanter som pavirker en persons fysiske aktivitet

Det er ingen tvil om at fysisk aktivitet er en svert kompleks atferd som pavirkes av flere
forskjellige determinanter pé ulike tidspunkt i livet. Det er derfor nedvendig med forskning
som tar sikte pa & kartlegge disse prosessene (Malina, 2001). Studien fremhevet ulike
determinanter som pévirker en persons fysisk aktivitet, deriblant sosial kontekst (for
eksempel familie, venner, medelever og lerer), miljoet rundt individet og tidligere erfaringer
med fysisk aktivitet som individet har med seg fra barne- og ungdomsér (Malina, 2001).
Videre fokuserer studien en del pd faktorer som pavirker individet umiddelbart i voksen alder,
men den legger ogsa til grunn at tidligere erfaringer fra barne- og ungdomsar har en

pavirkning pa individets fysiske aktivitet (Malina, 2001).
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2.6 Lererens pavirkningskraft

Hattie (2009) undersekte hvilke faktorer som pévirker elevenes prestasjoner og kom frem til
at laereren var en av de sterste faktorene. Det laerere kan, det de gjor og den
oppmerksomheten de gir viste seg & vaere effektive verktay som forer til leering hos elever.
Larerens evne til 4 rose og belonne prestasjoner, deres evne til 4 identifisere hva eleven ber
jobbe med og deres evne til & knytte tilbakemeldinger til de sma, men viktige trinnene i
laeringsprosessen er evner Hattie drar fram som essensielle nar det gjelder utvikling av et godt
samspill mellom elevene og larerne. Avslutningsvis hevder Hattie (2009) at det er den
faglige dyktige, innsiktsfulle og entusiastiske laererens samspill med elevene som i s&rlig

grad skaper gode betingelser for lering i skolen.

3.0 Teori

I dette kapittelet blir det presentert teori som blir sett pa som relevante tema i forbindelse med
denne masteroppgaven. Teori som vil bli presentert er Banduras (1997) teori Self efficacy
(mestringsforventninger) og Ryan og Decis (2000a) teori Self determination theory

(Selvbestemmelsesteorien).

3.1 Mestringsforventninger

Self efficacy blir av Bandura definert som “beliefs in one’s capability to organize and execute
the courses of action required to produce given attainments” (Bandura, 1997). For & oversette
begrepet best mulig benytter vi det norske begrepet mestringsforventninger. Begrepet bygger
pa om mennesket har troen pa at det kan mestre oppgaven det star overfor.
Mestringsforventninger handler om mer enn bare det 4 kunne kontrollere sine egne
handlinger og omgivelser. Det handler ogsa om a kunne kontrollere egen tankeprosess,
motivasjon og fysiologiske emosjoner (Bandura, 1997). Wentzel og Wigfield (2009)
formidler at hvilke mestringsforventninger en person har vil pavirke hvordan han eller hun

tenker, motiverer seg selv og oppforer seg.
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En person som opplever mestringsforventning vil oppleve at valg av aktiviteter og justering
av egen atferd blir pavirket positivt. I tillegg vil mestringsforventning pavirke hvor mye
innsats en person legger ned i en aktivitet og hvordan utholdenheten til vedkommende
utspiller seg i mate med utfordringer (Bandura & Adams, 1977). Mennesker som fortsetter
med aktiviteter som de opplever som utfordrende eller truende vil etter hvert redusere sine
hemninger ved & korrigere egen atferd og dermed oppleve en styrket mestringsforventning i
forbindelse med lignende aktiviteter. I motsetning vil de som unngar & begi seg ut pa
utfordrende eller truende aktiviteter beholde sine svekkede mestringsforventninger (Bandura

& Adams, 1977).

Mestringsforventninger handler om i hvilken grad en person har tro pa at han eller hun selv er
i stand til & mestre noe. Det blir poengtert av Bandura at hvilke forventninger en person har til
egen mestring har stor betydning for hvilke aktiviteter denne personen velger a begi seg ut pa

og graden av energi vedkommende investerer 1 utforelsen av aktiviteten (Bandura, 1977).

Det er vist at mestringsforventninger har en bemerkningsverdig innflytelse pa menneskers
motivasjon, prestasjoner og selvregulering (Wentzel & Wigfield, 2009). Menneskers
prestasjoner, innsats, utholdenhet, interesse og valg av aktiviteter vil bli pavirket av hvor hey
mestringsforventning de har. Sammenlignet med elever som har tvil pa egne evner til &
prestere godt, deltar elever med hey grad av mestringsforventning i flere aktiviteter og
investerer mer energi i aktivitetene. De jobber hardere, har sterre utholdenhet, viser storre
interesse og har lettere for 4 prestere etter forventningene pd hoyere nivéer (Wentzel &

Wigfield, 2009).

I hovedsak finnes det fire faktorer som blir sett pa som viktige pavirkningsfaktorer pa
utvikling av menneskers mestringsforventninger. Nummer en er tidligere mestringserfaringer
fra lignende aktivitet, nummer to er 4 se andre oppleve mestring, nummer tre er muntlig
overbevisning om at man er i stand til 4 prestere etter forventningene, og til slutt nummer fire
er graden av angst og sarbarhet vedrerende gjennomfoering av en aktivitet. Alle disse fire

faktorene er avgjerende for elevenes mestringsforventninger (Bandura & Adams, 1977).

23



Wold (2009) mener at opplevd kompetanse og mestringsforventninger henger sammen med

det & fole seg tilstrekkelig kompetent 1 mate med fysisk aktivitet.

3.2 Selvbestemmelsesteorien

Selvbestemmelsesteorien er en empirisk basert teori om menneskelig atferd og
personlighetsutvikling (Ryan & Deci, 2017). Deci og Ryans selvbestemmelsesteori bygger pa
at motivasjon kan deles inn tre hovedkategorier: amotivasjon, ytre motivasjon og indre
motivasjon. Ytre motivasjon er igjen inndelt i fire underkategorier (Ryan & Deci, 2000a). En
person som kjenner pa hverken inspirasjon eller drivkraft til & gjere en bestemt aktivitet blir
karakterisert som amotivert, mens en person som kjenner pa inspirasjon og/eller drivkraft til &
handle anses som motivert. Inspirasjonen og drivkraften kan badde komme fra personen sitt
indre selv eller fra andre personer og andre ytre faktorer (Ryan & Deci, 2000a). Hvilken type
motivasjon en opplever avhenger, 1 folge selvbestemmelsesteorien, av i hvor stor grad et
individ opplever tilfredsstillelse av tre grunnleggende, universelle psykologiske behovene
kompetanse, autonomi og tilherighet (Ryan & Deci, 2017). Faktorer som bidrar til ekt grad
av tilfredsstillelse av de grunnleggende, psykologiske behovene legger til rette for en mer

selvbestemt, indre motivasjon (Deci & Ryan, 2000).
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Figur 1. Taksonomi av menneskelig motivasjon (Ryan & Deci, 2000a)

Taksonomien ovenfor er hentet fra Ryan og Decis artikkel om indre og ytre motivasjon og
viser visuelt hvordan de beskriver amotivasjon, ytre motivasjon og indre motivasjon (Ryan &
Deci, 2000a). Jeg har etter beste evne oversatt taksonomien til norsk for & knytte norske

begrep opp 1 mot taksonomien til Deci og Ryan.
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Figur 2. Taksonomi av menneskelig motivasjon (direkte oversettelse fra Ryan & Deci, 2000a)

3.2.1 Amotivasjon

Ytterst til venstre pa taksonomien finner vi amotivasjon. Amotivasjon blir beskrevet som en
tilstand en person kan befinne seg i, der personen har manglende intensjon om & gjennomfore
en handling. Nér personen har manglende intensjon om & gjere en handling, kan
vedkommende enten handle uten hensikt eller la vare & handle i det hele tatt (Ryan & Deci,
2000a). En person kan vare amotivert som et resultat av & ikke verdsette en aktivitet (Ryan,
1995, referert i Ryan & Deci, 2000a), som et resultat av & ikke fole seg kompetent nok til &
gjore aktiviteten (Deci, 1975, referert i Ryan & Deci, 2000a), eller som et resultat av & ikke
ha troen pa at det vil gi et ensket utfall (Seligman, 1975, referert i Ryan & Deci, 2000a).

3.2.2 Ytre motivasjon

Nar arsaken til at en person gjor en bestemt aktivitet skyldes ytre, separate faktorer sier vi at
personen blir drevet av ytre motivasjon (Ryan & Deci, 2000a). Det kan for eksempel vere en

elev som leser til en preve fordi eleven ensker & oppna en god karakter, og ikke fordi han/hun
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synes at temaet er interessant a lese om. Selv om vi mennesker blir fadt med en stor iboende
indre motivasjon til & oppdage verden blir lysten til & vaere indre-motiverte i1 gkende grad
begrenset av et sosialt press til & gjennomfore aktiviteter som man selv ikke har noe interesse

for allerede etter tidlig barndom (Ryan & Deci, 2000a).

3.2.3 Indre motivasjon

Indre motivasjon er i folge Ryan og Deci (2000a) kjennetegnet ved individets enske om &
gjore en aktivitet for handlingens skyld, og ikke for en separat konsekvens. Sa lenge
mennesket er friskt og 1 tilstand av positiv helse er det fra fodselen av aktivt, nysgjerrig,
lekende og utforskende. Mennesket oppseker l&rdom og utforskning, uten behov for
ytterligere insentiver fra omgivelsene. Dette er en naturlig tilstand som er svaert viktig for
kognitiv, sosial og fysisk utvikling. Handlinger styrt av indre motivasjon stimulerer til gkt

kunnskap og fremmer ferdigheter (Ryan & Deci, 2000a).

Ryan og Deci (2000a) mener at mestring forer til ekt opplevd kompetanse, som videre
stimulerer til gkt indre motivasjon for nye utfordringer. Forholdet mellom opplevd
kompetanse og innsats i mgte med nye utfordring blir dermed pavirket av den indre
motivasjonen. De beskriver videre at opplevd kompetanse ikke ma forveksles med oppnéadde
ferdigheter. Opplevd kompetanse er derimot en folelse av trygghet og selvtillit (Ryan & Deci,
2000a).

3.3.4 Kompetanse, autonomi og tilherighet

Deci og Ryan (1985) hevder at det finnes tre grunnleggende psykologiske behov som har en
betydelig innvirkning pa en persons motivasjon. Disse grunnleggende behovene er
kompetanse, autonomi og tilherighet. Dersom forholdene legger til rette for disse
grunnleggende psykologiske behovene vil indre motivasjon kunne fremmes (Deci & Ryan,
1985). Indre motivasjon utvikles som nevnt av en iboende interesse for en aktivitet, men for
at en person skal evne a gjenta aktiviteten ma de tre grunnleggende psykologiske behovene

vere tilfredsstilt (Deci & Ryan, 1985).
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Dersom vi stimulerer elevene til & oppleve at de har kompetanse 1 aktivitetene, at de opplever
autonomi (selvbestemmelse) 1 aktivitetene og opplever en tilherighet til klassen vil en kunne
legge til rette for fremming av indre motivasjon hos elevene. Dersom elevene har et enske om
a oppfylle disse grunnleggende psykologiske behovene vil det kunne drive elevenes
motivasjon, hvilket igjen kan fore til helse- og leringsutbytte 1 form av psykisk velvere,

utvikling av forventninger og selvregulering (Sdfvenbom et al., 2014).

Kompetanse blir beskrevet som resultatet av personens samhandling med omgivelsene,
oppdragelse, lering og hvordan denne leringen blir tatt opp (Deci & Ryan, 1985). For at en
person skal kunne oppleve seg selv som kompetent ber oppgavene vare optimale for den
enkelte personens kapasitet (Csikszentmihalyi, 1975, referert i Deci & Ryan, 1985). I tillegg
vil det & motta positive tilbakemeldinger pa sin kompetanse kunne gke elevens motivasjon,
serlig sammenlignet med det & ikke motta tilbakemelding eller & motta negativ

tilbakemelding, hvilket vil kunne redusere elevens indre motivasjon (Deci & Ryan, 2000).

Autonomi gér ut pa at en person oppfatter seg selv som grunnen til egen atferd og handling
(Deci & Ryan, 2002). Mennesker ser helst at deres handlinger blir styrt av egne ensker
framfor ytre belenning og press. Dersom kilden til en handling er genuin interesse og oppstér
fra selvet er handlingen autonom og selvbestemt (Ryan, 1993). Pa grunn av dette kan
autonomi vere en sentral faktor som kan bidra til stimulering av indre motivasjon og videre
fore til engasjement i aktiviteter som en finner interessante. Dette er i1 folge Deci og Ryan
(2000) viktig for utviklingen av kompetanse 1 et sosialt milje. I tillegg nevnes det av Deci og
Ryan (1985) at en person som opplever autonomi gjennom utfering av egenvalgte handlinger
fdr mer motivasjon av 4 gjere disse handlingene sammen med andre, kontra & gjere

handlingen alene.

Behovet for tilhorighet handler om at mennesket har et behov for & fole pé stette fra andre for
sine handlinger, og derfor aktivt sgker denne statten. Mélet med a sgke denne stotten er a fa
en bekreftelse pa at andre synes det en gjor er positivt. Tilherighetsbehovet handler ogséd om a

kjenne pa at en herer til 1 en gruppe, a oppleve anerkjennelse, respekt og kjeerlighet 1 fra
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andre (Deci & Ryan, 2002). For at en person skal oppfylle sitt behov for tilherighet er det
essensielt at vedkommende foler seg komfortabel og velkommen i en signifikant eller
tilfeldig gruppe (Deci & Ryan, 2002). En person som foler pa trygghet og tilherighet vil, 1
folge selvbestemmelsesteorien, ha gkt sannsynlighet for & oppleve indre motivasjon (Ryan &

Deci, 2000b).

3.3.5 Teoriens formelle rammeverk

Selvbestemmelsesteorien er utviklet og forsket pa gjennom fem individuelle miniteorier.
Hver av disse fem miniteoriene, som til sammen utgjor teoriens formelle rammeverk, ble 1
utgangspunktet introdusert for & kunne forklare ulike faktorer som pavirker motivasjon hos
mennesker og fullkommen fungering (Ryan, 2009). Videre vil de fem ulike miniteoriene bli

presentert gjennom en beskrivelse av deres individuelle, grunnleggende kjennetegn.

Cognitive Evaluation Theory (CET) gér ut pa hvordan sosiale kontekster og interaksjoner
mellom mennesker enten styrker eller svekker den indre motivasjonen hos et menneske. I
denne teorien blir viktigheten av autonomi og kompetanse understreket nar det kommer til
menneskers indre motivasjon. Faktorer som tilbakemeldinger, belenninger, press og
tidsfrister vil 1 folge CET pavirke folelsen av autonomi og kompetanse og vil dermed kunne
enten svekke eller styrke den indre motivasjonen (Ryan, 2009). CET eksemplifiserer hvordan
et belenningssystem som for eksempel bonusordninger og lenn kan vere med pé a
undergrave motivasjonen. Dette fenomenet blir ofte kalt “the undermining effect of rewards”

(Deci, Koestner & Ryan, 1999, referert i Ryan, 2009).

Organic Integration Theory (OIT) er bygd pa internaliseringsprosessen av de ulike
undertitlene til ytre motivasjon, som vist pa taksonomiene i figur 1 og 2 ovenfor. Her ligger
fokuset pa internaliseringens kontinuum, som strekker seg fra ytre regulering (for eksempel
ndr en person engasjerer seg i atferd for 4 unnga skyldfelelse (Ryan, 2009)/straff (Ryan &
Deci, 2000a) eller for & fele godkjennelse (Ryan, 2009)/motta belenning (Ryan & Deci,
2000a)) til introjeksjonsregulering (for eksempel gjore en handling for & motta godkjennelse

fra seg selv eller andre (Ryan, 2009)) og videre til identifisert regulering (for eksempel gjore
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en handling som personen selv bevisst verdsetter (Ryan, 2009)) og til sist integrert regulering
(Ryan, 2009) som innebarer at en aktivitet er fullstendig akseptert og verdsatt for og i
individet (Deci & Ryan, 2016, referert i Haugen et al., 2021). Denne formen for ytre
motivasjon anses som tett koblet til den mest autonome motivasjonen, indre motivasjon

(Haugen et al., 2021).

Disse formene for regulering innen ytre motivasjon, som forevrig kan foregd hos en person
samtidig, varierer i grad av autonomi. Ytre regulering er den minst autonome formen for ytre
motivasjon mens integrert regulering er den mest autonome. Tidligere forskning pa
selvbestemmelsesteorien viser til at jo mer autonom en person er, jo sterre utholdenhet, ytelse
og velvare har denne personen innenfor en bestemt aktivitet eller et omrade. Individer har
derfor sterre sannsynlighet for & internalisere og integrere en praksis eller en verdi om de
opplever mestring eller foler seg kompetente nok (Ryan, 2009). Betraktelig forskning som er
gjort over hele verden viser at storre internalisering av kulturelle praksiser er assosiert med

storre og bedre velvare og ytelse (Ryan & Deci, 2000b).

Causality Orientations Theory (COT) beskriver individuelle forskjeller i forhold til hvordan
mennesker orienterer seg mot ulike aspekter av miljoet ved regulering av ens egen atferd. Nar
personen er autonomi-orientert, orienterer personen seg mot det som interesserer ham/henne.
Nér en person er kontrollorientert, regulerer personen primert atferden sin gjennom
orientering mot sosiale kontroller og belenningssituasjoner. En person som er upersonlig
orientert fokuserer pd sin mangel pa personlig kontroll eller kompetanse. COT brukes ogsa til
a forklare hvordan tidligere stimuli eller erfaringer aktiverer bestemte orienteringer hos

mennesker, og deretter pavirker ens pafelgende motivasjon (Ryan, 2009).

Basic Psychological Needs Theory (BPNT) utdyper konseptet om grunnleggende behov ved &
koble de direkte opp i mot velvaere. BPNT hevder at hvert enkelt behov har uavhengige
effekter pa personens velvare, og dessuten sa er virkningen av enhver atferd eller hendelse

som pavirker velvare i stor grad en funksjon av dets forhold av behovstilfredsstillelse.
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Forskning pd BPNT viser at samlet behovstilfredsstillelse antyder individuelle forskjeller 1

helse og velvare, i tillegg til en enkelt persons svingninger i velvare over tid (Ryan, 2009).

Goal Contents Theory (GCT) er den femte og siste teorien. Denne teorien har blitt utviklet 1
ettertid av de fire forste. Tidligere forskning har vist at materialisme og andre ytre mal som
beremmelse eller selvbilde 1 lav grad forer til okt behovstilfredsstillelse, og dermed ikke
fremmer velvere (Kasser & Ryan, 1996; Niemiec et al., 2009, referert i Ryan, 2009). Derimot
har de sett at mal som intime relasjoner, personlig utvikling og det & bidra til samfunnet
bidrar til behovstilfredsstillelse, og legger dermed til rette for bedre helse og ekt velvere.
GCT har ogsa blitt brukt i forhold til hvordan man utformer mal. Bevis tyder pa at om man
setter seg indre mal i stedet for & fokusere pd ytre resultater, er det storre muligheter for at de

blir overholdt (Vansteenkiste et al., 2006 referert i Ryan, 2009).
4.0 Forskningsmetode

4.1 Kvalitativ metode og fokusgruppeintervju

Jeg benytter meg av kvalitativ metode, neermere bestemt fokusgruppeintervju for & besvare
problemstillingen. Det innebarer at jeg gjennomferer gruppeintervju der vi fokuserer pa det
samme temaet. I de tre fokusgruppeintervjuene som har blitt gjennomfort i denne
masteroppgaven har jeg fokusert pa informantenes positive opplevelser fra 13 ar med
kroppseving. I mesteparten av masteroppgaven blir deltakerne referert til som informanter,
men ved noen anledninger blir de omtalt som elever. Arsaken er at det skilles mellom natid
og fortid. Intervjuene var semistrukturerte fordi jeg stilte noen fa spersmél som forte til
samtaler i mellom informantene. Disse samtalene ble transkribert og videre analysert etter

tematisk analyse (Braun & Clarke, 20006).

Det finnes andre metoder for & avdekke hvordan kroppseving pavirker et livslangt lop. Blant
annet hadde det vert interessant & folge de samme menneskene gjennom en longitudinell

studie over flere tiar for & se hvordan de positive opplevelsene som ble observert og
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dokumentert 1 grunnskolen og videregaende gjenspeilet seg 1 deres bevegelsesglede 1 godt
voksen alder. Dette var naturlig nok og dessverre ikke mulig & gjennomfoere for min del,

ettersom dette er en masteroppgave.

Det er ingen selvfolge at de unge voksne som jeg har intervjuet vil oppna bevegelsesglede pa
et livslangt lop. Det hadde derfor vert av stor interesse & intervjue godt voksne mennesker
som i sitt noe lengre liv har kjent pa bevegelsesglede, og dermed vert nermere ideen om
livslang bevegelsesglede. Det var likevel et par ganske apenbare grunner til at jeg valgte &

ikke intervjue denne aldersgruppen:

1. Iforsek pa & knytte deres bevegelsesglede opp 1 mot kroppsevingsundervisningen
ville det blitt referert til utdaterte undervisningsmetoder som per dags dato ikke er
aktuelle 1 skolen.

2. Det var ingen garanti for at de husket kroppsevingsundervisningen og hvilken

pavirkning den hadde pa deres livslange bevegelsesglede.

4.2 Utvelgelse av informanter

I kvalitativ metode er utvalgene sd smé at de ikke kan basere seg pa en tilfeldig utvelgelse.
Utvelgelsen ma snarere vaere analytisk selektiv (Halkier, 2010). Med andre ord mé& man serge
for at viktige karakteristika ved problemstillingen blir representert i utvalget. Ved a serge for
det unngér man at det oppstar problemer med generalisering av empiriske menstre nér den tid

kommer (Halkier, 2010).

Nergaard har laget en oversikt over forskjellige strategier til kvalitativ utvelgelse som jeg har
latt meg inspirere av da jeg jeg gjennomfoerte utvelgelse av deltakere til fokusgruppene i
prosjektet mitt. Blant strategiene som nevnes finnes blant annet maksimum variasjon og
teoristyrt strategi. Maksimum variasjon egner seg nar man ikke kjenner de sosiokulturelle
menstrene rundt emnet for fokusgruppeprosjektet sd godt. Med denne metoden kan man vare
relativt trygg pa at man unngér opplagte skjevheter pa. Teoristyrt strategi henger sammen

med Halkiers argumentasjon om at karakteristika som er viktige for problemstillingen, ber
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vare representert blant deltakerne. Videre argumenterer hun for at karakteristikkene ogsa ber

ha sammenheng med prosjektets teoretiske innfallsvinkel (Halkier, 2010).

I min utvelgelse av deltakere har jeg benyttet teoristyrt strategi. Jeg var opptatt av at de som
deltok 1 studien oppfylte de relevante karakteristikkene som var viktige for problemstillingen
min. For a kunne svare pa problemstillingen: “Hvilke positive opplevelser har unge voksne
fra kroppsevingen i grunnskolen og videregaende og kan disse kobles til livslang
bevegelsesglede?” var det essensielt at jeg rekrutterte deltakere som med stor sannsynlighet

oppfylte folgende krav:

e De har fullfert videregéende
e De sitter igjen med positive opplevelser fra kroppsevingen

e Deergladeia vere i aktivitet og er fysisk aktiv

Da jeg skulle finne noen som oppfylte disse kravene var jeg til 4 begynne med inne pd a
plukke ut tilfeldige deltakere og evaluere om de oppfylte kravene, men jeg oppdaget raskt at
det fantes en mer effektiv méte a rekruttere deltakere som med stor sannsynlighet oppfylte
kravene pa. Jeg tok kontakt med studenter som gér leererutdanningen og som har valgt
kroppseving som valgfag. Alle disse oppfyller trolig de karakteristikkene jeg sé etter. Fordi
jeg ogsa ville vaere sikker pa at jeg fikk here minnene og opplevelsene deres fra et
elevperspektiv og ikke fra et leererperspektiv valgte jeg & kun intervjue forstearsstudenter.
Disse studentene er ikke formet i like stor grad og det er storre sannsynlighet for at de
opplevelsene de forteller er noyaktig slik de husker dem, og ikke slik de tenker at

opplevelsene burde vere.

Jeg tok kontakt med kroppsevingsunderviserne pé forstedret péd leererutdanningen og spurte
om jeg fikk lov & komme inn i1 undervisningen deres 1 fem minutter for & formidle
masteroppgaven min til studentene og for & rekruttere de til 4 delta pa studien. Da jeg
formidlet masteroppgaven muntlig delte jeg samtidig ut informasjonsskriv og

samtykkeerklaring slik at de kunne {4 informasjonen skriftlig. Samtykkeerklaringen ble ogsa
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utdelt allerede da fordi jeg ble oppmerksomme pa at studentene skulle reise bort 1 praksis, og
jeg muligens matte gjennomfere intervjuene digitalt. P4 den méten kunne de signere
samtykkeerklaeringen, scanne den og sende den til meg digitalt dersom det var aktuelt for

dem & delta i masteroppgaven.

P& grunn av at metoden til denne masteroppgaven bygger pa fokusgruppeintervju hadde jeg
som mal & rekruttere mellom 10 og 15 informanter. I tillegg til det fysiske motet jeg fikk med
studentene sendte jeg mail til samtlige studenter i forsek pa & rekruttere de til 4 delta.
Rekrutteringen resulterte i at syv studenter meldte seg til & delta i studien. Med forbehold om
at det kunne oppsta frafall av de syv, hadde det veert fordelaktig om flere av studenter meldte
seg. Jeg har likevel hatt forstielse for at det ikke er noen direkte fordeler for deltakerne 4 ta

av egen tid for & delta pa intervjuene.

4.3 Gruppesammensetning

En annen ting man ber tenke igjennom nér det kommer til utvelgelse av informanter er at
kunnskapen man fér ut av intervjuet vil avhenge av deltakernes sosiale samhandling med
hverandre. I sammensetningen av deltakere ber man forseke & unnga altfor homogene
grupper eller altfor heterogene grupper. Med homogene grupper risikerer man at det ikke blir
nok sosial utveksling og med heterogene grupper risikerer man at det oppstar for mange
konflikter, eller at noen forstéelser ikke kommer til uttrykk (Bloor et al., 2001, referert i
Halkier, 2010).

Sammensetningen i gruppene kan altsé ha en pavirkning pa resultatet av intervjuet, sa her er
det flere faktorer man ber tenke igjennom for man setter i gang med intervjuene. Skal
fokusgruppene vare segmenterte eller sammensatte? Skal deltakerne 1 hver gruppe vere av
samme kjonn, ha samme sosiale bakgrunn eller samme alder? Skal de blandes 1 kjonn, sosiale
bakgrunn og alder? (Halkier, 2010). I forbindelse med fokusgruppeintervju er det ofte slik at
det er den sosiale samhandlingen i1 gruppen som skal generere empiriske data. Da ber disse

spersmélene veie tungt i sammensetningen av fokusgruppene.
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I mitt prosjekt er jeg ikke i stor grad ute etter & se hvordan informantene samhandler med
hverandre, men heller hvilke opplevelser de har a fortelle hverandre. Valget havnet pa
fokusgruppeintervju for & f mest mulig data og for 4 fa informantene til & "trigge" tanker,
ideer og opplevelser 1 hverandre. Selv om jeg er ute etter opplevelsene til hver enkelt ensket
jeg en apen kommunikasjon og muligens diskusjon blant informantene om deres formeninger
om hvilke positive opplevelser som kan ha formet dem. Jeg sa det derfor som nedvendig (og
naturlig) & vurdere disse spersmalene pa tross av at jeg ikke forsket pd samhandlingen

mellom deltakerne direkte.

I forskningen min skiller jeg ikke mellom jenter og gutters opplevelse, sa sdfremt deltakerne
kunne kommunisere uavhengig av de andre deltakernes kjonn péd fokusgruppeintervjuet sé jeg
ingen grunn til 4 skille mellom menn og kvinner i intervjuene. Pa grunn av den teoristyrte
utvelgelsen av deltakere besto mélgruppen allerede av like karakteristika, samt lik bakgrunn
og alder, s& uavhengig av hvem som ble satt sammen 1 grupper ville de automatisk oppfylle

de samme kravene.

4.4 Skal informantene kjenne hverandre fra for eller ikke?

I tillegg til & vurdere om gruppene skal vare segmenterte eller ssmmensatte ber man ta
stilling til om fokusgruppene skal besta av informanter som kjenner hverandre fra for eller
ikke. For & vite hvilken sammensetning av deltakere som passer prosjektet best hadde jeg
tenkt & vurdere mulige resultat av gruppesammensetninger bestaende av fremmede deltakere
og deltakere som kjenner hverandre opp i mot formélet av prosjektet og problemstillingen
(Halkier, 2010). Dette fordi det finnes fordeler med informanter som ikke kjenner hverandre
(detaljer er ikke selvsagte og kommer frem 1 intervjuet, informantene opplever storre frihet til
a uttale seg 1 mangelen pa frykt for 4 sta til ansvar for sine egne uttalelser etter
fokusgruppeintervjuet) og fordeler med informanter som kjenner hverandre (naturlig

samspill, tryggere a ta ordet) (Halkier, 2010).

Pa grunn av at deltakerne i studien min ble plukket ut ut i fra den teoristyrte utvelgelsen var

det ikke lenger en mulighet for meg a velge & sette sammen deltakere bestdende av kun
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fremmede. Utvelgelsen av mulige informanter var sa fa, at jeg matte se fordelene med tilfelle
slik situasjonen var. Utvelgelsen besto av forstedrsstudenter som har hatt et visst kjennskap til
hverandre i et halvt &r. De kan ikke utfylle hverandres spesifikke opplevelser, men fordi
temaet er gjenkjennelig for alle deltakerne og de med stor sannsynlighet ville fole seg trygge i
intervjuene var tanken at de kunne fylle inn med egne opplevelser og bekrefte eller avkrefte

ovenfor hverandre om de har opplevd det samme eller ikke.

4.6 Sterrelse pd fokusgruppene

Det diskuteres vidt innen forskningslitteraturen hvor mange deltakere det er enskelig a ha i
fokusgruppene, alt fra 6 til 12 deltakere er argumentert for (Barbour, 2007; Hansen et al.
1999; Morgan, 1997; Wibeck, 2007, referert i Halkier, 2010). Litteraturen innen
fokusgruppeintervju viser likevel vellykkede forsek med fokusgrupper nede pa 3-4 deltakere
per gruppe. Det eksisterer til en viss grad uenighet i hva som regnes som et passende antall
deltakere, men til gjengjeld er det en enighet 1 at det er viktig & sette sammen grupper av det
antallet som er best egnet til temaet, deltakerne og samspillet i mellom deltakerne man ensker

a studere (Bloor et al., 2001, referert i Halkier, 2010).

Av en utvelgelse pa 60 mulige deltakere til denne oppgaven meldte syv seg. Noen av disse
meldte seg til a delta med flere ukers mellomrom, hvilket resulterte i at det ble satt opp et
intervju med tre informanter, sa et intervju med to informanter, og til slutt et siste intervju
med to informanter. Ulempene med mindre grupper er at gruppeintervjuet er mer utsatt
dersom noen melder avbud i siste liten og at man risikerer lite samtale og diskusjon dersom
de fa deltakerne ikke engasjerer seg i samtalen (Bloor et al., 2001; Morgan 1997, referert i
Halkier, 2010). Alle deltakerne som meldte seg til & delta har stilt opp pa intervju, hvilket er
sveert heldig med tanke pa de mulige ulempene med frafall. Selv om lite samtale og diskusjon
er en mulig fallgruve i teorien, var jeg ikke direkte bekymret for det, med tanke pé at
utvelgelsen besto av voksne mennesker som har valgt & delta i studien frivillig, som er
engasjerte 1 temaet med tanke pa at de er kroppsevingslererstudenter, og som mest

sannsynlig ikke er redd for & prate foran andre med tanke pd at de er lererstudenter. De smé
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gruppene la ogsa til rette for at jeg slapp & modere intervjuene, hvilket er en av fordelene med

sma grupper.

4.7 Antall fokusgrupper

Antallet fokusgrupper et prosjekt ber ha vil veere pavirket av hvorvidt fokusgruppene er den
primare datakilden i prosjektet. Et prosjekt som belager seg pa kun fokusgrupper som
datainnsamling ma regne med & gjennomfere flere intervju enn et prosjekt som benytter seg
av andre metoder for datainnsamling i tillegg (Halkier, 2010). Jeg benytter fokusgrupper som
den eneste metoden i min masteroppgave og burde dermed satse pa a gjennomfere nok

fokusgruppeintervju.

I tillegg til om fokusgruppeintervjuene er selvstendig datamateriale eller ikke kan det vaere
nyttig & vurdere hvor mange grupper man skal gjennomfere ut i fra to andre faktorer. Det
forste man ber tenke igjennom er hvor mange kriterier for analytisk selektiv utvelgelse det er
onskelig & oppfylle via antall grupper (Halkier, 2010). Jo flere kriterier for analytisk selektiv
utvelgelse det er onskelig med, jo flere grupper md man intervjue for & oppfylle dette kravet. I
mitt prosjekt oppfylte alle deltakerne de samme sosiale kriteriene pa grunn av den teoristyrte
utvelgelsen, hvilket la foringer for at det ikke var nedvendig & gjennomfere mange intervju

for a oppfylle kriteriene.

Det andre man ber tenke igjennom er et kjent kriterium for kvalitativ datainnsamling, nemlig
at man skal fortsette & intervjue eller observere til det ikke lenger er mulig a finne ny
kunnskap (Kvale, 1996; McCracken, 188; Morgan, 1997, referert i Halkier, 2010). Det jeg
tok ut fra det er at det er viktig for meg og mitt prosjekt 4 ikke gjennomfore for fa intervju.
Samtidig skal jeg passe pa at det ikke blir for mange intervju. Arsaken til det er at kvalitative
datainnsamlinger er tidkrevende & gjennomfere og analysere. Det ble derfor viktig for meg a
gjennomfore et antall fokusgruppeintervju der jeg finner nok kunnskap, men ikke s& mange at

det blir for meget & analysere og se i ssmmenheng med tidligere forskning og teori.
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Nar det gjelder storre forskningsprosjekt argumenteres det for at dataene burde bestd av
minimum seks fokusgrupper nar det er den primare kilden til data (Hansen et al., 1998,
referert 1 Halkier, 2010), men ettersom dette prosjektet er en masteroppgave, og ikke et
omfattende forskningsprosjekt som foregar over flere ar, finner jeg det ikke realistisk, ei
heller nedvendig, & forholde meg til denne forventningen (Halkier, 2010). I tillegg har jeg tatt
med 1 betraktningen at andre anbefaler & holde antall fokusgrupper til et minimum fordi det er
krevende i form av tid og arbeid (Bloor et al., 2001, referert i Halkier, 2010). Som et
forsterkende argument til Bloors anbefaling hevder Barbour at flere fokusgrupper ikke

nedvendigvis gir et bedre empirisk resultat (Barbour, 2007, referert 1 Halkier, 2010).

4.8 Intervjuenes varighet

Det mest vanlige er at fokusgruppeintervju varer i mellom en og to timer. I folge Morgan
(2001) er det anbefalt & forberede deltakerne pa at intervjuet kan vare i opptil to timer, men at
det sjeldent vil vere nedvendig med mer enn 90 minutter pa selve gjennomferingen. Basert
pa dette valgte jeg i forbindelse med det forste intervjuet & informere deltakerne om at det var
fint om de kunne sette av to timer, men at vi mest sannsynlig ville avslutte for. Jeg var opptatt
av & opprettholde avtalt tidsbruk med tanke pa at informantene kan ha begrenset med tid og
kapasitet til & delta (Halkier, 2010), samtidig som jeg serget for at intervjuene fikk ga sin
naturlige gang. Det vil si at jeg ikke gikk videre pa andre tema, dersom informantene var mitt

1 en samtale som ga relevante funn som kunne bidra til & besvare problemstillingen.

Hvilken varighet pa intervjuene som er hensiktsmessig for hver enkelt studie kan vaere
vanskelige & forutsi pd forhdnd. Dersom man 1 lopet av fokusgruppeintervjuet opplever at
man har fatt svar pd det man ensker, er det ikke hensiktsmessig 4 pushe intervjuet til 4 ga ut
tiden. 70 minutter ut i det forste intervjuet hadde informantene kommet med relevante
positive opplevelser knyttet til mange ulike tema, sa det var ikke hensiktsmessig a pushe
intervjuets varighet. De to siste intervjuene varte 1 90 minutter hver, pé tross av at de
fokusgruppene besto av en informant mindre enn det forste fokusgruppeintervjuet. Da var det
positivt at jeg hadde forberedt dem pa at intervjuet ville vare i omtrent 90 minutter, og ikke

endret det antatte tidsperspektivet basert pa det ferste intervjuet.
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4.9 Hvor skal intervju ta sted?

Hvor intervjuet tar sted vil pavirke hvorvidt deltakerne finner det mulig & delta, samt den
sosiale samhandlingen (Bloom, 2001, referert i Halkier, 2010). Naturlige alternative steder
for gjennomfering av fokusgruppeintervju er et institusjonelt sted som universitetet, et
hverdagslig sted som hjemme hos en av oss eller et emnerelevant relevant sted som for
eksempel en relevant arbeidsplass. Alle disse stedene pavirker hvor trygg deltakerne foler seg

og hvordan samspillet i mellom de uttaler seg.

Universitet er et institusjonelt sted der man unngér bakgrunnsstey og som derfor egner seg
godt til lydopptak, men som dessverre ofte gjor at deltakerne ikke foler seg trygge fordi det er
et lite sosialt gjenkjennelig sted for deltakerne. Med fordel kan man velge & gjennomfore
intervjuene pé et emnerelevant sted, fordi stedet 1 seg selv stimulerer til en samtale om emnet.
Ulempen med en slik plass er at det ofte er en plass med okt fare for avbrytelser og

bakgrunnsstey (Halkier, 2010).

I denne masteroppgaven bestar deltakerne av studenter som gar den samme utdanningen som
meg, nemlig grunnskolelaerer med kroppseving som valgfag. Fordi de gér pd det samme
universitetet vil jeg ikke lenger beskrive universitetet som et lite sosialt gjenkjennelig sted der
de ikke foler seg trygge, snarere tvert i mot. I tillegg er emne vi snakker om kroppseving, noe
de er godt vant med pé universitetet. Dermed kan jeg argumentere for at universitetet der
hvor deltakerne har kroppsevingsundervisning ville vart et utmerket sted & gjennomfere

intervjuene pa.

Dessverre sd blir ikke alt slik sénn som man har tenkt det, og i det virkelige liv m& man
belage seg pé & finne andre gode lesninger nar man meter hindringer. Da det var tid for &
gjennomfore intervjuene med forstedrsstudentene befant de seg ute i praksis og mange av de
gjennomforte praksisen sin utenfor Trondheim. Jeg avgjorde derfor at det var bedre a

gjennomfore intervjuene digitalt, enn & vente pd deres hjemkomst.
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Heldigvis har det kommet noe godt ut av det faktum at vi na er to ar inn 1 pandemien
Covid-19. Vi har blitt godt kjent med digitale verktey for kommunikasjon. Vi har gjennom
pandemien benyttet oss av blant annet Microsoft Teams, som er et verktoy som fungerer som
bade nettside og app. Det har vert et hjelpsomt, nyttig og nedvendig verktoy nar studiet har
gatt sin gang. Nok en gang sa jeg muligheten til & dra fordel av at informantene gar samme
studie som meg. Jeg kunne med hey sikkerhet anta at de var godt kjent med det digitale

kommunikasjonsmiddelet.

Vi avtalte et tidspunkt som passet deltakerne over mail, for jeg sa inviterte jeg de til et
planlagt mate 1 Microsoft Teams appen via mail. Deltakerne fikk da muligheten til & godta
eller avslé invitasjonen, noe som i utgangspunktet er en god indikator og en nyttig funksjon,
men som likevel ikke ble brukt av alle. Vi hadde allerede avtalt tidspunkt skriftlig, s& jeg var

ikke bekymret for at noen ikke skulle meote selv om de ikke godtok invitasjonen.

Selve intervjuene over Teams fungerte veldig greit. Jeg opplevde alle som trygge og
komfortable med denne méten 4 gjore det pa. Alle sa pa det som en selvfolge & ha pa bade
kamera og mikrofon under hele intervjuet, noe som gjorde det mulig for meg a studere

kroppssprak og ansiktsuttrykk, sa vel som det som ble sagt.

4.10 Intervjuguiden

Prosessen med utforming av intervjuguiden ble prioritert tidlig i arbeidet med
masteroppgaven. Dette for & sikre at det ble satt av nok tid til & utforme en intervjuguide som
ville bidra til at intervjuene ga resultat som kunne bli benyttet til & svare pa problemstillingen.
Jeg valgte 4 benytte meg av semistrukturerte intervju, som benytter en overordnet
intervjuguide med et forslag pa aktuelle temaer og spersmél som kan gi relevante resultat

som kan bidra til & besvare problemstillingen.

Jeg benytter semistrukturerte intervju fordi det legger til rette for at intervjuene kan ga sin
naturlige gang der informantene kan fa ta ordet og komme inn pd tema og spersmal som ikke

ble forutsett pa forhdnd. Innledningsvis la jeg frem at den eneste retningslinjen for
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intervjuene var at vi skulle snakke om gode opplevelser fra kroppsevingsfaget. Utover det
fikk de frie toyler til & snakke med hverandre og spersmaél fra min side kom pa naturlige

steder der jeg tenkte at noe kunne utdypes eller kobles opp imot andre tema.

Pa grunn av min interesse og forforstaelse for temaet hadde jeg allerede lest om blant annet
mestring, glede og anerkjennelse 1 forkant av intervjuene, og dette var noe jeg var bevisst pa i
intervjuene. Fordi jeg onsket & hore hvilke opplevelser informantene hadde i forbindelse med
disse temaene valgte jeg a stille et dpent spersmal om hver av de tre temaene. Jeg onsket
likevel & fa et tydelig innblikk i hvilke opplevelser informantene selv hadde & fortelle, uten
pavirkning fra meg. For & balansere dette ble de dpne sporsméilene plassert helt pd slutten av
intervjuguiden. Dette ble svert hensiktsmessig i analyseprosessen ettersom de tre temaene
kom tydelig frem tidlig i intervjuene, uten ytre pavirkning fra meg. Dette var noe jeg
oppdaget i lapet av samtlige intervjuer ogsa, hvilket forte til at jeg sa pa det som
hensiktsmessig & be de rangere hva de har verdsatt mest og hva som har hatt sterst pavirkning
pa deres ndvarende bevegelsesglede av mestring, glede og anerkjennelse. Dette ville ikke
blitt spurt om dersom intervjuene ga uttrykk for at dette ikke var aktuelle tema & ga videre inn
pa. Funnene i denne masteroppgaven er i aller storst grad hentet fra for jeg stilte disse

spersmalene pa slutten av intervjuene.

I intervjuguiden ble folgende punkt spesifisert: (1) hvordan jeg presenterer meg for
informantene, (2) informasjon om masteroppgaven og hva den prever 4 finne ut av, (3) en
forklaring pa hvorfor og hvordan de kan bidra til & besvare problemstillingen, (4) en
avklaring av gruppedynamikken, (5) nedvendig informasjon for vi begynner med selve
intervjuet (deriblant informasjon om mulige konsekvenser for deltakelse i prosjektet, hvordan
intervjuet er planlagt dokumentert, hva som vil bli gjort med datamaterialet nar prosjektet er
avsluttet og forsikring av at deltakerne er klare over sine rettigheter vedrerende anonymitet
og muligheten til & trekke seg nér som helst og uten forklaring dersom de skulle onske det)

(Vedlegg 1).
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4.11 Tematisk analyse

Tematisk analyse er muligens blitt den mest vanlige formen for kvalitativ dataanalyse.
Metoden blir brukt for & identifisere, analysere og beskrive tema som finnes i datamaterialet.
Mange har hatt behov for denne metoden, uten & helt vite det selv (Eggebg, H., 2019).
Metoden ble forst utarbeidet, beskrevet og navngitt av Braun og Clarke 1 2006. De begrunnet
allerede den gang at tematisk analyse er en grunnleggende metode i kvalitativ dataanalyse, og
at en skal kunne bruke denne metoden alene uten & métte beskytte analysen sin ved hjelp av
andre, mer anerkjente metoder, slik mange har folt pa som nedvendig tidligere. Jeg har valgt

a benytte meg av Braun og Clarkes (2006) tematiske analysen som bestér av seks trinn:

Det forste trinnet er & bli kjent med datamaterialet (Braun & Clarke, 2006). Pa dette trinnet
transkriberte jeg alle intervjuene og satte meg godt inn i de ulike intervjuene. Jeg horte pa
lydopptakene flere ganger og leste gjennom intervjuene for a vare sikker pé at jeg folte meg
trygg pé at jeg kjente datamaterialet sd godt som mulig Allerede her begynte jeg a legge
merke til menster. Flere hadde sagt det samme, mye av det virket til & vaere av stor relevans.
For & passe pd at dette ikke ble mine tanker 1 for stor grad noterte jeg det jeg bemerket meg i

margen, hvilket Halkier (2010) bekrefter som en effektiv metode.

Det andre trinnet er & lage de forste kodene (Braun & Clarke, 2006). Her gjaldt det & finne en
mate a identifisere de delene av de transkriberte intervjuene som jeg syntes var interessant a
analysere. Jeg valgte a lage fargekoder ved & markere deler av intervjuene i ulike farger,
nesten som 4 markere med en markeringstusj, bare digitalt. Jeg foretrakk & markere digitalt
fordi da visste jeg at jeg enkelt kunne endre pa fargekodene dersom jeg underveis folte at noe
passet bedre inn under en annen fargekode. Jeg fargekodet alle temaene jeg kunne finne ved a
tilfoye nye tema med tilherende egen farge 1 bunnteksten underveis i kodingen. P4 den méten
kunne jeg enklere se hvilken farge som tilherte hvilket tema underveis 1 kodingen. Pa trinn

nummer to sa fargekodene slik ut:
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Mestring - Variasjon - Likestilling og likeverd - Tilpasning - Karakter - Inkludering og integrering -
Klassemilje - Samarbeid og lagaktiviteter - Overgangen - Laringsareal - Glede - Anerkjennelse (& bli
sett, skryt) - Tilbakemelding/veiledning - Laeringsmal i forkant - Medbestemmelse -
Engasjert/engasjerende laerer - God relasjon til laereren - Mersmak - Mestring, glede og anerkjennelse

totalt

Pa dette tidspunktet hadde jeg mange ulike tema. Jeg hadde markert alt av relevans og det var
pa tide a lete etter overordnede tema. I trinn tre s jeg derfor etter likheter 1 de ulike
fargekodene og sa pa hvordan de hang sammen med hverandre. Da fikk jeg sortert de mange

fargekodene inn i mer detaljerte overordna tema og undertema.

Mange av temaene som ble fargekodet i trinn to viste seg 4 veere av mindre relevans nar det
gjaldt temaets pavirkning pa informantenes livslange bevegelsesglede. Blant annet ble
likestilling og likeverd, inkludering og integrering, overgangen, leeringsareal, leeringsmdl i
forkant og medbestemmelse til en viss grad luket bort i trinn tre. Mot slutten av trinn tre sto
jeg igjen med tre hovedtema med tilherende fire undertema hver. De tre overordnede temaene

var mestring, glede og anerkjennelse.

Trinn fire besto av 4 ga kritisk gjennom de temaene jeg hadde laget meg. Jeg gikk gjennom
temaene, bade de overordnede og underordnede opptil flere ganger for & vurdere om de var et
representativt utvalg av tema som ga informantene en stemme og funnene en mening knyttet
opp imot besvarelsen av problemstillingen. Etter a ha gatt kritisk gjennom temaene ble noen
av de underordnede temaene styrket 1 sin troverdighet og relevans, mens andre ble svekket og
derfor fjernet. I tillegg resulterte trinn fire i at et par nye underordnede tema ble inkludert i
det som endte opp med & bli den endelige oversikten over overordnede og underordnede
tema. Jeg gjorde jeg meg opp en mening om at det jeg satte igjen med ga et godt bilde pa
helheten av datamaterialet, altsd kunne jeg std inne for at funnene etter trinn fire representerte

alle informantenes historier pa en god méte.
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[ trinn fem arbeidet jeg med & finne passende navn til hver av temaene, bdde de overordnede
og de underordnede. Navnene skulle representere det datamateriale de spesifikke temaene
besto av, men ogsa representere svaret pd problemstillingen i sin helhet. Det var ogsé et
kriterie at temaene og navnene pa de skulle gi deg som leser et godt innblikk i hva det handler

om. Bade trinn fire og trinn fem ble jobbet med lenge, og ofte samtidig.

Det sjette og siste trinnet gikk ut pa & skrive selve rapporten. Her hentet jeg fram sitat som jeg
hadde bemerket meg i trinn 1 og 2. De sitatene som jeg folte representerte temaene pé en
presis, treffende og nyansert méte har blitt benyttet til & svare pa oppgaven. I denne delen ble
funnene jeg har gjort representert pd en oversiktlig méte 1 et forsek pd a svare pa

problemstillingen péd best mulig mate.

Til & begynne med identifikasjonsprosessen av tema i datamaterialet kan man i teorien velge
mellom induktiv eller deduktiv tilnerming. I den induktive tilneermingen til tematisk analyse
er temaene som blir identifisert knyttet til datamaterialet 1 sterk grad. I den deduktive
tilneermingen til tematisk analyse settes forskningens interesse i sentrum, hvilket vil gi en mer
detaljert analyse av noen spesifikke omrader av datamaterialet (Braun & Clarke, 2006). I
denne masteroppgaven ble det gjennomgétt en liten andel teori pa forhdnd som pavirket mitt
utgangspunkt for & analysere datamaterialet. I arbeidet med den tematiske analysen ble jeg
likevel oppmerksom pé at det kunne komme frem nye tema i datamaterialet, hvilket resulterte
1 en ny gjennomgang av teorien etter den tematiske analysen. Selv om jeg hadde lest noe teori
pa forhand av analyseprosessen var jeg opptatt av a se pa datamaterialet med en mest mulig
induktiv metode, ettersom jeg ikke ensket & g glipp av viktige aspekter 1 datamaterialet.
Denne vekslingen mellom induktiv og deduktiv metode og vekslingen mellom dataanalysen
og litteraturgjennomgangen har vert en dynamisk prosess som kan benevnes som en abduktiv

tilneerming (Postholm & Jacobsen, 2018).

4.12 Paélitelighet og gyldighet

Det er forsekt sikring av paliteligheten i masteroppgaven ved a gjore forskningsprosessen

transparent gjennom en detaljert redegjoring av hvordan datamaterialet har blitt utviklet,
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hvilket Thagaard (2018) trekker frem som viktig for péliteligheten til et forskningsprosjekt.
Malet med a sikre paliteligheten i denne masteroppgaven er & gi andre muligheten til &
reflektere over den (Postholm & Jacobsen, 2018). Gyldigheten av oppgaven handler om
hvilke konklusjoner jeg som forsker har dekning for & trekke ut fra datamaterialet
(fokusgruppeintervjuene) (Postholm & Jacobsen, 2018). For a vise til hvordan jeg har tolket
datamaterialet har jeg forsekt & gi en beskrivelse av mitt teoretiske stdsted som representerer
grunnlaget for mine tolkninger, hvilket Thagaard (2018) trekker frem som viktig for & sikre
oppgavens gyldighet.

4.13 Forskningsetiske retningslinjer

Det kreves av all vitenskapelig forskning at forskeren forholder seg til diverse etiske
prinsipper (Thagaard, 2018). Denne studien inneberer lydopptak av intervjuer og
oppbevaring av opplysninger om deltakerne, noe som resulterer i nedvendige, etiske
overveielser. Masterprosjektet er godkjent av Norsk Senter for Forskningsdata (NSD)
(Vedlegg 2). I forkant av fokusgruppeintervjuene fikk deltakerne utdelt et informasjonsskriv
(Vedlegg 3) om studien, slik at kravet om frivillig, utvetydig og dokumenterbart samtykke
kunne innfris (NESH, 2021). Informantene ble bevisstgjort pa at det er frivillig & delta og at
de nar som helst og uten forvarsel kan trekke seg fra studien. Med tanke pa at informantene
rekruttert til denne studien er studenter pa samme studie som meg valgte jeg i tillegg & gjore
de oppmerksomme pa at deres valg ikke, under noen som helst omstendigheter, kunne
pavirke deres forhold til NTNU og deres videre utdanning. Alle deltakerne signerte
samtykkeskjemaet. Handteringen av datamaterialet har foregatt i trdd med retningslinjene for
datasikkerhet, slik Thagaard (2018) papeker som nedvendig. Det er i folge NESH (2021)
viktig at informantene blir behandlet med respekt og at man unngar at de blir utsatt for skade
og urimelig belastning som folge av forskningen. Dette er noe jeg har vert bevisst over, men
samtidig ikke direkte bekymret for, ettersom temaet har vert positive opplever og ellers dreid
seg om lystbetonte tema. Jeg har til enhver tid serget for at opplysninger som kunne ha
identifisert deltakerne ble anonymisert i trdd med prinsippet om konfidensialitet (Thagaard,
2018). Alle de tre transkriberingene av intervjuene har vaert lagret anonymisert. Under de

forste transkriberingene benyttet jeg romertall for & skille mellom informantene, og i lapet av
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den tematiske analysen fikk informantene tildelt pseudonym som videre skulle sikre deres
anonymisering.Videre ble alt av datamateriale og transkriberinger oppbevart sikkert, for a

sikre at ingen andre fikk tilgang til personidentifiserende materiale.

5.0 Resultat

Denne masteroppgaven har undersekt hvilke faktorer som har hatt sterst pdvirkningskraft pa
elevenes jakt pa livslang bevegelsesglede i kroppsevingsfaget. Ved bruk av tematisk analyse
avdekket jeg tolv underordnede tema som ble sortert inn under 3 overordnete tema (figur )
som svarer pa problemstillingen min: Hvilke positive opplevelser har unge voksne fra
kroppsovingen i grunnskolen og videregdende og kan disse kobles til livslang

bevegelsesglede?
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5.1 Informantene

Under transkriberingen av de tre intervjuene ble deltakerne anonymisert og tildelt fiktive
navn. Disse navnene vil bli benyttet videre i oppgaven for a skille mellom deltakerne.
Samtlige deltakere er forstedrsstudenter pad Grunnskolelererutdanningen og har valgt
kroppsevings som valgfag. De studerer med andre ord for & bli kroppsevingslarere.
Kroppsevingslererstudentene ble rekruttert fordi de nylig har fullfert videregdende og har
minnene fra kroppsevingen i skolen sa ferskt i minne som mulig, samtidig som de med stor
sannsynlighet er glade i fysisk aktivitet og pa sporet av livslang bevegelsesglede. Deltakerne i
oppgaven har dette til felles, men de er likevel individuelle individ med ulike bakgrunner. De
har vokst opp 1 ulike deler av landet, gétt pd ulike skoler, hatt ulike kroppsevingslarere og
drevet med ulike fritidsaktiviteter. Hver informant har rangert mestring, glede og
anerkjennelse som pévirkningsfaktorer pd deres bevegelsesglede og for ordens skyld er deres
personlige rangeringer plassert under hver informant. Hvilken rolle rangeringene spiller for

resultatet vil bli diskutert i diskusjonsdelen av oppgaven.

5.1.1 Andreas

Andreas gledet seg alltid til & ha gym. Han hadde en lerer som sd hver elevs potensiale og ga
de konstruktiv kritikk s& vel som skryt. Han verdsetter tilbakemelding, skryt og et klapp pa
skulderen av bade lereren og medelevene. Han har spilt fotball og gétt mye pa ski. Andreas
kommer fra en liten bygd med lite tilgang pa fritidsaktiviteter utover fotball. Derfor satt han
ekstra stor pris pd de gangene kroppsevingsundervisningen besto av utradisjonelle aktiviteter,
sann som for eksempel frisbee. Han gikk toppidrett med fotball ferstedret pa videregdende i
tillegg til fotballtreninger tre ganger i uka, hvilket ble for mye av det samme for han. Pa

andrearet byttet han til breddeidrett for & fa mer variasjon 1 hans fysiske aktivitet.

Andreas rangering av mestring, glede og anerkjennelse:
1. Glede
2. Mestring

3. Anerkjennelse
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5.1.2 Bente

Bente viste tidlig 1 intervjuet at kroppseving og bevegelse har gitt henne mye glede. Hun fikk
ofte skryt, men opplevde den som for lite konstruktiv. Hun er den eneste av deltakerne som
fikk planlegge og styre en undervisningsekt bade pd ungdomsskolen og videregdende, noe
hun syntes var veldig goy. Hun verdsatte at lereren var veldig engasjert og evnet a variere
undervisningen slik at den ikke besto av kun tradisjonell fotball, basket og handball. Hun
trekker ogsa fram at det var goy ndr laereren greide & engasjere alle elevene. Handball i
kroppsevingsundervisningen ga henne en sa stor mersmak at hun begynte med handball pa
fritiden, men hun oppdaget raskt at den organiserte idretten ikke besto av de samme
handball-lekene som hun hadde blitt introdusert for 1 kroppsevingen. Hun foretrakk at
kroppsevingslereren ga tilbakemeldinger muntlig fordi hun verdsatte relasjonsbyggingen og
anerkjennelsen som foregikk i det gyeblikket. Hun satte pris pa at elevene fikk lov til & vaere
med 4 bestemme innholdet 1 undervisningen fordi det ble gjort pa en rettferdig méte. P&
videregaende gikk hun idrettsfag og trivdes veldig godt med at hele gruppen var engasjerte og

frivillig delaktige 1 undervisningen.

Bentes rangering av mestring, glede og anerkjennelse:
1. Glede
2. Mestring

3. Anerkjennelse

5.1.3 Connie

Connie fikk ofte tilbakemeldinger og konstruktiv kritikk fra leereren skriftlig, ofte 1 form av et
skjema eller en tabell. Hun sier at hun sé pa det som positivt fordi hun kunne ta vare pé det sa
hun slapp & glemme hva hun var god pa og hva hun kunne bli bedre pd. Hun trakk flere
ganger frem viktigheten og fordelene ved at klassen hennes fikk lov til & komme med innspill
og ensker om aktiviteter og innhold av gktene. Dette skapte motivasjon, bdde hos henne og
hos klassen som helhet. Hun verdsatte 4 bli sett av leereren og opplevde at laereren likte
henne. Det gjorde at hun fikk mer lyst til & delta 1 den fysiske aktiviteten. P4 ungdomsskolen
hadde hun en kroppsevingslerer som pé fritiden var fotballtrener, noe hun mener gjenspeilte
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seg negativt 1 kroppsevingsundervisningen 1 form av overdrevent mye fotball til enkeltelevers
faver. De hadde derimot sterre variasjon i innhold under oppvarmingen, noe hun satte stor
pris pa. Variasjonen i aktivitetene ble storre da hun begynte pa studiespesialisering pa
videregdende, hvilket hun trekker fram som positivt. Det at Connie gikk pa
studiespesialisering og ikke topp- /breddeidrett som Andreas og Bente gjenspeilet seg 1
engasjementet til medelevene. Langt flere var umotiverte og uengasjerte, noe som Connie

opplevde som sveart negativt.

Connie matte avslutte intervjuet for vi rakk & snakke om mestring, anerkjennelse og glede og

er derfor tatt ut av ligningen.

5.1.4 Dorthe

Dorthe kommer fra en familie som hele tiden har hatt et stort fokus pé helsefordelene med
fysisk aktivitet, sa hun har hele tiden vaert engasjert i fysisk aktivitet pa fritiden. Hun gikk pa
bade individuell idrett (friidrett) og lagidrett (hdndball) og trivdes 1 utgangspunktet best pa
handball fordi det var mer morsomt og sosialt enn friidrett. Dorthes mor var
prestasjonsorientert, noe som pavirket Dorthe til & slutte pa hdndball og satse pé friidrett pa
tross av at hun fant mye glede 1 handballen. Dorthe er pa mange mater drevet litt annerledes
enn de andre deltakerne pa grunn av sin bakgrunn og har derfor valgt & prioritere mestring,

glede og anerkjennelse pa denne maten:

Dorthes rangering av mestring, glede og anerkjennelse:
1. Mestring
2. Anerkjennelse

3. Glede

Dersom Dorthe fortsatt var glad i fysisk aktivitet ville rangeringslisten hennes statt i strid med
resultatene i masteroppgaven, men pa en litt uvanlig mate bekrefter den masteroppgavens
resultat ytterligere. Hun er formet ut i fra et prestasjonsorientert syn pa fysisk aktivitet og

rangerer mestring som det viktigste for sin aktive livsstil. I voksen alder har hun opplevd
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utfordringer som har fort til at hun ikke har kunnet mestre det samme som tidligere; hun
klarte ikke lenger & lape like raskt eller like langt. I tillegg har hun i1 voksen alder mistet
tilgangen pa mesteparten av anerkjennelsen som hun vart vant med fra barne- og
ungdomsérene, bade fra familie, leerere og trenere. Mangelen pa mestring og anerkjennelse
har fort til at fysisk aktivitet har vaert mer eller mindre fraveaerende fra hennes liv de siste to
arene. Hun innsd 1 lopet av intervjuet at glede burde spilt en langt sterre rolle for henne og
hennes bevegelsesglede og bestemmer seg for & finne tilbake til hdndballen og den gleden det

ga henne.

5.1.5 Ella

Ella har alltid drevet med idrett og har prevd opp 1 mot ti ulike idretter gjennom barne- og
ungdomsskolen. Hun har hele tiden vert glad i & preove nye aktiviteter, og likte veldig godt at
kroppsevingsundervisningen var variert. I tillegg sa hun péd kroppsevingen som et fristed og
en pause fra teoretiske fag der hun kunne leke seg og ha det gay, spesielt i samspill med
andre. Kroppsevingslareren hennes pa ungdomsskolen var flink til & gi positiv
tilbakemelding pa prestasjoner i kroppseving utenom kroppsevingen, for eksempel i gangene
eller 1 andre fag. Slike hendelser gjorde at Ella opplevde tilharighet og forsterket
mestringsforventninger. Ella sin kroppsevingslerer var ogsa trener pa fritiden, men 1
motsetning til Andreas opplevelse var lereren til Ella ogsa hennes basketballtrener. Ella
opplevde at hun hadde en bedre relasjon til kroppsevingslareren sin fordi han ogsa var

treneren hennes pa fritiden.

Ellas rangering av mestring, glede og anerkjennelse:

1. Mestring
2. Anerkjennelse
3. Glede

5.1.6 Frida

Frida lerer godt gjennom & gjere ting og har satt pris pa at kroppsevingen har vert et sted der

hun kunne fa utlep for energi. I tillegg fremmer hun tidlig i intervjuet at hun satte pris pa
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leken og muligheten for & bli kjent med medelevene sine pé en annen mate. Frida og hennes
klasse fikk ofte muligheten til &8 komme med innspill og vaere med & bestemme innholdet i
kroppsevingen. Dette kan ha fort til at hun er glad 1 4 ta ansvar for egen fysisk aktivitet senere

i livet.

Fridas rangering av mestring, glede og anerkjennelse:
1. Glede
2. Mestring

3. Anerkjennelse

5.1.7 Guro

Guro har blitt preget av at skolen 14 veldig nert skolen og at laererne hennes var dyktige
friluftsmennesker. Laererne var flinke til & jobbe tverrfaglig med kroppseving og naturfag.
Kroppsevingsundervisningen inne besto av lite fotball, men mange andre tradisjonelle
aktiviteter som for eksempel kongeball. Hun husker begge deler som positivt, men det er
opplaeringen i friluftsliv hun har tatt med seg videre i livet i sterst grad. Laereren hennes ga
henne og de andre i klassen utelukkende positiv respons 1 selve undervisningen, men kom

ofte med kritikk i forbindelse med vurdering, noe hun ikke er helt forneyd med.

Guros rangering av mestring, glede og anerkjennelse:
1. Glede
2. Mestring

3. Anerkjennelse

5.2 Mestring

5.2.1 Tidligere mestringserfaringer

Kroppsevingen er en arena der elever som ofte ikke kjenner pd s mye mestring ellers 1

skolen far muligheten til & blomstre. Ulike elever mestrer ulike ting. Guro slet med a mestre
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skriftlige fag som norsk og matte, og opplevde at kroppsevingen var en arena der hun kunne

oppleve mestring og kjenne pd mestringsfolelse.

Guro: Jeg elsket mestringsfelelsen kroppsevingen ga meg. De gangene norsk og matte var

vanskelig, hadde jeg alltid kroppsevingen som jeg folte at jeg mestret.

Helt pa starten av intervjuene ga jeg informantene muligheten til & fortelle fritt om positive

opplevelser fra kroppsevingsfaget og dette var det Bente svarte aller forst:

Bente: Mestring kanskje? Mestringsfolelse.

Videre i intervjuet kom det frem at mestringsfolelsen hennes ikke kom av oppnéaelse av nye
ferdigheter, men at hun kjente pa mestringsfolelse etter 4 ha gjennomfert en aktivitet eller

okt:

Bente: Jeg folte at nér jeg fikk til ting, s& ga det meg mestringsfolelse. Det trengte
ikke & veere en spesifikk ferdighet, jeg fikk en god felelse etter & ha gjennomfert en

aktivitet eller en okt og beveget meg.

Hun forteller at mestringsfelelse er noe hun husker som positivt fra kroppsevingen. Mot
slutten av intervjuet viser det seg mer og mer at glede i aktiviteten spiller en storre rolle for
henne enn mestring, men at hun feler hun har mestret en aktivitet nr hun har gjennomfort en

som har gjort henne glad underveis.

Bente: Jeg foler at hvis det ikke er goy sa foler jeg ikke at jeg har mestret det.

Selv om Bente ikke er svert opptatt av & oppleve mestring gjennom oppnéelse av nye

ferdigheter mener hun at mestringsfolelse pa en generell basis er viktig for bevegelsesglede

og gjentakelse av ny fysisk aktivitet. Hun poengterer at:
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Bente: Alle har ulike forutsetninger i en elevgruppe, og alle burde 2 lov til & kjenne

pa mestring.

5.2.2 Variasjon i aktiviteter

Bentes utsagn ble senere i intervjuet bekreftet av Connie, mens hun samtidig fremmet hvor

viktig det er for alles mestring at det er bred nok variasjon i aktiviteter 1 kroppsevingen:

Connie: Vi er alle gode i forskjellige ting, og ofte er vi gode i flere ting hver. S& det at
vi noen ganger har fotball, andre ganger handball, tur, svemming, frisbee ogsé videre

mener jeg er viktig. Det er mange felt der flere kan fa vare gode 1 forskjellige ting.

I de to andre intervjuene papekte Guro og Frida det samme som Connie. Funnene viser at
variasjon 1 aktiviteter er viktig for at alle elever skal ha mulighet til & oppnd en folelse av

mestring.

Guro: Det var nok viktig at det var en variasjon i aktiviteter utenom den vanlige
kanonballen, det at vi hadde en okt med frisbee for eksempel. Det gjorde at vi fikk sett
hverandre pa nye arenaer, der nye elever fikk fole pa mestring og virkelig blomstre og

fole seg sett.

Frida: Jeg trivdes best 1 kroppsevingen de gangene vi hadde noe annet enn fotball, for
der folte jeg ikke at jeg gjorde det like bra som de som drev pd med fotball pé fritiden.
Jeg syntes det var skikkelig goy & ha andre aktiviteter, bade fordi de var morsomme

og fordi jeg folte at jeg mestret de bedre.

Variasjon 1 aktiviteter en viktig del av kroppsevingen, ogsé fordi aktiviteter barn og unge blir
eksponert for og far oppleve mestring 1 pé fritiden varierer i svaert liten grad. I sitatet som
folger kommer det til syne at Bente mener at variasjon i kroppsevingen kan gi okt

mestringsfolelse som kan bidra til gkt selvtillit.
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Bente: Ogsa tror jeg pa en méte at selv om jeg var aktiv pa fritiden, sa kjente jeg pa
mestring 1 storre grad i kroppsevingen fordi jeg fikk provd og lert s& mye forskjellig

og det var med pi & bygge selvtillit som jeg tok med meg ut av skolen.

5.2.3 Oppnaelige maélsettinger

Dorthe er jenta som satset pa friidrett fremfor a fortsette med héndball fordi det var i den
idretten hun hadde de beste forutsetningene for & bli best. I friidretten ble det satt nye
maélsetninger som hun klarte & na, hvilket forte til en enorm mestringsfolelse og ny
mestringsforventning. I sitatene som folger vil jeg forseke & vise hvorfor det er viktig at de
fysiske prestasjonsmalene som blir satt er oppndelige. Det 4 ikke vaere 1 stand til & mestre det
som blir planlagt gjennomfert har for informanten Dorthe fort til et tap av

mestringsforventninger og motivasjon.

Dorthe: Da jeg begynte pa videregdende matte jeg velge mellom handball og friidrett
og da valgte jeg friidrett fordi det var det jeg var best 1, og jeg trodde derfor at det var
morsomst. Jeg hadde i allefall de beste forutsetningene i friidrett, s& derfor valgte jeg

a fortsette med det.

Etter videregdende har hun opplevd tap av mestringsfolelser som en folge av endring i1 hennes

forutsetninger som hun har slitt med & tilpasse seg.

Dorthe: Etter videregdende bodde jeg dtte maneder 1 Afrika, og der var det fortisyv
varmegrader og alt for varmt til 4 gjennomfoere trygg trening. Maten jeg hadde tilgang
pa besto hovedsakelig av karbohydrater. Alt dette gjorde at jeg gikk opp femten kg pa
de atte manedene. Da jeg kom hjem til Norge syntes jeg, som alltid har vart en
friidrettsloper, plutselig at det var forferdelig tungt & skulle ga ut pd en joggetur. Jeg

hadde mistet rutinene mine, styrken min og lepe-evnen min.

I lopet av kort tid endret forutsetningene hennes seg drastisk. Hun mestret ikke lenger det

samme som hun gjorde for. De siste to drene har hennes fysiske aktivitetsniva vert
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betraktelig mindre. Hun bekrefter ubevisst flere ganger gjennom intervjuet at
mestringsfolelse og mestringsforventninger er nedvendig for at hun skal veare fysisk aktiv og

kjenne pd bevegelsesglede:

Dorthe: Det var ogsa en skikkelig psykisk knekk for meg a plutselig ikke fa til noe
jeg alltid har veert god til. Det var dritkjipt. Etter det har jeg aldri klart & komme inn 1

rutinene mine igjen.

Dorthe: Laping var jo som sagt ikke noe goy lenger.

I motsetning til Bente som sa at hun mi kjenne pé glede i lopet av gkta for 4 fole pad mestring
viser Dorthe at hun ma oppleve mestring for a kjenne pa glede. Aktiviteten var ikke goy i seg
selv, men nar hun mestret det trodde hun at det var goy, og nar hun ikke mestret det var det

ikke goy.

Dorthe: Sé jeg har egentlig slitt veldig med a kom i gang igjen, og motivasjonen er

ikke der den var.

Sitatet over viser at da Dorthe opplevde mangel pa mestring sd sank ogsa motivasjonen
hennes. Hun har mett pa flere utfordringene de siste to arene og det er forst né fra det siste
halve aret at hun rapporterer om at hun har begynt & forstd hva som skal til for at hun finner

bevegelsesgleden for fullt igjen:

Dorthe: Jeg tror det er nettopp derfor jeg har funnet litt treningsglede igjen, for det er
akkurat det jeg har gjort det siste halvéret. Jeg har senket kravene til meg selv. Na er
jeg kjempeforneyd om jeg klarer & jobbe 5 km sammenhengende. For var det om &
gjore & springe 5 km raskest mulig, men slike forventer har jeg ikke til meg selv
lenger. Det er nokkelen foler jeg. At jeg ikke méler meg selv mot det jeg fikk til

tidligere, for det kommer jeg ikke til & fa til vansett.
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A endre forventningene til seg selv for hva som gir mestring er nedvendig for at Dorthe skal
kunne finne tilbake til treningsgleden sin, noe hun 1 det siste har begynt & innse. Det kommer
fram 1 intervjuet at hun over en lang periode folte seg mislykket fordi hun ikke har greid &

gjiennomfere de samme aktivitetene pa det samme, hoye nivaet som tidligere.

Som et svar pd spersmaélet "Hadde dere vaert like aktive og like glade 1 & vare 1 aktivitet hvis

dere ikke hadde opplevd glede, mestring og anerkjennelse i kroppsevingen?" svarte Dorthe:

Dorthe: Jeg er redd for at jeg ikke hadde vert det nei. Jeg synes jo gym var gey fordi
det var noe jeg fikk til. Det skal jeg @rlig innremme. Hvis gym hadde vert noe jeg
ikke fikk til sa hadde jeg ikke syntes at det hadde vart noe goy heller. Jeg var god til &
lope. Og jeg var god i kroppseving. Jeg har vokst opp i en aktiv familie og aktivitet

var noe jeg alltid har mestret.

Her ogsé kommer det frem at mestring er nedvendig for at hun skal oppleve aktivitet som
gledelig. Selv om det frem til nd har vaert en del fokus pa Dorthes fritidsaktiviteter, har hun
ogsé papekt flere ganger at hun har mestret kroppsevingen, hvilket i utgangspunktet burde
vare hovedfokuset i forbindelse med masteroppgaven i kroppseving. Mekanismer utenom
kroppsevingen som har pavirket hennes bevegelsesglede er likevel inkludert 1 funnene
ettersom de har hatt en sé tydelig pavirkning p& hennes bevegelsesglede. Sitatene over og
under gir et innblikk i det faktum at hun har vokst opp 1 en familie som har prioritert, verdsatt

og anerkjent at hun har mestret fysiske ferdigheter, som blant annet det & lope raskt.

Dorthe: Jeg har vokst opp i et hjem der ja, aktivitet skal vere gay, men ogsa
helsefremmende og noe jeg skal vare god i. Selve gleden av aktiviteten har veert
minst viktig for meg. Det har veert viktigere for meg & fa gode tilbakemeldinger fra
mamma pa at jeg har gjort det bra enn at jeg har hatt det goy. Det er jo egentlig litt
trist & tenke pa.
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Dorthe har blitt formet av omgivelsene og menneskene rundt henne pa lik linje som det alle
andre blir, men hun har blitt formet pa en mate som skiller seg litt ut. Hun har blitt formet av
kroppsevingen, lererne sine, fritidsaktivitetene sine, trenerne sine, foreldrene sine og

opplevelsen sin i Afrika.

Det Ella beskriver under er en kontrast til det at Dorthe de siste to drene har hatt for store mal
til seg selv, og dermed ikke opplevd mestring. Ella har alltid hatt en glede av & vere i
bevegelse og mestringsfokuset hun har hatt har hele tiden vert basert pad smé, oppnaelig mal.
Det at hun satte seg oppnaelige mal har serget for at hun har hatt bedre forutsetninger for &

mestre dem.

Ella: Jeg har hatt veldig glede av & vaere aktiv og bruke kroppen aktivt sammen med
andre. Av en eller annen grunn, uten at jeg klarer & sette fingeren pa hvorfor s har jeg
alltid syntes at det er veldig kjekt a bevege meg. Jeg har nok hatt et stort
mestringsfokus, men mer at jeg har hatt fokus pd 4 mestre sma mal. Aldri store. Det

tror jeg har vaert med pa at jeg har syntes at det har vert kjekt & vare i aktivitet.

Det ga ogsd Guro mestringsfolelse nar hun fikk strekt seg etter nye mél, som hun greide & na.

Malene og utfordringene var oppnéelig for henne, selv om de bydde pa en viss utfordring.

Guro: Det at det ble lagt til rette for at jeg fikk utfordringer som jeg var etterhvert ble i
stand til & mestre har gitt meg mye motivasjon. Jeg fikk jobbet med ting, som jeg fikk
til til slutt. Kanskje matte jeg samarbeide med andre, legge om taktikken min, men at
det uansett ble jobbet med over tid gjorde at jeg til slutt fikk det til. Det har gitt meg

mye mestring og glede i faget.

5.2.4 Opplevd tilherighet

Ella: Jeg har aldri hatt noe bra milje i klassen pa min skole. Vi har hatt veldig
“gjengede” miljo. Jeg har alltid vert en utadvendt person og alltid hatt vennene mine

sé jeg har jo alltid felt meg trygg sann sett. Jeg skjonner at det kan vare vanskelig for
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de som ikke har hatt sin gjeng, eller, ja noen & veere med 1 gymmen. Vi har kanskje
ikke hatt de beste forutsetningene for at alle skal oppleve mestring og glede sann

egentlig.

Ella beskriver at det har vart viktig for henne & fole en tilherighet til, om ikke hele sd 1 alle
fall deler av, klassen og at dette er noe hun mener er en viktig forutsetning for at man skal
kunne oppleve mestring og glede. Fordi hun alltid har hatt sine venner og vart en utadvendt
person har hun pé tross av det helhetlige klassemiljoet kjent pd mestring og glede. Hun tror at
de som ikke har gode sosiale relasjoner til medelever ikke har de beste forutsetningene for a
oppleve mestring og glede. Videre beskriver Ella et eksempel pa en gang hun opplevde

mestring (og anerkjennelse) pa grunn av det sosiale samspillet med medelevene.

Ella: Jeg tror egentlig at jeg kjente pa mestring nér jeg for eksempel fikk en high-five
av noen pa laget og vi fikk til ting sammen og jeg ble sett av de jeg var pad lag med.
For eksempel hvis jeg scoret et mdl og snudde meg og tok en high-five med den som
sentret ballen til meg folte jeg at jeg ble sett av andre og vi opplevde mestring

sammen.

Nér Ella beskriver mestring kobler hun mestring til det & mestre noe som blir forventet at hun
skal oppna av de rundt henne. Nér hun mestrer noe som blir forventet av de andre, for
eksempel a score et mal, oppnér hun en anerkjennelse fra de andre péd laget. Hun poengterer
gjentatte ganger 1 intervjuet at hun verdsetter det sosiale aspektet med kroppseving og fysisk
aktivitet. Da hun ble gjort oppmerksom pé at hun ikke skilte mellom hva som gjorde at hun
opplevde mestring og hva som gjorde at hun opplevde anerkjennelse bekreftet hun det at hun
kun fokuserte den felles mestringen som kroppsevingen ga elevene i form av gruppearbeid og

lagspill.

Frida: For min del sd kan jeg huske at ndr man var pa et bra lag sa var alle giret, og

man fikk kjenne skikkelig pa den lagfelelsen. Det var liksom noen av de goyeste
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oyeblikkene 1 gymtimene. Nar man fungerte kjempegodt som et lag og nar man fikk

til ting man ikke hadde trodd at man skulle f2 til.

Frida, pa lik linje som Ella, trekker frem at det var goy & vare en del av noe sosialt. Hun
kjente pa det positive av a vere en del av et lag, serlig ndr de andre var engasjerte.
Medelevene dro ofte hverandre opp og var sterkere sammen som lag, hvilket gjorde at flere

fikk kjenne pa mestring.

Frida: Jeg kjente saerlig pa mestringsfolelsen nar jeg fikk til noe jeg ikke hadde trodd
jeg skulle fa til, og spesielt nar leereren sé det og anerkjente det. Det kan jeg huske ga

meg den storste folelsen av mestring.

Frida papekte at mestringsfolelsen blomstret litt ekstra ndr hun klarte hun ikke hadde
forventinger om & mestre. I tillegg verdsatte hun heyt at laereren la merke til at hun fikk til

noe hun hadde strevd med tidligere og at han papekte det.

Guro kjente ofte pa mestring i kroppseving, noe hun trekker fram som svert positivt for
hennes bevegelsesglede. Forst og fremst trakk hun fram at hun kjente pa mestringsfolelse nar

hun selv syntes at hun var god, men mestringsfolelsen vokste ogsa nar hun ble anerkjent.

Guro: Jeg kjente pa mestring nar jeg selv sa at jeg var god og jeg fikk fole pa at jeg
fikk til noe, bade i idretter, men og som lagspiller, at man far tilbakemelding pé at

man far det til.

Fridas kroppsevingslarer var en sprudlende og imetekommende lerer som var god pé 4 se
elevene sine og skape engasjement. Hun var flink til 4 skape god relasjon til Frida utenom
undervisningen og ga henne den anerkjennelsen som hun trengte for & bli motivert til & delta
og gjare det like bra 1 neste kroppsevingstime. Nar hun mestret noe og fikk anerkjennelse av

leereren forte det til okt mestringsforventning.
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Frida: Jeg hadde en gymlarer pd ungdomsskolen som bare var en solstréle av en laerer
som hele tiden var sprudlende og imgtekommende. Hun kunne ta initiativ til & starte
en samtale nér jeg motte henne i gangene, og det gjorde at jeg folte meg sett som
person, men nar hun kommenterte prestasjonene mine fra gymmen i de samtalene pa
gangen folte jeg meg ekstra god, og det ga meg en motivasjon til & gjere det minst like

bra neste gang.

Mestring er viktig for samtlige deltakere i studien, og slik beskrev Frida hvorfor det har en sa

stor betydning som det har for deres bevegelsesglede:

Frida: Mestring har vert og er viktig for meg, for det a ikke utvikle seg 1 det hele tatt

ville veert kjedelig. Man vil jo oppleve en progresjon og fele at man blir bedre i noe.

Flere av deltakerne nevnte 1 lopet av intervjuene at det har vart essensielt for deres mestring,
men og for deres glede og anerkjennelse, at de har fatt kjenne pa opplevd tilherighet. Denne

tilharigheten ble for Guro forsterket blant annet da de var ute pa tur.

Guro: Det at vi var mye ute gjorde at vi leerte mye om det & vere ute i marka, dette
med trygg ferdsel, kunne & tenne bal osv. Men mest av alt fikk vi mange gode
samtaler med de voksne, og med de andre elevene nar vi var ute fordi vi hadde bedre
tid, kontra nar vi skulle gjennom et program i gymsalen. Uten at jeg tenkte over det
da, sa har det nok hatt en enorm pavirkning pa det faktum at jeg er glad i vere aktiv i

friluftsliv na.

I tillegg nevnte hun at hun blant annet har leert trygg ferdsel og a tenne bal, noe som har skapt
en mestringsfolelse. Disse positive folgene av oppnéelse av kompetansemél 1 kroppseving
utenders har fort til at hun nd har en stor glede av friluftsliv. Bevegelsesgleden hennes

blomstrer nér hun er ute i naturen, blant annet pa tur og pa ski.
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5.3 Glede

Glede star, i tillegg til mestring, svaert sentralt hos flesteparten av deltakerne i studien.

Frida: Jeg foler at glede er sentralt. Hvis jeg ikke hadde fatt noe glede av a bevege
meg, sd vet jeg ikke om jeg hadde gjort det.

Intervjuene viste at flere faktorer pavirket informantene til & synes at fysisk aktivitet i
kroppsevingen var sé gledelig at de onsket & fortsette med fysisk aktivitet senere 1 livet. Blant
faktorene var det tre som skilte seg ut litt ekstra. De opplevde glede i forbindelse med

opplevd tilhegrighet, variasjon, interesse og engasjerte laerere.

5.3.1 Opplevd tilherighet

Kategorien opplevd tilherighet samler bade de som trekker frem at kroppseving og fysisk
aktivitet har vart en kilde til et sosialt fellesskap som de har folt en tilherighet til og de som
trekker frem at gruppeaktiviteter og lagspill har vaert morsommere enn individuell fysisk

aktivitet.

Dorthe: Det er det sosiale og at man far beveget kroppen. Jeg foler meg bra etter a ha

vert 1 bevegelse. Det gjor meg glad.

Ella: For min del sé er det det sosiale, og at det er aktiviteter som gjor at man far brukt
kroppen og vart i bevegelse og ja mer bevegelse og aktivitet fremfor teknikk egentlig

som har gjort med glad.
Ella: Det henger sammen det & fi ha brukt kroppen og sitte med den folelsen etter en

treningsekt, og ikke minst kjenne pa de gledene ved det sosiale og den felles

mestringen.
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Pé disse tre sitatene kan vi se at bAde Dorthe og Ella nevner en tilknytning mellom det sosiale

og glede. Guro papekte at selv om det aldri var negativt & veere pa gruppe med andre, spilte

gruppesammensetningen en pavirkning pd hvor gey det var 4 vare pd gruppe med andre.

Guro: Nér vi ble satt sammen 1 grupper var det noen mulige sammensetninger som det
var goyere a vere pa gruppe med. Det kunne vare fordi de heiet mer, bidro mer i

aktiviteten. Men det var aldri dumt & veere med noen, uansett hvem de var.

Frida: Det var ekstra goy 4 vere pa grupper med de man var gode venner med utenom

kroppsevingen, fordi man hadde det sa goy seg 1 mellom.

Frida poengterte at det var ekstra goy a veere pa gruppe med de hun var gode venner med

ellers, men senere i intervjuet kom det ogsa frem at det & vaere pé et lag som besto av

engasjerte elever som sammen gjorde laget mer rustet for mestring var noe av det hun husket

som mest gledelig.

Frida: For min del sé kan jeg huske at ndr man var pa et bra lag sé var alle giret, og
man fikk kjenne skikkelig pd den lagfelelsen. Det var liksom noen av de goyeste
oyeblikkene 1 gymtimene. Nér man fungerte kjempegodt som et lag, og nar man fikk

til ting man ikke hadde trodd at man skulle f3 til.

Dorthe valgte 4 satse pé friidrett og slutte med handball i lopet av ungdomsérene. Friidretten

for henne handlet om 4 nd nye heyder og oppna anerkjennelse for det, men 1 sitatet som

folger vises det at hun ogsa kobler sosial fysisk aktivitet med glede.
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Dorthe: Jeg har vurdert & finne tilbake til hdndballen. Jeg husker at det var gay.
Héndballen var en glede pa en annen mate enn friidrett, fordi jeg var aktiv sammen
med andre og det var sosialt. S jeg tror det er storre sjanse for at jeg greier 4 finne
treningsgleden igjen hvis jeg begynner med lagidrett enn hvis jeg mé dytte meg selv

ut dora for a lepe.



De siste to arene har hun ikke veert pa sporet av livslang bevegelsesglede, men det kommer til
syne mot slutten av sitatet at Dorthe den siste tiden har begynt & bli mer oppmerksom pé at
glede er viktig for hennes bevegelsesglede. Ikke minst har hun begynt a reflektere over at

faktoren opplevd tilherighet kan bygge opp under gleden i fysisk aktivitet.

5.3.2 Variasjon

Variasjon som en pavirkningsfaktor til glede blir i denne sammenhengen knyttet bade til
variasjon 1 form av innhold 1 kroppsevingsundervisningen og det faktum at faget og dets
innhold varierer fra ovrige deler av hverdagen. Elevene far vare fysisk aktive, leke og

samspille med hverandre pa en helt annen mate.

Frida: Jeg husker at det var veldig variert pa videregaende. Da hadde vi bolker med
ulike tema som vi fordypet oss i, men vi vekslet mellom ulike idretter som volleyball,
friidrett, turn osv, sa jeg folte at det var nok variasjon. Det var de tradisjonelle

aktivitetene, men jeg syntes at det var goy.

Guro: Det var mange utflukter og det syntes jeg var gay og kult.

Ella: Jeg likte at vi hadde gym andre steder enn gymsalen, for eksempel orientering i
marka. Det var noe jeg gledet meg veldig til, og det var noe jeg satte pris pd at vi

gjorde.

Flertallet av sitatene i forbindelse med variasjon er fra Frida. Hun fremstiller seg selv i
intervjuet som en person som hele livet har hatt behov for variasjon. Hun har hatt et behov for
variasjon 1 lgpet av hverdagen, 1 form av avbrekk fra den ordinzre undervisningen 1

klasserommet, gjerne med lek og fysisk aktivitet i gymsalen eller turdager 1 marka.

Frida: Det som har fremmet glede for meg er nok variasjon, at man far vaere med

klassekameratene sine pa en helt annen méte og pa en helt annen plattform. Det at det
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brat veldig med den normale skolehverdagen gjorde at jeg opplevde kroppsevingen

som veldig meningsfylt og goy.

Frida: Kroppseving var en pause i hverdagen som bydde pa mye variasjon. Nar jeg
kom til gymtimen visste jeg ikke hva vi skulle gjore, men jeg gledet meg alltid til & fa

vite hva vi skulle gjore ogsa gjere det.

Frida: Jeg foler det er sa viktig at det er variert i gymmen, at man far de hyggelige

stundene rundt balet, men at man og far vaert inne i gymsalen og lept fra seg.

I tillegg har hun veert sa heldig og fatt provd seg pd mange ulike idretter i lopet av

oppveksten, noe hun har hatt stor glede over. Hun har fortsatt stor glede av variasjon i sin

aktive livsstil.

Frida: Det siste halvéret sd har jeg drevet en del med klatring. Jeg kjente ingen andre
som drev med det da jeg begynte, men jeg har blitt kjent med noen fa der da, men det
er vel egentlig ikke for det sosiale at jeg gjor det heller, det er bare en méte jeg kan
bevege kroppen min pd som jeg synes er veldig gay. Det er et klatresenter rett ved der

jeg bor sd jeg kjopte meg bare et halvarskort for & prove noe nytt.

5.3.3 Lek- og interessebaserte aktiviteter

Det virke som noen alltid har hatt med seg en interesse for fysisk aktivitet. Blant annet sier

Ella at hun alltid har vert glad 1 & vere 1 bevegelse og fysisk aktivitet. Flere ganger i

intervjuene kom det frem at fysisk aktivitet i kroppsevingen har veert basert pa lek og moro.

Det at fysisk aktivitet alltid har vert gledelig kan ha fort til at de fortsatt er 1 fysisk aktivitet.
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Ella: Jeg har alltid, helt siden jeg var liten alltid likt & vere i bevegelse og aktivitet.

Ella: Kroppsevingen har vert et fristed der jeg kunne leke og veere aktiv. A ha det
kjekt og gay.



Frida: Og at man far leke. Det er det jeg sitter igjen med mest, at man fikk lov til &

leke.

Guro: Bare det a leke a ha det morsomt.

En interesse for generell aktivitet er gyldig, men Frida fortalte om at hun opplevde glede nér
aktivitetene var bygd pa hennes interesser eller vekket nye interesser i henne. Det kommer
ogsé frem at det er en sammenheng med det hun syntes var goy og det hun mestret. Fotball

interesserte henne ikke 1 stor grad, fordi hun ikke opplevde mestring og kompetanse.

Frida: Jeg trivdes best i kroppsevingen de gangene vi hadde noe annet enn fotball, for
der folte jeg ikke at jeg gjorde det like bra som de som drev pa med fotball péa fritiden.
Jeg syntes det var skikkelig goy & ha andre aktiviteter, bade fordi de var morsomme

og fordi jeg folte at jeg mestret de bedre.

5.3.4 Engasjerende lerer

Flere av informantene pdpeker at kroppsevingen har vert morsommere nar lereren har vert
veldig engasjert i aktiviteten, noe som har smittet over pd dem. I tillegg har den engasjerte
laereren hatt et mer variert undervisningsopplegg med mer interessante, morsomme
aktiviteter. En av informantene beskrev to ulike kroppsevingslarere fra ungdomsskolen, der
hvor begge lererne hadde som mal a leere elevene & sparke med innsiden av foten. Den ene
lereren ba de sparke frem og tilbake, mens den andre implementerte gvingen 1 ulike

lekeaktiviteter.

Bente: P4 ungdomsskolen hadde jeg to kroppsevingslerere. Den ene sa at nd skal vi
leere innsidepasning, og det skal vi gjere hundre ganger for vi gjor noe annet. Den
andre flettet inn innsidepasning i lek. Vi lerte noe uten at vi tenkte over det. Lareren
spurte oss etter gkta “Hva var det egentlig vi gjorde nd?”. Ja, vi har jo egentlig ovd pa

innsidepasning.
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Bente: Jeg foretrakk helt klart l&erer nummer to. Den forste kunne godt vare engasjert,

men han skapte aldri engasjement.

Som vi ser fra Bentes sitat kan en larer vere engasjert 1 faget, og eksempelvis enske 1 like
stor grad som en engasjerende larer at elevene skal utvikle en ferdighet. Det essensielle viser
seg 1 funnene & vaere at laereren 1 tillegg til & vaere engasjert ogsé er engasjerende og evner &
skape et engasjement i elevene som de kan ta med seg videre i livet. En annen informant som
har blitt pavirket positivt av leererens engasjement er Guro. Lareren hennes var engasjert og
flink til & tilrettelegge for at hun fikk tilpasset undervisning som ga henne utfordringer med

passelige mél hun kunne oppna.

Guro: Det at det ble lagt til rette for at jeg fikk utfordringer som jeg var etterhvert ble 1
stand til & mestre har gitt meg mye motivasjon. Jeg fikk jobbet med ting, som jeg fikk
til til slutt. Kanskje matte jeg samarbeide med andre eller legge om taktikken min,
men at det uansett ble jobbet med over tid gjorde at jeg til slutt fikk det til. Det har gitt

meg mye mestring og glede i faget.

Sitatene fra Bente og Guro viser at en engasjementet hos kroppsevingslaereren kommer til
syne pa ulike méiter. Felles for begge tilfellene er at informantene trekker frem jobben lereren

gjor og hvordan den gjer jobben har hatt en pavirkning pa deres glede i faget.

5.4 Anerkjennelse

Anerkjennelse er den siste av de tre hovedfunnene som tyder pa en sammenheng mellom
kroppsevingen i skolen og informantenes livslange bevegelsesglede. Anerkjennelse kan
komme fra selvet, men vanligst er det at den kommer i fra andre, for eksempel laerere,
medelever, trenere og foreldre. Samtlige informanter viser gjennom intervjuene at
anerkjennelse i fra engasjerende larere 1 form av skryt, mindre og sterre oppmerksomhet har

hatt en betydningsfull rolle for deres motivasjon og enske om & gjenta fysisk aktivitet. Det
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kommer ogsé fram 1 intervjuene at elevene har blitt anerkjent av andre enn lereren, da

spesielt medelever, foreldre og trenere.

Ella: Det har sikkert ogsa hjulpet at jeg har fatt gode tilbakemeldinger og at jeg har
folt at jeg har fatt det til.

5.4.1 Anerkjennelse i form av skryt

Skryt fra kroppsevingslareren har gitt informantene en forsterket mestringsfolelse. Frida
nevner at ikke bare ga det en mestringsfolelse, men det ga den storste mestringsfolelsen.
Andreas poengterte at da han fikk skryt fra andre gjorde at han ble motivert til 4 gjore den

samme aktiviteten like bra ved en senere anledning.

Frida: Jeg kjente serlig pd mestringsfolelsen nar jeg fikk til noe jeg ikke hadde trodd
jeg skulle fa til, og spesielt nar leereren sa det og anerkjente det. Det kan jeg huske ga

meg den storste folelsen av mestring.

Andreas: Det er jo stas a fa litt skryt for ting du kan, og pa ting du er god pa. Sa det
nok det som bidro til at jeg prevde & vaere like god i neste time, og prove & gjore den

tingen like bra.

5.4.2 Anerkjennelse fra andre

Anerkjennelsen kan som nevnt komme fra flere ulike personer rundt informantene, men
flesteparten av informantene har trukket frem anerkjennelse fra lerer og medelever som isar
viktig for deres bevegelsesglede. De vektlegger dog noe ulikt om lerer eller medelevers
anerkjennelse har spilt storst betydning, noe som kan se ut til & gjenspeile i om de er en del av
et lag pa fritidsaktiviteter eller om de driver med individuell idrett. Her er det trolig flere

faktorer som har en betydning, uten at jeg kommer til & ga videre inn pd det.
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Frida: Det var veldig hyggelig nar bade leereren og medelevene mine sé at jeg fikk til
noe, bare det at noen ser det og anerkjenner det. Det var egentlig ikke sé farlig hvem

det var, bare at man far litt bekreftelse og boost fra de rundt seg.

Guro: Jeg tenker at det var de sma oppmerksomhetene fra laerereren som betydde
mest, kontra de store ordene som ble sagt i en samtale i ettertid. Den lille tommelen

opp var sd fin og betydde sd masse.

Frida: Det er jo bare det & fi den lille kommentaren, at leereren kommer bort til deg
etter timen og sier: “Skikkelig bra jobba”, eller et eller annet. Trenger ikke & si s& mye

heller egentlig, det kan jo veare bare et smil eller en tommel opp nér du leper forbi.

Dorthe: For meg sa betydde anerkjennelse mest nar det kom fra voksne som visste
hva de drev med. Jeg brydde meg ikke noe om hvordan jeg 1a i forhold til de andre
elevene sd om de syntes jeg gjorde det bra i noe sé var det kult, men hvis de ikke
gjorde det sa var det helt greit det og. Derimot hvis en larer eller trener ga meg gode

tilbakemeldinger sé betydde det veldig mye mer.

Dorthe verdsatte anerkjennelse fra voksenpersoner hgyere enn anerkjennelse fra medelever.

Intervjuet i sin helhet viste at det kunne vare anerkjennelse fra laerer, trener eller foreldre.

Dorthe: Det har veert viktigere for meg & fa gode tilbakemeldinger fra mamma pé at

jeg har gjort det bra enn at jeg har hatt det gay. Det er jo egentlig litt trist & tenke pa.

Dorthe sluttet med handball, pa tross av at det var den fritidsaktiviteten hun hadde det

morsomst med, fordi hun ikke opplevde mestring og anerkjennelse i like stor grad som det

hun gjorde pé friidrett. Gjennom friidrett fikk hun anerkjennelse fra trener, foreldre og

kroppsevingslerer fordi prestasjonene hennes pa stevner var hennes individuelle prestasjoner

og lette for voksenpersonene & kommentere. I tillegg til mangel p& mestring har hun de siste

to arene opplevd tap av anerkjennelse. Hun har fullfert videregaende, sluttet pé friidrett og
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flyttet ut fra foreldrene sine, hvilket har fort til at hun ikke lenger opplever anerkjennelse fra
de tre storste kildene hun tidligere mottok anerkjennelse fra, 1 tillegg til mestring, for &

opprettholde motivasjonen til fysisk aktivitet.

Dorthe: Jeg har jo flyttet ut s& mamma og pappa ser jo ikke hva jeg gjor eller gir meg

noe anerkjennelse lenger.

Dorthe har hatt et tap av anerkjennelse fra foreldrene sine, ettersom hun ikke lenger bor
hjemme. I tillegg beskrev hun kroppsevingslererne som flinke til & gi anerkjennelse, noe hun

heller ikke har tilgang pé lenger.

Dorthe: Kroppsevingslererne mine pa videregaende var motiverende og kom ofte

med bade skryt og konstruktiv kritikk.

Laererne pd breddeidrett som hun gikk pé videregdende var altsd flinke til & gi skryt og
konstruktiv kritikk i alle emner innen kroppsevingen, men dette var ikke tilfelle pa
ungdomsskolen. Da hun gikk pa ungdomsskolen fikk hun utelukkende oppmerksomhet fra
lereren pé sine prestasjoner pa friidretten og lepingen i kroppsevingen. Hun savnet a bygge

en relasjon til leereren pa ungdomsskolen basert pa andre faktorer.

Dorthe: Jeg drev pa med friidrett da, s& hvis vi hadde noe med leping sa fikk jeg gode
tilbakemeldinger fordi jeg var god til & lepe. Men, eh, ikke noe mer enn det pé

ungdomsskolen, nei.

Dorthe: Jeg ble sett av leereren pa grunn av idretten min. Vi fikk et godt forhold fordi
han sa at jeg var flink til det og det var hyggelig & fa skryt, men det var liksom bare
det. Han kunne vert flinkere til & gi meg skryt for andre ting ogsa. P4 den tiden var
det egentlig alt som betead noe, at jeg gjorde det bra liksom. S4 alltid nar jeg kom hjem

fra NM, eller stevne, eller noe annet nasjonalt, sa var det hyggelig at han, eller de
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andre lererne, var interesserte og spurte hvordan det hadde gatt, men det er bare det

forholdet mitt til leererne har dreid seg om, foler jeg.

Andreas og Ella har ogsa opplevd det a bli sett og det & fa gode tilbakemeldinger som viktig,

men de foretrakk anerkjennelse fra medelevene sine over anerkjennelse fra laereren.

Andreas: Anerkjennelse har vart viktig for meg, ikke nedvendigvis fra lereren, men
at medelever ga deg en klapp pd skuldra, og at du fikk tilbakemelding pé at na var du
skikkelig god. Det ga mersmak.

Ella: Det er egentlig bare 4 bli sett og {4 gode tilbakemeldinger. Sarlig fra medelever.

Ella kom raskt inn pé at anerkjennelse i form av gode tilbakemeldinger har fort til at hun har
likt & vaere 1 aktivitet. Dette var noe hun trakk fram ofte i1 lopet av intervjuet og som var
tydelig at hun folte ganske sterkt. I tillegg trakk hun fram at opplevelsen av & {4 til noe hadde

en positiv innvirkning pé trivselen hennes.

Ella: Hvis du ikke er vant til & vaere 1 fysisk aktivitet og & vaere en del av et fellesskap
der aktivitet er kult, sd forstar jeg at det er vanskelig nar ingen stér og heier pa deg og

utfordrer deg. Det er ikke like lett nér alt det er pa din egen kappe.

Her trekker Ella fram at det har veert viktig for henne & vaere en del av et sosialt fellesskap der
aktivitet er kult. Hun har vokst opp i en familie som har vaert og er opptatte av fysisk aktivitet
og helsefordelene med det. Som en folge av det har hun veert aktiv i skimiljoet som har
bidratt til hennes bevegelsesglede. Hun tror at det er vanskelig & vare fysisk aktive dersom
man star overfor ansvaret for sin fysiske aktivitet uten at noen heier og utfordrer. Guro mente
ogsé at det var bedre med fysisk aktivitet nir hun var sammen med andre. Hun likte & vere pé
gruppe med de som ville vere pd gruppe med henne fordi de ga henne en form for

anerkjennelse nar de ga uttrykk for at de ville vere pa lag med henne.
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Guro: Det var morsomst & vaere pa gruppe med de som turde & prove og dermed satte 1
gang aktiviteten. Ikke minst var det goy 4 vare pd gruppe med de som ville vere pa
gruppe med meg. De som oppmuntret meg og sa “Yes, vi skal vere pa gruppe

sammen, sa goy! Kom igjen - dette klarer vi!”.

5.4.3 Anerkjennelse 1 form av karakter

Anerkjennelse i form av karakter har gitt informantene en forsterket motivasjon til

kroppsevingen.

Guro: Jeg har alltid ligget pé karakteren fem eller seks 1 gym, og det har kanskje vaert
en motivasjon for 4 fortsette med det og noe som gjorde at jeg syntes at det var det

artigste faget pa skolen.

Frida: Nér jeg fikk fem i1 kroppseving sd tenkte jeg med en gang “Hva kan jeg gjore
bedre for 4 fa karakteren seks”. Da spurte jeg kroppsevingslereren hva jeg métte

gjore bedre.

Frida: Jeg har ligget pa fem og seks, men jeg har alltid vert glad 1 & bevege meg og
trene, s jeg vet ikke om den karakteren har hatt s mye 4 si, men den kan jo ha hatt
en pavirkning pd meg uten at jeg har tenkt over det. Men jeg tror at dersom jeg har
gjort en enorm innsats og stitt pd, men likevel fatt en darlig karakter sa tror jeg at jeg

hadde blitt veldig demotivert av det.

Karakteren har hatt en positiv pavirkning pa informantenes opplevelse av a bli anerkjent for
sine kroppslige ferdigheter og prestasjoner. Gjennomgéaende 1 alle intervjuene kommer det til
syne at informantene alltid har mestret faget godt og dermed opplevde karaktersettingen som
enten en bekreftelse pé at det de gjorde var godt nok, eller som en motivasjon til 4 jobbe mot
den hegyeste karakteren. Utvalget av denne masteroppgaven, med tanke pé opplevelsen av
karaktersetting i faget, er derfor noe skjevt. En av informantene satte ord pa hvordan

karaktersettingen kunne pavirke medelevene.
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Andreas: Karakteren kunne pavirke oss bade pa positiv og negativ mate. Jeg kjente jo
medelevene mine pd ungdomsskolen godt, sé jeg visste jo hvem som fikk hva. Det var
noen som sa det hayt, ogsa var det noen som ikke sa det hayt. Det ble veldig tydelig at
noen syntes det var kjipt & ikke fa like bra karakter som de andre, og det er nok den

pavirkningen karakteren hadde pa hele klassen jeg husker best.

5.4.4 Engasjerende laerer

Anerkjennelsen trengte ikke nedvendigvis & komme 1 form av komplimenter eller annen
muntlig tilnerming pa elevenes prestasjoner. Av og til var det nok at eleven folte seg sett av
lereren og at de hadde et positivt eyeblikk sammen. Laereren til Frida var en engasjert laerer
som smittet engasjementet sitt over pa elevene. Da de ikke hadde rukket & avgjere en
badminton kamp i lepet av undervisningstimen klarte kroppsevingslareren a se Frida og
hennes indre enske om a holde pa litt til. Dette gjorde at Frida felte seg sett og anerkjent,
hvilket i tillegg til & bygge opp under hennes mestringsforventninger og indre motivasjon

gjorde at hun fikk en bedre relasjon til laereren sin.

Frida: Jeg husker en situasjon fra videregaende. Vi spilte badminton ogsa ble jeg og
og laereren sa ivrig pé a avgjere kampen, sa vi ble stiende lenge etter timen. Det

husker jeg som et veldig morsomt gyeblikk.

Ella beskriver at leereren hennes var flink til & bygge relasjon til henne og medelevene bade i

og utenom kroppsevingsundervisningen.

Ella: Han tok oss ofte ut fra de andre timene og snakket om helt andre ting og. Og 1
gymmen sa var han veldig giret, og veldig flink til & benytte sma muligheter til & prate

med oss og gi oss komplimenter, som for eksempel hvis vi ventet pa bussen.

Frida beskrev lereren sin gjentatte ganger, og ved en senere anledning beskrev hun lereren

sin som ei som prioriterte & bygge relasjon til elevene sine pa samme méte som lereren til
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Ella. Frida beskriver henne som sprudlende og imetekommende og trekker frem at hun folte
seg sett pé to ulike mater. Samtalene utenom kroppsevingsundervisningen gjorde at hun folte
seg sett som person, mens skryt pa de faglige prestasjonene i1 kroppsevingen ga henne en

forsterket folelse av mestring, noe som ekte motivasjonen hennes.

Frida: Jeg hadde en gymlarer pa ungdomsskolen som bare var en solstrale av en laerer
som hele tiden var sprudlende og imegtekommende. Hun kunne ta initiativ til 4 starte
en samtale nér jeg motte henne i gangene, og det gjorde at jeg folte meg sett som
person, men nar hun kommenterte prestasjonene mine fra gymmen i de samtalene pa
gangen folte jeg meg ekstra god, og det ga meg en motivasjon til & gjere det minst like

bra neste gang.

5.5 Rangeringen av mestring, glede og anerkjennelse

Pé slutten av intervjuene fikk informantene en egvelse som innebar 4 rangere mestring, glede
og anerkjennelse ut 1 fra hva de har verdsatt mest i kroppseving og hva de tror har spilt sterst
betydning for deres navarende bevegelsesglede og det at de muligens har gkt sannsynlighet
for 4 oppleve livslang bevegelsesglede. De ble forklart gvelsen neye, for de sé fikk den tiden
de trengte til & tenke neye igjennom og skrive ned svaret sitt, slik at de ikke skulle bli

pavirket av hverandre.

Resultatene viser at informantene i det forste intervjuet, Andreas og Bente, rangerte glede

som viktigst, mestring som nest viktigst og anerkjennelse som minst viktig.
Andreas: Jeg ville sagt anerkjennelse pa 3., mestring pa 2. og glede pa 1.

Bente: Det var det jeg satte opp ogséd. For meg har det hele tiden handlet om & ha det
goy, for med en gang det ikke er goy sé gidder jeg ikke & gjore det, og da foler jeg
heller ikke pd mestringsfolelse. Anerkjennelse er pa siste for meg. Det er jo ikke goy
fordi om andre synes det er gay. Jeg er tryggere i meg selv. Jeg tror det hadde sett

annerledes ut i dttende trinn for eksempel.
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Andreas: Ja, jeg er enig i det.

Resultatene viser at informantene i intervju nummer to, Dorthe og Ella, rangerte mestring

som viktigst, anerkjennelse som nest viktigst og glede som minst viktig.

Dorthe: Jeg foler at jeg kanskje hadde satt mestring everst, fordi den gir glede. Ogsa
har jeg vanskeligheter for 4 bestemme meg for om det er glede eller anerkjennelse
som kommer som nummer 2, fordi anerkjennelsen gir jo ogsa glede. Samtidig sa har
jeg ogsa vokst opp 1 et hjem der ja, aktivitet skal vare goy, men det har vert et veldig
stort fokus pd helse. Derfor tror jeg at jeg lander pé & sette gleden nederst, fordi det er
ikke alltid er det som har vert hovedfokuset. Det har veert viktigere for meg a fa gode
tilbakemeldinger fra mamma pé at jeg har gjort det bra enn at jeg har hatt det goy. Det

er jo egentlig litt trist & tenke pa.

Ella: Det er en sirkel som gar hele veien rundt feler jeg. Men hvis jeg skulle provd &
satt det pa 1, 2 og 3 sa tror jeg at jeg matte satt mestring gverst, at man far noe til, og
det gjor jo at man blir glad, fordi det er gledelig 4 fa til noe og fole seg bra,

anerkjennelse er det andre, nér noen anerkjenner at du far noe til fordi det forsterker

mestringen. Glede er ogsa veldig viktig for meg, men den ma std som nummer 3.

Resultatene viser at informantene i intervju nummer tre, Frida og Guro, rangerte glede som

viktigst, mestring som nest viktigst og anerkjennelse som minst viktig.
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Frida: Jeg foler at glede er sentralt. Hvis jeg ikke hadde fatt noe glede av a bevege
meg, sa vet jeg ikke om jeg hadde gjort det. Men ogsa mestring, for det a ikke utvikle
seg 1 det hele tatt ville veert kjedelig. Man vil jo oppleve en progresjon og fole at man

blir bedre 1 noe.



Guro: Glede har vert viktigst for meg. Jeg har alltid hatt en glede av & bevege meg,
og det har gitt meg sa mye. Men mestring har vart viktig for meg det ogsa, for hadde
jeg ikke mestret det sa hadde jeg ikke fortsettet tror jeg. Det har ogsa vert viktig med
anerkjennelse, men ikke like viktig som det glede og mestring har vert. Glede har

definitiv spilt sterst rolle for min deltakelse 1 fysisk aktivitet.
Oppsummeringsvis har fire av seks informanter rangert faktorene slik:

1. Glede
2. Mestring

3. Anerkjennelse
To av seks informanter har rangert faktorene slik:

1. Mestring
2. Anerkjennelse

3. Glede

6.0 Diskusjon

Malet med denne studien er & undersegke hvilke positive opplevelser unge voksne har fra
kroppsevingen i grunnskolen og videregdende og om disse kan kobles til livslang
bevegelsesglede. Dette med mal om & gi okt forstdelse og innsikt i hvordan faget
kroppsevingen kan bidra til & stimulere elever til & bli pa sporet av livslang bevegelsesglede.
Utvelgelsen av informanter resulterte 1 syv informanter pa bakgrunn av at de med stor
sannsynlighet oppfylte de kriteriene jeg sé etter. I studien kommer det frem at seks av sju
informanter er glade i & vare fysisk aktive og er indre motiverte, noe integrert regulerte og
noe identifikasjonregulerte (Deci & Ryans, 2000a). Den siste informanten har vert aktiv hele
livet, frem til de siste to arene. Diskusjonskapittelet vil besta av en dreftning av hva som har

pavirket de seks informantene til & veere preget av bevegelsesglede og vere pa sporet av
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livslang bevegelsesglede, men og hvorfor den siste informanten ikke har opplevd

bevegelsesglede etter endt videregaende.

Funn fra denne studien viser at informantene vektlegger mestring, glede og anerkjennelse
som viktig for deres fysiske aktivitet og bevegelsesglede. Analysen av dataene har resultert i
en oversikt over hva som har fort til henholdsvis mestring, glede og anerkjennelse hos
informantene da de var elever i skolen. I dette kapittelet blir funnene fra studien koblet opp
mot blant annet selvbestemmelsesteorien, hvilket vil lede til en diskusjon om hvorvidt og
hvorfor mestring, glede og anerkjennelse er lonnsomme faktorer & arbeide med 1
kroppsevingen ut i fra det teorien tilsier. Blant annet har anerkjennelse spilt en viktig rolle for
mange av informantene. P4 den ene siden legger Deci og Ryans selvbestemmelsesteori til
grunn for at fokus pd godkjennelse fra seg selv eller andre tilsier at man befinner seg pé et
oppfattet kausalitetssted som er noe ytre. P4 den andre siden hevdes det at dersom forholdene
er lagt til rette for de tre grunnleggende psykologiske behovene, deriblant tilherighet, vil
indre motivasjon kunne fremmes (Deci & Ryan, 1985; Sdfvenbom et al., 2014). Forholdene
er lagt til rette for tilherighet nér en far oppfylt behovet for stette for sine handlinger fra andre

og far en form for bekreftelse pé at andre synes at det en gjor er positivt (Deci & Ryan, 2002).

6.1 Mestring

I alle tre intervjuene ble mestring papekt som betydningsfull for deres motivasjon og enske
om & gjenta fysisk aktivitet. Analysen av funnene har resultert i at denne masteroppgaven
diskuterer tidligere mestringserfaringer, variasjon i aktiviteter, oppnaelige malsettinger og
opplevd tilherighet som mekanismer som sier noe om hvordan mestring og informantenes

mulige livslange bevegelsesglede henger sammen.

6.1.1 Tidligere mestringserfaringer

Mestring kommer frem som en av tre viktige faktorer for informantenes bevegelsesglede.
Blant annet sa Guro at hun elsket mestringsfolelsen som kroppsevingen ga henne. Mestringen
ble av informantene beskrevet som noe man opplever i selve gjennomferelsen av en aktivitet

eller rett etter at de har fullfort en aktivitet. Teorien pd mestring tilsier at den umiddelbare
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folelsen av mestring og lysten til gjennomfere en lignende aktivitet ved en senere anledning
blir pavirket av noen mellomledd. Mennesker som mestrer det de har blitt utsatt for vil
oppleve en styrket mestringsforventning i forbindelse med lignende aktiviteter. Den styrkede
forventningen til ny mestring er en viktig pavirkningsfaktor som gjer at de opplever indre
motivasjon til & gjenta aktiviteten eller lignende aktiviteter ved senere anledninger 1 storre

grad (Bandura & Adams, 1977).

Umiddelbart vil en opplevelse av mestring fore til at elever opplever okt selvtillit og trygghet,
noe som gker sannsynligheten for nye mestringsopplevelser 1 lignende aktiviteter 1
kroppsevingen 1 ukene som kommer. Denne masteroppgaven viser imidlertid at nér elever
opplever mestring i variert fysisk aktivitet over flere ar, vil deres bank av mestringsfolelser
vare sé stor at den kontinuerlig stimulerer til gjentakelse av fysisk aktivitet. Den gjentatte
fysiske aktiviteten vil igjen og igjen stimulere til ny mestringsfelelse, hvilket kan ses 1 likhet
med forskningen til Morene-Murcia et al. (2011) som hevder at opplevd kompetanse og

deltakelse 1 fysisk aktivitet pavirker hverandre i et resiprokt forhold.

I folge Ryan og Deci (2000a) forer den mestringen som informantene forteller at de har
opplevd til gkt opplevd kompetanse, noe som gjenspeiles 1 informantenes gjennomgéiende
trygghet og selvtillit pa arenaer der de er fysiske aktive. Seks av sju informanter forteller at
de er fysiske aktive den dag i dag fordi de selv har lyst til det, og ikke fordi de blir pavirket av
ytre belgnninger eller straff. Dette kan vises som et resultat av at deres opplevde kompetanse
har stimulert til gkt indre motivasjon (Ryan og Deci, 2000a). Gjennomgéende 1 intervjuene
snakker samtlige varmt og lidenskapelig om fysisk aktivitet og engasjert om deres egne
bevegelsesglede, noe som ogsa kan ses som et resultat av opplevd kompetanse (Cairney et al.,
2012). Denne oppgaven stetter opp under det at opplevd kompetanse er en viktig faktor for &
fremme fysisk aktivitet (Barnett et al., 2008). Informantene har vist at de har opplevd
mestring 1 forbindelse med fysisk aktivitet 1 kroppsevingen. I intervjuene kommer det ogsa

ofte til syne at de har en generell glede og interesse for fysisk aktivitet og det & bevege seg.
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Informantenes hoye mestringsforventninger til ny fysisk aktivitet pa kort og lang sikt har 1
folge teorien blitt pavirket av fire ulike pavirkningsfaktorer (Bandura & Adams, 1977).
Likevel kommer kun et par av faktorene frem i denne studiens funn. Mest fremtredende er
faktoren tidligere mestringserfaringer fra lignende aktiviteter og i noen tilfeller viser funnene
at ogsa muntlig overbevisning om at man er i stand til d prestere etter forventningene har hatt
en pavirkning pa informantenes hoye mestringsforventning. Pa en annen side kan det
diskuteres at graden av sarbarhet (som elever eksempelvis kan oppleve i forbindelse med at
de er mer synlig kroppslig sett) i gjennomfoering av aktiviteter trolig har vert sveert lav eller
fravaerende. Dette pa grunn av at det ikke kom opp til syne i noen av intervjuene, og
informantene utelukket snakket om at aktivitetene 1 kroppsevingen har fort til positive

aspekter slik som mestring.

6.1.2 Variasjon 1 aktiviteter

Flere av informantene har i intervjuene gitt uttrykk for at variasjon i aktiviteter i
kroppsevingen over tid er viktig for at alle skal fa oppleve mestring. Som Connie trakk frem
er alle gode 1 forskjellige ting og en variasjon i aktiviteter vil gjore det mer sannsynlig at alle
elevene fér vere aktive 1 en aktivitet som de mestrer, hvilket vil gi de en folelse av selvtillit
og trygghet som folger den opplevde kompetansen (Ryan & Deci, 2000a). Den opplevde
kompetansen vil fore til mestringsforventninger i lignende oppgaver, hvilket 1 praksis kan
bety at elever som opplever at de mestrer en type ballspill kan ha ekt mestringsforventninger

til den samme typen, og kanskje til og med andre, lignende typer ballspill.

Funnene viser ogsé at elever kan oppleve at de er gode i flere ulike aktiviteter, hvilket kan ses
som et resultat av at de har opplevd mestring som har fort til mestringsforventninger i
lignende situasjoner. Mestringsforventningene elevene kan oppleve som et resultat av en stor
nok variasjon i aktiviteter vil blant annet endre elevenes motivasjon til ny aktivitet (Bandura,
1977). 1 tillegg vil det pavirke deres fysiologiske emosjoner (Bandura, 1977). Vi kan blant
annet se at mestringen Bente opplevde i kroppsevingsundervisningen har bidratt til 4 bygge
selvtillit som hun har tatt med seg ut av skolen. Disse funnene kan kobles tett opp imot

teorien som sier at elever som opplever gkt mestringsforventning vil oppleve en trygghet og
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selvtillit (Ryan & Deci, 2000a) som positivt vil pavirke deres valg av aktiviteter (Bandura &
Adams, 1977).

Med tanke pd at graden av angst og sarbarhet i forbindelse med gjennomfering av en aktivitet
er en betydningsfull pavirkningsfaktorer pd utvikling av ny mestringsforventninger (Bandura
& Adams, 1977) er det fordelaktig at de aktivitetene som blir gjennomfert 1
kroppsevingsundervisningen bestér av et bredt utvalg av aktiviteter. Dette fordi tilrettelegging
av opplevd mestring og opplevd kompetanse bidrar til en trygghet og selvtillit (Ryan & Deci,
2000a) som kan ses som en kontrast til angst og sarbarhet i ny aktivitet. P4 denne méaten vil
undervisningen i faget legge til rette for at alle skal oppleve trygghet og selvtillit, og dermed
minsket grad av angst og sarbarhet, som vil fore til okt mestringsforventning. I funnene
kommer verken angst eller sarbarhet opp som tema, noe som kan tyde pa at det ikke har veert
tilstede hos informantene i forbindelse med kroppsevingen. Bente papekte at kroppsevingen
ga henne en selvtillit som hun tok med seg inn i andre arena, hvilket tyder pé at opplevelsen
av trygghet og selvtillit som resultat av okte mestringsforventninger pavirket henne, og trolig

hennes valg av aktiviteter, ogsa utenom skolen (Bandura & Adams, 1977).

6.1.3 Oppnéelige mélsettinger

Funnene i denne masteroppgaven tyder pa at mestring er en mekanisme som pavirker
forholdet mellom elevenes opplevelser i kroppseving og deres livslange bevegelsesglede.
Mestring blir ofte koblet tett opp mot opplevd kompetanse i tidligere forskning, og beskrives
som en viktig pavirkningsfaktor for gjentakende fysisk aktivitet (Barnett et al., 2008;
Morene-Murcia et al., 2011). Arsaken til at opplevelser der informantene opplevde mestring
som ga de en folelse av opplevd kompetanse forer til gjentakelse av fysisk aktivitet er at
opplevd kompetanse skaper mestringsforventninger i elevene. Sammen med opplevd

kompetanse, stimulerer mestringsforventninger til indre motivasjon (Ryan & Deci, 2000a).

Grunnen til at Dorthe satset pa friidrett er at hun hadde opplevd mestring mange ganger pa
den arenaen som forte til at hennes mestringsforventninger til egne prestasjoner pa friidretten

var relativt hoy. Det kan tenkes at hennes opplevelse av kompetanse og
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mestringsforventninger pa den arenaen kom av at det ble satt oppnéelige malsettinger nér det
gjaldt hennes fremtidige prestasjoner. Csikszentmihalyi (1975, referert i Deci & Ryan, 1985)
papekte at oppgavene ber vere optimale for den enkelte personens kapasitet for at en person

skal kunne oppleve seg selv som kompetent.

Det kom tydelig frem 1 det ene intervjuet at Dorthe verdsatte mestring hoyt, og at hun har til
en viss grad har vaert avhengig av & oppleve kompetanse for & gjenta fysisk aktivitet. De
gangene hun har folt pa mestring har hun ogsé opplevd gjentakende fysisk aktivitet som en
naturlig konsekvens. Mestringsfolelse og mestringsforventninger er i folge teorien og
tidligere forskning for gjentakelse av fysisk aktivitet, blant annet fordi det stimulerer til indre
motivasjon (Ryan & Deci, 2000a), men i funnene kan vi se at informantene vektlegger
viktigheten av mestring som pavirkningsfaktor til gjentakelse av fysisk aktivitet ulikt. Det
kan komme som et resultat av at Dorthes mélsettinger har vaert & imponere voksenpersonene
rundt seg ved & toppe tidligere prestasjoner gang pa gang, mens Ella pa den andre siden hele
tiden har hatt lave, oppnéaelige malsettinger til seg selv. I intervjuet sa Ella: “Jeg har nok hatt
et stort mestringsfokus, men mer at jeg har hatt fokus pa & mestre sméd méal. Aldri store. Det
tror jeg har vaert med pa at jeg har syntes at det har vert kjekt & vare i aktivitet.”. Det tyder
pa at hun ogsé anser mestring som noe som har drevet henne, men fordi hun hele tiden har
hatt oppnéaelige mélsettinger har det resultert i mestringsfolelse som har stimulert til indre

motivasjon (Ryan & Deci, 2000a).

I en lengre periode har Dorthe opplevd at hennes forutsetninger for & mestre fysisk aktivitet
ikke har vert de samme som tidligere. Likevel har innstillingen hennes til egne prestasjoner
forblitt uforandret, noe som har fert til urealistiske mélsettinger som i perioden ikke har vart
oppnaelige. Dette har fort til at hun hverken har opplevd mestring eller har engasjert seg i
fysisk aktivitet. De to faktorene har igjen péavirket hverandre negativt. Wentzel og Wigfield
(2009) papekte at hvilke mestringsforventninger en person har vil pavirke hvordan han eller
hun tenker, motiverer seg selv og oppferer seg. Dette vistes i Dorthes tankegang om at hun

ikke kom til & klare & lope like langt eller like raskt som tidligere hadde hun lave
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forventninger til egen mestring ut i fra de urealistiske malsettingene, som folge av minimal

tilpasning til de nye forutsetningene hennes.

Det at det blir satt oppnaelige malsettinger til elevenes prestasjoner, enten av dem selv, av
kroppsevingslereren eller andre som pavirker eleven kan péavirke elevenes opplevelse av
mestring og dermed ogsé deres mestringsforventninger. Elever som kjenner pa
mestringsforventning vil oppleve at valg av aktiviteter og justering av egen atferd blir
pavirket positivt. Mestringsforventning vil ogsa pavirke hvor mye innsats en person legger
ned 1 en aktivitet og hvordan utholdenheten til elevene utspiller seg 1 mote med utfordringer
(Bandura & Adams, 1977), hvilket er en styrke nér elevene befinner seg pa reisen mot

livslang bevegelsesglede.

Elevene blir formet i kroppsevingen pé skolen, men nar det gjelder deres jakt pé livslang
bevegelsesglede blir den unektelig formet pa andre arenaer ogsa, som for eksempel 1 idretten.
Bourdieu (1984) benytter begrepet habitus om noe i mennesket som har blitt pavirket av ulike
faktorer. Faktorer som for eksempel hvordan elevene oppfatter sine egne evner og i hvilken
grad de opplever at de har kompetanse pa et gitt omrade har trolig pavirket deres habitus
(Bourdieu, 1984). I dette tilfelle trekker jeg inn Engstroms (2008) forklaring av elevenes
idrettshabitus. Han forklarer at idrettshabitus er en underliggende pavirkningsfaktor som
folger mennesket gjennom livet og som pévirker deres preferanser nar det kommer til

deltakelse i og glede av ulike fysiske aktiviteter.

Poenget er at idrettshabitusen til mennesker, og dermed ogsa disse informantene, blir pavirket
av deres egne holdninger og oppfatninger som ble formet tidligere i livet, blant annet pa
bakgrunn av deres erfaringer fra kroppsevingen og ulike idretter pé fritiden. De erfaringene
informantene har gjort seg 1 kroppseving og i idretten pd fritiden har bidratt til & forme deres
idrettshabitus, altsa deres tanker, meninger og holdninger til idrett og fysisk aktivitet i voksen
alder (Engstrom, 2008). Det kan diskuteres at oppnéelige malsettinger, bade i kroppsevingen

og 1 idretten er en av flere mekanismer som har bidratt til & forme informantenes
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idrettshabitus inn i1 voksen alder, og at dette er noe som burde jobbes med pa en fornuftig,

hensiktsmessig og lennsom mate.

6.1.4 Opplevd tilherighet

Ella poengterte at anerkjennelse fra medelever gjennom for eksempel en high-five, ga henne
en forsterket mestringsfolelse som hun satte pris pa. Hun nevnte flere ganger i intervjuet at
hun satte pris pa det sosiale med kroppsevingen, bade fordi det gjorde det kroppsevingen
morsommere og fordi hun opplevde anerkjennelse av lagspillere i lagaktiviteter som en
forsterkning pd egen mestringsforventning. Som allerede nevnt flere ganger forer
mestringsforventninger til ekt indre motivasjon (Ryan & Deci, 2000a), noe som blir ansett
som svert lennsomt for opprettholdelse av fysisk aktivitet, blant annet fordi mennesker har
lettere for & enske & gjennomfere det de har genuint lyst til og opplever en autonomitet.
Dersom kilden til en handling er genuin interesse og oppstar fra selvet er handlingen autonom
og selvbestemt (Ryan, 1993), noe vi kan se at Ella opplevde 1 gkt grad ndr hun deltok i fysisk
aktivitet ssmmen med andre, og mottok anerkjennelse i fra de som stimulerte hennes
opplevelse av tilhgrighet. Tilherighetsbehovet handler i folge (Deci & Ryan, 2002) om &
kjenne pa at en herer til 1 en gruppe, a oppleve anerkjennelse, respekt og kjeerlighet i fra

andre.

Frida trakk frem hvordan det & vaere pa lag forsterket hennes opplevelse av tilhgrighet og
mestringsforventninger: “For min del sa kan jeg huske at ndr man var pé et bra lag sa var alle
giret, og man fikk kjenne skikkelig pa den lagfelelsen. Det var liksom noen av de goyeste
oyeblikkene 1 gymtimene. Nér man fungerte kjempegodt som et lag og nar man fikk til ting
man ikke hadde trodd at man skulle fa til. ”. Det & vere en del av et fellesskap der elevenes
iver og engasjement smitter over pa hverandre er noe Frida trekker frem som positive
opplevelser fra kroppsevingen. Det at hun ikke trekker frem en spesifikk opplevelse tyder
muligens pé at hun har opplevd det & vaere en del av et lag og et fellesskap i mange ulike
settinger 1 kroppsevingen, men at fellesbetengnelsen er at hun har felt pé tilherighet som hun

opplevde som gledelig.
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Opplevd tilherighet som en mekanisme som pavirker forholdet mellom glede og elevenes jakt
pa livslang bevegelsesglede blir dreftet 1 delkapittelet under. Opplevd tilherighet har pdvirket
Frida, og ogsé flere av de andre informantene, til & oppleve mestring. Det kan eksempelvis
vare at en elev har lave mestringsforventninger til egen prestasjon i ballspill, men at han eller
hun opplever mestring 1 ballspill-aktiviteten fordi laget bygger hverandre opp med muntlig
oppmuntring og ulike fysiske ferdigheter som styrker laget som helhet, og dermed de

individuelle elevene.

Behovet for & oppleve tilherighet handler ogsd om & kjenne pé at en herer til i en gruppe, a
oppleve anerkjennelse, respekt og kjarlighet i1 fra andre (Deci & Ryan, 2002). Blant annet sa
Frida: “Jeg kjente sarlig pd mestringsfolelsen nar jeg fikk til noe jeg ikke hadde trodd jeg
skulle fa til, og spesielt nar lereren sa det og anerkjente det. Det kan jeg huske ga meg den
starste folelsen av mestring”. Dette sitatet beskriver is@r godt at anerkjennelse fra lereren
som stimuli til Fridas opplevelse av tilherighet var en av de sterste kildene til mestring,

hvilket vil gke hennes mestringsforventninger og indre motivasjon (Ryan & Deci, 2000b).

Guro opplevde mestring som positivt for hennes bevegelsesglede. Mestringen kom av det &
veare en lagspiller og av & motta anerkjennelse fra de andre medelevene. Frida opplevde
anerkjennelse fra sin svart engasjerte kroppsevingslaerer som var dyktig til & anerkjenne
elevene sine som personer, men og deres ferdigheter og prestasjoner i kroppsevingen. Dette

styrket Fridas felelse av mestring.

Guro opplevde tilherighet i friluftsliv-delen av kroppseving. Den alternative formen for
kroppseving til tradisjonelle aktiviteter inne i gymsalen ga Guro variasjon og tilherighet som
har stimulert hennes mestring, og dermed ogsé hennes mestringsforventninger og indre
motivasjon. Kroppsevingslererne hennes, samt de andre lererne pa skolen, prioriterte ofte
tverrfaglighet ved & blant annet dra oftere pa tur. Den dag i dag er hun over gjennomsnittet
glad i friluftslivet, noe som kan vare et resultat av at hun har opplevd mestring i forbindelse
med trygg ferdsel og det & kunne tenne bal. Ikke minst kan det ses en sammenheng med at

turene ute 1 naturen ofte la til rette for samtaler med medelever og lerere 1 okt grad enn inne 1
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klasserommet eller gymsalen. Disse samtalene stimulerte sé til at hun har opplevd tilherighet,
hvilket i1 folge Ryan & Deci (2000b) ytterligere stimulerer til indre motivasjon, noe som vil

stimulere til indre motivasjon (Deci & Ryan, 1985).

6.2 Glede

I alle tre intervjuene ble glede papekt som betydningsfull for deres motivasjon og enske om a
gjenta fysisk aktivitet. Analysen av funnene har resultert i at denne masteroppgaven
diskuterer opplevd tilherighet, variasjon, lek- og interessebaserte aktiviteter og engasjerende
laeerer som mekanismer som sier noe om hvordan glede og informantenes mulige livslange

bevegelsesglede henger sammen.

6.2.1 Opplevd tilherighet

En person som opplever autonomi i utferingen av egenvalgte aktiviteter fir mer motivasjon
av & gjore disse handlingene sammen med andre, kontra & gjere handlingen alene (Deci &
Ryan, 1985). De seks av sju informantene som har vart og er indre motiverte i et stort utvalg
av fysiske aktiviteter, er de samme som opplever bevegelsesglede i dag. I tillegg er det disse
seks som hgyest verdsetter & vere aktiv sammen med andre. Malina (2001) fremhevet blant
annet sosiale relasjoner som for eksempel relasjon til familie, venner, medelever og larere

som pavirkende determinant pa elevenes fysiske aktivitet.

Det at informantene har opplevd tilherighet har fort til at de har tilfredsstilt behovet om det
grunnleggende, psykologiske behovet for tilherighet, hvilket har, sammen med andre
pavirkningsfaktorer, pavirket de til & vaere hovedsakelig indre motiverte for ny fysisk aktivitet
pa bade kort og lang sikt (Ryan & Deci, 2000a; Ryan og Deci, 2017). Funnene som tilsier at
positive opplevelser av tilherighet i forbindelse med kroppseving og fysisk aktivitet kan ha
en sammenheng med at informantene i1 denne studien allerede er pa sporet av livslang
bevegelsesglede, kan sees 1 sammenheng med funnene til studien til Haugen et al. (2021) som
indikerte at opplevd tilherighet og mestringsklima er positivt relatert til intensjon om a vere

fysisk aktiv etter endt skolegang.
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Behovet for tilherighet innebarer a kjenne péd at man tilherer en gruppe, & oppleve
anerkjennelse, respekt og kjerlighet fra andre (Deci & Ryan, 2002) hvilket disse
informantene med stor sannsynlighet har opplevd i lepet av skolegangen og i
kroppsevingsundervisningen. De snakker varmt om det & vare pa grupper og lag med andre,
uavhengig av om de var med sine nermeste venner eller ikke. Dette kan tyde pa at de har hatt
gode klassemiljg, som ofte kommer som et resultat av at man anerkjenner, respekterer og
viser kjerlighet overfor hverandre. Funnene viser at informantene har opplevd en tilherighet
til medelever i1 gkt grad i kroppsevingen. Frida var en av de som papekte at det at hun fikk
vare med medelevene sine pa en helt annen mate enn ellers i skolehverdagen fremmet glede.
Den sosiale konteksten i kroppsevingen styrket informantenes indre motivasjon da de var
elever i skolen, hvilket stemmer overens med Cognitive Evaluation Theory som gér ut pd at
sosiale kontekster og interaksjoner mellom mennesker enten styrker eller svekker den indre
motivasjonen (Ryan, 2009). Funnene 1 denne masteroppgaven tilsier at informantene
opplevde gkt tilherighet til sin signifikante gruppe (klassen) 1 kroppsevingen, hvilket har

styrket deres indre motivasjon.

Behovet for tilherighet innebzrer ogsé at mennesket har et behov & oppleve at de far stotte fra
andre for de de gjor og det de presterer. Ut 1 fra teorien til Deci og Ryan (2002) forstds det at
elevene pa grunn av dette vil soke denne stotten med méal om a {4 en bekreftelse pé at andre
synes det de gjor er positivt. Det & seke denne stotten aktivt tilsier at elevene er
introjeksjonsregulerte (noe ytre motiverte) (Ryan & Deci, 2000a; Ryan, 2009). Funnene fra
denne studien indikerer dog at selv om elevene opplevde det & fa skryt og anerkjennelse fra
andre som positivt, var det ikke noe de seks av syv informantene aktivt sekte. Det kommer
frem 1 noen av sitatene at de opplevde en motivasjon nar de fikk stotte fra andre pa at det de
gjorde var positivt, for eksempel i form av skryt. Likevel var det ikke higet etter
anerkjennelsen alene som gjorde at de ensket & gjenta fysisk aktivitet. Dette tyder pa at de
befant seg i retning av indre motivasjon pa taksonomien til Ryan og Deci, 2000a. Funnene i
denne oppgaven er ikke tydelige nok til at det kan sies noe om ngyaktig hvor pa hayre side av
taksonomien informantene befant seg i tilfeller der hvor de opplevde stette fra andre som

positivt.
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Dersom vi ser pa Dorthe, som ikke har drevet med lagspill pa fritiden og som hele veien har
verdsatt anerkjennelse fra voksenpersoner i storst grad kan vi se at hennes psykologiske,
grunnleggende behov for & tilhere en gruppe ikke har blitt oppfylt. Hun har likevel fatt mye
anerkjennelse fra voksenpersoner (kroppsevingslerere, trenere, foreldre). Etter endt
videregaende har hun opplevd mindre anerkjennelse fra ovennevnte voksenpersoner, og har
med det opplevd et tap av en kilde til tilherighet. Dorthe er heller ikke indre motivert for ny
aktivitet. Dette sett i sammenheng opp imot hverandre bekrefter at behovet for tilherighet er
viktig for & oppleve indre motivasjon (Ryan & Deci, 2000a), men og at elevene som er indre
motiverte for ny fysisk aktivitet og opplever bevegelsesglede den dag i dag har opplevd
tilharighet til en gruppe som den storste og viktigste tilherighetspavirkningsfaktoren for indre

motivasjon, kontra stette fra andre, selv om det ogsé ble opplevd som positivt.

6.2.2 Variasjon

Funn om variasjon i innholdet i kroppsevingsundervisningen er allerede dreftet opp mot
elevenes mestring, men variasjon i aktiviteter, sammen med det faktum at
kroppsevingsundervisningen varier fra klasseromsundervisning har ogsa stimulert elevenes
glede. Disse to typene variasjon har stimulert elevenes glede og trivsel 1 kroppsevingsfaget,

samt hatt ringvirkninger pd deres glede 1 forbindelse med fysisk aktivitet pa en generell basis.

Det at kroppsevingen til informantene har bestétt av varierte undervisningsopplegg har
pavirket deres motivasjon til & bli mer indre. Ettersom informantene i denne masteroppgaven
opplever bevegelsesglede etter endt videregdende kan det tolkes at det er en sammenheng
med det at de fikk prevd mange ulike aktiviteter og deres naveerende bevegelsesglede. Her er
det viktig & papeke at dette er en av mange mulige faktorer som har pavirket informantenes
naverende bevegelsesglede. Faktum er at kroppsevingsundervisning var variert hos samtlige

informanter, hvilket vekket en nysgjerrighet og indre motivasjon hos de som elever.

I henhold til selvbestemmelsesteorien avhenger hvilken type motivasjon elevene opplever av

1 hvor stor grad de opplever tilfredsstillelse av kompetanse, autonomi og tilherighet (Ryan &
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Deci, 2017). Variasjon som en pavirkningsfaktorer til elevenes glede vil ikke ved forste
omgang heres ut som relevant til elevenes folelse av kompetanse, autonomi og tilherighet,
men det er likevel noen faktorer her som bidrar til ekt grad av tilfredsstillelse av noen av

behovene som legger til rette for en mer selvbestemt, indre motivasjon (Deci & Ryan, 2000).

Frida husker kroppsevingen pa videregdende som godt balansert mellom variasjon 1 opplegg
og fordypning i ulike emner, slik som for eksempel volleyball. Hun fikk prevd mange ulike
idretter og aktiviteter, noe som stimulerte hennes medfedte behov for & vare aktiv, nysgjerrig
og oppdagende, hvilket kan sees pa som en viktig pavirkningsfaktor p4 hennes indre
motivasjon. Det at hun likevel folte at hun fikk en fordypning i de ulike aktivitetene har
sannsynligvis fort til ekt opplevd kompetanse, hvilket i trdd med selvbestemmelsesteorien

ogsa stimulerer til gkt indre motivasjon for nye utfordringer (Ryan & Deci, 2000a).

I studien til Cairney et al. (2012) ble det oppdaget at fysisk aktivitet som forte til hoy grad av
opplevd kompetanse spesielt kunne kobles til positive holdninger til kroppseving. Funnene i
denne masteroppgaven tyder pé at opplevd kompetanse innen fysisk aktivitet i kroppsevingen
ogsé har fort til positive holdninger til fysisk aktivitet senere i livet. Mange av mekanismene
som blir diskutert i denne oppgaven henger tett opp imot hverandre, hovedtemaene og
teoriene, hvilket gjor at variasjon 1 kroppsevingen som forte til glede og indre motivasjon,
ogsa serget for at elevene med sterre sannsynlighet fant noe de mestret, hvilket sorget for okt
opplevd kompetanse. Informantene som har opplevd variasjon i kroppsgvingen som en
stimuli til glede og deres indre motivasjon for ny aktivitet har opplevd at deres senere

handlinger har stimulert til ytterligere okt kunnskap og ferdigheter (Ryan & Deci, 2000a).

6.2.3 Lek- og interessebaserte aktiviteter

Dette delkapittelet studerer aktiviteter bygd pé lek- og interessebaserte aktiviteter som en
mekanisme som kan ligge til grunn for en sammenheng mellom fenomenene glede og
informantenes mulige livslang bevegelsesglede. Funnene i denne masteroppgaven tilsier at
nar elever far vaere aktive gjennom aktiviteter som de finner interessante og som de genuint

har lyst til 4 holde pa med, vil det pd sikt kunne fore til at de blir pé sporet av livslang
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bevegelsesglede. Arsaken til det er at det er storre sannsynlighet for at aktiviteter som elevene
finner interessante oppfyller deres behov for autonomi, som er en av de tre grunnleggende,
psykologiske behovene. Faktorer som bidrar til gkt grad av tilfredsstillelse av autonomi

legger til rette for en mer selvbestemt, indre motivasjon (Deci & Ryan, 2000).

Selv om kroppseving i skolen er obligatorisk kan elevene ha ulik grad av motivasjon og lyst
til & gijennomfere de aktivitetene som kroppsevingen bestar av. Funnene gjort i denne
masteroppgaven viser at aktiviteter som er lek- eller interessebaserte pavirker elevenes enske
om 4 delta i aktiviteten i positiv retning. Dette betyr at de i sterre grad oppfatter seg selv som
arsaken til at de deltar 1 den fysiske aktiviteten i1 kroppsevingen (Deci & Ryan, 2002). I slike
tilfeller der kilden til handlingen er genuin interesse vil handlingen i felge Ryan (1993) vare

autonom og selvbestemt.

Ved 4 knytte disse funnene opp imot mini-teorien Organic Integration Theory (OIT) kan en se
at lek- og interessebaserte aktiviteter som styrker elevers autonomi forer elevene i retning av
indre motivasjon pa taksonomien til Ryan og Deci (2000a). Det kan vare at elevene opplever
identifikasjonsregulering fordi de bevisst verdsetter handlingen (Ryan, 2009) eller integrert
regulering (Ryan, 2009) fordi en fullstendig aksept og verdsettelse er tilstede i1 selvet (Deci &
Ryan, 2016, referert i Haugen et al., 2021). Sistnevnte er tettest koblet opp imot indre
motivasjon pa taksonomien, som er den mest autonome (Haugen et al, 2021). Det kan og
vaere at elevene befinner seg helt pa heyre side av taksonomien og er utelukkende indre
motiverte i forbindelse med lek- og interessebaserte aktiviteter. Da vil de oppleve
interesse/glede og iboende tilfredshet (Ryan & Deci, 2000a). Noyaktig hvor pd taksonomien
informantene 1 denne studien befant seg er utfordrende & si noe om basert pd funnene. Det
som kan sies er at funnene i denne masteroppgaven tyder pa at lek- og interessebaserte
aktiviteter stimulerer elever i retning av indre motivasjon, hvilket kan se ut til 4 ha en positiv

pavirkning pa deres jakt pa livslang bevegelsesglede.

I funnene ser vi at informantene forbinder lek i kroppsevingen til det & ha det kjekt, goy og

morsomt. Funnene tyder ogsa pé at dette er noe av det informantene sitter igjen med etter
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endt skolegang, og som trolig har pavirket dem og deres jakt pa livslang bevegelsesglede 1
positiv forstand. Ut i fra det Frida fortalte kan en ogsa se en kobling mellom interessebaserte
aktiviteter og elevers glede. Ikke minst blir det veldig synlig at det er en sammenheng mellom
elevenes interesse for en aktivitet og hvor stor grad de opplever mestringsforventning til
aktiviteten. Dette er noe som gjenspeiler forskningen gjort av Morene-Murcia et al. (2011)
som viste at barn som opplever kompetanse 1 en aktivitet vil ha en sterre indre driv til &
oppseke den samme fysiske aktiviteten, fordi deres tro pa at de vil oppleve mestring igjen har
okt. Dette stemmer overens med Ryan & Decis (2000a) teori som sier at opplevd
kompetanse, sammen med mestringsforventninger, stimulerer til indre motivasjon. Funnene
viser med andre ord at aktiviteter elevene opplever kompetanse i ofte er de aktivitetene de
finner interessante. Trolig vil opplevd kompetanse og interesse pavirke hverandre resiprokt.
Det vil si at nar elever opplever at de mestrer en aktivitet, ville de oppleve den aktiviteten
som mer interessant, og nar elever gjor aktiviteter de synes er interessante er de mer indre

motiverte til & mestre aktiviteten.

6.2.4 Engasjerende larer

Bente ga tydelig uttrykk for at hun foretrakk lereren som holdt pa leken i kroppsevingen, pa
tross av at de skulle leere nye ferdigheter. Ved a legge til rette for lek i1 faget truet ikke laereren
elevenes iboende enske om lek, som barn er fodt med (Welk, 1999). Barn opplever tidlig at
deres fysiske aktivitet, inkludert lek, blir utfordret av andre faktorer (eksempelvis
samfunnsmessige, kulturelle og personlige) noe som resulterer 1 at fysisk aktivitet blir ett av
mange alternativ pa fritiden (Welk, 1999). Forskning gjort av Cote og Hay (2002) viser at
elever i alderen 13-15 ar gdr over 1 en fase kalt spesialiseringsfase, der hvor leken i1 enda
storre grad blir erstattet av trening pa ferdigheter. Kroppsevingen i skolen er obligatorisk,
men viten om at barnas fysiske bevegelsesglede (som viser seg & komme til syne gjennom
blant annet lek) blir truet, og ofte nedprioritet, av andre elementer pa fritiden tyder pa at det
er is@r viktig at kroppsevingslareren legger til rette for at elevenes glede gjennom lek kan bli

stimulert i s& mange &r som mulig i kroppsevingen.
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I henhold til selvbestemmelsesteorien er vi mennesker fodt med en stor iboende indre
motivasjon til & oppdage verden, hvilket er ansett som svart gunstig for barns utvikling (Ryan
& Deci, 2000a). Dessverre blir barns indre motivasjon begrenset av et sosialt press til &
gjennomfore aktiviteter som man selv ikke har noe interesse for allerede etter tidlig barndom
(Ryan & Deci, 2000a), dette vere seg pa fritiden, 1 skolen generelt eller 1 kroppsevingsfaget.
Teorien sett opp imot de praktiske funnene 1 denne masteroppgaven bekrefter at en viktig
faktor 1 jakten pé livslang bevegelsesglede er engasjerende larere som prioriterer & planlegge
undervisningsopplegg som engasjerer elevene gjennom blant annet lek. Dette vil ha en
pavirkning pa elevenes glede umiddelbart, men som ut fra funnene i denne oppgaven kan

antas a ha en pavirkning pa elevers bevegelsesglede ogsé etter endt videregdende.

Viktigheten av lek og glede i et variert og bredt utvalg av fysiske aktiviteter i tidlig alder blir
av Coté og Hay (2002) begrunnet med at lek og glede er forutsetninger for & opprettholde
motivasjonen og deltakelsen i fysisk aktivitet. De hevder i tillegg at de tidlige arene er
kritiske for utviklingen av fysisk kompetanse som gjor at individet er i stand til & delta aktivt
gjennom livet (Coté & Hay, 2002). Funnene i denne masteroppgaven tyder pa at lek og glede
har veert sveaert viktig for informantenes bevegelsesglede, men ikke utelukkende i de tidlige
arene. Informantene verdsatte a ha det goy og “leke seg” i1 kroppsevingen i lang tid, pa tross
av at leken forandret seg ettersom de ble eldre. Det er dog viktig & erkjenne at leken 1
kroppsevingen er mer eller mindre utelukkende organisert og at den organiserte leken skiller
seg fra uorganisert lek pA mange omrader. Oppsummeringsvis av dette delkapittelet ensker
jeg 4 trekke frem at vi trenger engasjerende kroppsevingslarere som verdsetter og prioriterer
opplevelser av glede, og deriblant lek som en stimuli til glede, for at elevene skal bli pa

sporet av livslang bevegelsesglede.

Funnene omkring glede tyder pd at det er langt sterre sannsynlig at elever blir pd sporet av
livslang bevegelsesglede dersom de har erfart fysisk aktivitet som gledelig, kontra
utelukkende erfart fysisk aktivitet som noe som innebarer innevning av ferdigheter som for
eksempel innsidepasning. Innsidepasning er tross alt noe ikke flesteparten av elevene kan ta

med seg for & bygge opp under en fysisk aktiv livsstil pd individuelt niva etter endt
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skolegang. Funnene i oppgaven totalt sett, sammen med blant annet mestringsteori tilsier
derimot ikke at inngvning av ferdigheter er adeleggende for elevenes jakt pa livslang
bevegelsesglede, snarere tvert i mot. Funnene tydeliggjor at en sammensetning av blant annet
tilrettelegging for mestringsopplevelser og glede har vart positive faktorer pd informantenes
bevegelsesglede. Det siste store temaet som kommer frem som en viktig, positiv faktor pa

informantenes bevegelsesglede etter endt videregaende er opplevelsen av anerkjennelse.

6.3 Anerkjennelse

I alle tre intervjuene ble anerkjennelse papekt som betydningsfull for deres motivasjon og
onske om 4 gjenta fysisk aktivitet. Analysen av funnene har resultert i at denne
masteroppgaven diskuterer anerkjennelse i form av skryt, anerkjennelse fra andre enn en selv,
anerkjennelse i form av karakter og engasjerende lerer som mekanismer som sier noe om

hvordan anerkjennelse og informantenes mulige livslange bevegelsesglede henger sammen.

6.3.1 Anerkjennelse 1 form av skryt

Studiens funn viste at det 4 fa skryt ga en motivasjon til & oppné den samme prestasjonen
igjen. Selv de informantene som kan kategoriseres som indre motiverte fordi de har en genuin
lyst og interesse til 4 vaere fysisk aktive har fra tid til annen opplevd anerkjennelse i form av
skryt. Denne skryten ga en god felelse som forte til motivasjon til & gjenta aktiviteten. I slike
tilfeller har informantene, i folge blant annet mini-teorien Organic Integration Theory (OIT),
kan det diskuteres om disse informantene har vart introjeksjonsregulerte, altsa noe ytre, fordi
de har fokusert pa godkjennelse fra andre (Ryan & Deci, 2000a; Ryan, 2009). Som nevnt
tidligere i oppgaven er det likevel en arsak som ligger til grunn for at de mest sannsynlig ikke

har vert introjeksjonsregulerte, nemlig at de ikke har sekt denne stetten aktivz.

En kan med andre ord skille mellom det & utelukkende delta 1 fysisk aktivitet for & oppna
godkjennelse fra andre, og det a delta i fysisk aktivitet fordi det er genuint interessant og
lystbetont. Samtlige informanter har opplevd deltakelse i kroppsevingen som lystbetont og
noe som de har vart indre motiverte til 4 delta i, selv Dorthe som verdsatte anerkjennelse i

starst grad. Det at de likevel opplevde fysisk aktivitet som en arsak til anerkjennelse bidro til
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at deres behov for tilherighet ble tilfredsstilt (Deci & Ryan, 2002). Tilbakemelding slik som
skryt vil i felge Cognitive Evaluation Theory (CET) pavirke folelsen av autonomi og
kompetanse som i dette tilfellet har styrket informantenes indre motivasjon for fysisk aktivitet

over tid (Ryan, 2009).

Andreas sa at det & {4 skryt gjorde at han fikk lyst til 4 gjere det like bra neste gang. Den
opplevelsen han beskrev som et resultat av skryten fra laereren blir innen Self-efficacy teorien
kalt for mestringsforventning (Bandura, 1997). Han fikk en forsterket opplevd kompetanse pa
grunn av at han mottok skryt, hvilket forte til at hans forventninger til ny mestring steg.
Funnene av betydningen av anerkjennelse for informantenes bevegelsesglede blir i denne
oppgaven knyttet opp imot Banduras teori om mestringsforventning som sier at hvilke
forventninger en person har til egen mestring har stor betydning for hvilke aktiviteter denne
personen velger & begi seg ut pa og graden av energi vedkommende investerer i utforelsen av
aktiviteten (Bandura, 1977). Anerkjennelsen informanten opplevde hadde en pavirkning pa
deres mestringsforventninger i nermeste fremtid. Det kan likevel tenkes at ettersom de har
opplevd anerkjennelse som har fort til mestringsforventninger gjentatte ganger i lopet av
deres 13 ar i skolen og de opplever bevegelsesglede den dag i dag at det kan ha en

betydningsfull sammenheng.

6.3.2 Anerkjennelse fra andre

Funnene 1 denne masteroppgaven viser at anerkjennelse fra andre enn en selv har sttt sentralt
hos informantene da de var elever. Samtlige intervju bunnet ut i at anerkjennelse var viktig
for deres trivsel 1 faget og deres okte indre motivasjon til & gjenta fysisk aktivitet i neste
kroppsevingstime. Det kommer frem at samtlige opplevde anerkjennelse som positivt, men at
de i ulik grad har behov for det den dag i dag. Funnene av anerkjennelse 1 forbindelse med
fysisk aktivitet og kroppsevingen blir i denne oppgaven, pa tross av at de fleste ikke har et
behov anerkjennelse i1 voksenlivet, antatt & ha hatt en positiv pdvirkning pd informantenes

bevegelsesglede pa kort og lang sikt.
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Flesteparten av informantene verdsatte anerkjennelse fra bade lerer og medelever, men
foretrakk enten det ene eller det andre. Frida verdsatte anerkjennelse fra bade lerer og
medelever: “det var veldig hyggelig nér bade lereren og medelevene mine si at jeg fikk til
noe”. Guro foretrakk anerkjennelse fra leereren og trakk frem at: “Jeg tenker at det var de sma
oppmerksomhetene fra lerereren som betydde mest”. Frida trakk ogsé frem at anerkjennelse
fra lereren har vert viktig: “Det er jo bare det & fa den lille kommentaren, at lereren kommer
bort til deg etter timen og sier: “Skikkelig bra jobba”, eller et eller annet.”. Funnene viser at
de fleste foretrakk at den positive oppmerksomheten kom fra leereren, mens et par av
informantene trakk frem at de foretrakk a bli anerkjent av medelevene sine. Andreas var en
av de: “Anerkjennelse har vart viktig for meg, ikke nedvendigvis fra laereren, men at
medelever ga deg en klapp pé skuldra, og at du fikk tilbakemelding pa at na var du skikkelig

god. Det ga mersmak.”.

Frida sa at det var hyggelig at lereren og medelevene sa at hun fikk til noe, og ga henne en
oppmerksomhet basert pa hennes prestasjoner. Hun sa ordrett at: “man far litt bekreftelse og
boost fra de rundt seg”. I folge Deci og Ryan (2002) har informantenes behov for tilherighet
som elever vart basert pa deres behov for & oppleve at andre stetter deres handlinger. 1
overfort betydning betyr det at elevene kan ha gjennomfort aktivitetene i kroppsevingen pa
den maten som de tenkte okte sjansen deres for & fa bekreftelse pé at noen andre syntes at det
de gjorde var positivt. Det kan se ut til at oppfyllelse av behovet for denne formen for
tilherighet resulterte i at deres indre motivasjon for samme, eller lignende aktiviteter, gkte,
samt at deres selvtillit pd gjentakelse eller forbedring av prestasjonen ble forsterket. Dette
stemmer overens med selvbestemmelsesteorien som hevder at en person som feler pa
trygghet og tilherighet vil ha ekt sannsynlighet for a oppleve indre motivasjon (Ryan & Deci,
2000).

Dorthe foretrakk anerkjennelse fra leerer over medelever, noe hun var veldig direkte pa og
som kom tydelig frem i funnene. Flesteparten av informantene snakket om anerkjennelse fra
leereren da temaet anerkjennelse kom opp, men Dorthes detaljerte beskrivelse av eget behov

for anerkjennelse fra voksenpersoner skilte seg ut i analysen. Hun var blant annet mer opptatt
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av 4 bli anerkjent gjennom gode tilbakemeldinger fra egen mor, enn det 4 ha det goy. |
resultatdelen blir funn vedrerende Dorthes fritidsaktiviteter fremstilt, pa tross av at denne
oppgaven underseker opplevelser fra kroppsevingsfaget. Arsaken til det er at funnene
beskriver hennes behov for mestring, glede og anerkjennelse som skiller seg fra de gvrige

informantene pa en sardeles god mate.

Kort oppsummert ga hindballen henne genuin glede gjennom opplevd tilherighet til
handballaget, interesse for handballen og tenkelig storre grad av variasjon i aktiviteter pa
trening kontra det man fér i lopetreningen. Pa grunn av hennes usedvanlige store behov for
tilherighet gjennom anerkjennelse fra voksenpersoner, satset hun pa friidretten 1 hdp om 4 fa
en bekreftelse pé at de syntes at det hun gjorde var positivt (Deci & Ryan, 2002). Dorthes
forsek pa & gjennomfoere aktiviteter som kunne resultere i oppmerksombhet, bekreftelse
og/eller stotte fra de voksne gjentok seg gang pa gang over mange ar. Det kommer frem at
hun 1 alle fall har vert introjeksjonsregulert (Ryan & Deci, 2000a; Ryan, 2009) siden
ungdomsskolen, om ikke pa barneskolen ogsa. Hennes usedvanlige store behov for
anerkjennelse gjorde at hun som elev ukritisk jaktet pa anerkjennelsen hun fikk som resultat
av hennes fysiske prestasjoner i friidretten. I ettertid har hun innsett at hun hadde et behov for
tilherighet basert pa andre momenter, som for eksempel en dypere relasjon til lererne basert

pa noe annet enn hennes prestasjoner innen den ene idretten, som dessverre ikke ble oppfylt.

Informantenes behov for tilherighet til en signifikant gruppe kom ogsa til syne i1 funnene gjort
1 denne masteroppgaven. I henhold til teorien til Deci og Ryan (2002) har det vart
betydningsfullt for Ella & vaere en del av et sosialt fellesskap og Guro & vare pa grupper med
andre som ville vaere pa gruppe med henne i kroppsevingen. De folte seg komfortable og
velkomne i sine signifikante (Ella) og tilfeldige (Guro) grupper, hvilket Deci og Ryan (2002)
trekker frem som essensielt for en persons mulighet til & oppfylle sitt behov for tilherighet.
Stimuli som serger for 4 tilfredsstille behovet for tilherighet oker sannsynligheten for indre

motivasjon (Ryan & Deci, 2000b).
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For at en person skal oppfylle sitt behov for tilherighet er det essensielt at vedkommende
foler seg komfortabel og velkommen 1 en signifikant eller tilfeldig gruppe (Deci & Ryan,
2002). En person som foler pé trygghet og tilherighet vil, i1 folge selvbestemmelsesteorien, ha
okt sannsynlighet for & oppleve indre motivasjon (Ryan & Deci, 2000a). Sett opp imot
mini-teorien Cognitive Evaluation Theory (CET) kan en se at de positive sosiale kontekstene

Ella og Guro tok del i styrket deres indre motivasjon (Ryan, 2009).

6.3.3 Anerkjennelse 1 form av karakter

Sitatene 1 resultatkapittelet 5.4.3 Anerkjennelse i form av karakter viser at informantene var
motiverte til 4 oppna en bedre karakter enn den laereren satte. Arsaken til at de onsket & oppna
en bedre karakter kom ikke direkte til syne i funnene, men sett opp imot Organic Integration
Theory (OIT) kan det tenkes at de i slike tilfeller var ytre regulerte eller introjeksjonsregulerte
(Ryan, 2009). Som ytre regulerte ville de ha sett pa karakteren som en ytre belenning for det
de har gjort, mens de som introjeksjonsregulerte ville sett pd karakteren som et symbol pa at
leereren godkjente dem og det de gjorde (Ryan & Deci, 2000a). Det kan ogsa tenkes at de var
introjeksjonsregulerte fordi de med heyeste karakter 1 faget opplevde positiv oppmerksomhet

fra medelevene.

Frida har opplevd bevegelsesglede pd grunn av at hun alltid har vert glad i & vere 1 aktivitet.
Hun poengterte derfor at & oppné en spesifikk karakter ikke har vaert hovedmotivasjonen til
hennes fysiske deltakelse 1 kroppsevingen. Likevel papeker hun noe essensielt. Dersom hun
hadde fatt en darlig karakter ville det ha pavirket hennes motivasjon 1 negativ retning. Det
bekrefter at karakteren, nar den uansett skal settes, har en betydning for om elevene opplever
anerkjennelse. P4 samme méte som i andre fag settes det ikke karakter i kroppseving pé
barneskolen, og karakter var derfor ikke noe som pavirket deres oppfattet kausalitetssted de

syv forste arene.

Karakter i faget ga informantene en form for positiv anerkjennelse, fordi de alltid har mestret
faget godt og ligget i toppsjiktet pa karakterskalaen. Funnene viser at de hadde tro pa at de

kunne mestre det lille ekstra som kunne fore til at de oppnédde karakteren heyere. Det tas
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likevel med 1 betraktningen at informantene 1 denne masteroppgaven har vert glade 1 & veere 1
aktivitet og blitt stimulert til mestring og mestringsforventninger hele livet, noe som ikke er
tilfelle for alle elever. Andreas trakk frem hvordan karaktersettingen forte til at elevene 1 hans
klasse direkte og indirekte sammenlignet hverandre, noe som kan pévirke elevenes
opplevelse av mestring pa positiv eller negativ méte. En hoy karakter kan ha fort til at
behovet for tilherighet og anerkjennelse ble stimulert med tanke pé at leereren ga en
bekreftelse pé at det de gjorde nddde opp til forventningene i evrige del av karakterskalaen
(Deci & Ryan, 2002). En lav karakter vil ikke stimulere elevers behov for anerkjennelse og
tilherighet, fordi de ikke vil fa den bekreftelsen mange av de, ut i fra Deci & Ryans (2002)

teori, aktivt sgker eller skulle enske de fikk.

Karakter i faget har stimulert informantenes behov for bekreftelse og anerkjennelse fra
lereren, og har fort til ekt mestringsforventninger og motivasjon (riktig nok mest sannsynlig
ytre regulert eller introjeksjonsregulert motivasjon) (Ryan, 2009) fordi de allerede mestret
faget godt da de begynte med karaktersetting pad ungdomsskolen. P4 en mer generell basis
kan funnene tyde pd at karakter ikke har denne effekten pa alle elevene. Elever, i alle fall de
elevene som ikke ligger i toppsjiktet pa karakterskalaen, ber fa oppleve bekreftelse fra lerer

og medelever pa andre méter enn gjennom karaktersetting.

6.3.4 Engasjerende larer

Hattie (2009) fant 1 sin undersokelse at laereren er en av de storste pavirkningsfaktorene til
elevenes prestasjoner. Blant annet trakk han frem at oppmerksomheten laereren gir til elevene
er et effektiv verktay som har en positiv effekt pa elevenes lering. Frida opplevde det at
leereren ga henne positiv oppmerksomhet nér hun fortsette med aktiviteten etter at
undervisningen var over. Tatt i1 betraktning at Frida beskrev en spesifikk hendelse, kan det
tenkes at den pavirket henne noe ekstra. Frida opplevde hendelsen som svart positiv, men
hun beskrev ikke i1 detaljer om lereren gjorde noe ekstra pa den tiden de var igjen etter
undervisningen. Det er mulig at de fokuserte pa a forlenge gleden aktiviteten ga, men det er
og mulig at leereren benyttet den ekstra tiden pa & rose Frida eller gi henne sma, verdifulle

tilbakemeldinger etter & ha identifisert hva hun burde jobbe mer med. Uansett hva som
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neyaktig foregikk 1 situasjonen som Frida beskriver har lereren hennes fremstatt som en
innsiktsfull leerer som sa behovet og lennsomheten av 4 bli igjen over tiden og som en
entusiastisk lerer som viste engasjement over aktiviteten pé lik linje med eleven. I folge
Hattie (2009) er dette essensielt for utviklingen av et godt samspill mellom elevene og

lererne og for elevenes laring.

Cairney et al. (2012) fant ogsd 1 sin studie at hendelser der lereren har tatt seg god tid til &
lage gode opplevelser der elevene har opplevd anerkjennelse og noe gledelig bidrar til &
skape en opplevelse 1 elevene som kan kobles til positive holdninger. Det at Frida trakk frem
en positive opplevelse som innebar mye av det Hattie (2009) og Cairney et al. (2012) trekker
frem sett opp imot det at hun er fysisk aktiv og opplever bevegelsesglede den dag i dag kan
tyde pa at funnene i denne masteroppgaven gjenspeiler funnene gjort av Hattie (2009) og
Cairney et al. (2012). P4 en generell basis kan kroppseving som fag gi elever betydningsfull
fysisk aktivitet som vil kunne stimulere til slike positive opplevelser og holdninger knyttet til
fysisk aktivitet (Cairney et al., 2012), slik som kroppsevingen og den engasjerende lereren
har gjort for Frida. Cairney et al. (2012) hevder videre at de positive holdningene elevene kan
oppleve som et resultat av kroppsevingen kan bidra til & motivere elevene til livslang

bevegelsesglede, noe funnene 1 denne masteroppgaven bekrefter, 1 den grad den kan.

6.4 Rangeringen av mestring, glede og anerkjennelse

Informantene gjennomgikk en gvelse som innebar & rangere mestring, glede og anerkjennelse
ut 1 fra hva de har verdsatt mest 1 kroppseving og hva de tror har spilt sterst betydning for
deres ndverende bevegelsesglede og det at de muligens har gkt sannsynlighet for & oppleve
livslang bevegelsesglede. Fokusgruppeintervjuene kan med fordel bidra til & vekke
opplevelser og folelser i informantene, men det var enskelig at denne siste gvelsen medferte
et representativt resultat som ga hver av informantene en stemme. Resultatene viser likevel at
de informantene som deltok pa samme intervju ga den samme rangeringen. I tillegg méa det
nevnes at informantene gjennomgaende i intervjuene slet med 4 skille mellom mestring,
glede og anerkjennelse, fordi det ene ofte forte til det andre. Samtlige informanter var enige 1

at faktorene var tett koblet opp imot hverandre.
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Resultatene viser at informantene 1 det forste intervjuet, Andreas og Bente, rangerte glede

som viktigst, mestring som nest viktigst og anerkjennelse som minst viktig.

Andreas: Jeg ville sagt anerkjennelse pa 3., mestring pa 2. og glede pa 1.

Bente: Det var det jeg satte opp ogsd. For meg har det hele tiden handlet om & ha det
gay, for med en gang det ikke er goy sa gidder jeg ikke & gjore det, og da foler jeg
heller ikke pa mestringsfolelse. Anerkjennelse er pa siste for meg. Det er jo ikke goy
fordi om andre synes det er gay. Jeg er tryggere i meg selv. Jeg tror det hadde sett

annerledes ut i dttende trinn for eksempel.

Andreas: Ja, jeg er enig i det.

Sitatene viser at Andreas og Bente satte rangeringene sine individuelt, men at de er svaert
enige. Blant annet bekrefter Andreas det Bente sier, i stedet for & kommentere rangeringen
utover det som allerede er sagt. Det kan ogsa se ut til at rangeringene som de har satt er
hovedsakelig slik de opplever glede, mestring og anerkjennelse den dag 1 dag, og at de i

ungdomsérene hadde et storre behov for anerkjennelse enn det de har 1 voksen alder.

Resultatene viser at informantene i intervju nummer to, Dorthe og Ella, rangerte mestring

som viktigst, anerkjennelse som nest viktigst og glede som minst viktig.

Dorthe: Jeg foler at jeg kanskje hadde satt mestring everst, fordi den gir glede. Ogsa
har jeg vanskeligheter for & bestemme meg for om det er glede eller anerkjennelse
som kommer som nummer 2, fordi anerkjennelsen gir jo ogsa glede. Samtidig s& har
jeg ogsé vokst opp 1 et hjem der ja, aktivitet skal vaere goy, men det har vart et veldig
stort fokus pé helse. Derfor tror jeg at jeg lander pé a sette gleden nederst, fordi det er

ikke alltid er det som har vert hovedfokuset. Det har veert viktigere for meg a fa gode
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tilbakemeldinger fra mamma pa at jeg har gjort det bra enn at jeg har hatt det gay. Det

er jo egentlig litt trist & tenke pa.

Dorthe presiserer at hun velger a rangere mestring som nummer en og anerkjennelse som
nummer to fordi de faktorene bidrar til hennes glede. Likevel velger hun & rangere glede som
nummer tre, blant annet fordi at det a fa positive tilbakemeldinger fra sin mor har pavirket

hennes motivasjon for & vaere fysisk aktiv i storre grad.

Ella: Det er en sirkel som gar hele veien rundt feler jeg. Men hvis jeg skulle provd &
satt det pa 1, 2 og 3 sa tror jeg at jeg mdtte satt mestring gverst, at man fér noe til, og
det gjor jo at man blir glad, fordi det er gledelig & fa til noe og fole seg bra,

anerkjennelse er det andre, nar noen anerkjenner at du far noe til fordi det forsterker

mestringen. Glede er ogsé veldig viktig for meg, men den ma std som nummer 3.

Maten Ella formulerte seg pd gjor at resultatet er noe vanskelig 4 tyde. Dette pd grunn av at
hun opplever det som utfordrende & skille de tre faktorene som pévirker hverandre. Hun
velger & sette mestring everst, men hovedsaklig fordi det ga henne glede og anerkjennelse
som nummer to fordi den forsterker mestringen. Glede har ogséd vert viktig for henne og den
sniker seg inn under pavirkningsfaktorer til mestring og anerkjennelse som hun har valgt a

rangere som viktigst og nest viktigst.

Resultatene viser at informantene 1 intervju nummer tre, Frida og Guro, rangerte glede som
viktigst, mestring som nest viktigst og anerkjennelse som minst viktig, pd samme mate som

Andreas og Bente i intervju 1.

Frida: Jeg foler at glede er sentralt. Hvis jeg ikke hadde fatt noe glede av 4 bevege
meg, sa vet jeg ikke om jeg hadde gjort det. Men ogsd mestring, for det & ikke utvikle
seg 1 det hele tatt ville veert kjedelig. Man vil jo oppleve en progresjon og fole at man

blir bedre i noe. Anerkjennelse har vert minst viktig for meg.
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Guro: Glede har vert viktigst for meg. Jeg har alltid hatt en glede av & bevege meg,
og det har gitt meg sa mye. Men mestring har vart viktig for meg det ogsa, for hadde
jeg ikke mestret det sa hadde jeg ikke fortsettet tror jeg. Det har ogsa vert viktig med
anerkjennelse, men ikke like viktig som det glede og mestring har vert. Glede har

definitiv spilt sterst rolle for min deltakelse 1 fysisk aktivitet.

Glede har vert essensielt for Frida og Guro, og de verdsetter den umiddelbare gleden de
opplever i fysisk aktivitet, og evner a skille den umiddelbare gleden i selve aktiviteten fra
gleden man opplever i forbindelse med for eksempel mestring etter endt aktivitet. Mestring
har ogsé vaert svart viktig for dem, trolig fordi opplevd kompetanse forer til autonomi og
indre motivasjon (Ryan & Deci, 2000a). De har ikke hatt, ei heller har de, et stort behov for at

andre gir stotte til hennes handlinger, hvilket og tyder pa at de ofte er indre motiverte.

Fire av seks informanter rangerte glede som nummer 1, mestring som nummer 2 og
anerkjennelse som nummer 3 nér det gjelder hva de har verdsatt mest 1 kroppseving og hva
de tror har spilt sterst betydning for deres ndvarende bevegelsesglede og det at de muligens
har gkt sannsynlighet for & oppleve livslang bevegelsesglede. Funnene og diskusjonen 1
denne masteroppgaven viser at disse fire informantene er genuint glade i & vere fysisk aktive

og er det hovedsakelig pd grunn av egen, indre lyst og driv.

To av seks informanter rangerte mestring som nummer 1, anerkjennelse som nummer 2 og
glede som nummer 3 nar det gjelder hva de har verdsatt mest 1 kroppseving og hva de tror har
spilt starst betydning for deres ndvaerende bevegelsesglede og det at de muligens har okt
sannsynlighet for & oppleve livslang bevegelsesglede. Disse to informantene er Dorthe og

Ella som er preget av et storre prestasjonsorientert klima og ytre motivert kausalitetsted.
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7.0 Konklusjon

I denne masteroppgaven har jeg undersekt hvilke positive opplevelser unge voksne har fra
kroppsevingen i grunnskolen og videregédende og om disse kunne kobles til livslang
bevegelsesglede. Jeg fant at det er en betydelig arsakssammenheng mellom de tre
hovedfunnene glede, mestring og anerkjennelse og informantenes livslange, eller rettere sagt
retningen av livslange, bevegelsesglede. Studiens funn koblet opp mot Banduras (1997) teori
om mestringsforventninger, Ryan og Decis (2000a) selvbestemmelsesteori, samt tidligere
forskning tyder pa at glede, mestring og anerkjennelse, samt deres pavirkende mekanismer,

har spilt en betydelig rolle for informantenes bevegelsesglede.

Det viser seg at informantene som verdsetter i storst grad & oppleve glede i selve
gjennomforingen av fysisk aktivitet er mer indre motiverte, blant annet fordi de opplever en
okt grad av autonomi. Disse informantene er ogsa de som har sterst motivasjon til & vere
fysisk aktiv og er dermed de som er mest aktiv etter endt videregdende. Likevel viser funnene
at glede, mestring og anerkjennelse pavirker informantene pa individuelle mater, noe som
gjor at diskusjonskapitlet bestdr av mange nyanser. Flere mekanismer trukket frem i studien
pavirker ikke utelukkende informantenes mestring eller utelukkende deres glede eller
anerkjennelse. Blant annet har det at informantene opplevde tilherighet som elever pavirket

bade tilfredsstillelse av behovet for mestring og glede.

Etter arbeid med denne studien ser jeg behovet for videre forskning pé hvilke faktorer som
pavirker elevene i retning av livslange bevegelsesglede. Jeg mener ogsé at det er behov for &
gjennomfore lignende studier med flere deltakere, for 4 styrke gyldigheten av funnene. A
etablere et storre kunnskapsgrunnlag for 4 vite hva det kan jobbes mer med for & gke elevenes

muligheter for 4 bli p sporet av livslang bevegelsesglede.
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Vedlegg 1: Intervjuguide

Problemstilling: “Hvilke positive opplevelser har unge voksne fra kroppsevingen i

grunnskolen og videregdende og kan disse kobles til livslang bevegelsesglede?”.

Innledende sporsmal og konkretisering:
1. Introduserer meg selv og takker deltakerne for at de er villige til 4 delta pa intervjuet.
2. Gir en forklaring pa hva masteroppgaven forseker 4 finne ut av.

- Forsegker a gi svar pa hva kroppsevingslerere ber vektlegge i
kroppsevingsundervisningen for at flere skal f muligheten til & oppleve at de blir pa
sporet av livslang bevegelsesglede.

3. Jeg forklarer hvorfor og hvordan de kan bidra til & besvare problemstillingen.

- De har nylig fullfert videregdende og har kroppsevingen sa friskt i minne som mulig.

- De har valgt & studere for 4 bli kroppsevingslarere, noe som kan tyde pé at de er pa
sporet av livslang bevegelsesglede.

- Ved 4 fortelle fritt om sine positive opplevelser fra kroppsevingen og diskutere
temaene seg 1 mellom, i tillegg til & svare pa eventuelle spersmél som jeg mener kan
vaere aktuelle, vil jeg kunne analysere hva som kan ha hatt sterst betydning for deres
jakt pa livslang bevegelsesglede.

4. Jeg spor om hvorvidt de Kjenner hverandre fra studiet for 4 bli mer bevisst pa
gruppedynamikken i intervjuet.

- Klassene i kroppsevingen pa lererutdanningen blir satt sammen pa tvers av 1-7 og
5-10 og bestar av flere klasser. Det er derfor bade mulig at informantene kjenner
hverandre godt, at de vet hvem hverandre er og at de ikke kjenner hverandre 1 det hele
tatt.

5. Jeg gir informantene nodvendig informasjon fer vi begynner med selve intervjuet.

- Informasjon om mulige konsekvenser for deltakelse i prosjektet

- Hvordan intervjuet er planlagt dokumentert

- Hva som vil bli gjort med datamaterialet ndr prosjektet er avsluttet
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- Forsikre meg om at deltakerne er klare over sine rettigheter vedrerende anonymitet og
muligheten til & trekke seg ndr som helst og uten forklaring dersom de skulle enske

det.

Tema og aktuelle spersmal:
Innledning
Vi skal snakke om gode opplevelser i kroppsevingsfaget. Kan dere komme med noen

eksempler pa hva disse gode opplevelsene kan vere?

Leaerer

e Tilbakemelding/veiledning

- Huvilken tilbakemelding eller veiledning fikk du fra leerer som gjorde at du
oppleve mestring og trivsel i faget?

- Skriftlig/muntlig?

- Hva var tilbakemeldingen basert pa? (Teknikk, taktikk, ferdighet, fair-play,
annet)

e Noen lerere informerer om leringsmalene for timene i forkant. Opplevde noen av
dere dette og at det har hatt positiv effekt pd deres utvikling og trivsel (evt andre
ting)?

e Har dere noen fine opplevelser dere ensker & dele fra kroppsevingen der dere som
elever fikk vere med 4 bestemme hva som skulle gjores eller hvordan dere skulle
gjore noe?

- Likte dere & bestemme selv eller likte dere at lereren bestemte? Hvordan har
det pavirket forholdet deres til fysisk aktivitet? Er dere selvstyrte eller
foretrekker dere at noen andre styrer treningen deres?

e Var det noe spesielt lereren gjorde eller sa som pévirket forholdet deres péa en god
mate?

- Hvordan pavirkning hadde forholdet deres til laereren deres pa trivselen deres 1
kroppseving?

e Var det noe spesielt laereren sa eller gjorde som du husker spesielt?
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e Var det noen av kroppsevingslererne dine som ga et spesielt positivt inntrykk og som

du husker godt? Som kanskje har pavirket deg til den dag i dag?

Undervisningen
e Er dere kjent med omvendt undervisning?

- Har dere opplevd noe positivt med omvendt undervisning i kroppseving?

Opplegg

e Settilgpet av et helt undervisningsar - opplevde du at det var stor eller liten variasjon
1 tema og aktiviteter som svert positivt - og hvorfor opplevde du det som positivt?

e Opplevde du enten tradisjonelle aktiviteter (som for eksempel hindball, fotball,
basketball, innebandy) eller utradisjonelle og kreative aktiviteter (som for eksempel
rumpeball, volleyball med ballong, handicap-aktiviteter, lek, sura, friluftsliv,
svemmeundervisning) som svart positive - og hvorfor?

e Har noen av dere begynt pa en idrett etter & ha blitt introdusert for det i kroppseving?

Likestilling/likeverd
e Likeverd er det at noen har like stor verdi. Begrepet blir brukt for & uttrykke ideen om
at alle mennesker har like stor iboende verdi, uavhengig av kjonn, funksjonsniva,
egenskaper, evner, livssyn, sosial status, etnisitet, sprak og kultur. Har dere opplevd
noe positivt knyttet til likeverd i kroppseving?
- Fralerer?

- Fra medelever?

Tilpasning
e A tilpasse oppleringen betyr 4 tilrettelegge med varierte vurderingsformer,
leringsressurser, laeringsarenaer og leringsaktiviteter slik at alle fr best mulig utbytte
av opplaringen. Har dere opplevd noe positivt knyttet til tilpasset oppleering i

kroppseving?
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Karakter
e Karakter i kroppseving kan pdvirke elevers motivasjon og trivsel: folte noen av dere
at karakter 1 faget pavirket deres motivasjon og/eller trivsel positivt? Evt andre
positive folger av karakter?
- F.eks: Fikk noen av dere karakteren 5 og sd pd det som en motivasjon til &
jobbe mer mélrettet mot karakteren 6?
- Fikk noen av dere en karakter dere ble veldig forneyd med som ga mersmak til

fysisk aktivitet?

e Karakter kan ogsa bli et for stort, og for feil fokus hos noen. Opplevde noen av dere at
leereren fokuserte pa andre virkemidler for & formidle niva? Var dette rett for dere?

Hvorfor?

Inkludering og integrering

e Folte noen av dere pa inkludering eller integrering som positivt?

Klassemiljo
e Miljoet i klassen spiller ofte en stor rolle om man trives i1 kroppsevingsfaget. Hvordan
pavirket klassemiljoet dere?
e Hvordan vil dere beskrive klassemiljoet hvis dere skal dra fram det positive?
e Kan dere diskutere dere fram til den viktigste faktoren for & oppna et godt klassemiljo

for alle?

Samarbeid og lagaktiviteter
o Kroppseving innebarer ofte aktiviteter der man samarbeider 1 par eller pa lag.
Hvordan pavirket det dere positivt?
- Trivsel
- Mestring
- Oppmuntring
- Muligheten til & dra opp medelever
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Overgangen til egenstyrt aktiv livsstil
e Hvordan har overgangen vert fra samholdet i kroppseving til & drive med aktivitet pa

fritiden etter endt skolegang vert for dere?

Laeringsareal
e Noe positivt med at det var ute eller inne?
e Husker noen av dere noe spesielt positivt knyttet til andre leringsareal? Basseng,

sjeen, skogen, byen, gymsal, sandvolleyballbane, grusbane, fotballbane, osv..

Annet

- Har dere kjent pa glede i kroppsevingen? Hva har fremmet den folelsen?

- Har dere kjent pa mestring i kroppsevingen? Hva har fremmet den folelsen?

- Har dere kjent pd anerkjennelse 1 kroppsevingen? Hva har fremmet den
folelsen?

- Thvor stor grad vil dere si at dette har vaert pavirkningsfaktorer til deres
naverende aktivitetsniva og bevegelsesglede?

- Ovelse: Ranger glede, mestring og anerkjennelse ut i fra hva som har hatt
storst betydning for deg i kroppseving og sammenlign med de andre i gruppa.

Er dere enige eller uenige pa noe?

e Er det noe annet dere vil tilfoye som i tilknytting til kroppseving i skolen har pévirket

deres naveerende aktivitetsniva og bevegelsesglede?
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Personverntjenester har en avtale med institusjonen du forsker eller studerer ved. Denne
avtalen innebarer at vi skal gi deg rad slik at behandlingen av personopplysninger i prosjektet

ditt er lovlig etter personvernregelverket.

Personverntjenester har nd vurdert den planlagte behandlingen av personopplysninger. Var
vurdering er at behandlingen er lovlig, hvis den gjennomferes slik den er beskrevet 1

meldeskjemaet med dialog og vedlegg.

DEL PROSJEKTET MED PROSJEKTANSVARLIG
For studenter er det obligatorisk & dele prosjektet med prosjektansvarlig (veileder). Del ved &
trykke pa knappen «Del prosjekt» i menylinjen everst i meldeskjemaet. Prosjektansvarlig bes

akseptere invitasjonen innen en uke. Om invitasjonen utlgper, ma han/hun inviteres pa nytt.

TYPE OPPLYSNINGER OG VARIGHET
Prosjektet vil behandle alminnelige kategorier av personopplysninger frem til den datoen som

er oppgitt i meldeskjemaet.

LOVLIG GRUNNLAG

Prosjektet vil innhente samtykke fra de registrerte til behandlingen av personopplysninger.
Var vurdering er at prosjektet legger opp til et samtykke i samsvar med kravene i art. 4 og 7,
ved at det er en frivillig, spesifikk, informert og utvetydig bekreftelse som kan dokumenteres,
og som den registrerte kan trekke tilbake.

Lovlig grunnlag for behandlingen vil dermed vere den registrertes samtykke, jf.

personvernforordningen art. 6 nr. 1 bokstav a.

PERSONVERNPRINSIPPER

Personverntjenester vurderer at den planlagte behandlingen av personopplysninger vil folge
prinsippene i1 personvernforordningen om:

* lovlighet, rettferdighet og apenhet (art. 5.1 a), ved at de registrerte far tilfredsstillende

informasjon om og samtykker til behandlingen
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« formélsbegrensning (art. 5.1 b), ved at personopplysninger samles inn for spesifikke,
uttrykkelig angitte og berettigede formal, og ikke behandles til nye, uforenlige formal

* dataminimering (art. 5.1 c), ved at det kun behandles opplysninger som er adekvate,

relevante og nedvendige for formélet med prosjektet

* lagringsbegrensning (art. 5.1 ¢), ved at personopplysningene ikke lagres lengre enn

nedvendig for & oppfylle formalet

DE REGISTRERTES RETTIGHETER

Sa lenge de registrerte kan identifiseres 1 datamaterialet vil de ha folgende rettigheter: innsyn
(art. 15), retting (art. 16), sletting (art. 17), begrensning (art. 18), og dataportabilitet (art. 20).
Personverntjenester vurderer at informasjonen om behandlingen som de registrerte vil motta
oppfyller lovens krav til form og innhold, jf. art. 12.1 og art. 13.

Vi minner om at hvis en registrert tar kontakt om sine rettigheter, har behandlingsansvarlig

institusjon plikt til & svare innen en maned.

FOLG DIN INSTITUSJONS RETNINGSLINJER

Personverntjenester legger til grunn at behandlingen oppfyller kravene i
personvernforordningen om riktighet (art. 5.1 d), integritet og konfidensialitet (art. 5.1. f) og
sikkerhet (art. 32).

Ved bruk av databehandler (sperreskjemaleverander, skylagring eller videosamtale) mé
behandlingen oppfylle kravene til bruk av databehandler, jf. art 28 og 29. Bruk leveranderer
som din institusjon har avtale med.

For & forsikre dere om at kravene oppfylles, ma dere folge interne retningslinjer og/eller

radfere dere med behandlingsansvarlig institusjon.

MELD VESENTLIGE ENDRINGER
Dersom det skjer vesentlige endringer i behandlingen av personopplysninger, kan det vere
nedvendig & melde dette til oss ved & oppdatere meldeskjemaet. For du melder inn en

endring, oppfordrer vi deg til & lese om hvilken type endringer det er nedvendig a melde:
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https://www.nsd.no/personverntjenester/fylle-ut-meldeskjema-for-personopplysninger/melde-
endringer-i-meldeskjema

Du ma vente pa svar fra oss for endringen gjennomfores.

OPPFOLGING AV PROSJEKTET
Personverntjenester vil folge opp ved planlagt avslutning for & avklare om behandlingen av
personopplysningene er avsluttet.

Lykke til med prosjektet!
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Vedlegg 3: Informasjonsskriv og samtykkeskjema

Vil du delta i forskningsprosjektet:

”Jakten pa livslang bevegelsesglede i kroppsovingsfaget”?

Dette er et spersmal til deg om & delta i et forskningsprosjekt hvor formalet er & finne ut
hvilke positive opplevelser en gruppe mennesker sitter igjen med etter 13 ar med kroppseving
for & undersoke hvilke opplevelser i faget som muligens kan bidra til livslang
bevegelsesglede. I dette skrivet gir vi deg informasjon om mélene for prosjektet og hva

deltakelse vil innebere for deg.

Formal

Under Fagets relevans og sentrale verdier stir det at “Kroppseving er et sentralt fag for &
stimulere til livslang bevegelsesglede og til en fysisk aktiv livsstil ut fra egne forutsetninger.
[...] Faget skal motivere elevene til & holde ved like en fysisk aktiv og helsefremmende
livsstil etter avsluttet skolegang og 1 framtidig arbeidsliv.” Formalet med dette prosjektet er &
underseke hvordan kroppsevingsfaget, slik dere har opplevd det, har stimulert til livslang
bevegelsesglede og til en fysisk aktiv livsstil ut i fra deres forutsetninger. Med andre ord
onsker jeg 4 hore om det er noe dere opplevde som positivt i kroppsevingen som kan ha

pavirket dere til & vere 1 fysisk aktivitet senere 1 livet.

Problemstillingen for denne masteroppgaven er: “Hvilke positive opplevelser har unge
voksne fra kroppsevingen i grunnskolen og videregdende og kan disse kobles til livslang
bevegelsesglede?”. Deltakerne 1 denne oppgaven vil fa fortelle om sine positive opplevelser
fra kroppsevingsfaget som kan ha hatt en pavirkning pé deres jakt pd livslange

bevegelsesglede.

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?

NTNU er ansvarlig for prosjektet.
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Hvorfor far du spersmal om a delta?

Grunnen til at dere er valgt ut som malgruppe for denne forskningen er at dere har fullfert 13
ars skolegang og frivillig har valgt en studieretning som innebarer fysisk aktivitet. Det gir en
viss pekepinn pé at dere er glad 1 & veere 1 aktivitet og har noen positive opplevelser fra egen
kroppseving. Det er likevel ingen krav til & hvor aktiv dere skal vere eller hvor mye dere
trives. Dere er alle like ensket pa dette forskningsprosjektet. Kun forstedrsstudenter pd
grunnskolel@rerutdanningen med kroppseving som valgfag blir invitert til & delta pd

forskningsprosjektet.

Denne informasjonen blir gitt til dere av kroppsevingslarerne deres pd studiet. De har sagt

seg villige til 4 fremme masterprosjektet mitt med dere.

Hva innebzrer det for deg & delta?

Dersom du velger a delta i prosjektet inneberer det at du stiller til et gruppeintervju sammen
med 2-4 andre studenter fra trinnet ditt som har kroppseving som valgfag. Intervjuet vil vare i
30-60 minutter. Jeg kommer til & bidra med ulike tema som jeg kan ha hatt positiv pavirkning
pa dere i kroppsevingen pa barneskolen, ungdomsskolen og videregdende, men jeg ensker at
dere prater last om deres personlige erfaringer sammen med de andre studentene og kommer
med innspill til hverandre. Det vil bli tatt lydopptak av intervjuene, men det er kun jeg som

vil ha tilgang til de. Lydopptakene vil bli transkribert og slettet.

Det er frivillig 4 delta

Det er frivillig & delta i1 prosjektet. Hvis du velger & delta, kan du nir som helst trekke
samtykket tilbake uten & oppgi noen grunn. Alle dine personopplysninger vil da bli slettet.
Det vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger &

trekke deg. Det vil ikke pavirke utdanningen din eller ditt forhold til skolen.

Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger
Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formalene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi

behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket.
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e Det er kun jeg som vil ha tilgang til opplysningene deres.
e Det vil bli gjort tiltak som serger for at ingen uvedkommende fér tilgang til
personopplysningene. Navn og kontaktopplysninger vil bli erstattet med en kode som

lagres pa en egen navneliste adskilt fra evrige data.

Det vil ikke veere mulig & gjenkjenne dere 1 publikasjonen. Det som blir sagt pd intervjuene
vil bli sett pa 1 helhet sammen med de andre gruppeintervjuene og det vil bli skrevet om pa en
mer generell mate. Det vil vare aktuelt & trekke frem relevante sitat, men det vil ikke vere

mulig & gjenkjenne hvem som har sagt det.

Hva skjer med opplysningene dine nir vi avslutter forskningsprosjektet?
Opplysningene anonymiseres nér prosjektet avsluttes/oppgaven er godkjent, noe som etter

planen er i 2022.

Dine rettigheter

Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:

e innsyn i hvilke personopplysninger som er registrert om deg, og a fa utlevert en kopi
av opplysningene,

e 4 fi rettet personopplysninger om deg,

e 3 fa slettet personopplysninger om deg, og

e 34 sende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger.

Hva gir oss rett til 4 behandle personopplysninger om deg?

Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke.

P& oppdrag fra NTNU har NSD — Norsk senter for forskningsdata AS vurdert at behandlingen

av personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med personvernregelverket.
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Hvor kan jeg finne ut mer?
Hvis du har spersmal til studien, eller onsker & benytte deg av dine rettigheter, ta kontakt
med:

e NTNU: Havard Loras havard.loras@ntnu.no 73 55 89 54 /95 79 66 23

e Virt personvernombud: Thomas Helgesen thomas.helgesen@ntnu.no 93 07 90 38

Hvis du har spersmal knyttet til NSD sin vurdering av prosjektet, kan du ta kontakt med:

e NSD — Norsk senter for forskningsdata AS pa e post (personverntjenester@nsd.no)
eller pé telefon: 55 58 21 17.

Med vennlig hilsen

Havard Loras Marte Marie Hansen
(Veileder) (Masterstudent)
havard.loras@ntnu.no martemh@stud.ntnu.no
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Samtykkeerklering
Jeg har mottatt og forstétt informasjon om prosjektet “Hvilke positive opplevelser har unge
voksne fra kroppsevingen i grunnskolen og videregédende og kan disse kobles til livslang

bevegelsesglede?”, og har fitt anledning til & stille spersmaél. Jeg samtykker til:

e 3 delta i fokusgruppeintervju

e at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet

(Signert av prosjektdeltaker, dato)
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Kunnskap for en bedre verden



