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Forord

Dette er den avsluttende oppgaven for master i Fysisk planlegging ved NTNU og markerer
endt totalt fem ars studier. Det har tidvis vart en krevende prosess, men jeg ser na tilbake pé
prosjektet med glede over de erfaringene jeg har gjort meg. Jeg har laert mye om noe av det

jeg synes er viktigst i planlegging.

I forbindelse med oppgaven har jeg mott flere engasjerte mennesker og ensker & takke alle
informanter som stilte til intervju og villig delte historier og erfaringer. Takk til Trondelag

politidistrikt for kriminalitetsstatistikk for caseomradene.

Jeg onsker a rette en takk til Tor Medalen som startet & veilede forprosjektet til denne
masteren for sin bortgang 1 hest. Takk for oppmuntring og tro pé ideen. Videre vil jeg takke
min veileder Ingfrid Lyngstad og medveileder Martine Leonora Moe som tok over som
veiledere. En stor takk fortjener ogsd Malena Grant-Falch og Kristin Reite Moen for
korrekturlesing. Til slutt, takk til alle studievenner for to fine ar her i Trondheim, det er en

glede 4 avslutte studietiden sammen med dere.
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Sammendrag

Vi har alle et onske om & vere trygg 1 byrommet og i vért eget nabolag. Dette er et av
menneskets primarbehov og er essensielt for et godt liv. Livskvaliteten blir betydelig redusert
dersom en foler seg utrygg, dette kan pavirke andre aspekter av livet. Norge er et av verdens
tryggeste land & bo 1, med lave tall pa voldskriminalitet. Likevel oppgir rundt 6% av
befolkningen at de ikke foler seg trygg i det offentlige rom og frykter kriminelle handlinger.
Kvinner er de som foler mest pd utrygghet og yngre mennesker er mer bekymret enn eldre
(Statistisk sentralbyra, 2017). I planleggingsfaget har planleggere mange muligheter til a
pavirke folks opplevde og reelle trygghet. Gjennom diverse tiltak og design er det mye som
kan gjeres for & forebygge kriminalitet. I teoridelen presenteres ulike teorier og metoder/
planverktoy for kriminalitetsforebygging i fysisk planlegging. Ogsa sosiale faktorer som
planleggere har mulighet til & pavirke blir lagt frem.

Den valgte metoden er en kvalitativ forskningsmetode med flercasestudie av to bydeler 1
Trondheim kommune, Saupstad-Kolstad og Lademoen. Begge har tidligere kommet dérlig ut 1
levekarsundersekelser, og har darlig omdemme og rykte hos innbyggerne 1 Trondheim. N&
har en av bydelene hatt et omradeloft gjennom de siste 9 arene som har gkt attraktiviteten,
spesielt hos innbyggerne selv. For & besvare problemstillingen «hvordan kan et omrddeloft
bidra til okt trygghet og mindre kriminalitet» blir kvalitativ forskningsmetode tatt 1 bruk
gjennom intervju, observasjoner av begge omradene samt kart og illustrasjonsproduksjon.
Hensikten med oppgaven er 4 se pé tiltakene som ble gjort i omradeloftet pd Saupstad-Kolstad
i forhold til trygghet og kriminalitetsforebygging, hvilke virkning det har hatt pa omradet og

om det er tiltak som er mulig & implementeres pa Lademoen for & gkte tryggheten der.

Omrédeloft er et planverktoy som brukes for & gke levekarsstanderen 1 et gitt omrade eller
bydel gjennom ulike metoder, strategier og tiltak (Ruud et al., 2020). Planleggere i samarbeid
med innbyggerne har gjennom denne metoden mulighet til 4 oke tryggheten i omrédet og
redusere kriminalitet. Selv om en aldri kan planlegge for alle farer er det et felles ansvar vi har
og er nadt til 4 ta. Et trygt byrom er ogsa et byrom som bidrar til rekreasjon, lek, tilherighet
og et onske om 4 ta vare pa nermiljoet. Alle er derfor tjent med trygge byrom, gjennom
diverse tiltak er dette mulig. Dette kan vere tiltak som tilrettelegging av gode meteplasser,
belysning, sosial overvékning og tilherighet, samt vedlikehold av de fysiske omgivelsene i

ettertid av et omradeloft.



Abstract

We all have a desire to be safe in our urban environment and in our own neighborhood. This is
one of human’s primary needs and is essential for a good life. The quality of life is significantly
reduced if one feels unsafe, this can affect other aspects of life. Norway is one of the world’s
safest countries with a low number of violent crimes. Nevertheless, around 6% of the population
state that they don’t feel safe in public spaces and fear criminal acts. Women feels the most
insecure, and young people are more worried than older people (Statistisk sentralbyra, 2017).
Planners have many opportunities to influence peoples perceived and real safety. Through various
measures and design, much can be done to prevent crime. The theory section presents various
theories and methods/ planning tools for crime prevention in physical planning. Social factors that

a planner have the opportunity to influence is also presented.

The chosen method is a qualitative research method with a multi-case study of two districts in
Trondheim municipality, Saupstad-Kolstad and Lademoen. Both districts have previously
performed poorly in surveys about living conditions, and also had a bad reputation among the
population of Trondheim. One of the districts have over the past nine years been thru an area-
based initiative (omradeloft) which has increased the attractiveness, especially among the
residents themselves. To answer the research question “how can area- based initiatives contribute
to increased safety and less crime”, quality research methods are used through interviews,
observations of both the areas, as well as maps and illustration production. The purpose of this
thesis is to look at the measures that were made in the area- based initiative at Saupstad-Kolstad in
relation to safety and crime prevention, how it affected the area and whether there are measures

that can be implemented at Lademoen to increase the safety there.

Area- based initiative is a planning tool used to increase the standards of living in a given area or
district through various methods, strategies and measures (Ruud et al., 2020). Through this
method, planners in collaboration with the residents can increase safety in the area and reduce
crime. Although one can never plan for all hazards, it is a shared responsibility we all need to
contribute in. A safe urban space is also a space that contributes to recreation, play, ownership,
and a desire to take care of the local environment. Everyone is therefore served by having safe
urban spaces, and through various measures this is possible to achive. This can be measures such
as arranging good meeting places, lighting, eyes on the street, and ownership of the neighborhood,

as well as maintaining the physical surroundings in the aftermath of an area-based initiative.
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1.0 Innledning

Mennesket har og har alltid hatt et enske og behov for & vaere trygg og vite at de rundt oss er
trygg. Vi er derfor trygghetssekende og lever i et samfunn som ensker en tryggest mulig
hverdag med et trygt naermiljo. Alle burde slippe & vare redd ndr de beveger seg utenfor sitt
eget hjem, og alle burde fole seg trygg nok til 4 gé hjem alene pé kvelden eller etter at det er
blitt merkt.

Maslow utviklet 1 1943 behovspyramiden som omfatter menneskelige behov. Pyramiden er
ofte hierarkisk fremstilt, hvor behovene lavt i hierarkiet ma tilfredsstilles for behovene hoyere
opp kan ivaretas. Fra nederst til gverst er

pyramiden fremstilt slik; fysiologiske behov,

trygghetsbehov, sosiale behov, anerkjennelse og

Selv-
realisering

selvrealisering. Se figur 1 for illustrasjon av A )
Personlig, andelig

pyramiden. Et hvert menneske er kapabelt til & / RrEnareee \
flytte seg oppover pyramiden til toppen, mot Selvakislse, slafe
o ) Sosiale behov
selvrealisering. Dessverre er det ofte noe i Tilherighet, kjzerlighet
prosessen som hindrer en i & oppné hoyere / Sliﬁ?r%?eg:;m;‘s’e \
nivder. P4 grunn av dette vil ikke alle né overste / Fysiologiske behov \
Sult, terste, sgvn osv.

niva, og de fleste vil ﬂytte S¢g opp 0g ned pa Figur 1: Maslows behovspyramide illustrert (Norheim, u.d.).
pyramiden etter hvert som forskjellige ting skjer

i livet (Maslow, 1943).

«Trygghet» er nest nederst pa behovspyramiden noe som gjor dette til et av menneskets
primarbehov. For at vi skal kunne oppna behovene pé trinnene over er vi forst nedt til & fole
oss trygge. Dette kan bety flere ting, for eksempel gkonomisk trygghet eller det & vaere trygg
fra kriminelle handlinger. Begge mé vere innfridd for at behovet om trygghet skal vere
oppfylt. Dersom en ikke foler seg trygg vil en heller ikke ha muligheten til & utvikle seg som
menneske. Dette kan vere i sosiale sammenhenger eller i form av selvrealisering, noe som
ogsa er viktig med tanke pa livskvalitet. En har ogsa heyere grad av bade faktisk frihet og
frihetsfolelse dersom man er trygg. Dersom en foler seg eller er utrygg kan det vare vanskelig
a komme seg ut og rundt dit en skal. Det kan ogsa vere noen omrader som unngés fordi de

oppleves mer utrygge enn andre omrader.



«Gode byrom danner rammer om liv og aktivitet» (Regjeringen, u.d.). Ifelge regjeringen er
det som kjennetegner gode byrom at de innbyr til forskjellig aktivitet og opphold. Det er et
sted man ensker & gé til fots og tilbringe tid ute. Dersom byrommene blant annet ikke
vedlikeholdes, det brukes halvferdige lasninger og vegetasjonen er nedslitt, er det lettere for

rot og herverk som forer til utrygge omrader (Regjeringen, u.d.).

Denne oppgaven undersgker hvordan kriminalitet kan forebygges gjennom fysisk planlegging
og hva som skal til for at innbyggere skal fole seg trygg i sine omgivelser. Mer spesifikt
hvordan planleggere gjennom metoden omrédeloft kan bidra til at innbyggerne i en bydel far

et bedre bosted i forhold til kriminalitet og trygghet.

Hovedfokuset i oppgaven vil ligge pa noen utvalgte tiltak som er bevist at eker tryggheten og
forebygger kriminalitet. De valgte tiltakene er hovedsakelig mateplasser, belysning og
omdemme. Sosial kontroll og tilherighet til omradet vil ogsé blir analysert og diskutert. Det er
flere fysiske og sosiale tiltak som kan gjeres gjennom planlegging for & gke tryggheten og
redusere kriminaliteten i et omrdde, men pa grunn av oppgavens omfang begrenser den seg til

de valgte tiltakene.



2.0 Bakgrunn

2.1 Livskvalitet nar du fgler deg trygg

Stress pavirker var psykiske og fysiske helse og kan fa mennesker til & tilpasse seg sine
omgivelser (Holt et al., 2015), blant annet ved & unngd et omrade eller en gate som skaper en
stressreaksjon hos den som oppholder seg der. Et sted som skaper stress og uro er stort sett
ikke et sted en ensker 4 bo. De faerreste ensker 4 bo 1 et omrade som er eller oppleves utrygt,

men mennesker 1 gkonomisk ned kan ha fa reelle valgmuligheter for bosted.

Fredsindeksen legger 23 indikatorer til grunn nér det settes tall pa hvor fredelig et land eller
en region er. Pa en skala fra 1 til 5 gir den laveste verdien det mest fredelige landet. 10 av de
brukte indikatorene méler befolkningens sosiale sikkerhet og trygghet. Denne indeksen er
utfort av The Institute for Economics and Peace (IEP) og er bade anerkjent og kritisert fordi
resultatene varierer ut fra hvilke indikatorer som er lagt til grunn. 1 2021 fikk Norge en score
pa 1,438 som setter oss pa en 14. plass (FN sambandet, 2021). Norge er med dette regnet som
et av verdens tryggeste land & bo og oppholde seg i. Til tross for dette forekommer det fortsatt
kriminalitet, uenskede hendelser og flere som kjenner seg utrygge i sin egen by eller sitt eget

nabolag.

I de nasjonale forventningene til regional og kommunal planlegging frem til 2023 legger
regjeringen vekt pa at det skal planlegges for & skape barekraftig samfunnsutvikling, sikre
sosial rettferdighet samt god folkehelse. Levekar og strukturelle forhold pavirker menneskets
helse, her har kommunen mulighet til & omfordele pavirkningsfaktorer gjennom planlegging.
Folkehelseinstituttet (FHI) har pd bakgrunn av ensket om et sosialt barekraftig lokalsamfunn
satt opp fire mal som er viktig i planleggingen; 1. tilherighet, 2. trygghet, 3. tilgang til bolig,
arbeid og lokale tilbud og 4. tillit til mennesker og myndigheter. Malet om trygghet forteller
om at det som skaper trygghet varier. Under trygghet gér det 4 kunne gé alene hjem pa
kvelden, gode naboskap og at barn har mulighet til & leke fritt ute. Det kan ogsa vere andre
ting, slik som fast inntekt og gode relasjoner (FHI, 2020). Her har planleggere mulighet til a

bidra til & oppna malet om trygghet som igjen skal bidra til sosialt barekraftige lokalsamfunn.

Det er dessverre slik at ikke alt og alle kan beskyttes 1 en by, men det er blant annet viktig &



identifisere kritiske komponenter 1 infrastrukturen og prioritere arbeidet rundt dem. Nar
arbeidet for en tryggere by pagar er det viktig a skille mellom hva som kan gjores
umiddelbart, hva som kan gjeres pa kort sikt og pd lang sikt (Bugliarello, 2003). Tiltak som
pa grunnet en presset situasjon eller lignende krever umiddelbare endringer vil ikke bli tatt

med.

2.2 Hvem fgler seg utrygg hvor

En livskvalitet og levekarsundersegkelse gjennomfert av Statistisk Sentralbyrd (SSB) viser til
tall og statistikker om trygghet bade 1 og utenfor hjemmet. Totalt svarte 6% at de er redd for
vold og/ eller trusler nar de er ute og gér alene. Like mange svarer at de har problemer med
kriminalitet, vold eller haerverk i n&eromradet. Tall viser ogsa at jo yngre man er, jo hayere er
sannsynligheten for & oppleve vold. Personer over pensjonsalder blir sjeldent utsatt for vold

eller trusler (Statistisk sentralbyra, 2017).

Generelt er kvinner mer urolige og redde for & oppleve vold eller trusler 1 neromrédet hvor de
bor enn det menn er. Unge mennesker er ogsa mer urolige enn eldre. Arbeidsledige, ufere, de
som jobber deltid og studenter uttrykker oftere at de er bekymret og urolige for vold og trusler
1 boomradet sitt i motsetning til de som jobber fulltid og pensjonister. Undersekelsen viser
ogsa til at de som bor i sterre byer er mer redd for & bli utsatt for vold og trusler enn personer
som bor pd mindre steder (Statistisk sentralbyrd, 2017). I en sperreundersekelse fra
Politidirektoratet gjennomfert 1 2006 fremkommer det at en tredjedel av den norske
befolkningen anser det som sannsynlig at de kan bli utsatt for trusler eller vold pa et offentlig

sted 1 sitt eget neermiljo (Aas et al., 2010).

Det er flere ting som pévirker folelsen av trygghet og utrygghet. En bidragsyter til uro er
massemedia. Kriminalitet fr kontinuerlig mediedekning. Dette gjelder bade pd TV, i aviser,
radio og gjennom nyhetsapper pé telefonen. Nar en konstant har tilgang til og far med seg hva
som skjer i nyhetsbildet, bade nasjonalt og internasjonalt, skaper det hos noen en frykt for at
den samme kriminaliteten skal skje i sitt eget neeromrade eller med en selv (Ditton et al.,
2004). Ofte er det ikke tilfelle at det er en reell fare, men da en stadig leser og herer om det
kan vere lett & tenke at det ogsé kommer til 4 skje i sitt eget nermilje. Verden oppleves og
foles mer utrygg ut enn tidligere pd tross av at realiteten er at det skjedde mer kriminalitet

tidligere, vi fikk det bare ikke med oss i like stor grad. Av de to valgte caseomradene har



spesielt Lademoen opplevd flere kriminelle handlinger som har fitt mye dekning i media. I
lopet av ett og et halvt ar opplevde de to drap i samme gate. Astedene for drapene var begge i
kommunale boliger, Trondheims helsedirektor onsker ferre slike boliger i den belastede
bydelen. I en artikkel publisert p& NRK oppgis det gatenavn og folk som uttaler seg i intervju
synes det er skummelt og mye uro i bydelen (Kringstad et al., 2021). I en annen artikkel NRK
publiserte samme &r kommer det frem at en barnefamilie foler seg utrygg og ensker a flytte
vekk fra Lademoen péa grunn de alvorlige hendelsene som har preget bydelen den siste tiden.
Her refereres det til de to drapene og at omradet er preget av mye rus og stay, ogsa pa dagtid.
Familien stiller derfor spersmél ved om dette er det beste stedet & oppdra barna sine i denne
bydelen (Solheim and Alvestad, 2021). Mot slutten av dette dret kom NRK med nyheten om
at det hadde foregétt en vepnet aksjon som forte til pagripelsen av en beruset mann som
veivde med et sverd pa Lademoen (Berstad, 2021). Ogsa mindre hendelser far medieoppslag
slik som da to personer valgte & tenne pd deren til Lademoen kirke. Den som meldte
hendelsen inn til politiet fikk slukket det fort og det ble ingen skader pa hverken kirken eller
personer (Juul, 2022). I den lokale Trondheimsavisen Adressa er det flere leser-og
debattinnlegg om Lademoen hvor det diskuteres brak og opplevelsen av utrygghet. Blant
annet er det flere som mener at ansvaret for bydelen ma deles pé flere og at det haster med &
finne en losning pé problemene (Adressa, 2021). Pa4 Saupstad kom blant annet nyheten om at
tre unge menn ble arrestert etter brann i en boligblokk pa omradet. De tre som ble pagrepet

ble siktet for skadeverk (Sandmo, 2020).

Svendsen mener at vi lever 1 en «fryktkultur» og at denne frykten er blitt s& altomfattende at
den styrer livene vare. Gjennom en undersgkelse kommer det frem at nordmenn vurderer
forskjellige fenomener som enda farligere enn tidligere. Dette til tross for at statistikk og
risikoanalytikere viser til at disse farene vi er mer redd for na er blitt redusert (Svendsen,
2007). I rapporten «Trygghet i det offentlige rom» fra politiheyskolen diskuteres det om dette
har sammenheng med at i etterkrigstiden er voldsnivéet redusert i samfunnet samtidig som det

har veart en stadig ekning 1 oppmerksomheten pa vold (Aas et al., 2010).

2.3 Lovbrudd i Norge
Det er ifolge Statistisk sentralbyra og kriminalitetsstatistikker fra politiet en betydelig
nedgang i kriminalitet i Norge de siste drene. Det har de siste 15 arene veaert en total nedgang i

anmeldte lovbrudd pa rundt 25 prosent. Denne nedgangen gjelder ikke alle typer kriminalitet



og alle grupper. Dette skyldes 1 stor grad at det har vart en kraftig nedgang 1 eiendomstyveri
(se figur 2). Seksuelle lovbrudd har derimot hatt en egkning og med 1,5 ganger flere
anmeldelser 1 2018 enn 1 2003 er dette den storste prosentvise gkningen. Prosentandelen pa
voksne som oppgir at de har veart utsatt for vold eller trusler har siden starten av 1980-tallet
ligget stabilt pa 2-3 prosent. Antall drap har ogsé ligget stabilt med tall pd rundt 0,5 drap per
100 000 innbygger. I de fleste tilfellene blir drap oppdaget og oppklart. Norge er blant de

landene 1 Europa som har den laveste drapsraten (Regjeringen, 2020).

Anmeldte lovbrudd, etter lovbruddsgruppe. Per 1 000 innbyggere
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Kilde: Statistikkbanken, tabell 08484, Statistisk sentralbyra

Figur 2: Anmeldte lovbrudd (Statistisk sentralbyrd, 2020)

12019 var nesten halvparten av de anmeldte lovbruddene handlinger hvor personer var ofre
(se tabell 1). Voldsanmeldelser hvor barn og kvinner er ofre har gkt de siste drene, samtidig
som ungdomsvold har gatt ned. Alle lovbrudd er geografisk ujevnt fordelt, og det er ulike
grupper 1 befolkningen som rammes (Statistisk sentralbyrd, 2020). Med unntak av vold i nare

relasjoner blir vold oftest utevd pa felles utearealer og pa gangveier (KRAD, 2017).



Tabell 1: Anmeldte lovbrudd (Statistisk sentralbyrd, 2021a)

Anmeldte lovbrudd etter lovbruddsgruppe, og personofre for lovbrudd. Antall

2020
‘ Anmeldte lovbrudd, i alt [ 300 636 ‘

~ Eiendomstyveri 86 949

~ Annet vinningslovbrudd 26 055

~ Eiendomsskade 21367

~ Vold og mishandling 37063

~ Seksuallovbrudd 6873

~ Rusmiddellovbrudd 39602

-~ Ordens- og integritetskrenkelse 31490

- Trafikkovertredelse 45 608

~ Annet lovbrudd 5629
Anmeldte lovbrudd med personofre, i alt 145950
Personofre for anmeldte lovbrudd, i alt 133702
Personofre for eiendomstyveri i alt 60 563

Personofre for vold og mishandling i alt 32223

Ofte har det uryddige, roffe og uordnede byrommet hoyere grad av kriminalitet og da ogsa
reel og opplevd utrygghet (Bjerkeset, 2019).

2.4 Feministiske byrom

I Arkitektnytt ble arkitekt og urbanist Sissel Engblom 1 2018 intervjuet, hver forteller hun om
at byen har et maskulint kjonn, og hun viser frem eksempler pé sosial, trygg og feministisk
bystruktur. Forskning viser til at byene er planlagt etter behovet for & bevege seg fra et sted til
et annet, noe som er typisk karakterisert som et maskulint menster. Kvinner derimot har et
mer sammensatt bevegelsesmonster som er mer romlig og komplekst. Engblom mener det er
pa tide at potensialet i bade maskulint og feminint byperspektiv utnyttes. Det feministiske
perspektiv er ment & dekke alle som kjenner seg utsatt av ulike grunner, om det er pa grunn av
alder, rus, helse eller kultur sa skal det vere inkluderende. Eksempler pa slik type struktur
inneholder blant annet apne fasader, blandet formal med god balanse, sykkelsti og brede
fortau. For & beholde den sosiale barekraften er variert sammensetting av ulike areal- og

boligtyper viktig, ogsé for den opplevde tryggheten (Klem, 2018).

I samme artikkel trekkes Sverige og stiftelsen Tryggare Sverige frem. Her gjennomfores det
sikkerhetsanalyser for byer og kommuner og de bidrar med konsulentarbeid. Magnus
Lindgren er griinderen bak og er tidligere psykolog og politi. Han har uttalt at nar en by

utformes for alle far vi en by for menn, men nér en by for kvinner skal utformes fér vi en by



for alle. Arbeidet de gjor skal vaere bevist pd kriminalitetsforebygging og trygghetsskapende
aspekter. Opplevd trygghet er et baerekraftsmal som er undervurdert, fokuset kan ikke bare
ligger pa sikkerhet mot ekstremisme (Klem, 2018).

Samtidig som det har pagatt en diskusjon om kvinners bruk av byrommet og deres tilgang til
det offentlig rom har det vokst frem en diskusjon om hvordan byrommet kan representere
frigjorende arenaer for kvinner, kulturelle undergrupper og seksuelle minoriteter. Holm peker
pa en rekke studier som har konkludert med at i byens offentlige og kommersielle rom tar
kvinnene en sekunder rolle. I Space, Place, and Gender utgitt av Doreen Massey 1 2013 blir
det lagt frem som et representativt arbeid for perspektivet. Her blir det beskrevet hvordan
mannen er protagonisten i det offentlig rom, kvinnen der imot far manifestert det
stereotypiske kjennsoppdraget ved & vare hjemme pa kjokkenet. At denne todelingen av
byrommet har fulgt denne kjennsdelingen er dokumenter i senere studier. Det er en gammel
tanke at det er mennene som stér for det bevegelig og dynamiske elementet i byrommet, pa
den andre siden er kvinnene passive og underlagt andre logikker og regler. Det er likevel mye
forskning fra nyere tid som viser at kvinner fortsatt er sarbare i urbane miljoer og de er utsatt
pa andre méter enn det menn er (Holm, 2019). I en overveldende grad har kulturen i de aller
fleste samfunn vart dominert av menn. Det er de som har satt premissene og laget de sosiale

normene (Rose, 1993).



3.0 Problemstilling

Da et av vére grunnbehov er & vare og fole oss trygge er det viktig & skape boligomrader og
byrom som oppfyller dette behovet. Det 4 fole seg trygg er vesentlig for at uteomrader skal bli
brukt mer enn hoyst nedvendig og en lav kriminalitetsrate er blant det som er viktig nér folk

bosetter seg. Problemstillingen lyder som folger:

Hvordan kan et omrddeloft bidra til okt trygghet og mindre kriminalitet?
For & besvare denne problemstillingen er tre forskningsspersmal lagt til grunn, disse er:

1. Hvilke tiltak er gjort i omradeloftet pd Saupstad-Kolstad og hvilke fordeler har det hatt i
forhold til trygghet?

2. Hvilke forskjeller finner vi 1 bydelen Saupstad-Kolstad etter omradeloftet som vi ikke

finner pa Lademoen?

3. Kan tiltakene fra omradeloftet Saupstad-Kolstad implementeres pa Lademoen for & gke

tryggheten der?

Problemstilling og forskningsspersmal skal besvares gjennom en flercasestudie med to

utvalgte bydeler 1 Trondheim kommune og begrenser seg derfor til de to omradene.



3.1 Casestudie

Jeg har valgt 4 se pa to bydeler i Trondheim kommune som tidligere har kommet like darlig ut
pa levekarsundersgkelser, men som né er mer motsetninger. Her har jeg valgt ut en bydel som
tidligere har slitt med et rykte for & vare utrygt og med mye kriminalitet, men som n4 har hatt
et omradeloft. Det andre omradet er et som oppleves mer utrygt med mer kriminalitet. Begge

omridene scorer lavt pd levekarsundersekelser.

3.1.1 Caseomradene Lademoen og Saupstad-Kolstad

Lademoen

Lademoen er en bydel som ligger 2 km nordest for bysentrum. Som omrade er Lademoen
forst nevnt pa slutten av 1700-tallet i historien til Strinda kommune (Torgersen, u.d.).
Lademoen ble en del av Trondheim kommune 1 1893. I dag innehar bydelen et tett boligstrek,
her inngér det rehabiliterte leiligheter og gammel smahusbebyggelse som er bevart (Rosvold,

2020). Se figur 3 for husene pa Lademoen, bildet er tatt i Ostersunds gate.

Figur 3: Husene i @stersunds gate (Johannesen, 2021)

I et notat om levekar i byutviklingsperspektiv i Trondheim er det brukt samme levekéarssoner
som i levekarsundersokelsen. Her viser tall fra 2017 at det er 3643 boliger pa Lademoen

hvorav 15% andel er sméhus og 85% andel er blokk (Trondheim kommune, 2018).

Omradet har de siste drene opplevd voldshendelser, festbrak, knivstikkinger og drap. I
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levekérsundersokelsen 2021 er Lademoen hoyt representert 1 hendelser knyttet til
voldskriminalitet, ekskludert vold i nare relasjoner og i hjemmet. Dette er ogsa en av
bydelene som har heyest antall som foler seg utrygge 1 nermiljeet sitt. Det er flest kvinner
som foler pé utryggheten (Trondheim kommune, 202 1a). Se figur 4 for avgrensning av
omradet. Kartet viser Lademoen og hvor i Trondheim kommune bydelen ligger. Det som er
markert 1 oransje er det valgte omradet. Avgrensningen er gjort slik fordi bilveien nord i kartet

og jernbanelinjen sor 1 kartet lager en naturlig avgrensning.

=

Figur 4: Caseomrade Lademoen

Saupstad-Kolstad

Saupstad-Kolstad er en bydel som er lokalisert 10 km ser for sentrum. Tidligere var bydelen
en del av gamle Leinstrand kommune som ble slatt sammen med Trondheim kommune i
1964. Pa midten av 1960-tallet startet utbyggingen av det som skulle bli Trondheim sterste
drabantby. Stersteparten av bebyggelsen er dominert av lavblokker (Rosvold, 2021). Omradet
har fra slutten av nittitallet hatt sosiale problemer og mye uro, omdemmet har vert darlig og
lite attraktivt. Gjennom flere levekarsundersgkelser er det dokumentert store
levekarsutfordringer og bydelen kom i 2011 darligst ut i Trondheim pé sentrale variabler

(Trondheim kommune, 2013). P& Saupstad er det 2322 boliger der 11% er sméhus og 89% er
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blokk. Statistikken viser at det generelt er mer blokkbebyggelse i og nart sentrumsomradet og
at dette avtar med avstand fra sentrum. Dette er med unntak av drabantbebyggelsen rundt
byen, her ogsa Saupstad (Trondheim kommune, 2018). Se figur 5 for bilder av blokkene pé
Saupstad-Kolstad.

Figur 5: Blokkene pd Saupstad-Kolstad (Veiviseren, u.d.)

Fra 2013 til 2020 ble det gjennomfort et omradeloft i bydelen for & gke attraktiviteten og
mangfoldet. Medvirkning var viktig i denne satsingen og alle, spesielt ungdommene, fikk
komme med sine innspill. Etter bydelens tilbakemeldinger er det ifelge kommunedirektoren
grunn til & tro at omradeloftet har vert vellykket. Tilbakemeldingene har uttrykt ekt trivsel,
okt opplevd trygghet og okt positivt tilherighet til bydelen (Trondheim kommune, 2020e).

Se figur 6 for avgrensning av omradet. Kartet viser Saupstad-Kolstad og hvor i Trondheim

kommune bydelen ligger. Det som er markert 1 oransje er det valgte omradet.
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Figur 6: Caseomrdde Saupstad-Kolstad

12017 var bade Lademoen og Saupstad i den sonen med heyest antall kommunale boliger,
med 11,7% pa Lademoen og 9,9% pa Saupstad. I dette notatet regnes en kommunal
utleiebolig som en bolig som kommunen disponerer for utleie til de som er vanskeligstilte pa
boligmarkedet. En slik type bolig trenger ikke nedvendigvis & vere eid av kommunen, men
kommunene bestemmer hvem som far bo i de og det er de som administrerer leieforholdene

(Trondheim kommune, 2018).

13



4.0 Teorl

I denne delen av oppgaven vil den relevante teorien og begrepsforklaringer legges frem. Jeg
ser den som nedvendig & forst definere rombegrepet, nabolag og trygghet. Deretter defineres
kriminalitet og forebygging for diverse teorier om samme tema blir presentert. Til slutt
presenteres risikovurdering og navigering i byrommet for omradeleft blir definert til slutt.
Milet er at dette skal gi tilstrekkelig teoretisk grunnlag for & videre kunne arbeide med den

valgte problemstillingen og forskningsspersmaélene.

4.1 Rombegrepet

Oppfatninger om bade de fysiske og de abstrakte omgivelsene fornyer seg stadig og vi lever 1
en tid med store endringer. Dette kan vaere grunnet globalisering, tekniske innovasjoner og
okonomisk utvikling (Barth, 2011). Det er i senere tid blitt mer oppmerksomhet rundt
rommets betydning for forstdelsen av samfunnsmessige sosiogkonomiske og sosiale
prosesser. Begrepet rom er i midlertidig ofte sveert uklart, og kan defineres ut ifra hvem som
ser pd det med den bakgrunnen de har. Rent matematisk for eksempel er rom en mengde,
mens et fenomenologisk rom er rom som oppleves gjennom tanker, folelser, lyd og

begivenheter (Aspen and Pleger, 1997).

Kristen Simonsen skriver om hverdagspraksis i sin artikkel «Rumlig praksis» fra 2010. Med
utgangspunkt i at det sosiale livet er en rekke sosiale praksiser er hverdagspraksis viktig for
den som oppholder seg i rommet for hvordan man opplever verden. Denne forstaelsen av
rombegrepet er en subjektiv forstdelse av rommet som enkeltmennesket har betydningsfullt

(Simonsen, 2010).

Hun viser ogsa til et annet rombegrepet, sosial romlighet. I denne forstaelsen ser vi ikke pa
rom som noe som er, men noe vi gjor. Det vi velger a foreta oss er det som skaper rommet,
ikke rommet 1 seg selv (Simonsen, 2010). Aspen og Plager skriver om at det romlige inngér
som en dimensjon av sosiale praksiser og/ eller sosiale prosesser som alle er plassert i rom og
tid, som inneholder et romslig aspekt. Sosiale relasjoner er det som skaper det sosiale rom
(Aspen and Plager, 1997). Dersom vi tar utgangspunkt i denne forstaelsen av rom vil praksis
vert en viktig del ndr byrom formes. I boken Urban geography. A global perspective skriver

Michael Pacione om at strukturen pa byen er bade objektivt fysisk, s& vel som subjektiv eller
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kognitiv. Den subjektive tolkningen av byen sier ikke kun noe om stedene som henvises til,
men ogsd om de menneskene som oppholder seg der og den sosiale konteksten de bor i

(Pacione, 2009).

Enkelt forklart er Sense of Place tilknytningen mennesker har til et sted, dette kan deles inn 1
to betydninger (Pacione, 2009):

1. Forste er stedets egenart. Det finnes enkelte steder som pa bakgrunn av sine unike fysiske
omgivelser eller gjennom tilknytning til viktige steder blir betraktet som saregne eller
minneverdige. Dette forer med seg en sterk sense of place da det har en unik betydning, ogsa

for de som ikke har vert der for.

2. Det andre er den tilknytningen mennesker har til stedet. Gjennom hverdagen vil
enkeltindivider og/eller grupper utvikle en dyp tilknytning til steder. Dette skjer gjennom
ulike erfaringer, hukommelse og intensjoner. Den sterkeste tilknytningen mennesker har til et

sted er vanligvis hjemmeomradet (Pacione, 2009).

Gjennom sence of place ser vi at det er mennesket som oppholder seg i rommet som

bestemmer hvordan det brukes og som definerer det.

En by er bygd opp av en rekke offentlige rom som innehar ulik karakter. Bydeler og nabolag
har mange forskjellige kvaliteter og er forskjellige, pd samme mate som beboernes behov og

preferanser er det (Bjerkeset, 2019).

4.1.1 Nabolag

Naboer er mennesker som har forskjellige verdier, behov og oppfersel. Det er likevel noe man
ma forholde seg til, i den miste forstand den personen som bor ved siden av deg (Sim, 2019).
Et nabolag er stedet vi etablerer daglige menstre som vi beveger oss rundt i. For noen er det et
komfortabelt sted & veere hvor en slér av en prat med andre og sosialiserer seg. For andre er

det er bare et sted en forter seg igjennom pé vei til og fra andre steder (Healy, 2010).
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4.2 Trygghet

Mennesket er og har alltid vert trygghetssekende, og ensket om trygghet er kjerneanliggende.
Det 4 veere trygg kan vare sd mye, det kan vare at en er trygg nar man gér ute, trygg pa seg

selv, trygg pa familie og venner, trygg i trafikken og trygg i sin egen livssituasjon.

Det motsatte av trygghet er utrygghet. Dette kan vare frykt som er berettiget, men det kan
ogsé vere tatt ut av proporsjoner med den faktiske risikoen. Den subjektive utryggheten kan 1
noen tilfeller veere mye sterkere enn den objektive (Eriksen, 2006). Synonymt med trygghet
brukes ofte sikkerhet. Fravaer av fare som oppleves truende er en forutsetning for trygghet.
Det handler derfor om at en mé fole at en har kontroll over situasjonene for at en skal fole seg

trygg (Aas et al., 2010).

Det er ikke nedvendigvis korrelasjon mellom reel og opplevd trygghet. En kan reelt sett vare
trygg, men likevel fole pd utrygghet. Motsatt er det ogsa mulig & fole seg trygg selv om en
reelt sett er utrygg 1 et omrade eller en situasjon. Denne oppgaven fokuserer pa den opplevde

tryggheten hos de som bor og oppholder seg i de valgte caseomradene.

Regjeringen definerer i utredningen «Et sarbart samfunn» de engelske begrepene safety og
security. Safety defineres som «sikkerhet mot uonskede hendelser som opptrer som folge av
en eller flere tilfeldigheter». Security defineres «sikkerhet mot uonskede hendelser som er
resultat av overlegg og planlegging». Forskjellen pa de to baserer seg pd om skaden er pafert

uten vilje og uten motiv eller med vilje og motiv (Regjeringen, 2006).

Begrepet trygghet har mange fasetter og er et omfattende begrep med mange dimensjoner.
Det kan deles inn i to kategorier hvor det skilles mellom individuell og kollektiv trygghet.
Den kollektive tryggheten omhandler en hel befolkningsgruppes sikkerhet. Som individ er det
flere aspekter ved trygghet hvor man kan ha en indre trygghet i form av & vare trygg pa seg
selv og ha god selvtillit, oppleve at en foler seg trygg nér en gér ute pa kvelden gjennom at
man for eksempel er trygg pa at en kan forsvare seg selv mot et mulig angrep. En kan ogsa
vere 1 en trygg livssituasjon med fast inntekt og sted a bo, 1 ner relasjon til andre er en trygg,

og trygg pd at en har tilstrekkelig kunnskap om forhold i neermiljeet pa arbeidsplassen og der
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Figur 7: Arnsteins medvirkningsstige (Hamar kommune, u.d.)

man bor (Aas et al., 2010).

4.3 Medvirkning

I Plan- og bygningsloven kapitel 5 §5-1 heter det at det skal tilrettelegges for medvirkning 1
alle planforslag som fremmes. Et s@rlig ansvar ligger hos kommunen nér det kommer til &
sikre aktiv medvirkning fra grupper med mennesker som trenger spesiell tilrettelegging. Dette
gjelder barn og unge, og for de som ikke har mulighet til & delta direkte skal andre gode
muligheter for medvirkning vere tilgjengelig (Plan- og bygningsloven, 2008b). Gjennom
direkte involvering av innbyggerne i konkrete saker og prosesser vil eierskapet til prosess,
resultat og omgivelsene blir sterre og det bidrar til at innbyggerne utvikler seg som

medborgere (Pateman, 1970).

Ulike former for deltagelse blir ofte

Borgerkontroll

kategorisert gjennom medvirkningsstigen,
T utviklet av Sherry Arnstein 1 1996 (se figur 7).
Den illustrerer hvilken grad av
pavirkningskraft deltakerne har. Stigen gér fra
de nederste trinnene som representerer

medvirkning som er ikke-deltagende til de

gverste trinnene som illustrerer reell deltagelse

Manipulasjon

og dermed reell makt hos deltakerne (Arnstein,

1969).

4.4 Kriminalitet og forebygging

Domstolene som har den demmende makten 1 Norge definerer straff som et onde som blir
pafert en som har begatt straffbare handlinger. Videre vil det 1 straffeloven vere gitt
strafferammer for ulike typer kriminalitet (Norges domstoler, 2021). Straffeloven §1 viser til
at lovens virkeomrdde omfatter alle straffbare handlinger (Straffeloven, 2005). Gjennom
fysisk planlegging er det mulighet for & bidra til at kriminalitet minimaliseres.
Kriminalitetsforebygging er lovpalagt blant annet gjennom Plan- og bygningsloven (PBL) §3-
If «fremme befolkningens helse og motvirke sosiale helseforskjeller, samt bidra til a

forebygge kriminalitet» (Plan- og bygningsloven, 2008a).
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Et samfunn med mye kriminalitet er ikke enskelig, og det er derfor viktig med
kriminalitetsforebyggende tiltak. Dersom vi tar utgangspunkt i Daniel Gilling sin definisjon
av kriminalitetsforebygging, handler det om alle tiltak og teknikker som er utenfor
strafferettens grenser og som har som mal a redusere ulike former for skade forarsaket av

handlinger som er definert som kriminelle av staten (Gilling, 1997).

Det a forebygge noe er & vaere i forkant for a forhindre at noe skjer. Dette er et stort begrep og
omfatter innsats pa mange omrader. Denne oppgaven fokuserer pé forebygging av
kriminalitet som er handlinger som bryter med loven og som dermed kan medfere straff. Ved
forebygging er mélet & unnga at noe kriminelt skjer 1 stede for & reparere skaden etter at den er
skjedd (Runhovde and Skjevrak, 2018). A forebygge fremfor & reparer har flere fordeler, det
viktigste er at ingen kommer til skade. Det er ogsa mer resurskrevende a leve i et samfunn

med mye kriminalitet.

Kriminalitetsforebygging har som intensjon om & styrke tryggheten, og omvendt handler
trygghetsskapende virksomhet om kriminalitetsforebygging 1 stor grad. Denne type arbeid kan
deles inn 1 to hovedkategorier hvor den ene, situasjonell kriminalitetsforebygging, handler om
etablering av fysiske barrierer hvor intensjonen er a forhindre lovbrudd. Dette er en
forebyggende strategi som skal styre den faktiske, reelle tryggheten og redusere antall
kriminelle handlinger som bidrar til 4 skape utrygghet. A pavirke den opplevde folelsen av
trygghet er en annen tiln@rming som skal oppnd malet gjennom opplysning og informasjon.
Da det er mange som tror at sannsynligheten for & bli utsatt for noe kriminelt er storre enn det
den faktisk er, handler det om a korrigere disse misforstaelsene. Det er likevel vanskelig &
korrigere folelsen av frykt og bekymring gjennom informasjon om sannsynlighet og

rasjonalitet (Aas et al., 2010).

Konfliktrddet er en statlig tjeneste som tar et spesielt ansvar for unge mennesker som er i
konflikt med loven. I tillegg har de en kriminalitetsforebyggende rolle hvor de nasjonalt og
lokalt bidrar til kunnskapsbasert forebygging av kriminalitet (Konfliktradet, u.d.-a).
Konfliktradet har gitt ut en hdndbok om kriminalitetsforebygging og fysiske omgivelser som
retter seg mot alle instanser som jobber med fysisk planlegging, men spesielt politikere og
planleggere i kommuneadministrasjonen. @nsket er 4 bidra til det praktiske arbeidet, men

ogsa at kriminalitetsforebygging er en del av planleggingen tidligst mulig. Handboken
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inneholder beskrivelser av hvilke tiltak som kan gjores i det fysiske miljoet. Tiltakene er
basert pa forsking og en generell kunnskap om hvilke arenaer kriminalitet foregar og

kriminalitet generelt (Konfliktrddet, u.d.-b).

SSBs tall fra 2019 viser at det da var 9% av befolkningen som i lepet av ett &r hadde vert
utsatt for skadeverk, tyveri, vold eller trusler om vold (Statistisk sentralbyra, 2019).

Tabell 2: Utsatthet og uro for lovbrudd (Statistisk sentralbyrd, 2019)

Utsatthet og uro for lovbrudd, etter type lovbrudd (prosent)

2004 2007 2012 2015 2018
Utsatt for vold eller trussel om vold siste 12 mnd, i alt 51 5,5 43 35 4,7
Utsatt for tyveri eller skadeverk siste 12 mnd 11,8 10,1 8 7 5
Urolig for vold eller trusler pa bosted i den siste tiden 79 6,7 73 5,6 6
Urolig for tyveri eller skadeverk i den siste tiden 143 10,5 10,3 94 9,5
Antall personer som svarte 3340 3212 6186 6393 5981

I spersmal om utsatthet for trusler om vold er det trusler som er sépass alvorlig at personen
som ble utsatt for det ble redd. De spurte er personer over 16 &r som ikke er bosatt i
institusjon (Statistisk sentralbyra, 2019). Tallene viser at frykten for & bli utsatt for vold eller

trusler om vold, er hoyere enn den faktiske utferelsen av vold og trusler om vold.

Frykt blir generelt assosiert med negative folelser og det kan vere vanskelig & se pé det som
noe fordelaktig. Det er likevel fordeler ved det og frykt kan ha en evolusjonar forklaring. P&
den positive siden kan folelsen potensielt f4 en person bort fra eller fa en til & unngé en farlig
situasjon, fra naturens side er mennesker oppmerksomme pa de potensielle farene rundt seg
og tar sine forhdndsregler deretter. Pa denne maten kan frykt og utrygghet i seg selv virke
kriminalitetsforebyggende, med forbehold om at det faktisk forer til en minskning 1
sannsynligheten for at personen blir utsatt for noe kriminelt (DRK & TrygFonden, 2013). Det
kan likevel diskuteres om det & skape frykt skal brukes som et middel for & forhindre det som

fryktes.
4.4.1 Broken windows

11982 publiserte James Q. Wilson og George L. Kelling teorien om «broken windows».

Dersom et vindu knuses og ikke blir reparert vil det sende signaler om at det er greit & knuse
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et vindu til, eller gjore annen harverk. Skaden er allerede gjort og ingen ting er gjort for &
reparere eller vedlikeholde. Dette vil forekomme bade i omrader som er litt rufsete fra for og
omréder som i utgangspunktet er fine. Dersom slik type uro blir godtatt vil det ifelge Wilson
og Kelling etter hvert generer mer alvorlig kriminalitet. Dersom dette ikke blir tatt tak i vil det
til slutt fore til at et helt nabolag kan forfalle. Det er derfor viktig at det blir reagert raskt, dette
gjelder ogsa mindre overtredelser. Det er ikke bare viktig & reparere nar skaden allerede har
skjedd, men det er vel sa viktig a vedlikeholde slik at det ikke forfaller (Wilson and Kelling,
1982). Se figur 8.

Mer
kriminalitet

Skader blir Mindre sosial
ikke reparert overvakning

Figur 8: Broken windows teori

4.4.2 Aktivitet i gatene

Jan Gehl deler aktiviteter som forgér ute inn i tre kategorier; nodvendig aktiviteter (ga til og
fra jobb/ skole, vente pa bussen osv.), valgfrie aktivtiter (ga en tur, sitte pd en benk osv.) og
sosiale aktiviteter (samtaler, lek osv.). Se figur 9 for Gehls grafiske fremstilling av

sammenhengen mellom uteromsaktiviteter og utekvaliteter.

Kvaliteton af det fysiske m o

) Darlig kvalitet |  God kvalitet
Nodvendige aktivi-
teter | ’ ‘
Valgfrie aktiviteter .

Folgeakliviteter ° .
(sociale aktiviteter)

Figur 9: Kvaliteten af det fysiske miljg (Gehl, 1971)

I en gate eller et byrom med lav kvalitet og darlig miljeo vil kun de mest nedvendige
aktivitetene finne sted, da det er lite som pavirker om disse gjennomfores eller ikke. I et godt
miljo derimot, vil det vaere forskjellig menneskelig aktivitet som foregar om hverandre. Det er

ogsa mer sannsynlig at det brukes mer tid pé de nedvendige aktivitetene fordi de foregar i et
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miljo som er i god fysisk stand. Da inviterer sted og situasjon til at en kan stoppe opp, sitte
seg ned, spise, leke og annet. Her kan planleggere legge til rette for at mennesker har lyst og

mulighet til & meote, se og here andre (Gehl, 1971).

Jo mer oppholdstid beboerne har ute pa gaten, jo oftere og hyppigere metes de som igjen forer
til at de snakker sammen oftere. Nar de som bor pa samme omréde kjenner til hverandre og
vet hva andres liv inneholder bidrar det til & skape en trygghet. For at nabokontakten og
fellesaktiviteter kan utvikle seg til mer enn overfladiske forhold ma det eksistere et felles
grunnlag, interesser og problemer. Dette er noe de fysiske rammene og den sosiale delingen i
rommet kan apne for. Her er det blant annet mulig a utstyre boligomrader med en variasjon av
fasiliteter som «tvinger» mennesker inn i1 bestemte aksjonsmenstre. Dette kan gjores at for
eksempel ved at inngangen til boligen er gjennom et felles rom. Det er gjennom & utforme den
fysiske strukturen mulig & skape rom som inneholder arealer og fasiliteter som henvender seg
til de bosatte i omrddet, eller grupper av de bosatte. De fysiske rammene kan gi store

muligheter og godt spillerom som kan benyttes for okt sosial aktivitet 1 gatene (Gehl, 1971).

4.4.3 Naturlig overvakning og sosial kontroll

11961 kom Jane Jacobs ut med boken «Death and Life of Great American Cities» hvor hun
kritiserer datidens planlegging med sonedeling av de forskjellige funksjonene i1 byen. Det var
ogsé stort fokus pa trafikk og lite pa fotgjengere. Videre gikk kritikken ut pa at det ikke ble
planlagt for mennesket som skulle bo og oppholde seg i gatene. Dette skapte dérlige byrom

som var lite tilrettelagt for sosiale behov.

Jacobs legger frem tanken om at en godt brukt gate med masse mennesker fremstar som en
trygg gate, en gate uten mennesker fremstar som utrygg. Det er ikke mulig 4 tvinge folk til &
bruke en gate de ikke har behov eller onske om & bruke, det er derfor viktig a skape gater som

er trygge, attraktive og skaper et enske om 4 oppholde seg der (Jacobs, 1961).

Hun skriver om at mangelen pa naturlig, sosial kontroll og overvékning 1 og av befolkningen
muligens kan skape mer kriminalitet. Arbeidet med disse utfordringene ligger i & planlegge
byen for mennesket, 1 menneskelig malestokk og skala. Gjennom & skape byrom og gater som
promoterer fellesskap og naboskap vil en kunne forebygge og redusere kriminalitet. Jacobs
forebyggende tiltak var apne byrom og fasader hvor mennesker ser og blir sett av hverandre.

Hun papeker at mange liker 4 folge med og se pa hva som foregar pd gaten, men dette gjelder
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kun nér det er mennesker der (Jacobs, 1961). Se figur 10 for illustrasjon av naturlig

overvakning.

Figur 10: Naturlig overvdkning illustrert (Minneapolis 2040, u.d.)

Gater hvor det tidligere har forekommet kriminelle handlinger skaper frykt og utrygghet, noe
som forer til at den blir mindre brukt. Jacobs peker pa tre hoved kvaliteter for 4 forebygge
dette 1 en gate; klare skiller mellom offentlig og privat omrade, naturlig, sosial overvakning

og fortau og gater som kontinuerlig brukes (Jacobs, 1961).

Balvig definerer sosial kontroll som den innflytelsen samfunnet, enkelt grupper eller individer
utever ovenfor hverandre. Her skilles det ofte mellom uformell og formell sosial kontroll. Den
uformelle kontrollen utever de som stir en n@rmest, slik som familie, venner og kollegaer.
Den formelle kontrollen er det er det de som vokter samfunnet som tar seg av. Dette kan for
eksempel vaere politiet, leger, vektere, lerere eller andre med lignende kontroll 1 samfunnet
(Flemming, 1995). Thomas Ugelvik peker pé flere ulike former for sosial kontroll og
definerer det som tiltakene som igangsettes for at mennesker skal rette seg etter gitte normer
for oppfersel. Eksempler pa dette kan veere sma hint, a spille pa samvittigheten, fysisk tvang

og bruk av vold (Ugelvik, 2019).

Ogsa 1 rapporten fra politiheyskolen pekes det pa likhetstegn mellom opplevd trygghet og
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forekomsten av sosial kontroll i befolkningen. Dersom det er for lite sosial kontroll vil det
oppleves utrygt og forfall, haerverk og skrot er et tegn pé fravaeret av sosial kontroll. Dette
sender signaler om at det er greit & gjore som en vil, da ingen tar ansvar for vedlikehold av
omrédet eller tar folk pé uensket atferd. For & kunne korrigere andres atferd ma folk gjerne ha

en viss grad av tilherighet (Aas et al., 2010).

4.4.4 Defensible Space Theory

Oscar Newman bygger videre pa Jane Jacobs teori i boken Creating defensible space som ble
utgitt i 1972. Her kritiserer han de modernistiske planprinsippene med funksjonsdeling, hoye
blokker og store byggeprosjekt. Her var det ikke bygget 1 menneskelig malestokk og en kunne
ikke se hvem som bodde hayt oppe, og med det var det ikke mulig & identifisere og fole noe
ansvar for dem. En folte heller ikke noe tilherighet eller ansvar 1 en boligbebyggelse med sé
mange mennesker. Dette forte 1 folge Newman til mer kriminalitet enn i1 bebyggelse med

lavere hus (Newman, 1972).

Newman argumenterte for at et godt design (som i motsetning til den modernistiske
planleggingen) kan hjelpe de som bor i omradet 4 fa eierskap og en ansvarsfolelse ovenfor
byen sin. Dette vil medfere motivasjon til & forsvare og ta vare pa byen og menneskene som
bor der. Her er det altsd mulighet for & kontrollere kriminalitet og at uenskede hendelser ikke

skal finne sted gjennom planlegging og design (Newman, 1972).

Etter gjennomforte analyser presenterer Newman fire prinsipper som skal fore til trygge og
forsvarlige byrom. Disse inkluderer territorialitet, overvdkning, representasjon og milje. Ved
hjelp av prinsippene skal det kunne skapes byrom med lav kriminalitetsrate og et sted hvor en

kan foles seg trygg (Newman, 1972).

4.4.5 CPTED

Crime Preventation Throuh Environmental Design forkortes CPTED og er en metode som
brukes for kriminalitetsforebygging i de fysiske omgivelsene. Begrepet ble forst presenter av
Dr. Ray Jeffery 1 1971, men en stor bidragsyter til konseptet er kriminolog Timothy D.
Crown. Denne metoden baserer seg pa flere andre teorier og da i hovedsak noen av teoriene
som ble presentert tidligere 1 kapitelet. Jane Jacobs sosiale overvakning og Oscar Newmans

defensible space (Crowe Timothy and Fennelly, 2013).
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CPTED baserer seg hovedsakelig pa tre hovedomrader; territorialitet, naturlig overvakning og
naturlig adgangskontroll. Hensikten med teorien er & hjelpe sikkerhetsindustrien med
kriminalitetsforebygging gjennom & forsta forholdet mellom design og menneskets atferd.
Jeffery legger frem sammenhengen mellom areal, funksjoner og aktiviteter i det offentlige
rom. Viktigheten av vedlikehold blir trukket frem som essensielt arbeid for & unngé forfall og

omrader som ingen ensker 4 oppholde seg 1 (Crowe Timothy and Fennelly, 2013).

4.4.6 Konkrete tiltak/virkemidler

Offentlige uterom kan vaere en arena for en rekke forskjellige kriminelle handlinger. Dette
kan vere alt fra lommetyveri til seksuelt overgrep. Vold i gatene minimerer folks frihet pa en
daglig basis. Dette forer til at tiden som er tilbragt ute blir begrenset, valg av transportmiddel,
aktiviteter og ruter til destinasjon blir ogsé begrenset. Det er kun {4 voldssaker som skal til for
a skape frykt som forer til at gaten blir unngétt. Dette forer videre til en mer utrygg gate
(Miranda and van Nes, 2020). Transportekonomisk institutt gjennomferte i 2019 prosjekt
«Trygghetsskapende tiltak for levende byrom» som hadde som formal & bidra med en
verktoykasse med konkrete trygghetsskapende tiltak. I dette prosjektet var funnene at det er
diverse tiltak som hjelper pa trygghetsfolelsen. Nar det kom til vegetasjon viser det seg at ved
a fjerne vegetasjon som kan skape gjemmesteder og en opplevelse av & vere sperret inne,
forte til at kvinner folte seg mer trygg. Ogsé hoy belysning og trygghetsfolelse fant de en klar
sammenheng pa. Vegetasjonsbelysning derimot hadde lite for seg for selve vegetasjonen, men
det viste seg at antakeligvis bidro dette lyset indirekte til en mer opplyst gangvei, og som

dermed forte til hoyere trygghetsfolelse (Meyer et al., 2019).

Noe annet som gkte bruk av en gate var utplassering av blant annet benker, og dermed
tilgjengelige sitteplasser, og aktivitetsskapende bymebler. Hinder som for eksempel blir brukt
1 terrorsikring forer til feerre gdende, nér de ble fjerne ble trafikken av myke trafikanter storre.
Det ble ogsé gjort funn som stetter teorien til Jane Jacobs om sosial overvakning. Resultatene
1 dette prosjektet viser at andre mennesker bidrar til gkt trygghetsfolelse enn et omrdde med
lite eller ingen mennesker. Dette stemmer riktig nok kun ndr de andre som befinner seg pa
stedet ikke oppleves som skumle. Alle resultantene er ogsa i samsvar med andre studier

(Meyer et al., 2019).

Boomsma og Steg gjennomforte et forskningsprosjekt som undersekte hvilke fysiske faktorer,
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og da spesielt lysbruk og innestenging, og individuelle faktorer, da spesielt kjonn, og hvordan
dette pavirker den opplevde tryggheten og aksept for lavere belysning. Her konkluderes det
med at okt belysning i gatene har potensiale for & oke bade den reelle og den opplevde
tryggheten. En opplyst gate forer til mer naturlig/ sosial overvékning som igjen ferer til mer
trygghet. Aksepten for lavere belysning avhenger av kjonn og nivdet av innestengthet. Det var
spesielt viktig for kvinner at gatene hadde en god remningsmulighet som kunne brukes i

tilfelle de skulle bli utsatt for et angrep (Boomsma and Steg, 2012).

4.5 Risikovurdering og navigering i byrommet

Nér vi er ute og gar fortolker vi byrommet, ser vi en mork gate er det ikke nedvendigvis
morket som gjor gaten skummel, det er hva vi forestiller oss er 1 en mork gate. Birgitte
Blekesaune Rosén viser til at flere kvinner lager en strategisk plan for hvordan de skal
navigere byrommet etter at det er blitt merkt. Parker, uopplyste gater og gater med lite eller
ingen folk var steder kvinner helst unngikk pa natten. Det er ikke bare veivalget som er viktig,
men ogsd hvor oppmerksom man er pa omgivelsene og om du er klar i hodet til & forsvare deg
selv. De fleste sa pé det & forsvare seg selv som sitt eget ansvar. Mennesker konstruerer
farlige byrom 1 sitt eget hode ut ifra hva som kan forventes a skje 1 morket. Disse ideene
kommer ofte fra media som skriver om voldtekt i byer og at kvinner ber vare forsiktig og
passe pa seg selv. Det er ikke nedvendigvis farlig & gé alene om natten, men realiteten er
likevel at en frykter byrommet og det er den folelse som igjen skaper det farlige byrommet.
Rosén viser ogsa til at kvinners opplevelse av navigering i byrommet er annerledes enn menn.
Dette er fordi kvinners kropper objektiviseres i rommet de gér i. For 4 finne tryggeste veien
hjem navigerer kvinner seg mer enn menn og lager en plan for & komme seg hjem pd den

ruten de ser pa som tryggest (Rosén, 2019).

Mange kvinners bruk av byrom viser seg 4 vaere mindre fri enn det menns er, spesielt nér det
kommer til & forholde seg til det andre kjonn. Dette strider i mot at offentlige rom skal 1
praksis vere fri og med likeverdig tilgang til alle, dette idealet blir pd bakgrunn av dette
sjeldent levd opp til (Bjerkeset, 2019).

4.6 Omradelgft

Siden 2007 er det i Norge blitt benyttet omradeleft som metode. Omradeloft er et begrep som

de siste ti drene er blitt synonymt brukt med omraderettet innsats. Det er en metode som har
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mange tilnerminger til et omrade med levekarsutfordringer blant innbyggerne. Ulike metoder,
strategier og tiltak anvendes for & ivareta en helhetlig tilnerming. Det som er avgjerende for
suksess er lokal tilpasning til lokale behov sammen med anerkjennelse av innbyggerne og

deres sosiale kapital (Ruud et al., 2020).

«Utsatte omrdder kjennetegnes av en geografisk konsentrasjon av bade fysiske, sosiale og
strukturelle utfordringer som pa ulike mater truer de kvalitetene som kjennetegner gode bo-

og oppvekstomrdder» (Oslo kommune, 2014).

Omradesatsing i utsatte bydeler er viktig for a bidra til likeverdige levekar og inkludering.
Utfordringer ndr det gjelder sammensatte levekérsproblemer 1 bydeler bestér ofte av hoy
arbeidsledighet, kriminalitet, darlige bomiljg, stor andel av innbyggere med lav utdanning
osv. Mélene ved omridesatsinger er 4 forbedre kvalitetene og tjenestene 1 naermiljoet slik at
flere kan delta i lokal- og storsamfunnet, samt bli gkonomisk selvstendige (Departementene,

2018). Blant annet arbeides det med:

40l opprusting av bo- og nermilje, meteplasser og kulturaktiviteter

@Y@ bedre integrering av innvandrere

\%\E bedre resultater 1 grunnskolen

T~ & redusere frafallet i videregiende skole
&] a fa flere 1 arbeid

\LD} 4 minske kriminaliteten

@ a styrke folkehelsen
(Departementene, 2018).

Omradesatsing rettes mot et geografisk avgrenset omrade og det er sektorovergripende, pa
grunn av dette skiller det seg fra andre velferdspolitiske tiltak. Organiseringen av arbeidet er

ofte 1 form av et kontraktbasert samarbeid mellom de involverte partene. Antagelsen om at
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omréde har egenskaper ved sitt fysiske og sosiale bomilje som vil pavirke levekérene til

beboerne ligger til grunn for satsingene (Rertveit, 2019).

I en studie fra England ble det presentert positive resultater nar det kommer til sammenhengen
mellom heving av nabolag og kriminalitetsforebygging (Alonson et al., 2019). I omrideloft
samarbeider kommune og stat for 4 fa en bredere kompetanse og se virkemidler i
sammenheng. Bruken av statlige og kommunale midler skal ogsa effektiviseres. Siden 2007
da omrédesatsing startet har husbanken bidratt ekonomisk og med faglig kompetanse i ulike
prosjekter innenfor omrideloft (Husbanken, 2021). I omrideloftet pa Saupstad-Kolstad
samarbeidet Trondheim kommune, fylke og stat for et felles mal om bedre levekar og en
bydel som fremstar som attraktiv og mangfoldig (Veiviseren, u.d.). Omradeprogrammet varte
fra 2013 til 2020 hvor det var tre strategiske hovedkomponenter: ressursmobilisering,
omradeutvikling og tjenesteutvikling. I 2020 skulle bydelen fremme livskvalitet og helse, barn
og unge skulle ha kompetanse som styrker dem i utfordringer i fremtiden, bydelen skulle vere
barekraftig med heoy kvalitet pa infrastruktur og offentlige rom med en variert
boligsammensetting samt vere en inkluderende bydel som har gode mateplasser og gir

mulighet til deltakelse (Trondheim kommune, 2021b).

4.6.1 Groruddalssatsingen

Groruddalssatsingen i Oslo kommune hadde oppstart i 2007, dette ble en tidrig satsing for
omrédet med hensikt & forbedre miljo- og leveforholdene i fire bydeler. For a styrke bydelen
ble det trukket inn mange virkemidler og fagomrader, det var spesielt fokus pa nermiljeene i
de mest utsatte lokalomridene. Erfaringene fra dette omradeloftet er mange, ved oppstart er
det blant annet viktig 4 ha et solid kunnskapsgrunnlag. God kartlegging og gjennomfering av
analyser er viktig for & sikre at de reelle utfordringene blir mett, at de lokale ressursene blir

utnyttet og at beboernes ensker og behov imgtekommes (Oslo kommune, 2014).

To av bydelene vurderte i starten at kunnskapsgrunnlaget om omradet var godt nok og
bestemte seg derfor for & ga rett pa planlegging og gjennomfering. Etter dette erfarte alle at &
ha et grundig kunnskapsgrunnlag var essensielt for videre planlegging. Medvirkning og
involvering av beboerne viste seg a ikke bare vare viktig for at deres egne ensker og behov
ble tatt med 1 betraktningen, men ogsa for at lokalsamfunnet selv skulle vere drivkraften etter
at omradeloftet var over. Ogsé etablerte samarbeid mellom private og offentlig akterer ga en

bedre utnyttelse av samlede ressurser (Oslo kommune, 2014). I Journalen, en avis for
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journaliststudentene ved Oslomet, uttalte programlederen for omrédeloftet pd Toyen og
Grenland at Groruddalens omradeloft viste at endringer i levekar ikke er mulig gjennom et
omrédeloft, men at det heller endrer naermiljoet og gir okt trivsel hos innbyggerne.

Enkeltpersoner far ikke okt levekar bare gjennom et omradeloft (Knipperud et al., 2019).

4.6.2 Kritikk av metoden omradelgft

I Europa er det flere forskere som kritiserer omraderettede satsinger og stiller spersmaél ved
om det er en egnet metode for & mete de utfordringene byene stir ovenfor. Mye av denne
kritikken gér pa utvelgelsen av omrader og at bakgrunnen for disse valgene er

levekarsutfordringer (Oslo kommune, 2014).

28



5.0 Metode

Denne delen av oppgaven tar for seg den valgte metoden som er benyttet for a besvare
problemstillingen og forskningsspersmélene. Forst presenteres metoden og gjennomfering for

etiske vurderinger og begrensninger for intervju og observasjon.

5.1 Kvalitativ og kvantitativ metode

I forskning blir det ofte satt et skille mellom kvantitativ forskningsmetode og kvalitativ
forskningsmetode. I kvantitativ forskning inngar det innsamling av talldata som for eksempel
blir brukt til & produsere statistikker. Kvalitativ forskning innebaerer innsamling av data
gjennom ord som kan finne sammenhenger og forklaringer (Bryman, 2012). I denne
oppgaven har jeg valgt kvalitativ forskningsmetode da den valgte problemstillingen krever

dette for 4 f4 de svarene som trengs.

5.2 Casestudie

Yin (2011) definerer en casestudie som en empirisk undersegkelse av et samtidsfenomen som
er satt innenfor dens virkelige kontekst, dette gjelder spesielt nar grensen mellom fenomenet
og konteksten er utydelig. Her er det et enske om & fordype seg i en case og fa en bred
forstéelse av den (Yin, 2011). I en casestudie benyttes allerede eksisterende grenser for hvem
og hva som inkluderes i undersgkelsen (Tjora, 2021). Tidligere i oppgaven ble Lademoen og
Saupstad-Kolstad i Trondheim kommune presentert som de valgte caseomradene og
oppgaven begrenser seg derfor til disse to bydelen og menneskene som bor der. Da to
omrader er valgt er dette en flercasestudie, noe som er & anbefale grunnet analytiske fordeler

(Yin, 2011).
For & gjennomfere en casestudie er det flere prosedyrer som mé gjennomferes. Oppgavene

som ma gjennomferes inkluderer & designe casen, innsamling av data, analysering av data og

tilslutt presentering av resultatene (Yin, 2011).
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5.3 Litteraturstudier

Den allerede eksisterende litteraturen pa omradet er et viktig element i forskning. Vi ma vite
hva som finnes fra for, hvilke konsepter og teorier som er brukt, hvilke forskningsmetode som
er bruk pa lignende forskning, hvilke kritikk som finnes og hvem som er hovedbidragsyterne

(Bryman, 2012).

For & {4 en bedre forstéelse og mer kunnskap om temaet, samt for & kunne besvare
problemstillingen har jeg valgt a ta i bruk litteraturstudier. Dette for a tilegne meg mer
kunnskap om temaet, fa en oversikt over hva som er blitt forsket péd for og hva dagens stauts
er. Jeg har lest mye forskjellig litteratur pad omradet, bdde fra Skandinavia og resten av verden.
Nar det kommer til land utenfor Skandinavia spesielt er det sa pass forskjellige forhold at mye
av den teorier er silt bort. Dermed er teorien fra utenlandske akterer stort sett generelle teorier

og metoder.

I de fleste forskningsprosjekter er dokumenter og litteratur relevant & benytte som
bakgrunnsdata. Dette blir brukt i tillegg til data fra andre kilder, 1 dette tilfellet fra intervju og
observasjon. Dokumentene eller litteraturen har vert casespesifikke, lovverk,

forskningsdokumenter, fra media og politiske dokumenter (Tjora, 2017).

Sekemotorene som hovedsakelig er brukt er Google Scholar og Oria. Relevante sekeord

som ble brukt er:

«Kriminalitetsforebygging arealplanlegging»
«Urban security»

«Fear of crime»

«Broken windows»

«Crime preventiony

«Safety and security»
«Kriminalitetsforebygging Norge»
«Trygghet statistikk»

«Opplevd trygghet»
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«Reell vs. opplevd trygghet»

«Sosial kontroll/ sosial overvakningy

Det var ikke alltid at sekeordene ga meg de resultatene jeg leitet etter og som derfor ikke ble
tatt med videre i oppgaven. Flere av de ga likevel mye interessante funn som ferte til litteratur
jeg kunne anvende. Jeg har ogsa fatt tips fra veileder og andre om litteratur jeg burde se pa,
noe som ogsa ledet til gode funn. Videre har jeg sett pa andre masteroppgaver som har
omtrentlig samme tema og sett pa hvilken litteratur som er brukt der. Her var det
masteroppgaver innenfor fagene fysisk planlegging, sosiologi, kriminologi, arkitektur og
oppgaver fra Politihayskolen. Temaet er spredt over flere fagfelt, men det oppleves likevel

som om det er lite behandlet.

5.4 Intervju

Som en del av datainnsamlingen ble det gjennomfert kvalitative intervju. For & velge hvem
som skulle intervjues for & fa den informasjonen jeg trenger for & besvare problemstillingen
ble «non-probability sample» metoden brukt. Dette er en metode som ikke gir alle i en gitt
populasjon muligheten til & svare og det er ikke tilfeldig hvem som blir valgt. Mélet med
innsamling av data gjennom denne metoden er a strategisk velge ut dem som deltar for
relevansen sin skyld (Blaikie, 2019). Valget falt p4 denne metoden nettopp av den grunn at
jeg da kunne underseke hvilke personer som var mest relevant & intervjue til denne oppgaven
og kontakte dem. Dersom jeg hadde benyttet tilfeldig utvalg ville jeg ikke fitt de svar pd det
jeg onsker, da sjansen for at de tilfeldig utvalgte har nok kompetanse til 4 svare er sveert liten.
Nér informanter til beboerintervju skulle velges var tanken at metoden tilfeldig utvalg skulle
bli tatt i bruk. Her skal alle i1 en gitt populasjon ha lik mulighet til & bli valgt og det er tilfeldig
hvem som velges (Bryman, 2012). Det var ikke mulig & dele informasjon om deltakelse i
prosjektet med absolutt alle beboere over 18 ar pa begge omradene, og det ble derfor heller
ikke helt tilfeldig. I stedet ble «snowball effect» teknikken brukt. I denne innsamlingsmetoden
er det forst valgt ut en mindre gruppe relevante informanter som intervjues for de deretter
foreslar andre som burde delta (Bryman, 2012). Her ble det noen ganger i intervjuene
uoppfordret delt navn som jeg burde ta kontakt med mens andre ganger spurte jeg om de
visste om noen andre som kunne vare relevant a intervjue og som kunne tenke seg &

intervjues. P4 denne maten fikk jeg informanter & intervjue fra begge omradene.
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5.4.1 Informantene

For & {4 bedre innblikk 1 omrédeloftet pd Saupstad-Kolstad intervjuet jeg en 1 Trondheim
kommune som har jobbet pd prosjektet. Dette intervju ble gjennomfert pd hennes arbeidsplass
hvor hun hadde med diverse kart over omradet som hun pekte pa mens hun svarte pa
spoarsmél. For & {4 perspektivet fra noen som er i omrddene intervjuet jeg en ansatt i
barnehagen pa Lademoen og en ansatt pa biblioteket pa Saupstad-Kolstad. Jeg mette dem
begge pé deres arbeidsplass i deres arbeidstid. Jeg kontaktet ogsd Trendelag politidistrikt og
der kunne en informant gi meg diverse kriminalitetsstatistikk for begge caseomradene, vi tok
en forst en telefon hvor jeg fortalte om oppgaven og hvilken informasjon jeg trenger. Deretter
fant han frem tallene og vi tok en ny telefonsamtale hvor han la frem tallene og forklarte meg
litt rundt dem. @nsket var ogsa 4 intervjue noen om politiets synspunkter pa fysisk

planlegging og kriminalitetsforebygging, men dette ble dessverre ikke mulig.

Jeg onsket & snakke med mennesker som bor i omradet for a fa et innblikk i hvordan de
opplever bostedet sitt. For a f informanter til beboerintervjuene kontaktet jeg borettslag og
velforeninger for a fa hjelp til & dele informasjon om prosjektet. Her kontaktet de som ensket
a delta pé intervju meg pa e-post. Alle fikk valget om & mete til fysisk intervju eller 4 ta det
digitalt over zoom, alt etter som hva de hadde tid til og var mest komfortabel med. Derfor ble
intervjuene gjennomfert fysisk med unntak av to beboerintervju som ble gjennomfort digitalt

etter deres egne ensker. Se tabell 3 for informasjon om beboerinformantene i caseomradene.
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Tabell 3: Beboerinformantene

Informanter Kjonn Alder Bosted Arbeidssituasjon

Informant 1 | Kvinne 54 ar Saupstad- Arbeidsledig
Kolstad

Informant 2 | Kvinne 24 ar Lademoen Student

Informant 3 | Mann 55 ar Saupstad- Fast jobb
Kolstad

Informant 4 | Kvinne 58 ar Lademoen Fast jobb

Informant 5 | Kvinne 30 ar Lademoen Fast jobb

Informant 6 | Mann 27 ar Lademoen Student

Informant 7 | Kvinne 29 ar Lademoen Student

Informant 8§ | Mann 30 ar Saupstad- Fast jobb
Kolstad

Informant 9 | Kvinne 42 ar Saupstad- Fast jobb
Kolstad

Intervjuene med fagpersoner og ansatte i omradet varte mellom 45 og 60 minutter,
beboerintervjuene varte mellom 15 og 35 minutter, alt etter som hvor mye de ensket a dele og

hvor mange oppfelgingsspersmaél jeg hadde.

5.4.2 Intervjuguide

Semistrukturert intervju ble valgt som intervjuform. Her ble det laget intervjuguider som er en
liste over sparsmaél jeg ensket svar pa, denne ble tatt med til intervjuene. P& forhand ble
intervjuguidene sendt inn til Norsk senter for forskningsdata (NSD) og godkjent for
intervjuene ble gjennomfert. I den semistrukturerte intervjuformen er det rom for 4 stille
oppfelgingsspersmal dersom det er behov for det, og andre spersmél som ikke er inkludert i
intervjuguiden dersom dette kan lede til bedre funn (Bryman, 2012). Jeg skrev en
intervjuguide for hver gruppe jeg skulle intervjue, det ble da en for ansatte i caseomradene,
beboere i caseomrédene, en til Trondheim kommune og en til Trondelag politidistrikt, den
siste ble ikke tatt 1 bruk da dette intervjuet ikke ble gjennomfert. Det ble skrevet forskjellige
intervjuguider til de forskjellige gruppene fordi jeg onsket ulik informasjon fra dem. Dersom

jeg hadde brukt samme pa alle hadde jeg ikke fétt all den informasjonen jeg ensket. Under
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utformingen av intervjuguidene reflekterte jeg rundt hvilke spersmal jeg ensket svar pa og

som pa best mulig mate kunne hjelpe & besvare problemstillingen.

For & fa informanter ble Trondheim kommune, politiet, ansatt pa biblioteket pa Saupstad og
ansatt i barnehagen pa Lademoen kontaktet per e-post med informasjon om meg selv og
oppgaven. Nér de hadde takket ja til & delta pa intervju fikk de tilsendt informasjonsbrev/

samtykkeskjema.

5.4.3 Etiske vurderinger

Det var noen etiske vurderinger som ble gjort for intervjuene ble gjennomfert. Forst var det
viktig & informere om hva intervjuet skulle brukes til og hvor det eventuelt vil bli publisert.
Det var viktig a fa samtykke fra informanten, dette ble gjort med et signert samtykkeskjema.
Med et slikt skjema er det en fordel at informanten far informasjon om prosjektet, hva det
handler om, hvordan informasjonen deres blir oppbevart, hvor lenge den blir oppbevart og nar
prosjektet avsluttes (Bryman, 2012). Jeg skrev et informasjonsbrev/ samtykkeskjema som
inneholder denne informasjonen. Her var det mulighet for & krysse av pd om de ensket & delta
1 intervjuet og at dersom det publiseres vil det vaere opplysninger om dem som gjor at de kan
bli gjenkjent, slik som navn, arbeidsplass og stilling. Det var mulig & velge bort at personlige
opplysninger publiseres. Det var ogsé klart at det var mulig a trekke seg ndr som helst, selv
etter at samtykkeskjemaet er signert og intervjuet er gjennomfort. Dette ville ikke f4 noen

konsekvenser for dem.

I kvalitative intervju er det normalt & ta opptak av intervjuet med diktafon eller lignende
(Bryman, 2012). Det ble spurt om tillatelse fra informantene om 4 ta lydopptak med

informasjon om at de i ettertid ville bli kryptert for & sikre riktig hdndtering av informasjon.

To av intervjuene ble gjennomfoert digitalt, da var det viktig 4 huske pd at det ikke er mulig &
observere kroppsspraket til den som intervjues. Dette kan fore til at en mister informasjon om
hvordan spersmélene som stilles blir mottatt. Kroppssprak er viktig for &4 se om informanten

foler for eksempel ubehag eller forvirring. Andre ting som ma tas heyde for er tekniske
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problemer som kan oppsta eller darlig lyd (Bryman, 2012).

5.4.4 Etterarbeid

Der informantene var komfortable med det ble det tatt opptak av intervjuet, dette ble
godkjent av alle utenom en. I dette tilfellet ble det kun tatt notater fra intervjuet. Det finnes
flere fordeler ved & transkribere intervju, blant annet tillater det gjentatte undersokelser av
svarene som er gitt. Det muliggjer ogsé en grundigere undersegkelse av hva det er som
egentlig er blitt sagt (Bryman, 2012). Pa bakgrunn av dette transkriberte jeg intervjuene slik at
jeg hadde mulighet til 4 bearbeide informasjonen i tekstformat. Nér det transkriberes er det
viktig at teksten som blir skrevet er de neyaktige ordene til informanten. Da transkribering tar
mye tid og krever mye konsentrasjon (Bryman, 2012) fullferte jeg transkriberingen av hvert
intervju sd snart som mulig etter at intervjuet var gjennomfert. P4 denne maten unngikk jeg &
sitte igjen med for mye arbeid for jeg hadde mulighet til & starte pd den analytiske delen av

oppgaven.

Etter at alle intervjuene var gjennomfoert og transkribert organiserte jeg informasjonen og

hentet ut den relevante informasjonen.

5.5 Observasjon av omradene

For & gjennomfere analysen var det viktig 4 fa en oversikt over de valgte bydelene og hvilke
kvaliteter og menneskelige aktivitet som befinner seg der. Jeg var derfor pa fire observasjoner
pa begge omrddene. Den forste ble gjennomfort en sondag formiddag 1 februar, den andre en
tirsdag ettermiddag i starten av april, den tredje en fredag kveld etter at det var blitt merkt i
slutten av april og den siste en lordag ettermiddag 1 midten av mai. Begge omrédene ble
observert pd samme tid pa dagen/ kvelden og med like ukeforhold (hverdag eller helg) og like
verforhold. Siden omradene er i noe geografisk avstand til hverandre var det ikke mulig a
gjennomfore observasjon av begge omradene pa samme dag. Det ble derfor gjennomfert totalt

atte observasjoner, fire for hvert omréde.

Formélet med observasjon og registrering av den fysiske utformingen, bygninger og design
var 4 se pa hvilke elementer som kan vere betydelig nar det kommer til kriminalitet og
opplevd trygghet eller utrygghet. Her ogsa tilstanden til de forskjellige utemeblene, veien og

omréadene og om de blir tatt i bruk eller bare forfaller. Forskjellig type menneskelig aktivitet
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var ogsa viktig 4 observere. Her inngikk blant annet gdende, syklende, folk pé tur med
barnevogn eller hund, flere som var samlet, sosiale aktiviteter, barn som leker osv. For &
dokumentere omradene ble det tatt feltnotater og bilder som var viktig materiale til

etterarbeidet.

Naér jeg var pa observasjon gikk jeg rundt pa omradet, noen ganger satt jeg meg ned der jeg
fant det hensiktsmessig & observere over litt lengre tid enn en gétur forbi. Observasjonene
varierte i tid da det var mer & observere pa dagtid enn pa kveldstid. Jeg brukt da mellom en
time og 2,5 timer pa omradene. Pa observasjonene som foregikk pa dagtid gikk jeg alene,
mens pa observasjonene som foregikk pd kveldstid hadde jeg med meg en annen person og

gikk da ikke alene.

5.5.1 Etiske vurderinger

Det er noen etiske vurderinger som ma gjores i forbindelse med innsamling av data i
observasjon. Jeg har ikke tatt bilder eller videoopptak av mennesker. Det er heller ikke tatt
noen notater av gjenkjennende personopplysninger om mennesker i omradet eller tatt bilder

eller notater av adresser.

Jeg var ikke helt komfortabel med & ga alene over lengre tid pa kveldstid pa omréader jeg har
lest kriminalitetsstatistikken for. Jeg valgte derfor & ta med meg en annen person, bade for
min egen trygghet og for deres trygghetsfolelse for meg da de heller ikke var komfortabel
med at jeg skulle ga alene. Dette gjorde at jeg kunne ga rundt pd omradene og bruke den tiden
jeg trengte for a samle inn informasjon uten & vare redd eller avbryte for tidlig fordi jeg var

ukomfortabel og utrygg.

5.5.2 Etterarbeid

Etter hver observasjon organiserte jeg feltnotatene og bildene i en fil. Jeg skrev ned mer
inntrykk dersom jeg hadde glemt noe nar jeg var ute. Deretter laget jeg kart for begge
omradene. Etter forste observasjonsdag laget jeg kart som viser de forskjellige funksjonene og
virksomhetene omradene har. Etter andre observasjonsdag inneholdt kartene som da ble
produsert menneskelig aktivitet og gd menstre. Det siste kartet etter observasjonen pa
kveldstid inneholder steder som informantene fra Lademoen og meg selv opplevde som

utrygge. Dette ble gjort fordi det var de type kartene som var mest relevant & lage etter de
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forskjellige observasjonene.

5.6 Kart og illustrasjonsproduksjon

Kart viser geografisk informasjon og kan blant annet gjennom visuell fremstilling brukes for &
oke forstdelsen av en sak, vise til mulige scenario og analysere. Illustrasjoner brukes for &
tydeliggjore og informere. Det ble derfor produsert flere kart og illustrasjoner som har veert
behjelpelig i besvarelsen av problemstillingen. Gjennom det geografiske
informasjonssystemet (GIS) ArcMap foregikk kartproduksjonen med kartdata fra skolens
kartdatabase. Oversiktskartene er produsert 1 dette programmet med en WMS-kartkilde. Dette
ble brukt fordi det er ferdig georeferert, det vil si at det allerede er ferdig utstyrt med en
geografisk referanse som gir rett posisjon pd kartet sammen med andre kartlag (Froyen,
2019). Pa denne mate fikk jeg laget oversiktskart som viser caseomradet og neyaktig hvor i
Trondheim kommune det befinner seg. Shapefilene som ble brukt er «vei», «bygg» og
«jernbaney. Kartene ble lagret med nordpil og malestokk. Datasettet jeg hadde tilgang til er
ikke helt oppdatert og jeg matte derfor legge inn en fotballbane og en bygning for hand pa

kartene over Saupstad-Kolstad. Disse ble tegnet pa ut ifra et ortofoto av omrédet.

Disse kartene ble brukt som grunnlag for de resterende kartene som ble laget etter
observasjonene. De ble jobbet videre med i Adobe Illustrator nar jeg skulle legge pa diverse
observasjoner i form av sirkler og streker i1 forskjellige farger. Det er ogsa hentet flyfotobilder

av begge omréadene fra norgeskart.

5.7 Reliabilitet og validitet

Som indikator pa kvalitet brukes ofte tre indikatorer: reliabilitet, validitet og
generaliserbarhet. Tjora definerer reliabilitet som paliteligheten til prosjektet og materialet,
validitet som den logiske sammenhengen mellom materialet og prosjektet, forholdet mellom
de undersgkelsene som er gjort og den verden som blir undersekt (Tjora, 2021). Bryman
definerer validitet som gyldighet, det som omhandler dataens relevans i forhold til det
fenomenet som skal studeres. Definisjonen av reliabilitet knytter han til palitelighet og hvor

palitelig den innsamlede dataen er (Bryman, 2012).

Reliabilitet

Nér det gjennomfores intervju kan den som intervjuer pavirke informantene svar gjennom sin
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tilstedevarelse og fremtoning. Formuleringen av spersmélene som stilles kan ogsa pavirke
svarene. For & unngé 4 stille ledende spersmal er intervjuguiden utarbeidet pa forhand. Alle
jeg har snakket med og intervjuet har vart veldig behjelpelige og villig til & dele informasjon.
Det er likevel viktig & papeke at dataen som er samlet inn i samtalene og intervjuene er
informantenes egne meninger og oppfatninger. For & styrke reliabiliteten til prosjektet og
oppgaven er konteksten og fremgangsméten som er brukt beskrevet. Beslutninger gjort
underveis er ogsé redegjort for i oppgaven. Pa denne maten er det enklere for andre & ga

tilbake i teksten og vurdere prosessen og beslutningene som er tatt.

Validitet

Validitet knyttes til resultatene av forskningen og hvordan dataen er tolket. Det handler om
gyldigheten av tolkningene som er gjort av forskeren (Thagaard, 2018). Metoden som er valgt
for denne oppgaven er relevant da den samler inn informasjon om begge caseomradene og

arbeidet som er gjort i omradeloftet pd Saupstad-Kolstad.

Generaliserbarhet

Generaliserbarhet handler om hvilken relevans forskningen som er gjort har utover det som er
undersekt (Tjora, 2021). Forskningen som er gjort i denne oppgaven er spesifikk for de to
valgte caseomradene og er derfor ikke mulig & direkte overfore det til et annet omrade. Det er
likevel deler som er generaliserbart, slik som noen kriminalitetsforebyggende tiltak som kan

overfores til et nesten hvilket som helst omrade.

5.7.1 Feilkilder

Dersom beboerintervjuene skulle vart representative hadde jeg trengt & intervjue flere fra
begge omrédene. Kjonnsfordelingen skulle ogséd vart bedre, da jeg har intervjuet flere kvinner
enn menn. Politiet informerte meg at omradet de registrerer kriminalitet for er storre enn mine
caseomrdder, spesielt omradet pa Lademoen. Omradet pa Saupstad-Kolstad har mer lik
storrelse som det politiet operer med. I levekarsundersegkelsen er omradene ogsé noe storre

enn de jeg har valgt, her ogsa spesielt pa Lademoen, mens Saupstad-Kolstad er mer likt.
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6.0 Resultater og analyse

Det folgende kapitelet inneholder resultater fra litteraturstudiet, intervjuene og
observasjonene. Formalet er a legge frem resultatene fra den innsamlede dataen etterfulgt av
analyse. Forst er resultater fra omrideloftet pa Saupstad-Kolstad lagt frem og analysert,
etterfulgt av resultater og analyse knyttet til forskjeller som finnes i de to bydelen Lademoen

og Saupstad-Kolstad. Til slutt er det resultater rundt trygghet som presenteres og analyseres.

6.1 Omradelgftet pa Saupstad-Kolstad

I dette kapittelet vil resultater og analyse som omhandler omradeloftet pd Saupstad-Kolstad
presenteres. Gjennom omradeloftet er det gjort en rekke tiltak for & heve bydelen, 1 denne
oppgaven er det satt noen rammer og oppgaven tar derfor for seg de mest sentrale tiltakene
nar det kommer til trygghet og overordna om omréadeloft som tiltak for ekt trygghet. Det er
derfor flere aspekter som er gjort som ikke nevnes i denne oppgaven, men som likevel kan
hatt en positiv effekt for bydelen. Resultatene som presenteres her er fra intervju med
informanten fra Trondheim kommune som har jobbet med omradeloftet, intervjuet med

informanten som er ansatt i omradet og beboerintervju fra Saupstad-Kolstad.

Informanten fra Trondheim kommune har de siste 8 rene jobbet med omradeloftet i ulike
roller. Hun kunne fortelle at omrddeloft er en metodikk som handler mye om primare levekar
hvor man ser pd byen som helhet og finner ut hvilke deler av byen som ligger lavere pa
statistikken. Det var pa denne maten Saupstad-Kolstad ble valgt ut da omradet scoret lavere
pa ulike parameter som blant annet gar pé inntekt, helse og arbeidsledighet. Dette
omradeloftet startet 1 2013, da ble det hovedsakelig sett pa disse statistikkene og ikke like mye
pa den faktiske opplevelsen av omrédet. Da det skulle velges nytt omrade i fjor derimot, ble
Helseundersokelsen 1 Nord-Trendelag (HUNT) brukt. Denne undersekelsen har fokus pa
opplevd trivsel, opplevd helse osv. Informanten peker pé at det ikke nedvendigvis er direkte
samsvar mellom harde fakta om dérlige levekér og opplevd trivsel. Dette er en positiv
utvikling da flere faktorer blir tatt med i betraktningen og man ser pa hvordan beboerne har

det utenom tallene fra levekarsundersekelsen.

«Det er jo en veldig flott bydel som har store borettslag med private og halvprivate

fellesomrader og sa er det den offentlige gronnstrukturen, infrastrukturen som var veldig
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nedslitt pa det tidspunktet) (Informant Trondheim kommune).

6.1.1 Medvirkningsprosessen

Gjennom omrddeloftet har medvirkningsprosessen vart en stor del av prosjektet og
involvering av beboerne har vert viktig. Informanten fra kommunen forteller at det var en stor
karlegging i starten og at det har handlet mye & vere til stede over tid, og huske fra prosess til
prosess og jobbe strategisk med de innspillene som var kommet. Pa biblioteket pé stedet
hadde de kontorer med ansatte fra prosjektet slik at de som ville kunne komme inn for a ta en
prat med dem. De har ogsa brukt ulike metoder, digitale innspillskart og kart med
klistremerker. Innspillene de fikk tok de med seg og jobbet videre med over tid. Flere av
beboerinformantene forteller at de har deltatt pé ulike medvirkningsworkshops og har hatt

glede av a fa bidra med sine meninger.

«Vi mottes og hadde forskjellige oppgaver pa motene, vi var blant annet ute med rullestol
og briller for a se hvordan omradet var i forhold til universell utforming. Har du alle
funksjonene opplever du omrddet pd en helt annen mdte enn hvis du sitter i rullestol eller

ikke kan se» (Mann 55 ar).

Ogsé inkludering av barn og unge har vart viktig. Gjennom at unge har fatt bidra til
medvirkning har mélet vart & styrke deres stolthet og tilherighet til neermiljoet sitt. De har
underveis blant annet bidratt til oppbygging og identifisering av de meoteplassene de selv

mener er viktig for et godt oppvekstmiljo (Trondheim kommune, 2020f).

6.1.2 Tiltak utendgrs
Det ble gjennomfert flere tiltak spesielt utenders gjennom omréadeloftet. Det folgende

kapitelet tar for seg de mest sentrale.

Dalen aktivitetspark

Dalen aktivitetspark ble til etter ideen oppsto i faget Demokrati i praksis ved Huseby
ungdomsskole 1 2013. Gjennom et samarbeid mellom omradeleftet, Ringvegen borettslag,
Husbanken og Saupstad-Kolstad ungdomsrad ble parken realisert. Over 800 ungdommer
deltok 1 utformingen av parken etter gnsket om en ny meteplass (Trondheim kommune,

2020a). Parken inneholder blant annet kunst, fotballbane, sandvolleyballbane, benker, sklie og
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muligheter for forskjellige typer aktiviteter. Gjennom prosessen fra ide til ferdig bygd park
har ungdommen pa Saupstad-Kolstad fatt oppleve at deres stemmer ble hert og det bidro til &
skape tilherighet for de unge (Trondheim kommune, 2020a). Se figur 11 for bilde av

faseplanen for parken.

lllustrasjon fra LINK ARKITEKTEKTUR
: ’ 1

Figur 11: Faseplan for Dalen aktivitetspark (Link arkitektur, u.d.)

Felles pallekarmhage pa Midteggen

Gjennom et samarbeid mellom Midteggen borettslag, frivillige og studenter ved NTNU ble en
pallekarmhage bygget. Deltakere fra omradet ble rekruttert gjennom et arrangert
dyrkningskurs for de som var interesserte. I 2016 ble salater, urter og andre spiselige vekster
dyrket pa varen. Hvem som vannet gjennom sommeren gikk pa rotasjon (Trondheim

kommune, 2020g).

Saupstad bydelspark
Bydelsparken kalt «Glade fotter» er lokalisert 1 Kolstadflaten borettslag og er en meteplass
med basketballbane, handballbane, klatreanlegg, sandvollyballbane, lysanlegg og paviljong.

Malet for parken var & skape en plass hvor unge mellom 12 og 19 ar kunne meates for lek og
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idrett. Anlegget er bygget pa en allerede etablert grusbane (Trondheim kommune, 2020b). Se

figur 12 for bilder av aktivitetsparken, bildene er tatt under observasjonene.

Figur 12: Aktivitetsparken "glade fotter" pd Saupstad-Kolstad

Kunstplanen

I forbindelse med omradeleftet fikk bydelen ny, utenders
kunst. Dette ble realisert gjennom ordningen Trondheim
kommune har for kunst 1 offentlige rom. I 2021 sto syv
kunstprosjekter klare. For & realisere dette ble det utviklet en
strategisk kunstplan som hadde fokus pé kontinuitet og
helhetstenkning. Det var mange som var involvert i dette
prosjektet, blant annet skoler, barnehager og de innbyggerne
som ensket det. Unsket var at kunsten skal bidra til &
videreutvikle den identitetene som allerede 1a til grunn 1

bydelen, samt 4 skape attraktive mateplasser, kjennetegn pa

omradet og et hap om lettere orientering 14 ogsa til grunn

Figur 13: Kunstinstallasjon ved Dalen
(Trondheim kommune, 2020c). Se figur 13 for et eksempel ~ aktivitetspark pd Saupstad-Kolstad

av kunst pa omradet. Bildet er tatt under observasjonene.

Belysning- Saupstad-Kolstad

Det ble jobbet med en overordnet lysplan for omrédet. Informanten fra kommunen kunne
fortelle at dette var noe innbyggerne selv hadde et sterkt enske om. Her ble det gjennomfort et
samarbeid med borettslagene hvor de fikk hjelp til & soke husbanken om kompetansemidler,
deretter ble det kjort et kompetanseprosjekt pa universell utforming og lys. Her ble
innbyggerne invitert til & delta pd 4pne meoter hvor det ble presentert en serie med
forelesninger og de var ute og prevde a ga med svaksyntbriller og gréstaerbriller for & fa en

folelse av hva lys betyr sett ut ifra det universelle utformingsperspektivet. De hadde ogsa
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provebelysning som ble bakgrunnen for den overordnede lysplanen for bydelen. Den er
politisk vedtatt, og det ble satt opp nytt lys pa omradet. Miljepakken var ansvarlig for
lysprosjekt i undergangene hvor fokuset 14 pa bedre belysning inne i undergangene og

belysning pa hver side slik at en unngér & vare inne i lyset, men pa utsiden er det helt morkt.

Lysplanen inngér i de evrige planene for omradet, malene omhandler 1. trafikksikkerhet, 2.
mennesket og den sosiale funksjonen, 3. trygghet og fremkommelighet og 4. klima og
energivennlig belysningsteknologi. I planen inngar vegbelysning, funksjonsbelysning og
belysning som er karakterskapende i1 forskjellige omradetyper og vegtyper. Realiseringen
skjer etappevis hvor omrader med enske fra beboerne om mer eller bedre belysning er i fokus.
I gijennomferingen er disse stedene forsteprioritet. For & fé et helhetlig uttrykk pa belysningen
i omradet skal alle nye prosjekter folge denne planen. Gjennom prosessen av utarbeidelsen av
planen har medvirkning vart en viktig del. Innspillene som kom gjennom workshops er blitt
tatt med i arbeidet, da spesielt tilbakemeldinger om merke og utrygge steder. Hvilken type
belysning som er gnsket fra beboerne er ogsa informasjon som har vart viktig & ta med.
Prosjektets bakgrunn er universell utforming, alle tiltak som blir gjort skal derfor ha som
prinsipp for universell utforming som grunnlag. Alle ferdselsarer skal til enhver tid vere

belyst, noe som er viktig for blant annet trygghet (Af Lighting, 2018).

6.2 Hva finnes i de to omradene?

Dette kapitelet ser pa hva de to omradene inneholder. Resultatene som presenteres her er
samlet inn gjennom intervjuer, observasjoner og tall fra politiet. Forst presenteres funn fra
forste og andre observasjonsdag som kartla de forskjellige funksjonene som finnes pé
omradene og hvilken menneskelig aktivitet som fantes disse dagene. Deretter blir
kriminalitetsstatistikk fra politiet lagt frem, omdemmet til begge omradene og til slutt de

forskjellige moateplassene som finnes pé stedene.
Forst er det viktig & pdpeke at de to valgte caseomrédene har ulik sterrelse, ulik nerhet til

sentrumskjernen og ulike funksjoner og innhold. Se figur 14 for flyfoto av Saupstad-Kolstad

og figur 15 for flyfoto av Lademoen.
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Figur 15: Flyfoto Lademoen




Pé& Lademoen bor det totalt 5038 mennesker hvorav 50% er i alderen 18-34 &r, noe som utgjer
den starste aldersgruppen, 22% er studenter. Det er 3643 boliger, 15% bor i sméhus og 85%
bor i blokk. Andel husstander med leid bolig er pd Lademoen 49,3% og plasser bydelen i
gruppen med det hoyeste antallet. Av alle boligene er 11,7% kommunale utleieboliger

(Trondheim kommune, 2018).

Pé Saupstad- Kolstad er det totalt 4909 innbyggere hvor den sterste aldersgruppen er pa 40%,
dette er aldersgruppen 35-66 ar og kun 2,7% er studenter. Antall boliger er 2322, 11% bor i
smahus og 89% bor i blokk. Andel husstander med leid bolig pa Saupstad-Kolstad ligger pé
14% og plasser bydelen i gruppen med det laveste antallet. Av alle boligene er 9,9%

kommunale utleieboliger (Trondheim kommune, 2018).

6.2.1 Observasjon

Gjennom véren er det gjennomfert observasjoner av begge caseomridene for a kartlegge
menneskelig aktivitet, moateplasser, belysning og bygninger. Dette har foregatt pa samme
tidspunkt pa dagen/ kvelden fire ganger. Tre ganger pa dagen hvor en foregikk pa
ettermiddagen 1 ukedagene og to pd formiddagen i helgen, samt en gang pé kvelden etter at

det var blitt merkt i helgen.

Dagsobservasjon dag 1
Pa forste observasjonsdag en sendag formiddag i februar var det fortsatt vinter, glatt pd veien

0g mye sng.

Lademoen

Lademoen er et sentrumsnart og funksjonsblandet omrade. Boliger, barnehage, matbutikker,
cafe og treningssenter er noe av det man finner pd omradet. Her finner vi ogséd Lademoen
bydelhus hvor det noen ganger foregér arrangementer pa kveldstid. Se figur 16 for plassering

av de forskjellige virksomhetene.
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Figur 16: Lademoens virksomheter

Innherredsveien er en trafikkert gate hvor biler og busser kjorer forbi ofte. Det er flere
lyskryss langs veien og flere overgangsfelt hvor noen av dem har trafikklysregulering. Til
hoyre i omradet ligger det en park og en lekeplass. Rundt parken er det ca. 1 meter hoye
hekker som skjermer noe fra bilveien og menneskene som gér forbi. Jernbanen nord i omradet
fungerer som en barriere og skiller dermed omrédet fra det som skjer pa andre siden av banen.
Det er noen blindgater i omradet og ikke et fullstendig byromsnettverk. Det er gamle kvartaler
med korte gater mellom lange gater. Omradet har ogsé to underganger. Se figur 17 for bilder

av omradet i oyeheoyde.
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Figur 17: Lademoen sett fra gyehgyde

Til tross for sol og fint ver var det lite mennesker & se og det var ingen sosialisering eller
noen som mettes i gatene. De f4 som var ute gikk forbi hverandre uten & kommunisere og en
person gikk rolig pa luftetur med en hund. Bakken var glatt, og det var vanskelig 8 komme
seg fremover uten & vere i fare for & skli pa isen. Lekeplassen i barnehagen er den sterste pa
omrédet. Den er &pen for 4 leke pa uteomradet etter stengetid og i helgene, men det var ingen
der denne dagen. Det er ogsa en liten lekeplass i en bakgéird og en i utkanten, vest i omradet.

Her var det heller ingen barn eller ande ute a lekte.

Gatene hadde noe rot, slik som seppel, paller og planker som 18 rundt om. Tagging pd vegger
og andre flater var ogsa noe som gikk igjen. I utkanten av omradet, nord pé kartet er det en
undergang som tar deg under toglinjen og over pa ander siden. Den er noe lang og har en
uoversiktlig inngang/ utgang. Ser i omradet er den en kortere undergang som tar deg under

Innherredsveien.

Saupstad-Kolstad

Saupstad-Kolstad ligger langt fra sentrum med et funksjonsblandet omréde. Her er det mye
boliger i form av blokker, flere barnehager og skoler pé alle niva (barneskole, ungdomsskole
og videregaende), matbutikker, bibliotek, treningssenter, bensinstasjon og lekeplasser er noe
av det vi finner her. Det meste som finnes pa omradet av bygninger og lekeplasser er 1 god
stand og er godt vedlikehold. Et unntak var en bygning ser-est for Dalen aktivitetspark. Det
ser ut som en gammel dagligvarebutikk som ikke lenger er i bruk. Bygningen har forfalt og er

gjort noe skade pa. Et annet unntak er noe tagging i underganger og ellers pa annen mur. Det
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var lite eller ingen tagging pd bygninger og lekeplasser. Se figur 18 for plassering av de

forskjellige virksomhetene.
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Figur 18: Saupstad-Kolstads virksomheter

Det er biltrafikk rundt Saupstadringen, flere overgangsfelt langs veien gjor det mulig a krysse
pa en trygg méte. Her er det ogsa eget sykkelfelt for syklister. Omrédet er strukturert med
flere samlinger av blokker i tun med lekeplass i midten, dette kan gjore det noe vanskelig &
orientere seg da mye er likt. Det er store arealer med grentomrader i bydelen. Uansett hvor du
befinner deg pa omradet er det korte avstander til neermeste lekeplass. Det er ogsa flere

busstopp pé omradet. Se figur 19 for bilder av omrédet i oyehoyde.
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Figur 19: Saupstad-Kolstad sett fra gyehgyde

Denne dagen var det noe menneskelig aktivitet, men det besto stort sett av folk som var pé
trilletur med barnevogner, noen som luftet hunden sin og andre som var ute pa gatur, enten
alene eller sammen. Da det fortsatt var vinter denne dagen var alt av utemebler og lekeplasser
dekket av sng. Det var ingen barn ute & lekte og det var lite interaksjon mellom mennesker
som ikke gikk sammen pd veien. Det eneste som ble observert var et par ungdommer som sto
og pratet sammen utenfor bensinstasjonen. Det var ogsa meget glatt her og vanskelig &

komme seg fremover uten & risikere a skli pa isen.

Dagsobservasjon dag 2
Andre observasjonsdag var en tirsdag ettermiddag i april kl. 15:00-16:30. Denne dagen var

det sol og varmegrader.

Lademoen

Det var mye menneskelig aktivitet denne dagen, men mest i form av at folk gikk i gatene. Her
var det noen som gikk pé tur med hund, mange som syklet og flere som gikk med sekk/ bag
som muligens var pa vei hjem fra skolen/ jobb. Det var lite oppsamlinger av mennesker, men
flere satt i parken og et par satt pa benken utenfor bydelhuset. De som hadde samlet seg
brukte samlingspunktene som finnes pa omradet. Flere plasser var det knust glass og seppel
pa bakken til tross for at det er flere seppelbetter pd omradet. Det var flere som gikk inn og ut
av butikkene, spesielt matbutikkene og andre som gikk i gaten med handleposer. Figur 20

viser hvor det var flere mennesker samlet og hvor folk gikk.
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Figur 20: Mennesker pd Lademoen

Saupstad-Kolstad

I dette omradet var det denne dagen mye menneskelig aktivitet. Noen spilte fotball pa
fotballbanen, barn lekte pé lekeplasser, voksne satt og snakket sammen pé benker, flere gikk i
gatene sammen eller alene og ungdommer kjorte rundt sammen pé el-sparkesykler. Det var
mulig & se at flere satt ute pa balkongene sine. De som oppholdt seg ute pd omrédet var noe
spredt, dette kan vare fordi det er mange valgmuligheter for bdde samme og forskjellige
aktiviteter. Figur 21 viser hvor det var flere mennesker samlet pd samme sted og hvor folk

gikk.
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Figur 21: Mennesker pa Saupstad-Kolstad

Det var litt seppel noen steder, til tross for at det var seppelbetter rett i neerheten. Det

opplevdes som et godt brukt omrade av mennesker i alle aldre.

Dagsobservasjon dag 3
De siste dagsobservasjonene ble gjennomfort en lerdag formiddag i mai. Denne dagen var det

overskyet og varmt i luften.

Lademoen
Det var mye menneskelig aktivitet pA omradet denne dagen. Det var mange mennesker som

gikk langs Innherredsveien og flere som gikk inn og kom ut av butikkene langs gaten.

Pé lekeplassen inne pd omrddet til Lademoen barnehage var det flere foreldre som lekte med
barna sine. I Lademoen parken var det en sterre gjeng som var samlet, de satt pa tepper pa
gresset. Det var ogsé et par som satt pa en av benkene 1 parken. Se figur 22 for bilder av

parken.
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Figur 22: Lademoen park

Flere var ute og luftet hunden sin og det var mange som syklet gjennom gatene. P&
lekeplassen helt til venstre i omradet var det mange barn som lekte og flere voksne som satt

pa benkene. I denne gaten var det mange som gikk, enten sammen eller alene.

Saupstad-Kolstad

Det var mye menneskelig aktivitet pd omradet denne dagen. P4 flere av lekeplassene var det
foreldrene som var ute 4 lekte med barna sine. I Dalen park var det mennesker i alle aldre.
Noen av de eldre satt pd benkene, ungdommer skatet rundt pa plassen og en liten gruppe med
barn lekte med en ball. I aktivitetsparken Glade fotter var det derimot ingen mennesker denne
dagen. Pé en tom parkeringsplass var det en stor gjeng med jenter i ungdomsskolealder som
alle hadde samme drakter pa seg. De hadde en heyttaler med musikk og evde pa en dans. Litt
senere gikk samme jentegjeng samlet bortover, muligens pa vei til en oppvisning siden de

hadde drakter pa seg. Utenfor Coop Extra var det flere som satt pd benkene og pratet.

Omradet har mange muligheter for uteaktivitet for mennesker i alle aldre sa at det ikke er

mennesker i alle parker, pa alle lekeplasser og alle baner er nok & regne som naturlig.

6.2.2 Kriminalitetsstatistikk

I oktober 2015 tredde den nye straffeloven i kraft (Lovdata, 2015). Dette pavirker noen
grupper 1 statistikken som presenteres, spesielt skadeverk ble etter dette registrert pa en annen
mate. Dette er grunnen til at det er en betydelig okning i registrerte lovbrudd etter 2015, det er
ikke nedvendigvis fordi det faktisk har skjedd s& mange flere lovbrudd enn tidligere. Det

regnes med merketall i alle kategoriene.
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Skadeverkskriminalitet

Tabell 4: Lademoen skadeverkskriminalitet

Lademoen- skadeverkskriminalitet

2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | Totalt:

Skadeverk pd/ i 12 10 11 24 20 (26 |22 |23 19 |8 19 | 194

motorkjeretay/ annet

transportmiddel

Skadeverk pa eller i bygg | 3 1 0 4 6 40 40 50 77 94 114 | 429

Skadeverk pa andre 0 0 0 0 1 11 9 17 22 55 19 134

gjenstander

Totalt: 15 11 11 28 27 |77 |71 90 | 118 | 157 | 152 | 575

Tabell 5: Saupstad-Kolstad skadeverkskriminalitet

Saupstad-Kolstad - skadeverkskriminalitet

2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | Totalt:

Skadeverk pi/ i 8 10 [3 [2 |1 |6 |4 |8 |15 |8 |9 |74

motorkjeretoy/ annet

transportmiddel

Skadeverk pa eller i bygg | ] 6 6 8 6 11 |2 10 |4 13 10 | 87

Skadeverk pa andre 0 0 0 0 0 0 3 0 0 1 1 5

gjenstander

Totalt: 19 16 9 10 7 17 19 18 19 |22 |20 166

Tallene for skadeverkskriminalitet for begge omradene viser at det totalt i alle kategoriene var
registrert 575 lovbrudd pa Lademoen og 166 lovbrudd pd Saupstad-Kolstad. Innenfor

skadeverk er store deler av tallene tagging.

Tagging

Hvorfor og hvordan tagging skjer varierer veldig. Ofte er tagging og hearverk likestilt, men
det er ikke nedvendigvis slik at det alltid betyr det samme. Haerverk innebarer edeleggelser
mens tagging er generelt kreativt og det er som oftest ikke ment & edelegge de eksisterende
overflatene, men for a legge til noe. Noen ser pd det som rom for & protestere, kommentere, et
sted a utrykke seg kunstnerisk eller en mulighet for & identifisere sitt territorium. Pa den andre

siden ses det pa som harverk da det pavirker offentlig eiendom utseendemessig (White,
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2001). Se figur 23 for eksempler av tagging pa Lademoen, bildene er tatt fra observasjonsdag

Voldskriminalitet

Tabell 6: Lademoen voldskriminalitet

Lademoen- voldskriminalitet

2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | Totalt:

Kroppskrenkelse 8 10 |11 |9 |13 [8 |26 [28 [15 [22 [17 |167

Grov kroppskrenkelse og | ] 7 2 4 3 1 10 7 6 2 6 49
kroppsskade

Trusler med og uten 9 8 5 8 9 9 22 11 16 17 7 121

vépen

Totalt: 18 25 18 21 25 |18 |58 |46 |37 |41 |30 |337

Tabell 7: Saupstad-Kolstad voldskriminalitet

Saupstad-Kolstad - voldskriminalitet

2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | Totalt:

Kroppskrenkelse 8 3 10 8 2 7 8 4 12 10 |5 77

Grov kroppskrenkelse og | 4 0 5 3 3 3 1 1 7 2 1 30
kroppsskade

Tuslermedoguen (37 [ |6 |9 |6 |6 |12 |6 |9 [17 |4 |s4

vépen

Totalt: 15 9 21 20 11 16 |21 11 128 (29 |10 | 191

Tallene innenfor voldskriminalitet viser at det totalt var registrert 337 lovbrudd pa Lademoen

og 191 lovbrudd pa Saupstad-Kolstad. Seksuelle overgrep og vold i nere relasjoner er ikke en
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del av denne statistikken. I kategorien trusler med og uten vépen er det ikke spesifisert hvor
mange som er med vipen og hvor mange som er uten. Kroppskrenkelse defineres som vold
mot et annet menneske eller pa andre mate krenker hen fysisk. Ved grov kroppskrenkelse

medforer dette sterke smerter, skade eller ded (Lovdata, 2009).
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Vinningskriminalitet

Tabell 8: Lademoen vinningskriminalitet

Lademoen- vinningskriminalitet

2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | Totalt:
Tyveri fra naeringsbygg 6 6 7 3 6 11 7 15 12 15 17 105
eller areal
Mindre tyveri fra butikk/ 0 2 2 5 1 7 7 11 13 8 9 65
salgssted
Tyveri fra person pa 2 5 2 9 6 31 28 22 37 19 32 193
offentlig sted
Tyveri sykkel 75 54 |98 86 65 68 182 | 154 | 140 | 123 | 117 | 1162
Tyveri fra motorkjeretoy 39 11 11 6 10 17 30 27 15 18 22 206
Tyveri fra bod, garasje, 17 13 26 24 18 17 41 53 29 |28 |46 312
areal til bolig/ hytte
Tyveri fra bolig 17 |10 [15 [13 |10 |7 21 (23 |19 [10 [17 |162
Tyveri fra offentlig bygg, | 2 0 1 1 2 4 3 8 3 4 3 31
sted, institusjon
Tyveri fra butikk/ 8 8 5 6 3 4 2 8 5 5 7 61
salgssted
Totalt: 166 | 109 | 167 | 153 | 121 |166 | 321 |321 |273 |230 | 270 |2297
Tabell 9: Saupstad-Kolstad vinningskriminalitet

Saupstad-Kolstad- vinningskriminalitet

2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | Totalt:
Tyveri fra neeringsbygg 5 0 0 2 1 1 4 1 0 5 0 19
eller areal
Mindre tyveri fra butikk/ [ 2() | 5 5 6 6 9 8 8 11 9 1 88
salgssted
Tyveri fra person pa 3 8 4 1 2 8 6 6 12 7 6 63
offentlig sted
Tyveri sykkel 13 12 17 13 19 8 9 4 14 5 10 124
Tyveri fra motorkjeretey 15 2 10 5 1 7 8 9 3 4 6 70
Tyveri fra bod, garasje, 13 12 7 5 7 7 7 6 4 6 3 77
areal til bolig/ hytte
Tyveri fra bolig 10 12 9 4 2 5 7 8 4 1 1 63
Tyveri fra offentlig bygg, 3 2 3 1 4 9 4 3 3 2 3 37
sted, institusjon
Tyveri fra butikk/ 1 4 1 1 2 4 2 0 0 3 3 21
salgssted
Totalt: 83 57 |56 38 44 58 55 45 51 42 |33 562
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Tallene i vinningskriminalitet viser at det totalt sett var registrert 2297 lovbrudd pad Lademoen

og 562 lovbrudd pa Saupstad-Kolstad. I kategorien sykkeltyveri er det gjerne en person som

star bak flere av sykkeltyveriene, det er altsa ikke nedvendigvis X antall mennesker som har

stjalet X antall sykler.

Annen kriminalitet

Tabell 10: Lademoen annen kriminalitet

Lademoen- annen kriminalitet

2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | Totalt:
Hensynsles atferd 3 2 9 5 5 2 10 1 3 2 7 49
Baering av vapen pi 1 3 4 5 1 3 8 12 9 5 6 57
offentlig sted
Ordensforstyrrelse 2 3 6 5 4 5 4 3 3 4 11 50
Totalt: 6 8 19 15 10 10 |22 16 15 11 24 156
Tabell 11: Saupstad-Kolstad annen kriminalitet

Saupstad-Kolstad - annen kriminalitet

2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | Totalt:
Hensynsles atferd 2 2 1 1 3 6 6 7 4 6 12 50
Beering av vapen pé 3 2 3 4 2 1 1 0 1 0 2 19
offentlig sted
Ordensforstyrrelse 0 2 3 0 2 4 2 1 2 2 0 18
Totalt: 5 6 7 5 7 11 9 8 7 8 14 87

Tallene viser det totalt var registrert 156 lovbrudd pa Lademoen og 87 pa Saupstad-Kolstad. I
tallene for ordensforstyrrelse pavirkes disse av tilstedeverelsen av politiet da det ofte er dem

som oppretter saker pa dette. Dersom politiet ikke er til stede, vil det heller ikke opprettes like

mange saker. De er mest til stede 1 midtbyen og omradene rundt, dette kan vare grunnen til

forskjellene i statistikken mellom Lademoen og Saupstad-Kolstad nar det kommer til

ordensforstyrrelse. Det betyr likevel ikke at det ikke er mer ordensforstyrrelsen pd Saupstad-

Kolstad enn det tallene viser, det er bare ikke registrert fordi politiet ikke har patruljert der.

Dersom vi ser pa hva informantene som er bosatt pa Saupstad-Kolstad sier, ser vi at det kan

vare grunn til & tro at tallene er realistiske. De forteller om lite brék og uro, altsd hendelser
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som ville gatt under ordensforstyrrelser.

Totalt sett har Lademoen flere registrerte lovbrudd enn Saupstad-Kolstad mellom 2011 og
2021. Det kan vaere flere grunner til dette, blant annet forskjellene i naerhet til sentrum,
kommunale boliger og hvilken livssituasjon beboerne er i. Den ansatte 1 barnehagen pa
Lademoen forteller om at det tidligere var mange barnefamilier som bodde i disse boligene,
men at kravene for a fa en slik bolig har endret seg og at det na er vanskeligere & komme inn
for barnefamilier som gjerne har det trangt ekonomisk. Videre forteller hun at det har resultert
1 at flere med tunge psykiske lidelser har blitt plasser pd omradet og at de gjerne far lite eller
ingen oppfolging av helsevesenet. Hun mener derfor at hvilke grunnlag kommunen vurderer

folk til kommunal bolig p4, har fert til mye av braket 1 omradet.

For sarskilt vanskeligstilte er kommunale boliger et virkemiddel for & hjelpe dem pa
boligmarkedet. For & f4 kommunal bolig i Trondheim kommune mé du sta uten din egen bolig
og ikke vaere 1 stand til & skaffe bolig, enten med hjelp fra andre eller pa egen hand. Grunnen
for at en ikke klarer & skaffe seg bolig kan ikke bare vare at en har lav inntekt, det ma ogsa

vare helsemessige, okonomiske eller sosiale forhold (Trondheim kommune, 2022).

Flere av informantene som er bosatt her forteller ogsa om mye uro, spesielt festbrak i helgene
noe som var enda verre under koronadrene nér folk ikke hadde mulighet til & ga ut. Dette kan
ha en sammenheng med at Lademoen ligger i sonen med nest hoyest andel av studentbeboere.
12013 bodde 22,7% av studentene pa Lademoen, mens bare 2,7% av studentene bodde pa
Saupstad-Kolstad (Trondheim kommune, 2018). Det at Lademoen ligger nare bysentrum kan
ogsé vare en grunn til at det er mer brak og uro pd omradet, spesielt 1 helgene da det er mange

mennesker ute og fester i byen.

6.2.3 Omdgmmet

Saupstad-Kolstad

Saupstad-Kolstad er kjent for & ha et darlig rykte pé seg og det er enda for kort tid etter at
omradeloftet var ferdig til & kunne si sa mye om det har bidratt til et bedre omdemme. I
forbindelse med sluttevalueringer i 2020 ble det ringt rundt til et representativt utvalg med
sporsmal om bydelen. Da kom det frem at det fortsatt er mange som ser ned pa bydelen og har

en forestilling om at det ikke er sé& bra der. Da de ble nominert til statens attraktiv bypris viste
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kommentarfeltene at det var mange som var provosert og/eller overrasket. Informanten vil
derfor si at det fortsatt er et omrade som slite med omdemmet. Nar det gjelder menneskene
som bor der er de blitt veldig bevist pa de kvalitetene bydelen har og de er stolt og glad over
omradet. Hun tror at det na er lettere & fortelle hvor en kommer fra enn tidligere nar en er pa
besok 1 andre deler av byen, da de har mye positive historier 4 fortelle om bostedet sitt. I
beboerintervjuene var alle som kom fra Saupstad-Kolstad veldig forneyd med omradet og
synes det er en god plass a bo. Alle mener at de har det de trenger i omradet og papeker at
dersom de ensker & dra bort fra omradet uten bil er det gode bussforbindelser for & komme seg
rundt om til andre plasser i byen. Den ene informanten fortalte at hun pleide & ga pé lekeplass

safari med barna fordi det er s& mange lekeplasser i omrédet.

De er alle uenig i ryktene om at det er et darlig sted a bo og oppholde seg, og alle uttalte at de
trives godt med & bo 1 bydelen. Det er felles enighet om at det er de som ikke bor 1 bydelen

som er skeptisk pa grunn av ryktet det har fatt tidligere som na fortsatt henger igjen.

«Jeg stortrives her og jeg kommer til a bo her til jeg blir trillet ut. Det eneste som mangler

her er vinmonopolet, men vi har egentlig alt her» (Kvinne 54 ér).

Rambell skrev 12021 en rapport for Trondheim kommune med undersgkelser etter
omradeloftet. I denne rapporten kommer det frem at det er lite forskjell i omdemmet mellom
2014 og 2020. Bydelen har fortsatt et darlig rykte hvor enkelte i undersekelsen brukte
begreper som «slum» og «ghetto» nar de ble spurt om & beskrive omridet. Til forskjell fra
2014 der imot blir bydelen assosiert med aktivitetsmuligheter hvor Husebyhallen, skistadion
og Husebybadet blir nevnt. P4 spersmél om hva som er det verste med Saupstad-Kolstad i
2014 valgte de fleste & svare det darlige omdemmet, sosiale utfordringer og kriminalitet. Nar
det samme ble spurt i 2020 var svarene blokkbebyggelse, samlingen av kommunale boliger og
lav standard pa boligene som ble trukket frem som det mest negative med omradet. Bade 1
2014 og 2020 svarte neste alle at de ikke kunne tenke seg a flytte til bydelen pa grunn av
boligtypene og beliggenheten (Rambgll, 2021).

En forbedring av det fysiske miljoet slik som mindre seppel og bedre meateplasser har en viss
effekt pA omdemme. Endringer av en bydels omdemme er likevel en langsiktig og komplisert
prosess. I et utsatt omrdde kan et darlig omdemme forsteker de allerede eksisterende

utfordringene fordi andre ikke ensker & oppholde seg eller flytte til bydelen (Norges offentlige
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utredninger, 2020).

Lademoen

Lademoen er en bydel som har fatt mye oppmerksomhet i media for blant annet drap,
sldsskamper, brak og uro pa omradet. Dette kommer bade i form av nyhetsartikler og leser- og
debattinnlegg fra bade beboere pad omradet og andre utenfra som har en mening om hva som
foregar og forslag til hvordan det burde endres og hvem som burde ta ansvar. Flere av
informantene brukte ordet «ghettoen» for a beskrive bostedet sitt. Alle informantene hadde
ogsé hert rykter om at Lademoen er en av de darligere bydelene & bosette seg 1 for de selv
flyttet dit. Likevel er flere som ble intervjuet forneyde med valget og trives pa stedet. Dersom
man ser pa alle intervjuene, leser- og debattinnleggene 1 media er det mange som er

misforneyd med hvordan det er & bo pa omradet.

Omdomme- forskjeller

Begge bydelene kan sies 4 ha et noe darlig rykte og omdemme, men pé forskjellig grunnlag
og med ulike konsekvenser. P4 Lademoen kan det ses i sammenheng med mye negativ
mediedekning og en utvikling over flere ar. P4 Saupstad-Kolstad henger det dérlige ryktet
igjen fra tidligere. De som bor pa Lademoen blir boende kortere, trives mindre og har mindre
tilherighet til omradet. De som bor pa Saupstad-Kolstad blir boende lengre, trives muligens
bedre og har sterre tilherighet til omrdde. De er forneyde med omradeloftet og hva som er

gjort der.

Gjennom beboerintervjuene kom det frem at det darlige omdemme pa Lademoen har
konsekvenser for den opplevde tryggheten. Det kan tenkes at dette ogsa gjelder for den
opplevde tryggheten til de som bare er pa besgk i bydelen Saupstad-Kolstad.

6.2.4 Mgteplasser

Saupstad-Kolstad

Trondheim folkebibliotek avdeling Saupstad er en sentral meteplass pd omradet. Biblioteket
tilbyr blant annet utleie av beker, filmer, videospill og verktay, samt utebibliotek hvor en ogsa
kan sitte ute & lese. Det er et sakalt merapent bibliotek hvor de som er over 15 ér kan fa
tilgang utenom de ordinaere apningstidene (Trondheim biblioteket, u.d.). Som en del av

omrédeloftet ble arealene 1 biblioteket bygget om og utearealene ble oppgradert slik at
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biblioteket skulle bli mer integrert 1 bydelens sentrum og mer attraktivt (Trondheim

kommune, 2020d).

Informanten fra biblioteket informerte om at biblioteket ble flyttet i 2009 og at det for var
mye brik og nedvendig a kaste ut folk. N4 er det blitt mye mer stabilt og et sted hvor folk 1
alle aldre metes. De eldre kommer inn for & lese avisen, ungdommer kommer inn etter skolen
for de gér hjem for & spise middag og foreldre kommer inn med barna sine. Selv om
stoynivéet har roet seg né, er det fortsatt mye liv i1 biblioteket. Inndelingen er gjort slik at de
forskjellige gruppene har det de trenger i avgrensninger i rommet. Ungdommene setter seg
gjerne i sakkosekkene mens de eldre sitter ved bord med gode stoler med avishyllen rett ved
siden av seg. Den ansatte pa biblioteket forteller at han har fatt tilbakemeldinger om at det
oppleves som ett trygt sted hvor folk har tillit til hverandre og han mener at dette er veldig
god bruk av kommunale bygg. Det er kanskje spesielt viktig for ungdommen som kommer
inn, de prater sammen, spiller kort og er bare glad for 4 ha et sted & vaere et par timer for de
gar hjem hver til seg. De oppferer seg stort sett godt, men de far tilsnakk dersom de ikke herer
etter. Om de ma bli snakket til flere ganger blir foreldrene ringt, da pleier de a skjerpe seg.
Biblioteket gir folk mulighet til & ikke gé glipp av noe. Her kan de lese beker, lane Play
Station spill og enten spille det der eller ta det med hjem. For de som ikke har rad til Play
Station er dette en fin mulighet til & veere med i samtaler om spill pé skolen fordi de har

muligheten til & spille det pa biblioteket.

Biblioteket er en sentral mateplass hvor alle er velkomne, og det er et sted som blir mye brukt.
Det arrangeres lesesirkel, familielordager, maling for barn osv. Pa varen er det sykkelverksted

pa plassen utenfor pé torget.

Gjennom beboerintervjuene ble det pekt pa at tidligere var det faerre benker og dermed mindre
plasser & sette seg ned enten alene eller sammen med andre. N& som det er plassert ut flere
benker inviteres det til moter. Den ene beboeren opplever at dersom det sitter noen pa en benk
er det lett & sette seg ned og sld av en prat. Det er spesielt pa benkene pa torget utenfor

matbutikken at det pleier a sitte folk etter at har vert og handlet for eksempel.

I rapporten fra Rambell blir det presentert resultater som viser til at flere papeker at
mateplassene er blitt mer attraktive & bruke etter omradeloftet. Det er ogsa et betydelig hayere

antall som mener at det er gode mateplasser pd omradet 1 2020 enn 1 2015. Flere oppgir ogsé
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at de bruker turmuligheten som finnes pd omréddet. Innbyggerne i bydelen setter pris pa
oppgraderingene av uterommene og det er tydelig at fasilitetene er mye i1 bruk (Rambgll,
2021). Dette kommer ogsé frem 1 beboerintervjuene hvor flere svarte at de synes
meteplassene var blitt bedre og at de er forneyde med transformasjonen omradet har

gjennomgétt 1 lepet av de siste arene.

Lademoen

Pa Lademoen er det f4 moteplasser. Det er noen benker pa omradet (se figur 24), noen
lekeplasser og en liten park hvor det gar an 4 sette seg ned pd varen/ sommeren. Flere av
informantene fra omradet forteller at de gjerne drar bort fra omrédet til andre bydeler eller til
sentrum nar de skal vaere sosiale. Dette er fordi meateplassene ikke tilfredsstiller behovet
innbyggerne har, og de velger derfor heller a dra til et sted som har de fasilitetene de ensker.
Den ene informanten fortalte at det noen ganger er arrangementer i Lademoen parken som er
sosialt & veere med pd. Det er ogsa flere som drikker ol og soler seg der pa sommeren. Den
ansatte pa omrade etterlyser ogsa flere steder hvor det kan arrangeres diverse aktiviteter for

beboerne. Parken er en flott plass for sosialisering, men kan vare noe arstidavhengig.

Figur 24: Benker pd Lademoen

Moteplasser - forskjeller
Benkene pa Lademoen er muligens darlig plassert og det er heller ingen dekning i ryggen, slik
som pa bildet i figur 24. Noen av informantene fra beboerintervjuene var ogsa usikker pa hvor

det var plassert benker og fortalte at de ikke benytter seg av muligheten til 4 sette seg ned der.

En av de storste forskjellene nir det kommer til meoteplasser er at pa Saupstad-Kolstad er det

mange mgteplasser for barn og unge. Det er flere fotballbaner, basketballbaner, lekeplasser og
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skatebowler. Det er ogsd mange benker plasser rundt og flere muligheter for a sla seg ned. Pa
Lademoen er det meteplasser, men ikke i like stort omfang. Nar det kommer til bruken av
disse mateplassene blir de som bor pd Saupstad-Kolstad heller igjen pa omradet sitt, mens de

som bor pd Lademoen gjerne drar bort for & mete folk og vere sosiale.

6.3 Trygghet pa omradene

Dette kapitelet ser pa resultater som omhandler trygghet pa begge omradene. Her blir
resultater fra beboerintervjuer og kveldsobservasjonene lagt frem og analysert. Forst
presenteres funn om hvordan den opplevde tryggheten pd omradene er i dag for funnene fra

kveldsobservasjonen presenteres.

Opplevd trygghet pa kvelden- Lademoen

I intervju med beboerne pd Lademoen svarte de fleste at dersom de gér alene hjem pé kvelden
velger de en strategisk rute som de selv regner som den tryggeste. Her velger alle & ga langs
Innherredsveien, i stede for gjennom Ostersunds gate. Dette er ikke den samme ruten de ville
valgt pé dagtid, da vil de heller gd mellom husene 1 Ostersunds gate fordi det er en koseligere

vei a ga. Se figur 25 for plassering av de nevnte gatene.
«.. da velger jeg heller pd natten d gd langs Innherredsveien konsekvent mens pd dagen

kan jeg gd den andre veien (Ostersunds gate) for da synes jeg det er finere d ga der litt sann

mellom gatene. Sd det beskriver vel litt hvordan det er» (Kvinne, 24 ar).
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W Den foretrukne gaten

W Gaten som blir unngatt

Figur 25: Lademoen gater

De velger alle dette fordi de synes det er ekkelt & g& hjem alene, men alle svarte ogsa at
dersom de var sammen med noen andre gér det fint & g hvor som helst p&d omridet. De
mannlige informantene fortalte at de var mer urolige for kvinnene de har i livet sitt og deres
trygghet dersom de vet at de skal g& pd omrédet alene pé kvelden, enn de er for sin egen
trygghet nér de selv er ute og gar etter at det er blitt merkt. Den ene kvinnelige informanten

fortalte at det ble skumlere & g hjem pa natten etter at drapene skjedde.

«Etter drapene som skjedde her var jeg sa redd nar jeg gikk hjem en kveld at jeg gikk med

en stein i handen slik at jeg kunne forsvare meg selv hvis noe skulle skje» (Kvinne 29 ér).

Alle informantene svarte at de foler seg trygg pad omradet pa dagtid. Informanten fra
barnehagen forteller at hun har barn 1 barnehagen som ikke har sovet om natten fordi det har
veert brék i naboleiligheten. Hun har ogsé barn hvor familien har blitt vekt pd natten av
truende mennesker som er ruset. Som hun selv pa peker er ikke det ting barn skal oppleve. Pa

den positive siden har hun inntrykk av at det var veldig mange slike tilfeller for, men at det
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har roet seg na.

Opplevd trygghet pa kvelden- Saupstad-Kolstad

I intervju med beboerne pa Saupstad-Kolstad svarte den ene informanten at hun feler seg
trygg nér hun gar ute pa kvelden hvis hun gar med hunden sin. En annen svarte at hun folte
seg tryggest ndr hun gar sammen med andre, men at det gar fint & g alene. Alle synes ogsé at
belysningen pd omrade forer til at det er oversiktlig, ogsd pa store omrdder er det lyssatt godt
noe som har fort til at beboerne foler seg trygge. Informanten fra kommunen fortalte at det
tidligere alltid sto en mann ute pa kvelden og ventet pa at konen skulle komme hjem med
bussen slik at han kunne ta henne imot og felge henne hjem. Informanten som er ansatt pa
omradet opplever det som et trygt sted og tror at grunnen til det er at folk har tillit til

hverandre.

&.. her er det veldig dpent, det er lav bebyggelse og bare en sdnn ting er med pd d ikke gjore

det sd voldsomt, sa man foler at menneskene er ivaretatt her» (Kvinne, 42 ir).

Flere av informantene forteller at de unngér de morke stedene, men at det ikke er en hindring
nar de er ute og gar. Merke plasser oppleves ofte som skumle fordi mennesker konstruerer

farlige scenarioer i sitt eget hode ut ifra hva som kan forventes & skje i market (Rosén, 2019).

Okt trygghet pd Lademoen

Nar beboerinformantene pd Lademoen ble spurt om hvilke tiltak som kunne fore til okt
trygghet pad omradet var det svarene gkt belysning, mer tilherighet til omradet og oversiktlige
omréder som gikk igjen. Det er flere steder pa omradet som kan oppleves morke, for
eksempel inn mot undergangen. Den i seg selv er dérlig opplyst og uoversiktlig, noe som forer
at den gjerne blir unngéatt pa kvelden og en annen rute blir valgt. Den ansatte pa omradet
fortalte at hun har inntrykk av at det var mye storre &penhet og samhold blant folk for men at
det nd er blitt slik som samfunnet er blitt, mer lukket. Det er for eksempel ingen barn som
loper mellom husene slik som det var for. Informanten tror dette er en samfunnsutfordring og
at ivaretagelsen av hverandre er viktig for tryggheten. Hun peker pa unges psykiske helse og
hvordan utenforskap og ensomhet skjer hos mange. Ifelge SSB er det flere undersekelser som
tyder pé at ensomhet er utbredt blant norsk ungdom, ogséa for koronapandemien. Det er grunn
til 4 ta dette pé alvor da ensombhet forer til psykiske smerter og dersom den vedvarer er det en

risiko for alvorlige helseproblemer. Blant de gruppene som er mest ensomme finner man
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arbeidsledige, personer som er ufore eller mottar arbeidsavklaringspenger og unge mellom 18

og 24 ar (Statistisk sentralbyra, 2021b).

Okt trygghet pa Saupstad-Kolstad

Nér beboerinformantene pd Saupstad-Kolstad ble spurt om hvilke tiltak som kunne oke
tryggheten enda mer enn det omrédeleftet har gjort, var det spesielt vedlikehold av det som er
gjort i omrideloftet og arrangering av diverse aktiviteter for & skape mer kjennskap til naboen
som ble nevnt. Dette kan teorien til Gehl underbygge, den viser til at dersom de som bor pa
samme omrade kjenner til hverandre vil det bidra til okt trygghet. For at dette skal oppnés ma
beboerne tilbringe tid sammen, jo oftere de metes pa gaten og snakker sammen, jo mer

kjennskap vil en ha til hverandre som igjen vil fere til gkt trygghet (Gehl, 1971).

Belysning

Pa Saupstad-Kolstad har de blant annet lyssatt inn- og utgangene til undergangene slik at en
har oversikt over hva som er pa utsiden nar en er pa innsiden. Dette er noe flere papekte i
intervjuene at de satte pris pé, og det var ogsa et tiltak som kom gjennom innspill fra beboerne
selv. Undergangen pa Lademoen er mork, uoversiktlig og kan virke utrygg pa kvelden etter at

det er blitt merkt.

6.1.3 Lademoen og Saupstad-Kolstad pa kvelden
Kveldsobservasjonene ble gjort en fredag kveld kl. 22:30-00:00 1 slutten av april etter at det

var blitt merkt.

Lademoen

Denne kvelden var det noe menneskelig aktivitet i omraddet. Det var mange mennesker som
gikk langs Innherredsveien, noen gikk sammen og andre gikk alene. Flere sto pd busstoppet
og trolig ventet pd bussen. Langs denne veien var det noen lyktestolper som ikke var pd/ var i

ustand. Se figur 26 for bilde.
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Figur 26: Lyktestolpe pd Lademoen Figur 27: @stersunds gate pd kveldstid

Buran Asia mat var apent til kl. 00:00 sa for de stengte var det flere som gikk inn og ut av
denne butikken. I Lademoen park var det et par stykker som satt pd en benk og drakk el.
Innover i gatene var det flere som hadde vinduet sitt 4pent og en kunne here hay musikk og
festbrik fra flere leiligheter. Det var ogsa lys 1 flere vinduer og det var mulig & se at noen var
hjemme. Det var likevel nesten ingen mennesker & se i gatene, utenom Innherredsveien.
Ostersunds gate var opplyst med lyktestolper, se figur 27 for bilde av gaten pa kvelden. Ved
undergangen nord i omrédet sto det tre unge menn og reykte, lukten av hasj var ganske sterk
her. Litt senere pa kvelden var de borte. Se figur 28 for inngangen til undergangen pa

kveldstid.
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Figur 28: Utsiden av undergangen pd Lademoen

Undergangen har gult/ grent lys pa innsiden, men ikke noe lys pa utsiden. Nar man er inne i
undergangen og skal g ut er det morkt pa utsiden og kan oppleves noe utrygt & g ut i noe

ukjent. Se figur 29 for bilder av innsiden til undergangen.

D

Figur 29: Undergangen pG Lademoen pa kveldstid

Undergangen sor 1 omradet er plassert slik at en ma ned en slakk bakke for 8 komme seg til

inngangen, den ligger derfor litt lavt i terrenget. Undergangen har lykter i taket, men de var
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skrudd av/ 1 ustand. Undergangen var derfor veldig merk og uoversiktlig. Det var ingen

mennesker i eller rundt denne undergangen. Se figur 30 for bilde av undergangen.

Figur 30: Undergangen sgr pd Lademoen pa kveldstid

Saupstad-Kolstad

Denne kvelden var det noe menneskelig aktivitet i omrddet. Ungdommer var ute og spilte
basketball pa den opplyste banen utenfor Heimdal videregaende skole. Her var det ogsa
ungdommer som skatet i en skatebowl ved siden av basketballbanen. Rundt denne skolen var
det ogsa flere ungdommer som kjerte rundt pa el-sparkesykler. Ved gamle Kolstad skole var
det ungdommer som spilte basketball pa en basketballbane som ikke var opplyst og veldig

mork.
Ved Heimdal videregdende skole lyste lysinstallasjonen og den var lett & se pa lang avstand.

Denne fungerte da som et referansepunkt for meg som ikke er sé kjent pa omradet fra for. Se

figur 31 for bilde av installasjonen pé dagtid og kveldstid.
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Figur 31: Lysinstalasjon Saupstad-Kolstad pa dagtid (venstre) og kveldstid (hgyre)

Undergangen var opplyst inni og utenfor pa begge sider, se figur 32.

Figur 32: Undergang Saupstad-Kolstad pd kveldstid

Det var flere andre interessante lyskilder pd omrédet. I dalen aktivtetspark var det mye som
foregikk, men ingen mennesker. Det star riktignok en skilt der med informasjon om parken og
at det skal vere stille kl. 23:00. Se figur 33 for bilder av en kunstinstallasjon (venstre) og
lyktene bak kunsten (heyre).
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Figur 33: Kunstinstalasjon pd kveldstid pG Saupstad-Kolstad

I den samme parken var det noen lyskastere som hadde flimrende lys. Fotballbanen her var
opplyst med gront lys som ikke var sarlig synlig fra avstand, men nar en var inne pa

fotballbanene opplevdes den som godt opplyst.

Det var flere seksjoner pa omrédet som var opplyst hvor omradene mellom disse seksjonene
var mindre opplyst og merke. Inngangen til den ene parken var lite innbydende. Det var mulig
a se at veien gjennom parken var opplyst med lyktestolper pa den ene siden av veien, men
ikke den andre. Dette fort til at det var merkere pa den ene siden av veien og en métte gd med

en svart «vegg» ved siden av seg.

Det var lys i mange av vinduene og siden det var en varm kveld var det mulig & se at flere
hadde &pne vinduer eller balkongderer. Bygningen som er nevnt i forste observasjon som er
lite godt ivaretatt var merk og det var en person som gikk noen runder rundt bygget. De fleste

lekeplassene i omradet var morke.
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7.0 Diskusjon

Norge er et av de tryggeste landene & bo 1 (FN sambandet, 2021), det betyr likevel ikke at alle
som bor 1 dette landet er og opplever at de er trygge i sine bydeler og naermiljeer. I dette
kapitelet vil hvert av forskningsspersmélene diskuteres opp mot litteratur, resultatene og

analysen som ble presentert i forrige kapittel.

7.1 Huvilke tiltak er gjort i omradelgftet pa Saupstad-Kolstad og hvilke fordeler har det

hatt i forhold til trygghet?

Etter at bydelen Saupstad-Kolstad ble valgt ut pa bakgrunn av tall fra levekarsundersekelsen

ble det mellom 2013 og 2020 gjennomfort et omradeloft i bydelen. Dette kapitelet tar for seg
det forste forskningsspersmalet og diskuterer derfor hvilke tiltak som ble gjort i omrideloftet

og hvilke fordeler det kan ha hatt i forhold til trygghet.

7.1.1 Omradelgftet
Da Saupstad-Kolstad fikk en oppgradering gjennom omradeloftet ble bydelen tilfort flere
gode kvaliteter. Tiltakene som er gjort i omradeleftet i forhold til trygghet har, som presentert

i resultatene, gitt flere fordeler.

Som flere av beboerne papekte i intervjuene er det né viktig a ikke la omradet forfalle igjen.
Vedlikehold kan sies & vere vel sa viktig som den jobben som né er gjort. Teorien broken
windows viser til at dersom et vindu blir knust for sa & ikke bli reparert sender dette signaler
om at det er greit 4 knuse et vindu til (Wilson and Kelling, 1982). Konfliktradet peker ogsa pa
at fysisk forfall senker terskelen for kriminalitet og skadeverk (KRAD, 2017). Omradeloftet
har gitt bydelen fordeler som de stér i fare for & miste om det né ikke gjores en innsats for &
opprettholde en viss standard. Dersom omradet starter & forfalle er det mulig at teorien til
Wilson og Kelling blir en realitet pd Saupstad-Kolstad og omrédeloftet har dermed bare hatt
en kortsiktig fordel for innbyggerne. Erfaringene fra Groruddalssatsingen viste at god
involvering av beboerne gjennom omradeloftet var viktig for at de selv skulle bli drivkraften
videre etter at omradeloftet var avsluttet (Oslo kommune, 2014). Dersom omradelgeftet pa
Saupstad-Kolstad har hatt tilstrekkelig involvering er det gode muligheter for at innbyggerne

ogsé her tar vare pa omradet i drene fremover.
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7.1.2 Medvirkning

Gjennom en medvirkningsprosess som pdgikk i flere ar har de beboerne som valgte a delta pa
diverse workshops og meter fatt mer kjennskap til andre beboere pa omradet og mer
tilherighet til nermiljoet sitt. Dette kan, som Jan Gehl skriver, ha bidratt til ekt trygghet
gjennom at naboer har kjennskap til hverandre og vet hvem de er og hva de holder pa med
gjennom at de har deltatt pa felles aktiviteter (Gehl, 1971). Det er ogsa gode muligheter for at
gjennom prosessen har innbyggerne fitt, som Pateman viser til, storre eierskap til bade
prosessen, resultatet og omgivelsene (Pateman, 1970), noe som kan bidra til et storre onske
om & ta vare pd nermiljoet 1 fremtiden og forhindre, som diskutert i forrige avsnitt, at broken
windows teorien blir en realitet. Medvirkningsprosessen har gitt beboere 1 alle aldre
muligheten til & bidra til & forme sin egen bydel, de har fatt opplevelsen av 4 bli hert og sett pa
omrader som pavirker hverdagslivet. Dette kan ogsé bidra til ekt sosial overvékning, da

innbyggerne trolig er opptatt av hva som foregar i nabolaget.

Rortveit fulgte denne medvirkningsprosessen i flere ar og problematiserer hvor liten plass
beboernes egne positive oppfatninger av omradet blir tatt med i den planfaglige debatten. Hun
papeker at pd den andre siden er det gjennom medvirkning at beboerne fér en arena og
mulighet til & synliggjore sine erfaringer. Gjennom prosessen er problemforstéelsen definert
utenfra og ovenfra, dersom beboerne skal f storre rom til sine historier md definisjonene pa
utfordringene og strategiene i en storre grad defineres lokalt (Rertveit, 2019). Sandercock
(2003) peker pé at dersom planleggere er bevist pa hvordan de kan spille pa de ulike
historiene vil det kunne bidra til mer inkludering og en mer rettferdig byutvikling
(Sandercock, 2003). Som Rertveit skriver ville en slik bevisstgjering innebzre at beboernes
historier om omradet som bymiljo og hjem, fétt sterre autoritet. P4 den andre siden trenger de
generaliserende fortellingene om bydelen som «problem» f4 mindre autoritet (Rortveit, 2019).
For omréadeloftet startet var det storre press utenfra enn innenfra for & gjere endringer i
bydelen baser pa andres oppfatninger og antagelser. Beboerne som ble intervjuet folte seg
hert i prosessen, men det kan likevel stilles spersmél ved hvor mye deres opplevelse fra for
prosessen startet ble tatt med 1 betraktningen. Det er mulig at dersom en hadde lyttet mer til
opplevelsen at en hadde sett at det er andre omrader i kommunen som hadde hatt et mer akutt
behov for et omradeloft basert pa andre faktorer enn levekarsundersgkelsen. Det er likevel

ingen tvil om at bydelen trengte en oppgradering og at omradeloftet har vert positivt for
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omrédet og dets innbyggere, og har gitt mange fordeler som kan dras nytte av i lang tid

fremover.

7.1.3 Mgteplasser

Gjennom omrddeloftet har Saupstad-Kolstad fétt en rekke nye meteplasser hvor de kan
samles, her inngér blant annet flere benker, aktivitetsparken og bydelsparken. Rambgll fant i
sin undersokelse at moteplassene er mer tatt i bruk etter at omrédeloftet gjennomforte en
oppgradering (Rambell, 2021). Dette er et tydelig tegn pa at de tiltakene som er gjort rundt
mateplasser har fungert og at meteplassene né er mer attraktive. Det at de blir mer brukt ferer
muligens til at folk er mer sammen og far et bedre samhold, som igjen forer til gkt trygghet.
Konfliktrddet har identifisert meateplasser som en av ti fysiske forhold som bidrar til & skape
trygghet og forebygge kriminalitet, da mangelen pé dette reduserer muligheten for a fa

kjennskap til hverandre som dermed forer til mindre uformell sosial kontroll (KRAD, 2017).

7.1.4 Belysning

Gjennom lysplanen som ble utarbeidet fikk Saupstad-Kolstad ny belysning i bydelen. Det er
en klar ssmmenheng mellom hoy belysning og trygghetsfolelse (Meyer et al., 2019), gjennom
beboerintervjuene kom det frem at innbyggerne er forneyd med de tiltakene som er gjort
rundt belysning. Dersom det er lite eller ingen belysning gir det muligheter for & utfore
lovbrudd uten 4 bli sett og en kan vaere mer uforstyrret (KRAD, 2017). @kt belysning er
derfor et mulig tiltak for bade okt trygghet og forebygging av kriminalitet. Dersom man er
trygg og komfortabel er ogsa sjansen for at en bruker uterommet ogsa etter at det er blitt

meorkt, hoyere.

7.1.5 Omdgmme

Omdemmet har mye 4 si for en bydel, bade for de som bor i et omrdde med darlig rykte og for
de som stér pa utsiden. Saupstad-Kolstad er en bydel med darlig omdemme, i1 dag er det mest
de som ikke bor i omradet selv som har negative tanker om bydelen. Konsekvensene for
bydelen er blant annet at feerre er villig til & flytte dit fordi de har en negativ forestilling om
hvordan det er & bo der. De assosierer menneskene som bor der med noe de selv ikke vil bli
assosiert med og ensker derfor heller ikke & bosette seg der. Selv om bydelen scorer lavt pé
levevilkarsundersegkelsen trives de som bor der godt og kjenner seg ikke igjen i de darlige

ryktene. Gjennom beboerintervjuene kommer det frem at de synes det er synd at det er slik og

74



héper at det kan endre seg og at flere kan se at de har flott bydel med mange gode kvaliteter.
Etter omradeloftet er tilhgrigheten og identiteten blitt sterkere og beboerne er na stolte over
bydelen sin, de er ikke lengre redd for & fortelle andre hvor de kommer fra. Da det fortsatt er
kort tid siden omradeloftet ble avsluttet og korona nylig har gitt oss friheten tilbake, er det
mulig at dette vil endre seg for de som kommer fra andre bydeler mer med tiden, da det

allerede har endret seg for de som bor der.

«Jeg opplever plassen som en kjempeflott plass d bo, det er ikke antydning til at det skal
veere noe farlig her og jeg skjonner ikke hvor de forestillingene kommer fra» (Kvinne 54

ar).

Endring av omdemme tar lang tid og selv om de som bor i bydelen trives og er forneyde med
stedet henger det ddrlig omdemme igjen. Som Danielsen skriver kan andre som stér pé
utsiden vaere med pa 4 bidra til 4 heve stedets omdemme (Danielsen, 2017). Media har etter
omradetloftet publisert artikler av positiv karakter, men som informanten fra kommunen
fortalte om har det fatt negative reaksjoner fra mennesker som ikke bor i bydelen, og de har
uttrykt at de ikke tror pa det som blir skrevet og har dermed fortsatt en forestilling om at

bydelen ikke er eller kan vare det som anses som en god bydel.

Bakklandet- eksempel pd endring av omdomme

Det finnes eksempler pa bydeler som har klart & endre omdemme til det bedre. Her i
Trondheim kommune var Bakklandet pa et tidspunkt sett pa som en nedslitt og utarma bydel
etter brann og riving av flere hus. I lang tid hadde folk stilt spersmal ved om det var liv laga i
bydelen. I dag er Bakklandet en populer turistdestinasjon og et av de mest populare
bostedene i kommunen. Omradet ble et symbol pd bymiljearbeid i Trondheim. Flere ulike
interesser gikk sammen 1 arbeidet om & verne det gamle trehusmiljoet. I 1994 ble
reguleringsplanen for @vre Bakklandet vedtatt av Trondheims bystyre. Reguleringsplanen
skulle rehabilitere og komplettere eksisterende bygningsmilje som ikke svekket bebyggelsens

antikvariske og kulturhistoriske kvaliteter (Kittang, 2006).

7.1.6 Fordeler i forhold til trygghet
De tiltakene som er diskutert i denne oppgaven er tiltak som er gjort gjennom omradeloftet og
er derfor ogsa fordeler fra denne prosessen. Trolig kan hele prosessen med omradeloftet 1 seg

selv ha bidratt til okt opplevd trygghet for beboerne i bydelen. De har gjennom de &rene
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prosjektet pagikk opplevd & bli hert, de har fétt bidra med sine opplevelser og erfaringer, de
har mettes og fatt storre kjennskap til hverandre i tillegg til alle de fysiske tiltakene slik som
meteplassene og belysningen som har bidratt til at omrédet oppleves tryggere enn det gjorde
tidligere. Stolthet for bydelen er noe som gikk igjen i beboerintervjuene og det er tydelig at
folk trives god. Gjennom observasjonene opplevdes omridet som en levende bydel med mye

aktivitet.

Dersom vi ser pd4 omdemmet bydelen har selv etter omradeloftet er det fortsatt skepsis blant
resten av innbyggerne i Trondheim kommune. Det kan tenkes at den opplevde tryggheten for
dem som besegker omréadet ikke nedvendigvis har endret seg s& mye. Frykten for at noe kan
skje pa bakgrunn av fordommer og rykter som ikke nedvendigvis stemmer overens med
virkeligheten er noe som ikke endres pa kort tid. Som det ble skrevet i rapporten fra
Politihgyskolen er det vanskelig & korrigere folelsen av frykt gjennom informasjon (Aas et al.,
2010). Det er mulig at det som skal til for & endre omdemmet er at bydelen mé besgkes mer
av andre slik at de selv kan fa opplevelsen av en bydel med mennesker som tar vare pa
hverandre i et trygt miljo. Omradeleftet ble avsluttet for to ar siden og det er nok fortsatt for
tidlig & forvente at omdemmet har endret seg. Trolig vil det endres etter hvert, da innbyggerne
nd er stolt over bydelen sin og ensker a ta med seg folk dit og dele med andre hvor de
kommer fra. De to siste drene har ogsa vaert preget av koronapandemien som har fort til at

folk pd denne tiden har tilbragt mest tid i sitt eget hjem.

Hvordan bydelen er i dag i forhold til 1 2013 nir omréddeloftet startet, er nok mye takket vaere
arbeidet som er gjort gjennom disse drene. Muligens spiller andre faktorer ogsé inn, men totalt
sett hadde nok ikke denne endringen skjedd uten omréadeloftet. Bydelen er og oppleves trolig

tryggere nd enn for 9 ar siden.

7.2 Hvilke forskjeller finner vi i bydelen Saupstad-Kolstad etter omradelgftet som vi
ikke finner pa Lademoen?

De to caseomradene er i utgangspunktet to veldig ulike omrader med blant annet forskjellig
narhet til bysentrum, forskjellig bystruktur og med forskjellig innhold. Fer omradeloftet pa
Saupstad-Kolstad 14 begge omradene omtrent like darlig an pa levekarsundersgkelsen. I dette
kapitelet diskuteres forskningsspersmal to og tar derfor for seg forskjellene mellom

Lademoen og Saupstad-Kolstad.
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En bydel er bygd opp av offentlige rom som innehar ulik karakter og ulike kvaliteter. P&
samme mate har beboerne ulike preferanser og behov til rommene i nabolaget (Bjerkeset,
2019). Som grunnlag har bydelene veldig forskjellig struktur og oppbygning. Forskjellen pa
menneskene som bor der ogsa tydelig, men med noen likheter slik som at begge omradene har
lavinntektsgrupper. Healy viser til et skille p4 nabolag hvor noen er komfortable i sine
naeromrader hvor en kan sla av en prat eller sosialisere seg, i andre nabolaget fungerer rommet
bare som et sted en forter seg igjennom pé vei til eller fra andre steder (Healy, 2010).
Gjennom beboerintervjuene og observasjonene kommer det frem av Saupstad-Kolstad
inneholder komfortable nabolag, mens nabolagene pa Lademoen fungerer mer som et rom
man bare skal gjennom med lite sosialisering og muligheter for 4 sla seg ned. I
beboerintervjuene kom det ogsé frem at de heller reiser til andre bydeler for & vere sosiale

enn a bli veerende pa Lademoen.

7.2.1 Mgteplasser

Moteplasser utendors

Saupstad-Kolstad er omringet av Saupstadringen, en ring med biltrafikk som felger rundt
omréadet. Omradet er strukturer med flere samlinger av blokker med lekeplasser 1 midten,
dette medferer vanskeligheter for & orientere seg da mye ser likt ut. Det er mye grontarealer,
store avstander og god plass 1 bydelen. Her har folk i alle aldre mange muligheter for &
sosialisere seg utenders. Lademoen er et fint omrade med flere gode kvaliteter, men det er
dérlig ivaretatt og har med tiden forfalt noe. Det er mye soppel, annet skrot og tagging 1
bydelen. Gatenettverket er noe ufullstendig med noen blindgater og korte gater mellom to
lange gater med biltrafikk. Jernbanen nord i omradet er en barriere som skiller omradet fra det
som foregdr pa andre siden av jernbanen. Bydelen inneholder en park gst i omrédet og noe
grontarealer vest 1 omradet. Husene 1 Ostersunds gate har farger og oppleves av beboerne som
en hyggelig gate 4 gd gjennom pa dagtid. Innherredsveien er en gate hvor det er mye aktivitet
rundt butikker og spisesteder, men beveger en seg bort fra denne gaten er det hovedsakelig
leiligheter og kommunale boliger med unntak av barnehagen og bydelshuset. I bydelen er
noen meteplasser, men her velger flere 4 heller dra bort fra bydelen til andre steder nér de skal
mete folk, og tar i mindre grad i1 bruk det som er tilgjengelig pé sitt eget omrdde. De har
mindre kontakt med naboene sine og kjenner mindre til hvem som bor i samme gate og hva de

holder pa med 1 hverdagen. De har likevel noen mateplasser som blir brukt, spesielt pd vdren/
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sommeren er Lademoen park aktivt i bruk av folk som soler seg, drikker ol og sitter sammen
pa tepper og benker. Lekeplassen som herer til barnehagen er ogsa i bruk nar barnehagen er
stengt, da kommer foreldre med barna sine og leker der i helgene. Det er ogsd noen benker litt
spredt rundt p4 omradet, ingen av disse var noe sarlig i bruk under noen av observasjonene,
med unntak ett tilfelle. Dette kan ha sammenheng med at flere av benkene ser slitte ut, og
flere av dem er plassert slik at en ikke har noe form for skjerming i ryggen. Nar beboerne ble
spurt om hva de synes om meteplassene 1 bydelen var det en som svarte at hun ikke hadde fatt
med seg at det var s mange benker pa omrédet. Det sier nok litt om kvaliteten og

attraktiviteten da det ikke blir husket pa.

Sitteplasser og aktivitetsskapende bymebler er tiltak som gker bruken av en gaten (Meyer et
al., 2019), dette gjelder trolig ikke hvilke som helst sitteplasser. Dersom de er lite attraktive
og ikke har en plassering som er vedkommende vil det nok ikke vare til stor hjelp. Pa
Saupstad-Kolstad var flere av benkene aktivt i bruk og flere av informantene pekte pd dem
som et godt eksempel pa noe bra som kom fra omradeloftet. En av grunnene til disse
forskjellene 1 mateplasser kan vere den bystrukturen som ligger til grunn, pa Saupstad-
Kolstad er det storre omrader med grentarealer og derfor muligens lettere a skape
godemgteplasser. P4 Lademoen er det mindre grontarealer som kan bidra til at det er

vanskeligere & skape disse gode meteplassene.

Moteplasser innendors

Pa Saupstad-Kolstad er biblioteket en sentral meteplass for folk i alle aldre, men kanskje
spesielt viktig er denne plassen for ungdommer. Som informanten fra biblioteket fortalte,
kommer di hit etter skolen og har et sted der de kan vere sammen for de gir hjem hvert til
sitt. De har et godt forhold til de som jobber der og far trolig opplevelsen av & ha et trygt sted
4 ga hvor de ogsd har noen 4 snakke med dersom de trenger det. Alle som besgker biblioteket
far sett andre beboere og kan kjenne igjen de som kommer dit flere ganger. Dette bidrar til &

skape fellesskap og tilherighet.

Lademoen har ingen slike innendersmeteplasser hvor beboere i alle aldre kan samles og et
sted hvor kanskje ungdommene spesielt har et sted de kan g til. Trolig hadde et slikt sted
vert gunstig og svart fordelaktig, bade i forhold til at det kunne veert trygghetsskapende og
beboerne hadde hatt gode grunner til & bli veerende i sin egen bydel i stede for & dra andre

steder. Det hadde ikke nedvendigyvis trengt & vere et bibliotek, det kunne ogsa vart en annen
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form for meteplass innenders som alle har tilgang til og hvor alle er velkomne.

Hva ensket for bydelen er har betydning for viktigheten av mateplasser. Dersom en ensker et
inkluderende og aktivt bymiljg, er trolig meateplasser et essensielt tiltak for & oppna dette. Et
inkluderende bymiljo skal ogsé vere trygt for alle, Bjerkeset viser til at mange kvinners bruk
av byrom er mindre fri enn det menns er (Bjerkeset, 2019), noe som tilsier at bymiljeer

generelt ikke er inkluderende.

7.2.2 Belysning

Lademoen

P& Lademoen er Innherredsveien stort sett godt opplyst med lyktestolper, lys fra
butikkvinduer og biltrafikken. Det er likevel per i dag noen lyktestolper som ikke lyser ost 1
Innherredsveien, noe som forer til noe merkere partier i gaten. Basketballbanen vest i omradet
er noe opplyst, men det er ingen av lekeplassene. I Ostersunds gate er det lite lys 1 vinduene
og mange gardiner som er trukket for. Undergangen ser i omradet har ingen belysning per i
dag, undergangen nord i omradet har lyst ndr en kommer inn, men ikke ved inn- og
utgangene. Generelt barer belysningen pa omradet preg av a vere litt halvveis, noe fungerer
mens annet har sluttet & fungere. Det er uvisst hvor lenge det har vert slik at det er
lyktestolper som ikke lyser og undergangen som ikke har noen fungerende lys, men det sender

signaler om at omrédet ikke blir ivaretatt.

Saupstad-Kolstad

P4 Saupstad-Kolstad er hele omradet stort sett godt opplyst med lyktestolper,
kunstinstallasjoner som lyser og andre former for belysning. Det er likevel noen unntak slik
som for eksempel skogomradet mellom biblioteket og Heimdal videregéende skole. Det er lett
a se lys 1 mange av vinduene og dermed anta at det er folk hjemme 1 blokkene. Her er det mye
mindre nedvendighet for butikker eller andre virksomheter for & lyse opp gatene samt

opprettholde den sosiale kontrollen.
7.2.3 Omdgmme

Begge bydelen har og har hatt et darlig omdemme, spesielt for de som star utenfor og ikke bor

i bydelen selv. P& Saupstad-Kolstad har de som bor i omradet fatt en stolthet ovenfor bydelen
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sin og er uenig i det darlige omdemmet de fortsatt har, og synes det er synd at det er slik. I
motsetning til for er de na ikke redd for & si hvor de kommer fra og ensker & dele hva de har

fétt til gjennom omrédeloftet med andre som kommer fra andre bydeler.

Pa Lademoen er media en stor bidragsyter til bydelens darlige omdemme. Folk blir stadig
minnet pd hva som har skjedd der tidligere, spesielt i forhold til kriminalitet. Det er ogsa
stadig nye leser- og diskusjonsinnlegg i lokalavisene om at noen ma ta tak i bydelen. Dette
bidrar muligens til en ekt frykt for at en selv kan bli utsatt for de samme handlingene (Ditton
et al., 2004). Den ene beboeren fortalte om hvor redd hun var nér hun gikk hjem pa natten
etter at to personer var blitt drept pa4 omrédet. De andre beboerne forteller ogsad om hvordan

media pavirker deres opplevde trygghet i sitt eget nabolag.

Selv om Saupstad-Kolstad har fatt mye positiv oppmerksomhet de siste arene for arbeidet som
er gjort i omradeloftet, har folk fortsatt et darlig syn pa bydelen. Den positive
oppmerksomheten har dermed, ikke enda i hvert fall, fungert for a fa et bedre rykte. Som
informanten fra kommunen fortalte, si kan det ta flere ar for en ser virkningen av et
omradeloft og det er mulig at dette vil endre seg over tid. Na som innbyggerne er stolte over
bydelen sin vil dette ogsad kunne bidra til at de snakker mer om hvor de kommer fra og tar
med seg andre til omradet. Pa denne mate vil det muligens over tid kunne endre omdemme til
det positive, dersom omradet blir vedlikeholdt og ikke forfaller. Som vi sa i eksempelet fra
Bakklandet er det mulig & endre omdemme til en bydel i en positiv retning. Selv om det ikke
ble gjennomfoert et omradeloft her kan man likevel si at bydelen ble totalrenovert og fikk nye
kvaliteter og funksjoner som igjen forte til at flere ensket & bo der og oppholde seg der. I dag

er bydelen en av de mest populaere 1 Trondheim kommune.

7.2.4 Tilhgrighet

Saupstad-Kolstad har mange barnefamilier og folk som ensker a bli boende lenge i bydelen.
Pa Lademoen derimot er det mange kommunale boliger, det er lave priser som forer til at
mange studenter bor der 1 korte perioder pd noen fa ar, sma boliger som forer til at dersom
familien utvides flytter de ut av bydelen til et annet sted med en storre leilighet/ hus og det er

generelt mye utskiftning av innbyggere.

«Det er ikke sa mange barn som begynner hos oss som ettaringer som fullforer lopet til de

begynner pd skolen. Det er en veldig stor mobilitet i beboergruppen og det gjor jo noe med
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tilknytningen og tilhorigheten» (Kvinne 58 ar).

Videre forteller informanten fra barnehagen pa Lademoen at det er vanskelig & engasjere folk,
de bryr seg lite fordi de vet at de ikke skal bo der sa lenge uansett og de har dermed ogsa lite
eierskap til nermiljoet. Tilherighet er viktig for at innbyggere skal ha motivasjon til 4 ta vare
pa uterommene og hverandre. Ett av punktene Konfliktrddet har identifisert som viktig for
trygghet er graden av omrddebevissthet og forpliktelse til nermiljoet. For & styrke
tilherigheten til et omréade er blant annet beboermeter og informasjon om omradet noe som
kan gi storre ansvarsfolelse og tilherighet (KRAD, 2017). Trolig er motivasjonen for 4 ta vare
pa omradet storre pd Saupstad-Kolstad enn den er pd Lademoen per i dag. Dette pd bakgrunn
av at Saupstad-Kolstad gjennom omrddeloftet har fatt nytt eierskap til bydelen, Lademoen har
ofte utskifting av beboere, er ustelt og nedslitt, det er derfor trolig mindre eierskap hos

beboerne.

7.3 Kan tiltakene fra omradelgftet Saupstad-Kolstad implementeres pa Lademoen for a
gke tryggheten der?

Trygghet er et av menneskets primarbehov (Maslow, 1943) og selv om Norge er et av de
tryggeste landene 4 bo i er det fortsatt bydeler med mye uro og utrygghet. Kvinner foler seg
mer utrygge enn menn og unge mennesker er mer utrygge enn eldre (Statistisk sentralbyrd,
2017). Gjennom fysisk planlegging er det som vist gjennom denne oppgaven flere muligheter
for & skape tryggere byrom. Dette kapitelet tar for seg forskningsspersmal tre og diskuterer
derfor om tiltakene som ble gjort i omradeloftet pa Saupstad-Kolstad kan implementeres pa

Lademoen for & oke tryggheten der.

Pa Lademoen er det mest utrygghet og usikkerhet knyttet til Ostersunds gate. Den sosiale
kontrollen og overvakningen er lite til stede pa kvelden, det er ingen eller fa mennesker i
gaten og lite lys i1 vinduene hvor mange av dem ogsa har gardiner trukket for. Dette forer til en
opplevelse av & vare alene og usett, noe som igjen medferer frykt for 4 ikke kunne hjelp
dersom det skulle skje noe (Jacobs, 1961). Spesielt kvinner unngér gater pd kvelden hvor det
ikke er andre mennesker til stede, de unngér ogsé parker og gater som er lite opplyst (Rosén,
2019). Som Jacobs pépeker er gater hvor det tidligere har forekommet kriminelle handlinger
mindre brukt da disse handlingene skaper frykt og utrygghet (Jacobs, 1961). I denne gaten

skjedde det to drap pa kort tid, samt flere tilfeller av annen uro. Den konstante pdminnelsen av
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de kriminelle handlingene gjennom media er ogsa bidragsytende for frykten (Ditton et al.,

2004). Se figur 34 for nyhetsartikler fra NRK.

Drapet pa Stig Ola (56): Siktede I denne gata har det skjedd to Drapssiktet varetektsfengsles i
har knyttet seg til drapet drap pa halvannet ar fire uker - nekter straffskyld

Figur 34: Nyhetsartikler fra NRK om drapene pd Lademoen (Kringstad, 2021)

Tidligere kriminelle handlinger, paminnelser i media, lite sosial kontroll og at gaten er rotet

og uhyggelig kan vere grunnen til at gaten blir unngéatt pa kveldstid. Konsekvensene av dette

er den fravaerende sosiale kontrollen som igjen ferer til enda mer usikker rundt gaten.

Undergangene pa omradet er i seg selv punkter
som oppleves utrygge. I tillegg er gatenettet
slik at for & komme seg til undergangen som
forer en under jernbanen nord i omradet mé en
gjennom Ostersunds gate. Gaten innover mot
undergangen ble pekt ut av flere informanter
som noe utrygg og usikker. Den oppleves som
innestengende med fa remningsmuligheter,
noe spesielt kvinner er oppmerksom pé
(Boomsma and Steg, 2012). Det at en forst ma
gjennom Ostersunds gate, og sa inn 1 det som
oppleves som et innestengt rom kan forsterke
frykten. Dette i seg selv kan minimere sjansen
for at undergangen blir brukt pa kveldstid, i
tillegg er undergangen uoversiktlig, darlig
belyst, lukten av hasj er ofte til stede her og
den er lite attraktiv med mye tagging. Se figur

35 for bilde av gaten inn mot undergangen.

e i

Figur 35: Gaten innover mot undergangen pd Lademoen
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Til heyre for undergangen er det en snarvei som
forer en langs jernbanelinjen med en murbarriere
pa ene siden og gjerde, busker og trer som
fungerer som barriere pa andre siden. Snarveien er
ogsd noe smal, innestengt og lite belyst, alle disse
komponentene kan oppleves utrygge, spesielt til

sammen. Se figur 36 for bilde av snarveien.

Undergangen sor 1 omradet som forer en under
Innherredsveien ligger litt ned i terrenget, en ma
ned en slakk bakke for & komme til inngangen og
har per i dag ingen fungerende belysning. Den
oppleves utrygg pa grunn av dette. Se figur 37 for

kart over utrygge omrader pd Lademoen.
Figur 36: Snarvei pG Lademoen

[ Undergang | |

ST
2’ \a |\

Tegnforklaring
o Underganger

mm Gater og snarveier

Figur 37: Utrygge omrdder pd Lademoen
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Gjennom beboerintervjuene kom det frem at omradet oppleves utrygt pé kvelden og etter at
det er blitt merkt, men at pé dagtid foler de seg trygg og synes det er et koselig omréde. Dette
kan ha en sammenheng med, som Rosen skriver, at det ikke nedvendigvis er gaten i seg selv
som er skummel, men det som vi forventer og forestiller oss er 1 merket. Rutevalget er derfor
annerledes pa kveldstid og kvinner velger en mer strategisk rute for & komme seg fra A til B
(Rosén, 2019). Det at kvinner stadig gjor slike risikovurderinger nar de skal navigere seg i

byrommet forer til at de er mindre frie enn det menn er (Bjerkeset, 2019).

7.3.1 Tilhgrighet og eierskap til omradet

Medvirkningsprosessen som foregikk i omradeloftet, kan ha bidratt til at beboerne har fatt
mer kjennskap til hverandre som igjen forer til en gkt trygghetsfolelse. P4 Saupstad-Kolstad
var det mange engasjerte innbyggere og derfor flere som var aktiv i prosessen med
omradeloftet. Det er selvfelgelig ingen garanti for at innbyggere andre steder er like engasjert,
men en opplever ofte at dersom noen far muligheten har de verdifulle erfaringer og tanker
som er viktig bade for planleggingen og den tilherigheten det kan skape & fa delta i slike

prosesser hvor ens egen bydel skal videreutvikles.

Noe av det som bidrar til gkt trygghet og mindre kriminalitet er den sosiale kontrollen
innbyggerne har ovenfor hverandre (Jacobs, 1961), det kan ogsé bidra til en ryddigere gate og
mindre harverk (Aas et al., 2010). Observasjonene som ble gjort pa begge omradene viste at
det var mye mer skrot og heerverk, spesielt i form av tagging, i gatene pad Lademoen enn det
var pa Saupstad- Kolstad. Dette kan ha sammenheng med bade mangle pa sosial kontroll og
mangelen pé tilherighet til omrddet. Under kveldsobservasjonen pa Saupstad-Kolstad var det
lett & se at det var lys i mange vinduer og det var tydelig at det folk hjemme. Dette var ikke
tilfelle pd Lademoen, i denne bydelen var det flere merke vinduer og vinduer med gardiner
trukket for. Dersom Lademoen gjennom diverse tiltak i det offentlige rom skaper et miljo
innbyggerne onsker 4 vare 1, og ta del i vil trolig den sosiale kontrollen vare mer til stede

som igjen kan fore til mer opplevd trygghet, mindre kriminalitet og mindre herverk og skrot.
7.3.2 Mgteplasser

Pé Saupstad-Kolstad har de stor variasjon 1 hvilke meteplasser som finnes i1 bydelen. Her er

det blant annet forskjellige lekeplasser, aktivitetsparker, benker og fotball- og basketballbaner.
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Gjennom omrédeloftet ble noen av det skapt og noen av det oppgradert, annet sto uendret. De
meteplassene som er skapt pa Saupstad-Kolstad bidrar til ekt trygghet og er viktig for
byrommet, dette gjelder ogsa et hvilket som helst annet byrom. P4 Lademoen er det lite
mateplasser, bade innenders og utenders. En variasjon av nye steder som apner muligheten

for sosialisering hadde vert fordelaktig i bydelen.

7.3.3 Belysning

Tiltakene som er gjort rundt belysning pa Saupstad-Kolstad har fort til gkt trygghet blant
beboerne og trolig andre som besgker omradet. Begge omradene har underganger som kan
oppleves ubehagelige nar det er morkt, likevel har belysningen som er satt opp ved inn- og
utgangene pa Saupstad-Kolstad fort til gkt trygghet og en mer behagelig opplevelse. Dette er
et helt konkret tiltak som undergangene pa Lademoen ogsa kunne hatt nytte av for & oke
trygghetene. Lysplanen som ble utarbeidet pd Saupstad hvor de som ensket det fikk
muligheten til & dra pé befaring og komme med innspill til hvilke omradet som kunne hatt en
fordel av & fa bedre eller annen belysning, er ogsd noe helt konkret som er mulig &
gjennomfere 1 andre bydeler. Belysningen vil mest sannsynlig ikke vaere den sammen da
forskjellige omrdder krever forskjellig belysning, men & gjennomfoere en slik kartlegging for &

lage en slik strategi og plan kan vare fordelaktig ogsa for Lademoen.

Det er, som Boomsma og Steg viser til 1 sitt forskningsprosjekt, flere fordeler som kan komme
med belysning pa et omrade. De konkluderte med at okt belysning 1 gatene har et potensiale
for 4 gke bade den opplevde og den reelle tryggheten. Hvorvidt en aksepterer lavere belysning
avhenger av kjonn og hvor innestengt omradet er (Boomsma and Steg, 2012), da kvinner
stadig gjor risikovurderinger (Bjerkeset, 2019) er det spesielt viktig for dem at gatene har
gode remningsveier som kan brukes dersom de skulle bli utsatt for et angrep (Boomsma and
Steg, 2012). Dette underbygges av det informantene delte om sine opplevelser av a ga ute pa
kvelden, spesielt informantene fra Lademoen. Det kan pd bakgrunn av dette vare et tiltak for
bade trygghet og kriminalitetsforebygging som de fleste byrom kan ha nytte av. Dersom gater
er godt nok opplyst vil det muligens fore til at flere bruker gaten og dermed er ogsa den
sosiale overvakningen til stede og som Jacobsen skriver vil dette kunne fore til at gate
oppleves tryggere fordi det er mennesker der (Jacobs, 1961). Mer belysning er, som nevnt
tidligere, bevist reelt tryggere enn merke byrom, nettopp fordi det eker muligheten for sosial

overvakning som deretter gker bade den opplevde og reelle tryggheten (Boomsma and Steg,
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2012).

Observasjonen som ble gjennomfoert pd kvelden pd Lademoen fant at det var mye
menneskelig aktivitet i Innherredsveien langs bilveien, s& det er mennesker pa omradet, de tar
bare ikke i1 bruk hele omrédet, heller tvert imot er det bare en liten del som blir tatt i bruk pa
kvelden. Problemet er derfor ikke at det ikke er mennesker som kunne ha brukt rommet, de er
1 nerheten, men trenger trolig at det er mer attraktivt og oppleves tryggere a ferdes der pa

kvelden og natten.

7.3.4 Tiltak for gkt trygghet pa Lademoen

For at bade den opplevde og reelle tryggheten pa Lademoen skal gke og med det blir et mer
attraktivt omrdde er det flere fysiske og sosiale tiltak som kan gjennomfoeres. Bydelen har
mange gode kvaliteter og beboerinformantene pad Lademoen fortalte at de likte seg godt, pa
dagtid. Nar de fikk spersmal om tanker de hadde rundt & gke tryggheten i bydelen, svarte alle

at okt belysning er noe de ensker seg.

«.. det er jo en del underganger og sdann i omrddet og de styrer jeg unna pd kvelden, det er

ofte darlig belysning i dem og generelt litt skummelt d gd i underganger» (Kvinne 24 &r).

For 4 komme seg til undergangen ved jernbanen ma en gjennom @stersunds gate, som er den
gaten som blir mest unngéatt og skaper mest utrygghet. Forste steg vil derfor vaere &
ufarliggjore denne gaten, slik at den blir mer tatt i bruk pa kveldstid. Her er det viktig a fa den
sosial/ naturlig overvékning pa plass, dette er mulig gjennom blant annet a fa butikker eller
andre virksomheter ut mot fortauet som ogsa lyser opp gaten. Gjennom gkt tilherighet og
eierskap til bydelen vil beboerne trolig ogsé folge mer med og pa den méten bidra til bade
sosial overvakning og en rolle som kontrollgrer som passer pa at det ikke blir forsepling og
tagging. For & oppnd dette er det viktig 4 etablere gode mateplasser hvor innbyggerne kan
mates og fa kjennskap til hverandre. Biblioteket pa Saupstad-Kolstad er et godt eksempel pa
en inkluderende meteplass hvor, pd tross av at mennesker i alle aldre metes der, har mulighet
til & finne sin plass. Utenders meteplasser er ogsa viktig, Lademoen har noen benker, en park
og lekeplasser allerede, men de er gjerne nedslitt og lite ivaretatt. En oppgradering av det som
allerede er samt nye meoteplasser ute vil vaere fordelaktig. Gjennom en medvirkningsprosess
hadde innbyggerne fitt mulighet til 8 komme med egne onsker til blant annet meoteplasser, her

hadde de ogsa fatt muligheten til & motes som kan bidra til den sosiale overvakningen da de
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har kjennskap til hverandre og ensker & ha litt kontroll over hva som skjer utenfor vinduet sitt.
Medvirkningsprosessen ville ogsé kunne bidra til ekt tilherighet og eierskap til omrédet noe
som vil medfere storre motivasjon for a ta vare pd omrddet og de kvalitetene som finnes. Da

vil innbyggerne selv vere drivkraften for vedlikehold og forhindre forfall av bydelen.

Undergangene er identifisert som utrygge omrader, undergangen ved jernbanen er
uoversiktlig, merk og lite tiltalende. Undergangen ved Innherredsveien er merk, og inngangen
ligger litt nedover i terrenget. Ideelt sett skulle det ikke vert noen underganger pa omradet,
men heller andre lgsninger for & krysse veier og jernbaner, for eksempel broer. Da dette er et
veldig ekonomisk, tidkrevende, miljgbelastende og infrastrukturelt inngripende arbeid er dette
gjerne tiltak som heller m& vurderes ved planlegging av helt nye omréader. Pa Lademoen kan
det i dag heller jobbes med & oke tryggheten rundt de undergangene som allerede er der,
gjerne gjennom en lysplan slik som det ble utarbeidet pd Saupstad-Kolstad. Da far
innbyggerne mulighet til & komme med innspill og det kan brukes provebelysning for 4 teste
ulike lyssettinger. Det er viktig & lyse opp utenfor inn- og utgangene slik at det ikke er mork
for man kommer inn og da mé gé ut igjen i merket fra lyset som er inne i undergangene.
Lademoen er et fint omrade som har stort potensiale for & vaere kunne vare en bydel hvor folk
trives og har mulighet for & utvikle seg. Omradet har flere gode kvaliteter, slik som de
fargerike husene og den uformelle stemningen. Dette er kvaliteter som er satt pris pa og ber

bevares for fremtiden.

Noen siste tanker- hva mister vi?

Dersom vi planlegger for et samfunn med byrom som er sé trygge som mulig er det ogsa ting
vi mister. | flere av omréddene som blir valgt ut til omrideleft finner man mennesker som
trives og steder med sjarm og kvaliteter som man muligens minster dersom det planlegges for
s& mye trygghet som mulig. @nsket om ro og orden, det trygge og komfortable kan sta 1 veien
for 4 utvikle det mangfoldige bylivet som man ogsé ensker. Det betyr likevel ikke at vi kan la

vare 4 sette inn tiltak 1 disse omradene, men det gjelder & finne en god balanse.
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8.0 Konklusjon

Gjennom denne oppgaven er det funnet flere eksempler pd hvordan et omrideloft kan bidra til
okt trygghet og mindre kriminalitet. De tre forskningsspersmalene er besvart, hvor alle tre har

bidratt til & besvare den overordna problemstillingen. Den lyder som folger:
Hvordan kan et omradeloft bidra til okt trygghet og mindre kriminalitet?

Besvarelsen av forskningsspersmélene fant flere punkter hvor planlegger har mulighet til &
gjore nettopp dette. Alt fra en omfattende medvirkningsprosess som kan bidra til at
innbyggerne far bedre kjennskap til hverandre og sterre tilherighet til omrédet, og dermed
ogsé hagyere motivasjon for & opprettholde den sosiale kontrollen, til konkrete tiltak slik som
gode, sosiale mateplasser og belysning av merke omrader. Her spesielt underganger som kan
oppleves som utrygge. Alt dette er tiltak som gjennom et omradeloft bidrar til okt trygghet og
mindre kriminalitet. Nar arbeidet er fullfert er det viktig at en motstandsdyktig beboergruppe
stér igjen, klare til & ta vare pa de verdiene og fysiske forholdene slik at omradet ikke forfaller

nok en gang.

Da bydeler for omréadeleft blir valgt pa grunnlag av levekarsundersekelser og nda HUNT
undersekelsen er dette bydeler som kan sies & slite med forskjellige sosiale og fysiske forhold.
Dette er trolig omrader hvor innbyggere kan fole pa utrygghet og hvor kriminalitet muligens
foregér mer enn 1 andre bydeler. Dersom dette legges til grunn har man gjennom omrédeloft
store muligheter for & gke den opplevde og reelle tryggheten, bdde gjennom & samle
innbyggerne i et fellesskap med eierskap til bydelen og gjennom konkrete fysiske tiltak som
gjores gjennom fysisk planlegging. Selv om tidligere erfaringer fra det forste omradeloftet,
Groruddalssatsingen, har vist at omrédeleft 1 seg selv ikke forbedrer levekar for
enkeltmennesket, har det okt trivselen i nermiljoet og dermed ogsa hatt muligheten til & oke
livskvaliteten til beboerne. Som informanten fra Trondheim kommune papekte er det ikke
nedvendigvis noe sammenheng mellom de harde tallene i en levekdrsundersekelse og

opplevelsen og trivselen i et omrade.

Vi er sé heldig at vi i Norge lever i et tillitssamfunn hvor vi har tillit til hverandre og
myndighetene. Disse holdningene og verdiene er noe vi ma fortsette a ta vare pa og jobbe

med. Da kan vi fra starten av en planleggingsfase fokusere pa hvordan et trygt og
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kriminalitetsforebyggende uterom kan utformes og skapes, som ogsé legger til rette for
muligheten til & leve gode liv. Selv om vi lever i en tid hvor det er relativt lite, spesielt
alvorlig kriminalitet er det likevel noe vi er nedt til & ta pa alvor. Alle er tjent med trygge
byrom, slik at vi kan fortsette & leve i et samfunn hvor byrommene er apne og mennesker har
tillit til hverandre. I et godt byrom er det muligheter for rekreasjon, lek og sosialisering, dette

er kun oppnaelig i trygge omgivelser, noe planleggere har gode muligheter for & skape.
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9.0 Videre forskning

Da denne masteroppgaven har begrenset seg til noen utvalgte trygghetstiltak ville det videre
veert nyttig & forske pé flere/andre tiltak og sammensettingen av dem, samt hvilken effekt
bruken av samme type tiltak har i et omrade naert sentrum. Oppgaven hadde hatt en fordel av
a ta mer av planleggernes forstéelse av tematikken med i analysen og diskusjonen. Ogsa mer
forskning rundt reell versus opplevd trygghet med de samme tiltakene ville kunne gitt et
storre grunnlag for & si noe om hvilke andre fagomréader planleggere hadde hatt nytte av &

samarbeide med 1 planlegging av byrom.
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Vedlegg

Vedlegg 1: Informasjonsskriv/ samtykkeskjema

Vil du delta i forskningsprosjektet

” Hvordan kan arealplanlegging bidra til a skape trygge
bymiljoer”?

Dette er et spersmal til deg om 4 delta i et forskningsprosjekt hvor formélet er & se pa hvordan
arealplanlegging kan bidra til & skape trygge boligomrader. I dette skrivet gir vi deg
informasjon om malene for prosjektet og hva deltakelse vil innebare for deg.

Formal

Formailet med dette prosjektet er & skrive masteroppgaven som den siste delen av studiet
«Fysisk planlegging» ved NTNU. Prosjektet gjennomferes viaren 2022 og har planlagt
avslutning 14. juni 2022. Problemstillingen og forskningsspersmélene som skal besvares
i oppgaven omhandler hvordan man ved arealplanlegging kan bidra til 4 skape tryggere
boligomrader gjennom diverse tiltak i byens offentlige uterom. Dette studeres i to
caseomrider, Saupstad- Kolstad og Lademoen i Trondheim kommune.

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?
Norges teknisk- naturvitenskapelige universitet (NTNU) er ansvarlig for prosjektet.

Hvorfor far du spersmal om a delta?
Jeg onsker & intervjue deg da jeg tror du har kunnskap som kan bidra til 4 besvare
forskningsspersmalene. Det vil bidra til variasjon i synspunkter og diversitet i oppgaven

Hva innebarer det for deg a delta?

Dersom du velger & delta i prosjektet innebzrer dette at du deltar pa intervju som vil ha en
varighet pa 30-45 min. I intervjuet vil det blir stilt spersmal om opplevelsen av trygghet,
kriminalitet 1 utvalgte omrader og tiltak som kan vare aktuelle. Nér intervjuet gjennomfores
onsker jeg 4 ta lydopptak og notater underveis.

Det er frivillig 4 delta

Det er frivillig a delta i prosjektet. Hvis du velger & delta, kan du nar som helst trekke
samtykket tilbake uten a oppgi noen grunn. Alle dine personopplysninger vil da bli slettet. Det
vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger a
trekke deg.

Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger

Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formélene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi
behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket. De som vil
ha tilgang til opplysningene dine foruten om meg, er min veileder Ingfrid Lyngstad og
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medveileder Martine Leonora Moe, begge ansatte ved NTNU. Navnet og
kontaktopplysningene dine vil erstattes med en kode som lagres pé egen navneliste adskilt fra
ovrige data. Datamaterialet vil bli lagret pd en sikker server.

Ved publikasjon vil gjenkjennende personopplysninger om deg, slik som navn, arbeidsplass
og stilling bli oppgitt dersom du samtykker til dette.

Hva skjer med opplysningene dine nir vi avslutter forskningsprosjektet?
Opplysningene anonymiseres nar prosjektet avsluttes/oppgaven er godkjent, noe som etter
planen er 14. juni 2022.

Hva gir oss rett til 24 behandle personopplysninger om deg?
Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke.

Pa oppdrag fra Norges teknisk- naturvitenskaplige universitet har Personverntjenester vurdert
at behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med
personvernregelverket.

Dine rettigheter
Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:
o innsyn i hvilke opplysninger vi behandler om deg, og & fa utlevert en kopi av
opplysningene
o & férettet opplysninger om deg som er feil eller misvisende
o & fd slettet personopplysninger om deg
o 4 sende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger

Hvis du har spersmal til studien, eller ensker & vite mer om eller benytte deg av dine
rettigheter, ta kontakt med:

e NTNU ved Ingfrid Lyngstad, ingfrid.lyngstad@ntnu.no, +4795282264

e Vart personvernombud: Thomas Helgesen, thomas.helgesen@ntnu.no, +4793079038

Hvis du har spersmaél knyttet til Personverntjenester sin vurdering av prosjektet, kan du ta
kontakt med:
e Personverntjenester pa epost (personverntjenester(@sikt.no) eller pa telefon: 53 21 15
00.

Med vennlig hilsen

Veileder Student

Samtykkeerklering
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Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet «Hvordan kan arealplanlegging bidra til
d skape trygge bymiljoery, og har fatt anledning til & stille spersmal. Jeg samtykker til:

L adeltaiintervju

LI at opplysninger om meg publiseres slik at jeg kan gjenkjennes, slik som navn,
arbeidsplass og stillingstittel

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet

(Signert av prosjektdeltaker, dato)
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Vedlegg 2: Intervjuguide beboere

Intervijuguide beboere

Hvem er du og hva driver du med (arbeid, studier osv.)?

Bor du alene eller sammen med andre?

Hvor lenge har du bodd her?

Hvorfor valgte du 4 flytte hit?

Har du planer om & bli boende eller flytte i neermeste fremtid?
Hvordan opplever du bomiljget?

Hva synes du om meateplassene pa omradet?

Hvilke av uteomradene bruker du? Hvordan? Hvorfor?

N S N A e

Hvordan synes du det er 4 bevege deg rundt pad omridet pa kveldstid?

10. Opplever du noe form for uro pa omradet? I sa fall hvilken type uro?

Kun til Saupstad-Kosltad beboere

11. Det ble gjennomfert et omradeloft her, men hvordan var det & bo her for
omréadeloftet? (dersom de bodde der for)

12. Har du merket noen endringer etter omrddeloftet, 1 sa fall hva?

13. Deltok du 1 medvirkningsprosessene i omradeleftet? (I sa fall, kan du
fortelle litt om hva du bidro med der?)

14. Hva synes du om tiltakene kommunen har gjort for & heve omradet?

15. Er det na noen tiltak du tenker kommunen kunne gjort for & bedre
omradet enda mer?

16. Er det noe du ensker & legge til til slutt?
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Vedlegg 3: Intervjuguide Trondheim kommune

Intervijuguide Trondheim kommune (omradeloft)

1. Kan du forst fortelle litt om din jobb og rolle i1 prosjektet/ omradeloftet?

2. Hvorfor ble det besluttet at det skulle gjennomferes et omradeloft péd
Saupstad/ Kolstad?

3. Hvordan var tilstanden pa omridet for beslutningen ble tatt?

4. Hva var malene med omrédeloftet?

5. Hvordan har tilbakemeldingene vert i og etter giennomferingen av
omradeloftet?

6. Var kriminalitetsforebygging en del av planen/ ble det lagt noe tanke pa det?
7. Dersom det var tilfelle, hvordan var kriminalitetsforebygging en del av
prosjektet og hvilke konkrete tiltak ble gjennomfort?

8. Hva synes du om kriminalitetsforebygging 1 planlegging og har det noe for
seg?

9. Hvordan ser dere effekten av prosjektet pa omradet i sin helhet?

10. Har dere planer om omréddeloft i andre bydeler? I sé fall hvor?

11. Er det noe du ensker a legge til?
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Vedlegg 4: Intervjuguide ansatte i omradene

Intervjuguide ansatte 1 omradene

. Hvordan opplever du omradet?

. Hvordan har du det ndr du gér til og fra jobb?

. Har du opplevd noe ubehagelige hendelser i dette omradet?

. Har du hert om noen andre som har opplevd noe ubehagelig?

1
2
3
4
5.
6
7
8

Oppferer du annerledes i dette omrédet enn i andre bydeler?

. Tar du spesielle hensyn nar du beveger deg i1 dette omridet?
. Er det noe forskjell fra for noen ar siden og 1 dag? I sa fall hva?

. Er det noe konkret du ville endret for & oke den opplevde tryggheten 1

omradet? I sa fall hva?

9.

Hvordan tror du dette omradet vil utvikle seg i lopet av de neste &rene?

10. Er det noe du ensker & legge til?
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