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Sammendrag

Folkehelse og livsmestring ble innfgrt som tverrfaglig emne i forbindelse med at
Kunnskapslgftet 2020 tredde i kraft. Dette innebar en ny dreining i norskfaget, og
medfgrte at norsklaerere nd skulle undervise i helse. Formalet med dette
masterprosjektet har veert 8 undersgke hvordan seks nyere, norske ungdomsbgker
tematiserer barn som pargrende, og hvordan de kan brukes i undervisning om
livsmestring i norskfaget. Alle romanene tar opp en tematikk som omhandler barn som
pargrende av foreldre med psykisk sykdom. Hensikten har vaert & undersgke hvilke
forestillinger om barn som pargrende som kommer til syne i disse romanene, for @ videre
kunne drgfte hvilket potensial de har i undervisningssammenheng.

Oppgaven baserer seg pa teoretiske perspektiver knyttet til Nussbaums forstdelse av
empatibegrepet og den skjgnnsomme leseren, samt Keen sin teori om narrativ empati.
Oppgaven har en litteraturanalytisk tilnaeerming. Det er ikke gjennomfgrt naerlesing av
alle seks romanene, men heller gjort tekstnaere analysenedslag for a8 undersgke hvordan
pargrenderollen skildres. Det er szerlig fokus pa hvordan fortellersituasjonen fremstilles,
og potensialet for karakteridentifikasjon med tanke pa utvikling av empati.

En av oppgavens hovedfunn er hvordan komplekse litteraere strukturer kan fungere vel
sa godt som kilde til empatiutvikling som det tematiske aspektet. Skjgnnlitteraturen er
en kilde til & tematisere, men maten en slik tematikk blir fremstilt viser seg & ogsa ha
betydning for utvikling av empatifglelsen. Et viktig funn viser ogsd hvordan rollen som
pargrende preges av komplekse og motstridende falelser. Fremstillingen av barnas
emosjoner i romanene, er derfor et viktig tema i denne oppgaven. Det fremgar ogsa at
norsklaereren ma veere bevisst smitteeffekten fiktive emosjoner kan ha, og derfor far en
viktig rolle for & inkludere livsmestring i norskundervisningen pa en god og trygg mate.






Abstract

The Norwegian government announced in 2016 that public health and life mastery would
be an overarching topic in all the subjects in Norwegian schools. This meant a new shift
in the subject of Norwegian language and meant that teachers now would have to teach
health. The purpose of this master thesis has been to examine how six Norwegian
teenage novels thematize children that lives with a parent that suffers from mental
illness, and how these novels can be used in teaching about life mastery in the subject of
Norwegian language. All the novels address a theme that portray children living with
parents with mental illness. The purpose has been to examine which conceptions of these
children that appear in the novels, in order to further review what potential they have in
a classroom.

The theoretical perspectives of the study is related to Nussbaum's understanding of the
concept of empathy and the judicious spectator, as well as Keen's theory of narrative
empathy. The thesis has a literature analytical approach. Each novel has not been closely
read. Textual excerpts have instead been analyzed to examine how the children is
portrayed. The focus is on how the narrator situation is presented, and the potential for
character identification to develop empathy.

One of the main findings of the thesis is how complex literary structures can operate as a
source to develop empathy as well as the theme. Fiction work as a source to thematize,
but how the theme is presented turns out to be important for the development of
empathy, as well. An important find also shows how the children in the novels struggle
with complex and conflicting emotions. How the children’s emotions is portrayed in the
novels is therefore an important aspect of this thesis. The thesis also show that the
Norwegian teacher must be aware that narrative emotions may be contagious, and
because of that he or she has to be aware the responsibility they have when teaching
health.
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1. Innledning

1.1 Bakgrunn

I 2020 ble folkehelse og livsmestring innfgrt som tverrfaglig emne i forbindelse med at
den nye lzereplanen tredde i kraft. Debatten om psykisk helse i skolen fikk pa nytt fart pa
seg etter at Folkehelseinstituttet i 2014 slo fast at om lag 20 prosent av barn og unge
hadde noen form for psykiske lidelser som i stor grad pavirket livet deres (Stoltenberg,
2015). Aret etter gikk flere organisasjoner som Elevorganisasjonen, Radet for psykisk
helse, Mental Helse Ungdom, Psykologforeningen, Norsk psykiatrisk forening og Norsk
lektorlag sammen for 8 kreve en stgrre plass for & laere om psykisk helse i skolen. I
brosjyren «Det er et hull i skolens laereplaner — boken som mangler» skriver
organisasjonene fglgende: «God psykisk helse er den viktigste byggesteinen for et godt
liv. Den er grunnlaget for god selvfglelse, omsorgsevne og opplevelsen av livsmestring
(...) Vi vil ha psykisk helse inn i lzereplanen!» (Wiker, 2015). I 2016 kom
stortingsmeldingen «Fag - Fordypning - Forstdelse — En fornyelse av Kunnskapslgftet»
(Meld. St. 28 (2015-2016), som sammen med NOU 2015: 8, «Fremtidens skole -
fornyelse av fag og kompetanser» la grunnlaget for en fagfornyelse av leereplanen, som
skulle legge til rette for stgrre fokus pa psykisk helse i skolen.

I NOU 2015: 8 ble det presentert tre nye flerfaglige! temaer som seerlig viktige for
fremtidens skole. Ifglge NOU 2015: 8 vil elevene kunne mgte pd problemstillinger eller
temaer som krever kompetanse fra flere fag i skolen, som altsa krever flerfaglighet. De
tre flerfaglige emnene som ble presentert er beerekraftig utvikling, demokrati og
medborgerskap og folkehelse og livsmestring. Disse temaomradene skulle ikke innfgres
som egne fag, men skulle likevel vaere obligatoriske og fungere som tverrfaglige emner.
De skulle ha kompetansemal i fag pa tvers av fagomradene. Fgrste del av det nye
lereplanverket, Kunnskapslgftet 2020 (LK20), gjerne referert til som «Fagfornyelsen»,
ble innfgrt pa 1.-9. trinn august 2020. Det er planlagt & bli innfgrt pa alle 13 trinn innen
2023.

I dette prosjektet vil jeg i hovedsak ta for meg folkehelse og livsmestring, med fokus pa
livsmestring, i sammenheng med skjgnnlitteraturundervisning i norskfaget. Folkehelse og
livsmestringsemnet skal som tverrfaglig emne, ifglge NOU 2015: 8, vaere utgangspunkt
for @ kunne ta ansvarlige valg angdende eget liv. Folkehelse innebaerer befolkningens
helsetilstand og hvordan helsen fordeler seg i en befolkning, mens livsmestring handler
om a kunne forstd og ha mulighet til & pavirke avgjerende faktorer for mestring av eget
liv (Ringereide & Thorkildsen, 2019, s. 11). Emnet rommer altsd to dimensjoner, men jeg
vil i dette prosjektet konsentrere meg livsmestringsdelen av emnet. Utvalget poengterer
at kunnskap om egen kropp og helse, inkludert psykisk helse, livsstil, personlig gkonomi
og forbruk er omrader som har behov for & bli styrket ytterligere i skolen. NOU 2015: 8
papeker at gkende helseutfordringer som overvekt og psykisk uhelse viser hvorfor det er
viktig at barn og unge lzerer 8 ta gode valg for eget liv og helse. Hvordan kan norskfaget
mote denne utfordringen pd en god mate? Kan skjgnnlitteratur vaere en kilde til a8 leere
elever & mestre sitt eget liv? I dette prosjektet skal jeg identifisere hvilke utgivelser i

1 NOU 2015: 8 omtaler de tre emnene barekraftig utvikling, demokrati og medborgerskap og folkehelse og
livsmestring som «flerfaglige», mens Kunnskapslgftet 2020 omtaler dem som «tverrfaglige». Debatten rundt
temaene forholder seg ogsa til begrepet «tverrfaglig».



nyere ungdomslitteratur som kan vaere relevante for a ta opp tematikk knyttet til barn
som pargrende, i klasserommet. Jeg har gjort et kartleggingsarbeid for & finne utgivelser
som tar opp denne tematikken, og vil i dette prosjektet Igfte frem de mest relevante
utgivelsene. Jeg skal i tillegg gjgre tekstnaere analyser som viser hvordan
pargrenderollen fremstilles littereert.

At livsmestring er blitt satt p@ dagsordenen, skyldes derimot ikke bare en utvikling man
har sett i Norge. Ringereide & Thorkildsen (2019, s. 18-19) papeker at globaliseringen
gjer at skolepolitikere ogsa ma rette blikket utover landegrensene i utviklingen av den
norske skolen, og tilpasse skolens oppgaver etter internasjonale fgringer. I den sdkalte
DeSeCo-erklzeringen, presenterte OECD hva fremtidens skole bagr vektlegge. Tre
grunnleggende kompetanser, som anses som forutsetninger for @ lykkes i morgendagens
samfunn, ble fremhevet. Den fgrste handler om & kunne samarbeide med andre i ulike
kontekster. Den andre handler om & ha kompetanse til 8 ta selvstendige valg og legge en
plan for eget liv. Den tredje handler om & kunne anvende og beherske ulike verktgy for &
kunne orientere seg og fungere i dagens samfunn, i samhandling med andre. Innholdet i
de to forste punktene star sentralt i det tverrfaglige emnet folkehelse og livsmestring, og
malet med innfaringen av emnet er 3 styrke disse to punktene i skolen (Ringereide &
Thorkildsen, 2019, s. 18-19).

Ifelge Kunnskapslgftet 2020 handler folkehelse og livsmestring i norskfaget om a utvikle
elevenes evne til & uttrykke seg bade skriftlig og muntlig. Dette skal gi elevene grunnlag
for @ kunne uttrykke egne fglelser og tanker, som er viktig for & fungere i ulike relasjoner
og i samfunnet for gvrig. I forbindelse med bruk av skjgnnlitteratur i undervisningen,
forteller leereplanen at lesing av skjgnnlitteratur kan bidra til & utfordre elevenes
perspektiver og forstaelseshorisont, og pa denne maten bidra til deres identitetsutvikling
og livsmestring (Utdanningsdirektoratet, 2019, s. 3).

1.2 Skjonnlitteratur som omhandler barn som pargrende

av voksne med psykisk sykdom

I dette prosjektet skal jeg undersgke bgker som omhandler barn som pargrende av
voksne med psykisk sykdom. Jeg skal undersgke hvilke forestillinger om barn som
pargrende som kommer til uttrykk i bokene, samt hvordan slike bgker benyttes for a
tematisere livsmestring i norskfaget. Kildematerialet mitt begrenser seg til
ungdomsromaner. Identitetssgking og livsmestring er ifglge Slettan (2020, s. 30-32)
sentrale tema i ungdomslitteraturen. Dette kan ogsa sies & kjennetegne den
samtidsrealistiske ungdomsromanen (Nes & Slettan, 2020, s. 37). I dagens
ungdomslitteratur er det stort fokus pa a formidle de emosjonene som fgrer med & veere
i en periode i livet mellom barn og voksen. Ungdomslitteraturen fanger livets primaere
identitetsformende fase. Denne interessen for identitetsproblematikk har de siste tidrene
gitt utsalg i at mye moderne ungdomslitteratur har vaert sterkt orienterte mot det indre,
altsd folelseslivet. Tradisjonelt sett var dette et typisk trekk for ungpikeboka. Selv om
man fortsatt kan se en tendens som baerer preg av dette, har litteraturen etter 1970-
drene ogsa mange eksempler pd romaner med mannlige hovedpersoner med sterk
orientering mot fglelseslivet.

En annen utvikling innenfor ungdomslitteraturen er hvordan den voksnes rolle
portretteres. 1970-3renes ungdomslitteratur hadde som regel en tydelig voksenfigur



enten som med- eller motspiller for ungdommene. I senere tid ble dette mer
sammensatt. Det finnes fortsatt eksempler pa romaner der voksne er gode hjelpere for
ungdom i krise, men det finnes ogsd@ mange eksempler pa at de voksne svikter og/eller
blir borte. Mye av den norske ungdomslitteraturen har veert preget av en konstruktiv
norm. Man mgter i mange tilfeller ungdom i krise og forandring, men det finnes som
regel alltid hap, til tross for at livet kan vaere vanskelig (Slettan, 2020, s. 30-32). A vaere
pargrende er en rolle som kan vekke motstridende og komplekse fglelser. Fremstillingen
av hovedpersonenes emosjoner er et viktig tema i dette prosjektet, som kommer til syne
i analysekapittelet.

Barn trenger ofte hjelp til & forsta hvorfor de foler det de faler, og til 8 sette ord pa
folelsene sine. Det skal ikke mye til for at barn blir overveldet eller forvirret av egne
folelser, og dette gjelder barn i alle aldre (Bufdir, 2020). Spgrsmalet er hvilke mater
skjgnnlitteraturen kan nyttiggjgres pa i denne sammenhengen. Bgker som omhandler
temaer som psykiske vansker og utfordrende livssituasjoner er utbredt innenfor
skjgnnlitteraturen. Psykolog Signy Marie K. Stoltenberg skriver om skjgnnlitteraere bgker
som tar opp slike type tema i Barn, litteratur og livsmestring: «De kan med fordel
benyttes i barnehager, skoler, kommunal helsetjeneste og behandling innenfor
spesialisthelsetjenesten, fordi de kan alminneliggjgre reaksjoner og forklare
sammenhenger mellom erfaring, fglelse, tanke og handling» (Stoltenberg, 2020, s. 15).

Ifglge Lauritzen, Antonsen og Nesby (2021, s. 3) kan litteraere teknikker vaere med pa 3
sette i gang empatiske prosesser hos leseren, og kan ha pavirkning pa evnen til 8 sette
seg inn i andre menneskers situasjon. Fiksjon skaper rom for & utforske ukjente
situasjoner, som kan bidra til holdningsendring. P8 denne maten kan skjgnnlitteraturen
vaere en nyttig verktgykasse for livsmestringsundervisningen (Lauritzen et al., 2021, s.
3). Et viktig spgrsmal a stille seg selv i denne sammenhengen er hva man vil med
skjgnnlitteraturen i skolen? I en forskningsartikkel produsert og finansiert av
Universitetet i Oslo, viser en ny studie at det er problematisk hvis skjgnnlitteraturen blir
redusert til et verktgy for 8 oppna andre leeringsmal. Denne studien viser at det er lite
plass til skjgnnlitteraturen i skolen, og elevenes rolle som skrivere er mye tydeligere
definert enn elevenes rolle som lesere. M3ten skjgnnlitteraturen leses og brukes, handler
i hovedsak om finne, kjenne igjen og laere om sjangertrekk, pa bekostning av
litteraturens egenverdi. Den praksisen som forekom mest hyppig var undervisning der
lzereren snakker om hva som kjennetegner sjangre og virkemidler (Heie, 2019).

1.3 Studiens problemstilling og empiri

Som nevnt ovenfor er folkehelse og livsmestringsfaget allerede innfgrt i store deler av
grunnskolen som flerfaglig tema, og derfor noe dagens laerere ma ta stilling til i sin
undervisningshverdag. Det er ikke min hensikt & drgfte hvorfor folkehelse og livsmestring
er blitt innfgrt i skolen, men heller 8 undersgke hvordan temaet kan inkluderes i
norskundervisningen pa en god og laeringsfremmende mate. Mer spesifikt gnsker jeg a
undersgke hvordan undervisning om livsmestring kan implementeres i norskfaget
gjennom undervisning om skjgnnlitteratur. Dette vil jeg undersgke ved & analysere et
utvalg skjgnnlitteraere romaner som omhandler barn som pargrende av foreldre med
psykisk sykdom. P& bakgrunn av dette har jeg utformet en problemstilling bestdende av
tre overordnede spgrsmal:



Hva er de viktigste ungdomsromanene i nyere norsk litteratur som tematiserer barn som
p8rorende til foreldre med psykisk sykdom? Hvilke forestillinger om barn som p&rgrende
kommer til uttrykk i bokene? Og hvordan kan slike boker benyttes for § tematisere
livsmestring i norskfaget?

De romanene jeg skal analysere er de jeg anser som de mest aktuelle utgivelsene
innenfor ungdomslitteraturen de tre siste arene, som tar for seg temaet barn som
pargrende av en forelder med psykiske lidelser. Et viktig perspektiv for denne oppgaven
vil vaere & se pa fremstillingen av fglelser. Hensikten med dette er & undersgke hvilke
folelser som kommer til uttrykk og hvordan de skaper empati. For & analysere tekstene
har jeg tatt utgangspunkt i fire forskningsspgrsmal. Disse skal bidra til & svare pa
problemstillingen:

- Hvordan er fortellersituasjonen?

- Hvilke fglelser preges hovedpersonene av?

- Hvem er syk?

- Hvilke familiemedlemmer, eller andre voksenpersoner, er med?

Forskningsspgrsmalene utgjgr grunnlaget for analysen av prosjektets empiri.
Analysekapittelet er szerlig knyttet til problemstillingens fgrste og andre spgrsmal, om
hvilke ungdomsromaner som er viktig, og hvilke forestillinger om barn som pargrende
som kommer til uttrykk i disse. Videre vil jeg drgfte hvordan prosjektets empiri kan
brukes for 8 fremme undervisning om livsmestring p& en trygg og god mate.
Droftingskapittelet vil dermed saerlig prgve a8 besvare problemstillingens tredje og siste
spgrsmal, om hvordan slike ungdomsromaner kan benyttes i norskfaget for & tematisere
livsmestring.

1.4 Presentasjon av empirisk materiale

De seks bgkene jeg har valgt ut er alle bgker utgitt de tre siste arene, fra 2019 til 2021.
Kriteriene for & bli inkludert i dette masterprosjektet var at de alle gar under kategorien
ungdomslitteratur, og at de alle omhandler barn som pargrende av psykisk sykdom i
naere familierelasjoner. Et av fellestrekkene ved bgkene er at det er en forelder som er
syk. I alle bgkene er det altsa enten mor eller far som har psykiske utfordringer.
Romanene har ogsa til felles at alle hovedpersonene er ungdommer, og at alle
hovedpersonene er fgrstepersonsfortellere. Alle forfatterskapene presentert nedenfor har
mottatt priser som viser at de anses for @ holde hgy litterser kvalitet. I det falgende vil
det komme en kort presentasjon av hver bok.

Dette er ikke oss ble utgitt i 2019, og er debutromanen til forfatter Neda Alaei. Alaei ble
vinner av Kulturdepartementets debutantpris, Bokbloggerprisen og Uprisen for romanen.
Boka handler om 14 ar gamle Sanna som gar pa ungdomsskolen. Handlingen tar for seg
livet til Sanna og hennes far, etter at moren hennes dgde. Det er Sanna som er forteller,
som vil si at boka har fagrstepersonsforteller. Faren til Sanna sitter for det meste p3a
kontoret sitt og skriver. Han glemmer & lage middag, og alt annet enn skrivingen ser ut
til 8 vaere vanskelig for han. Sanna tar derfor ansvaret for 8 handle inn mat, lage
middag, vaske og passe pa faren sin s& godt hun klarer. Til slutt gar det s3 langt at faren
faller om pa badet og blir innlagt pa sykehus. Da blir Sanna konfrontert med en rekke
vanskelige valg som til slutt blir for tunge for hennes 14 &r gamle skuldre. Psykisk



sykdom og omsorgssvikt er de to fremtredende temaene i boka, men det ender likevel
godt ndr barnevernet griper inn og badde Sanna og pappa far den hjelpen de trenger.

Nattskift i Nekropolis ble utgitt i 2019, og er skrevet av Bjgrn Ingvaldsen. Ingvaldsen
debuterte som barnebokforfatter i 1998 og har et forfatterskap med stort spenn. Han har
mottatt Rogaland fylkes litteraturstipend, Arks barnebokpris, Rasmus Lgland-stipendet,
og veert nominert til en rekke andre priser. Nattskift i Nekropolis handler om Max som
gar pd ungdomsskolen, og bor sammen med moren sin. Boka har fgrstepersonsforteller,
som vil si at det er Max som er forteller. Foreldrene til Max er skilt, og faren hans har
flyttet inn med sin nye kjaereste og familie. Det er den nye kjaeresten som styrer showet
i huset, og Max fgler seg aldri velkommen nar han skal overnatte. Moren til Max drikker
opp trygden sin, og bruker all sin vdkne tid pa & lese om forskjellige nekropoliser, som er
stgrre samlinger av gravplasser like ved eller utenfor oldtidens byer. N&r moren kommer
i kontakt med den britiske forskeren David, tar moren opp Ian for at hun og Max kan
reise til London for 8 mgte han. Dette ender i fiasko, og moren far den tunge beskjeden
om at «forskningsprosjektet» hennes ikke er av bra nok kvalitet til & bli utgitt. Romanen
tar en vending nar mor tar sitt eget liv, og Max flytter inn hos pappa og den nye familien
hans. Situasjonen tilspisser seg nar han til stadighet blir bortprioritert og oppfattet som
en byrde i sitt nye hjem. Det blir s& mgrkt som det kan bli i siste del av boken, og selv
om det ikke uttrykkes eksplisitt, er det naerliggende 3 tolke slutten som at Max ogsa
ender opp med 3 ta sitt eget liv.

Tre meter med kniv er skrevet av Eili Harboe, og ble utgitt i 2020. Eili Harboe fikk sitt
store gjennombrudd som skuespiller i 2017, og Tre meter med kniv er debutromanen
hennes. Denne ble hun nominert til Uprisen for. Tre meter med kniv handler om Lykke
som gar i 9. klasse. Boka tar for seg en tid hvor hun og vennene hennes er i brytningen
mellom barn og voksen, og de trekkes mot fest, alkohol og gutter. Lykke gar inn i et
forhold med Simeon som i starten er s3 fin og snill, men som etter hvert ser seg lei av
henne og velger henne bort. I tillegg vokser Lykke opp i en distansert og lukket familie,
med en mor som lider av det som kan tyde pa en bipolar lidelse. Lykke blir ikke sett av
moren som oppleves som uforutsigbar og som har nok med seg selv. Mellom Lykke og
faren er det ogsd mye usagt, og b&de han og mormor er til tider fravaerende, noe som
ikke gjgr det helt enkelt @ veere Lykke i en tid hvor livet er uforutsigbart nok fra fgr. Det
er Lykke som er forteller i historien, og fortellingen fortelles derfor gjennom en
farstepersonsforteller.

Hogspenning livsfare er skrevet at Helene Gudker, og ble utgitt i 2020. Guaker har gitt ut
bgker for bade ungdom og voksne. Hun har blitt nominert til Brageprisen to ganger i
kategorien Barne- og ungdomsbgker. Hggspenning livsfare handler om Lea som har
flyttet ut fra foreldrene sine for & begynne pa videregdende skole. Boka har
forstepersonsforteller, og det er Lea som forteller historien. Nar hun kommer hjem ei
helg fgrste gang etter at hun flyttet, er noe forandret med moren. Moren ligger bare inne
og sover, og merker nesten ikke at Lea er pa besgk i det hele tatt. Moren sin tilstand
endrer seg flere ganger i Igpet av boka, og selv om vi ogsa far et innblikk i Leas liv pa
skolen med nye venner og en ny kjaereste, er det moren sin sykdom og relasjonene
mellom de tre medlemmene i den lille familien deres som star i fokus. Pappa @nsker ikke
i seerlig stor grad & inkludere Lea i det som skjer ndr hun ikke er der, og Lea er usikker
pa hva som egentlig feiler mamma og hvordan hun kan gjgre henne frisk igjen. Til slutt
ender det med at moren blir innlagt p& sykehuset, for hun en dag der og er borte for
godt.



A fange luft er i likhet med Dette er ikke oss, skrevet av Neda Alaei. Dette er Alaei sin
andre og seneste utgivelse, som kom i 2021. A fange luft handler om Samia som har
begynt pa ny ungdomsskole. Her far hun seg nye venner og livet som hun kjenner det
tar en ny vending. Tidligere har Samia vaert ganske usynlig, og hun har kun hatt
bestevennen Kristoffer pa skolen. Samia bor sammen med moren sin som vil at hun og
Samia skal veere bestevenner framfor mor og datter. Hun kommer inn pa badet nar
Samia star i dusjen for 8 skrubbe ryggen hennes, og kommer inn p& rommet hennes om
natta for & sove sammen med henne. Hvis Samia bryter noen av reglene moren har satt,
blir hun totalt fryst ut fra det fellesskapet de to har dannet. Likevel er Samia desperat
etter & holde moren glad og forngyd, og morens behov blir derfor prioritert over hennes
egne. Smellet kommer ndr Samia sniker seg ut pa en fest og drikker altfor mye. Det
ender likevel godt nar moren ser ut til 8 innse at hun er ngdt til & Igsne opp grepet hun
har om Samia, og de far lagt hendelsen bak seg. Boka opererer med
forstepersonsforteller som manifesterer seg ved bruken av «jeg», og det er Samia som
forteller historien. I tillegg henvender Samia seg til moren med et «du» gjennom hele
fortellingen.

Dette dreper oss er skrevet av Tiger Garté, og ble utgitt i 2021. Garté er forfatter og
forlegger. Han debuterte med sin fgrste bok i 2007, og har siden da til sammen publisert
seks bgker for barn og ungdom. For boka Fuglehotellet som ble utgitt i 2012, ble han
nominert til Bokhandlerprisen. Dette dreper oss er forfatterens nyeste utgivelse, og han
ble for denne boka nominert til Brageprisen i klassen «Beste barne- og ungdomsbok
2021». Dette dreper oss handler om Samuel og faren som trekker ut i villmarken for a
overleve pandemien og den pafglgende samfunnskollapsen som ifglge «fatter» kommer
til 8 inntreffe. Det blir aldri presisert om det er COVID-19 det er snakk om, men med
tanke pa utgivelsesdret og maten pandemien blir omtalt i boka, er det naerliggende a
anta at det er denne pandemien det siktes til. Fatter er en «prepper» som er forberedt
pd det verste. Han lever med en konstant frykt og overbevisning om at samfunnet som
de kjenner det, kommer til & kollapse. Enten ved atomulykke, terrorangrep, pandemi
eller noe annet. Derfor bruker han all sin ledige tid pa & forberede seg, og ndr pandemien
treffer Norge har han planen klar. Han og Samuel flykter ut i skogen for @ bli selvbergere
langt borte fra all sivilisasjon. Planen gar likevel ikke helt som forventet, og vi falger far
og sgnn pa deres vei mot den kalde vinteren som naermer seg med stormskritt, og deres
egen undergang. Samtidig far vi tilbakeblikk til livet far pandemien, fra livet innenfor de
fire veggene hvor Samuel vokste opp med fatter og mamma. Samuel er den som
forteller historien, og det er derfor fgrstepersonsforteller som brukes. Boka kan ogsa
plasseres under dystopisjangeren.

1.5 Tidligere forskning

Folkehelse og livsmestring ble innfgrt med den nye leereplanen i 2020, og fordi det er et
relativt nytt innslag i laereplanen, er det ikke kommet veldig mye forskning pa feltet. Det
er derimot mye forskning som retter seg mot skjgnnlitteraturens nytteverdi, og ulike
mater skjgnnlitteratur kan brukes pa. Nar det kommer til forskning knyttet direkte til det
som utgjgr prosjektets empiri, kan jeg ikke se at det finnes noen forskningsartikler som
kommenterer de spesifikke romanene som blir brukt i denne oppgaven. Jeg kan heller
ikke se at romanene har blitt analysert i vitenskapelig sammenheng tidligere. Romaner
som tar opp barn som pargrende som tema i ungdomslitteraturen, ser ikke ut til tidligere



3 ha blitt kartlagt med den hensikt @8 kunne identifisere hvilke utgivelser som kan vaere
aktuelle for & utforske en slik tematikk opp mot livsmestring i klasserommet.

Prosjektet mitt undersgker hvordan skjgnnlitteratur kan vaere en inngang til 8 undervise
om livsmestring, gjennom tekstnaere analyser av enkeltverk. Blant forskningen gjort pd
dette feltet, stdr Lise-Mari Lauritzen frem som en viktig bidragsyter. I artikkelen sin
Bridging Disciplines: On Teaching Empathy Through Fiction (2019a), presenterer hun en
analyse av et skjgnnlitterzert verk i lys av teori om narrativ empati, samt en vurdering av
hvilket potensial det har for 3 lzere elevene om livsmestring. I tillegg tematiserer
masteroppgaven Skjonnlitteratur som potensiell inngang til empatisk utvikling skrevet av
Anniken Eie Petersen (2021), som navnet tilsier, skjgnnlitteraturens potensial til
empatiutvikling i undervisning. Hun fremhever dette gjennom & analysere én utvalgt
roman. Sett bort ifra dette, konsentrerer mye av litteraturen innenfor feltet «livsmestring
i norsk- og litteraturfaget» seg forst og fremst om ulike innfallsvinkler & bruke
skjennlitteratur pd i for 8 fremme livsmestring. Det er imidlertid lite forskning hvor det er
blitt utfgrt et kartleggingsarbeid av litteratur som tar opp et bestemt tema. Barn som
pargrende er en underbelyst rolle, som sjelden har blitt inkludert i diskusjoner om
livsmestring. Slike diskusjoner har i stor grad handlet om mater & hdndtere egne
psykiske problemer pa. Dette prosjektet forsgker @ Igfte pargrenderollen frem i lyset, for
3 vise at det & vaere pargrende ogsa kan vaere en stor psykisk belastning for barn og
ungdom.

Lise-Mari Lauritzen er ansatt ved instituttet for laererutdanning og pedagogikk ved
Norges arktiske universitet. I 2021 publiserte hun doktoravhandlingen sin Det skal helst
g8 godt - Skjonnlitteraturens bidrag til undervisningen om folkehelse og livsmestring i
norskfaget p8 videreg8ende skole. 1 forbindelse med dette prosjektet publiserte hun tre
artikler om temaet med titlene: En affektiv vending i norskfagets litteraturundervisning.
Et grunnlag for folkehelse og livsmestring, Bridging Disciplines: On Teaching Empathy
Through Fiction og «Jeg er s& veldig redd for hvordan jeg pavirker elevene.» Utfordringer
og muligheter i undervisningen av folkehelse og livsmestring i norskfaget. Disse tre
artiklene, i tillegg til selve doktoravhandlingen, har en sentral plass i mitt masterprosjekt.
Spesielt den tredje artikkelen presentert ovenfor, utgjgr noe av den viktigste litteraturen
dregftingskapittelet i dette prosjektet bygger pa. Jeg vil i det fglgende kort gjgre rede for
hva de tar for seg.

En affektiv vending i norskfagets litteraturundervisning ble publisert i 2019, og
undersgker hvordan patografien kan fremme livsmestring hvis danningsperspektivet
utvides til & ogsd inkludere salutogenese og det affektive. «Patografien» er det Lauritzen
omtaler sjangeren som bestar av personlige sykdomsfortellinger. Salutogenese handler
om maten fglelsen av sammenheng kan skape god helse og livsmestring. Fordi et
salutogent perspektiv fokuserer pd det som gjgr en frisk, til fordel for plager eller
diagnoser, argumenterer Lauritzen for at dette er et nyttig perspektiv & legge til grunn i
undervisning om livsmestring (Lauritzen, 2019b).

«Jeg er s8 veldig redd for hvordan jeg p8virker elevene» Utfordringer og muligheter i
undervisningen av folkehelse og livsmestring i norskfaget er en empirisk studie som ble
publisert i 2021. Lauritzen er fgrsteforfatter, sammen med sine medforfattere Yngve
Antonsen og Linda Nesby. Artikkelen tar utgangspunkt i semi-strukturerte, kvalitative
intervjuer utfgrt med 13 norsklzerere. Den undersgker hvilke muligheter som ligger i 3
skulle undervise i folkehelse og livsmestring, med szaerlig vekt pa livsmestring, ved hjelp



av skjgnnlitteratur i norskfaget. Funnene viser at folkehelse og livsmestring, som
tverrfaglig emne, var vanskelig & forstd pa grunn av utfordringene som ligger i a skulle
definere begrepene. I tillegg argumenterte laererne som ble spurt for at livsmestring
allerede var gjeldene i norskfaget gjennom fagets danningsaspekt. Danningsperspektivet
kan veere en inngang til 8 gjgre livsmestring mer eksplisitt i undervisningen (Lauritzen et
al., 2021).

Nussbaum (2016) sine tanker om empati ligger til grunn for alle tre artiklene, som til
sammen danner det empiriske grunnlaget for Lauritzens doktoravhandling. Nussbaum er
opptatt av sammenhengen mellom skjgnnlitteratur og utvikling av empati, og er en viktig
bidragsyter pa feltet. Nussbaum spiller ogsa en viktig rolle i mitt prosjekt i sammenheng
med empatibegrepet, og gjennom & finne mater & legitimere livsmestring i
norskundervisningen. Dette vil jeg se naermer pa i kapittelet som tar for seg det
teoretiske rammeverket for prosjektet. Jeg kommer derfor ikke til & utdype det
ytterligere her.

I forbindelse med livsmestring i skolen som fagfelt, ga Anne Szlebakke i 2018 ut boka
Livsmestring i skolen. Anne Szlebakke er utdannet lzerer, fysioterapeut og
psykoterapeut, og har bred yrkeserfaring fra bade utdannings- og helsefeltet. Boken ble
skrevet med utgangspunkt i laereplanens Overordnet del - verdier og prinsipper for
grunnopplaeringen (Kunnskapsdepartementet, 2017), og tar for seg folkehelse og
livsmestringsemnet i skolen. Bokens fokus ligger pa ulike innganger til livsmestring i
skolen knyttet opp mot laererrollen. Tematikker som oppmerksomt naerveaer og
relasjonskompetanse, samt et utvalg livsmestringstema, som & forstd og handtere
fglelser og empati og samhgrighet, gjgr seg saerlig gjeldende i denne sammenhengen.
Boken er et viktig bidrag til utformingen av folkehelse og livsmestring som tverrfaglig
emne i skolen, med utgangspunkt i relasjonenes betydning.

I sammenheng med skjgnnlitteraturens rolle og nytteverdi, finnes det imidlertid et bredt
fagfelt 3 lene seg pa. Forholdet mellom lesing av skjennlitteratur og kognitiv utvikling er
blitt undersgkt av en rekke forskere. Hogan, Keen, Kidd og Castano er navn som gjgr seg
gjeldene i denne sammenhengen. Hogan (2001) argumenterer for at litteraere teknikker
har potensiale til & sette i gang empatiske prosesser hos leseren. Keen (2006 & 2007)
har videreutviklet disse tankene til en teori om narrativ empati, som spiller en viktig rolle
videre i mitt masterprosjekt. Kidd og Castano (2013) viser i sin forskning at lesing av
skjgnnlitteratur kan ha betydning for evnen til & sette seg inn i andres situasjon. I norsk
kontekst er navn som Smidt (1989), Aase (2005), Hamre (2017) og Kjelen (2015)
sentrale. Ba&de Aase (2005b) og Fondevik og Hamre (2017) har argumentert for hvordan
norskfaget kan a@pne opp for utvikling av sprak og tanke, i tillegg til at elevene far innsyn
i ulike perspektiver og kulturer. Smidt (1989) star i bresjen for et syn pa fiksjon som en
inngang til 8 skape fiktive handlingsrom for utprgving av ukjente situasjoner. Dette kan
ifglge Smidt bidra til utvikling og holdningsendring.

Kjelen (2015) gjer seg relevant ved & vise til betydningen av balanse mellom
fornuftsbasert og fglelsesbasert tilneerming for best effekt av lesing hos elevene. Det er
ifglge Kjelen (2015) utbredt enighet om at skjgnnlitteraturen har en dannende virkning,
sa lenge den skjer pd et reflektert og faglig grunnlag. Likevel har leserens egen
emosjonelle investering i lesingen ogsa en betydning. Dette har Kjelen forsket pa i sin
studie Litteraer kompetanse - portrett av tre lesarar fra 2015, hvor han undersgker
forholdet mellom faglig og analytisk tilnaerming til skjgnnlitteratur, altsa det som kalles



performanskompetanse, og lesing som fglelsesbasert opplevelse, altsa
transferkompetanse. Dette er en sentral problemstilling i litteraturdidaktikken. Optimalt
sett vil man ha litteraturlaerere som utvikler kompetente litteraturlesere, samtidig som de
klarer & skape motivasjon for lesing gjennom individuelle opplevelser elevene kan ha i
mgte med litteraturen. Denne studien viste at bade performans- og transferkompetanse
bar spille en rolle innenfor litteraturundervisningen i norskfaget. Kjelen (2015)
argumenterer for at vi bgr ta elevenes leserespons pa alvor, og forene fglelser og fornuft
slik at man kan arbeide med vanskelige, virkelighetsnaere tema pa en sikker og fruktbar
mate (Kjelen, 2015).

Syk litteratur er en sjanger og et fagfelt det ogsd kan vaere relevant 8 kommentere i
forbindelse med dette prosjektets utvalgte empiri. Det som kalles syk litteratur er ifglge
Mai, Simonsen, Schwartz og Andersen (2016, s. 9) en ny sjanger innenfor det
helsevitenskapelige feltet. Dette er en tendens man ser flere steder i verden, hvor
skjgnnlitteratur i stadig stgrre grad har gjort seg gjeldende som pensumlitteratur
innenfor helsefagutdanningene. Tanken bak dette er & presentere tekster som spesielt
egner seg, og inviterer til, samtale om opplevelser knyttet til liv med sykdom (Mai et al.,
2016, s. 9). Mai (2016, s. 11) argumenterer for at skjgnnlitteraturen tilbyr en opplevelse
og erkjennelse som ikke kan innhentes pa andre mater, gjennom for eksempel
faglitteratur, fordi den ved hjelp av fortellinger og bilder konkretiserer og gir liv til ideer
om det menneskelige. Syk litteratur er viktig fordi det gir tilgang til stgrre forstdelse for
béde pasienter og pargrende. Narrativ medisin er ogsa et sentralt omrade innenfor
medisinsk humaniora. Narrativ medisin oppsto p& 2000-tallet og har som hensikt 3
styrke det kliniske forholdet mellom lege og pasient ved @ gi legestudenter kunnskap om
narratologi gjennom lesing av skjgnnlitteratur. Et sentralt argument er nettopp at
litteratur kan bidra til 8 utvikle empati og styrke sosiale relasjoner (Lauristzen, 2021, s.
8-9).

Det norske akademis ordbok definerer en pargrende pa denne maten: «person som
tilhgrer noens naermeste familie eller p& annen mate star denne naer (saerlig brukt i
forbindelse med sykdom, ulykke eller dgd)» (Det norske akademis ordbok, u. a.).
Begrepet «barn som pargrende» defineres i lovverket som barn (under 18 ar) av
pasienter med «psykisk sykdom, rusmiddelavhengighet eller alvorlig somatisk sykdom
eller skade» (Helsedirektoratet, 2019). Tall fra Folkehelseinstituttet oppgir at det i Igpet
av ett ar er omtrent 450 000 barn hvor minst én av foreldrene har en psykisk lidelse
og/eller misbruker alkohol (Regjeringen, 2020, s. 11). Lovbestemmelsene om barn som
pargrende bygger pd barnekonvensjonen og er en pliktbestemmelse for helsepersonell,
ikke en rettighetslov for barna. A vaere pargrende er ikke en rolle man velger, og
litteraturen setter ord p& den naermest ikke-kommuniserbare opplevelsen av sykdom i
neere relasjoner. De vanlige rollene man har som familiemedlemmer, kan i en
pargrendesituasjon fa en ny dimensjon nar man plutselig ma ga inn i rollen som
pargrende (Simonsen, 2016, s. 58). Jeg kommer ikke til & g@ nsermere inn pa hva denne
sjangeren innebaerer, da det ikke er videre relevant for mitt prosjekt. Jeg synes likevel
det er viktig @ papeke at syk litteratur er et fagfelt dette prosjektet gar i dialog med,
nettopp av den grunn at det tar for seg pargrenderollen.

Barne- og ungdomslitteratur har lang tradisjon som en del av samfunnets
oppdragelsesprosjekt, ifglge Birkeland, Mjgr og Teigeland (2018, s. 30). Barnebokas
pedagogiske funksjon blir til stadighet emne for debatt, i den forstand at det diskuteres



hva barn og unge har godt av a lese eller ikke. Voksne har for vane & sla alarm ved
litteratur som de finner upassende eller stgtende. Et godt eksempel pa dette er da
Brgdrene Lgvehjerte skrevet av Astrid Lindgren ble publisert i Sverige i 1973. Bekymring
for barneleseren er ofte knyttet til tematikk, og denne publikasjonen skapte store
debatter p& bakgrunn av bokens fokus pa selvmord og haplgshet. Tema som sykdom,
dgd, vold, seksualitet ol. er fortsatt noe som far mange til 8 reagere, og som mange
mener barn og unge bagr skjermes fra (Birkeland, Mjgr & Teigeland, 2018, s. 30).

Ommundsen (2007, s. 9-20) forklarer at det i den senmoderne nordiske litteraturen
saerlig er to tendenser som har vaert fremtredende. Den ene er det man kan kalle
grenselgshet eller tendensen til 3 bryte tabuer, som innebaerer en utvikling av stadig mer
ekstreme fortellinger. Den andre er tendensen til hdp, og at romanene som regel ikke
ender utelukkende mgrkt. A ikke ta livsmotet fra de unge leserne har vaert en
grunnholdning i nordisk litteratur, som na kan se ut til 8 forsvinne mer og mer. Likevel
kan man se at denne holdningen fortsatt star sterkt i norsk ungdomslitteratur.
Ommundsen (2007, s. 9-20) presenterer begrepet «idyllfobi» om ungdomslitteraturens
tendens til & oppsgke det mgrke og tragiske. Likevel presiserer hun at det viktigste norsk
ungdomslitteratur har til felles, er tendensen til hdp som lever side om side med det
tabubelagte i den senmoderne norske ungdomslitteraturen. Forlagssjef Svein Stgrksen
mener at norsk barne- og ungdomslitteratur naarmest har oppnadd full tematisk frihet,
selv om det likevel finnes tabuer som unngads. Han pastar ogsa at man i utgangspunktet
kan skrive om hva som helst som forfatter for barn- og ungdomslitteratur i Norge, sa
lenge det blir gjort pa en god mate (Periskop, 2020).

1.7 Oppgavens struktur

Masterprosjektets formal er & dokumentere den teoretiske sammenhengen mellom
prosjektets problemstilling, empiri og funn i analysen. Prosjektets andre kapittel bestar
av det teoretiske rammeverket som redegjgr for begreper og ulike posisjoner. Innunder
dette kapittelet finner man ogsa underkapittel 2.5 som har fatt navnet Metodisk
tilneerming, hvor selve forskningsprosessen blir forklart. I prosjektets tredje kapittel vil
analysen av prosjektets empiri bli fremstilt, far funnene i analysen drgftes i lys av det
teoretiske rammeverket i kapittel fire. I drgftingskapittelet vil jeg undersgke hva
konsekvensene av funnene i den litteraere analysen kan si for norsklaereren nar man skal
undervise om livsmestring. Avslutningsvis vil en oppsummering av oppgaven bli
presentert, hvor mine viktigste funn blir fremhevet for 8 besvare problemstillingen.
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2. Teoretisk rammeverk
2.1 Innledning

Jeg vil i det fglgende kapittelet gjgre rede for det teoretiske rammeverket for prosjektet
mitt. De teoriene og perspektivene som blir trukket fram her, setter rammeverket for
analysen, og bidrar til 8 sette den inn i en faglig kontekst. I tillegg skal de teoretiske
perspektivene anvendes i min videre diskusjon av livsmestring i et norskfaglig,
litteraturvitenskapelig perspektiv, for 8 se hvilket potensial litteraturdelen av norskfaget
kan ha for undervisning om livsmestring. «Affektiv vending» og «empati» er to
kjernebegrep som mye av teorien bygger pa, og som har en sentral plass i dette
masterprosjektet. Den affektive vendingen innenfor litteraturvitenskapen dreier seg om
en grunnleggende oppgradering av synet pa fglelsenes plass i tekster, samt en
opplgsning av den tidligere dikotomien mellom fornuft og fglelser (Brandtzzeg, 2017).
Empatibegrepet avgrenser seg i hovedsak til «narrativ empati» i dette prosjektet, hvor
diskusjonen omhandler hvordan fiktive karakterer kan vekke empati hos leseren.
Innenfor «narrativ empati» ligger fokuset szerlig pa det Keen (2006 & 2007) omtaler som
«karakteridentifikasjon» og «fortellersituasjon». Disse begrepene vil fungere som
redskaper nar jeg skal undersgke hvordan datamaterialet star seg i en litterzer analyse.
Avslutningsvis vil det komme et underkapittel som tar for seg prosjektets metodiske
tilnaerming. Avslutningsvis vil teorikapittelet inkludere et underkapittel som tar for seg
didaktiske implikasjoner.

2.2 Den affektive vendingen

Den affektive vendingen gjorde seg gjeldende i litteraturvitenskapen p& 1990-tallet, og
med det en ny interesse for & undersgke emosjonenes betydning i tekster. Dette innebar
at det kroppslige og det emosjonelle fikk en stgrre plass innenfor forskning. Emosjonenes
betydning i tekst ble, ifglge Lauritzen (2019b), ikke bare gjeldende med tanke pa
resepsjon, men ogsa for tekstens narrative struktur. I norsk kontekst ble dette
perspektivet introdusert gjennom Per Thomas Andersens Fortelling og falelse — en studie
i affektiv narratologi (2016). Andersen gj@r, gjennom denne publikasjonen, litteraturens
falelsesmessige dimensjoner til gjenstand for narratologiske undersgkelser. Fokuset er
knyttet til & analysere folelsenes opphav, varighet og frekvens, hvilke handlinger
folelsene kan stimulere, konsekvensen av disse, og forskjellen pa bevisste og spontane
folelser (Lauritzen, 2019b). Spraklige og skriftlige uttrykk for falelser representerer
avanserte lingvistiske, littersere og kulturelle systemer som det kreves kompetanse for a
kunne oppfatte og fortolke, forklarer Andersen (2016, s. 227). Dette er en kompetanse
som kan trenes opp. Fiksjonsfortellinger, i likhet med andre fortellinger, kan fungere som
gverom for emosjonell forstaelse, og Andersen (2016, s. 227) pastar at vi kan bli bedre
til 3 forstd oss selv og andre mennesker ved & lese fortellinger. Andersen (2016, s. 227)
viser gjennom neerlesing av et utvalg kjente verk, hvordan ulike innfallsvinkler og
begreper kan brukes for a8 analysere affektive mgnstre i litteraturen.

2.3 Empatibegrepet

Fagfornyelsen 3pner opp for det affektive ved at livsmestring skal handle om 3 ta

positive valg for eget liv, og 3 utvikle gode samfunnsborgere med et solid grunnlag for
identitet og sosiale relasjoner. Utvikling av empati gjgr seg gjeldende i forbindelse med
dette. Litteraturviter og professor Suzanne Keen (2007, s. 4-6) definerer empati som
spontan deling av fglelser, som kan forarsakes av a sette seg inn i andre menneskers
emosjonelle tilstand, ved 8 hgre, lese, observere, eller se for seg hvordan de har det eller
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hvilken situasjon de er i. Dette trenger ikke & vaere en bevisst reaksjon, og kan like
gjerne skje uten at man tenker over det ved at hjernen setter i gang denne prosessen
automatisk. Man speiler det man forventer at et annet menneske skal fgle i en gitt
situasjon, og empati er pa denne maten ansett som en forlgper til det som kalles
sympati. Keen (2007, s. 4-6) skiller disse to begrepene ved @ omtale empati som en
spontan deling av en passende eller hensiktsmessig fglelse, mens sympati omhandler en
mer kompleks omtanke man kan ha for et annet menneske. Altsa betyr empati at man
foler det den andre fgler, mens sympati betyr at man fgler noe for den andre, for
eksempel & synes synd pa noen for at de har det vondt (Keen, 2007, s. 4-6).

Patrick Colm Hogan er professor i engelsk ved universitetet i Connecticut, og
spesialiserer seg i kognitive tilnaerminger til litteratur. Hogan (2001) deler
empatibegrepet inn i to kategorier: «categorical» og «situational». Disse har jeg valgt a
oversette til kategorisk og situasjonsbestemt empati. Kategorisk empati handler om &
identifisere seg med mennesker som er lik en selv med tanke pd alder, kjgnn eller
etnisitet. Situasjonsbestemt empati handler imidlertid om @ identifisere seg med
mennesker pa& bakgrunn av at man deler felles opplevelser eller erfaringer med
vedkommende. Begge disse begrepene gjgr seg gjeldende ndr jeg skal vurdere det
empatiske potensialet i utvalgt empiri i det kommende analysekapittelet.

Spesialpedagog Emilie Kinge har empati som et av sine hovedfelt, og har gitt ut flere
bgker relatert til temaet. I boka Empati - Naervaer eller metode (2014, s. 47-48) er ogsa
Kinge opptatt av & skille begrepene empati og sympati fra hverandre, og skriver at
empati i en forskningssituasjon er et komplekst begrep som er vanskelig & definere p3a
kun én mate. Hun forklarer empati som evnen til & leve seg inn i det noen andre fgler, og
& forsgke & se verden gjennom den andres gyne. Det handler altsa om 3 forstd andre
sine fglelser og opplevelser (Kinge, 2014, s. 47-48). En slik forst3else av begrepet fanger
opp hovedessensen av noe av det dette prosjektet gnsker &8 undersgke, og jeg vil
forholde meg til bade Kinge, Keen og Hogan sin forstdelse av begrepet videre i mitt
prosjekt.

Empati har ofte blitt forbundet med negative fglelser i forbindelse med & fole empati for
noen som har det vondt eller vanskelig. En undersgkelse av sammenhengene mellom
narrative grep og empati, som Keen (2007, s. 72) utfgrte ved & samle inn rapporter fra
er utvalg lesere, viste at leseren opplever folelser av empati i stgrre grad nar karakterene
i boka opplever noe smertefullt som farer til sorg, frykt eller lidelse. Leserne som var
med i undersgkelsen varierte i alder, kjgnn og bakgrunn, og ble spurt om romaner de
tidligere hadde lest hadde pavirket dem til & endre oppfarsel eller oppfatning av noe. Tar
man utgangspunkt i det som kommer frem i denne undersgkelsen, kan det se ut som om
elevene ikke gjenkjenner det a dele positive folelser med karakterene, som for eksempel
glede, som empati. P& bakgrunn av dette, presenterer Keen (2007, s. 72) en hypotese
om at empatisk respons opptrer hyppigere nar karakteren eller situasjonen appellerer til
negative fglelser. Til tross for det som kom fram i denne undersgkelsen, papeker Keen
(2007, s. 4-6) at det er viktig 8 huske pa at empatibegrepet ogsd inkluderer positive
folelser, som er med pa & pavirke leserens nytelse. I dette prosjektet er det imidlertid de
negative aspektene ved empatibegrepet som er i fokus, da det er mest relevant i
sammenheng med prosjektets empiri. Bgkene som omtales i dette prosjektet tar opp en
tematikk som gjgr det mest aktuelt & se pa elementer som appellerer til negative
falelser, i forbindelse med leserens fglelser av empati for de fiktive karakterene.
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I et litteraturdidaktisk perspektiv kan livsmestring i norskfaget knyttes til den
amerikanske filosofen Martha Nussbaum sine tanker, som blir presentert i Litteraturens
etikk - Folelser og forestillingsevne (2016), om skjgnnlitteraturens evne til 8 skape
empatiske medborgere. Nussbaum har blant annet undersgkt emner som empati,
barmhjertighet og medfglelse hos leseren i sine studier, og har vaert en sveert viktig
stemme for hvordan man ser sammenhenger mellom empati og skjgnnlitteratur.
Nussbaum (2016) hevder at skjgnnlitteraturen saerlig kan brukes i utdanningssystemet i
forbindelse med & utvikle demokratiske holdninger, medfglelse og empati hos elevene.
Emosjoner er ikke noe som veller opp i oss fra vart naturlige selv, men tvert imot noe
som er sosialt konstruert og formet. Dette er det hun omtaler som «narrative
emosjoner». Vi leerer hvordan vi skal fgle, altsd vart emosjonelle repertoar, fra
samfunnet, og da framfor alt gjennom fortellinger. Hun forklarer at den narrative
forestillingsevnen, 8 kunne undre seg over karakterene i fortellinger, er en forberedelse
til moralsk samhandling. Vi kan fa en stgrre forstdelse for hva som ligger bak
menneskers handlinger og valg ved & dyrke den narrative forestillingsevnen gjennom
skjgnnlitteraturen. De littersere karakterene man mgter pa kan vaere personligheter man
ellers ikke eksponeres for, personligheter som provoserer eller som man av andre
grunner gnsker & unngd. Den narrative forestillingsevnen kan bidra til at vi engasjerer
oss i de fiktive karakterene, til tross for ulikheter. I tillegg blir det tydelig at karakterene
har flere lag og sider ved seg, noe som er et viktig grep for at leseren skal kunne
definere en karakter som et helt menneske (Nussbaum, 2016, s. 31). Nussbaums
perspektiv pd skjgnnlitteraturens potensial til & skape empatiske mennesker, er veldig
sentralt for prosjektets problemstilling.

Nussbaum (2016) argumenterer i Litteraturens etikk — Folelser og forestillingsevne for at
man skal kunne ta med seg egne erfaringer inn i lesingen, samtidig som man klarer a
holde en kritisk avstand til det man leser. Dette er i trdd med den klassiske
hermeneutiske tilnaermingen. Med utgangspunkt i dette perspektivet, mener Nussbaum
(1995, 2016) at skjgnnlitterzer lesing kan gke sosial intelligens og empati.
Skjgnnlitteraturen kan gi oss mulighet til 8 betrakte andre sine liv med engasjement og
empatisk forstdelse (Nussbaum, 2016, s. 29). Andersen (2011, s. 19-20) stgtter opp om
det Nussbaum sier om skjgnnlitteraturen som en stor ressurs med tanke pa a utvikle
empatievnen. Andersen er et godt eksempel pa hvordan Nussbaum sine tanker har fatt
fotfeste ogsd i norsk forskning. Han er av den oppfatning at evnen til & fgle andres
folelser er den mest grunnleggende ferdigheten, som kommer foran alle andre
grunnleggende ferdigheter, fordi man ikke kan vaere et gagnlig samfunnsmenneske uten.
Han papeker i likhet med Nussbaum at skjgnnlitteraturen kan spille en enestdende rolle i
forbindelse med trening og utvikling av det empatiske individ (Andersen, 2011, s. 19-
20).

Nussbaum (2016) argumenterer for at laererne ma undervise om litteratur som forstyrrer
lesernes verdensoppfatning, for at leserne skal utvikle seg til 8 bli «judicious spectators»
i mgte med litteraturen, et begrep Engelstad (i Nussbaum, 2016) har oversatt til den
skjennsomme leseren. For & kunne bli en skjgnnsom leser, er det i denne sammenheng
ngdvendig & ha en forstaelse av hva fglelser er. Selv om mange fglelser har et biologisk
opphav, er fglelser ogsa tillaerte, sosiale konstruksjoner. Fglelser er basert pa
overbevisninger og antakelser. Det betyr ogsd at fglelser kan endres ndr tankene endres.
Gjennom innlevelse i andre menneskers liv, bade ekte og skjgnnlitteraere, utvikler vi var
emosjonelle kompetanse. Spesielt verdifullt er det nar litteraturen framkaller fglelser som
empati, fordi den pa denne maten gir verdighet til mennesker som lider og strever
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(Nussbaum, 2016, s. 14). Det kan gjennom litteraturen etableres en likeverdighet med
den lidende. Dette perspektivet er nyttig @ ta med seg nar man som norsklzerer skal
vurdere de tekstene man tar med seg inn i klasserommet.

Nussbaum har, ifglge Lauritzen, Antonsen og Nesby (2021, s. 4), fatt kritikk for & basere
seg pa intuisjon i stedet for fakta, men har i nyere forskning ogsa fatt mye stgtte. Hun
far stgtte i morderne litteraturteori av blant annet forfatter og professor Keith Oatley
(2016), som skriver om hvordan skjgnnlitteratur pavirker var forstdelse av verden. Han
viser ogsa hvordan mennesker som leser mye skjgnnlitteratur scorer hgyere pd empati
enn de som ikke leser. Skal man nevne andre forskere som har undersgkt forholdet
mellom lesing av skjgnnlitteratur og kognitiv utvikling, har vi tidligere i prosjektet
allerede fatt presentert navn som Hogan (2001), Keen (2006 & 2007), og Kidd og
Castano (2013). Jeg vil i det fglgende ga kort inn pa Kidd og Castano sin forskning, for
jeg videre vil g% neermere inn p3 Keen sin teori om narrativ empati. Denne teorien viser
tydelig koblingen mellom fiksjon og empatiske prosesser hos leseren.

Forfatter og laerer David Kidd og professor Emanuele Castano (2013) viser i sin studie at
lesing kan ha effekt pd evnen til & sette seg inn i andre menneskers situasjon. De
undersgker hva som kan bidra til 8 fremme denne ferdigheten, som de kaller «Theory of
mind». Gjennom fem empiriske eksperimenter viser de hvordan lesing av skjgnnlitteratur
kan ha en kortvarig effekt p& evnen til & bedre forstd mennesker i ulike situasjoner.
Gjennom lesing av skjgnnlitteraere tekster fant de at leserens affektive ytelse utvikles i
samsvar med at leserens empati gkte. De drgfter ogsa mulighetene for at denne effekten
kan ha veert pavirket av faktorer som leserens engasjement eller valg av litteratur. Dette
stdr i samsvar med det Syversen (2018) sier om betydningen av valg av litteratur.
Syversen (2018) forklarer at det er avgjgrende om elevene kan relatere laerestoffet til
egen oppgave- og spgrsmalshorisont. Norsklaereren far da en viktig oppgave med & finne
lerestoff som elevene kan relatere seg til (Syversen, 2018, s. 54). Lauritzen (2021) viser
i sin forskning hvordan bruk av relevant skjgnnlitteratur i kombinasjon av innsikter og
undervisningsmetoder fra litteraturvitenskap og narrativ medisin, kan utgjgre et grunnlag
for & lzere elevene om folkehelse og livsmestring.

I Empathy and the Novel (2007) diskuterer Keen hvorvidt lesing av skjgnnlitteratur kan
vekke leserens empati. I tillegg presenterer hun et utvalg narrative teknikker som
inviterer til empatisk respons. Keen (2007, s. 5-6) forklarer at hvordan fglelser smitter,
kommer til syne for eksempel gjennom vare reaksjoner til fortellinger eller narrativ rundt
oss. Dette er et poeng som gjgr seg veldig relevant i forbindelse med pargrendefiguren
som portretteres i romanene i dette prosjektet. Mennesker er historiedelende («story-
sharing») skapninger, og gjennom & dele fortellinger med hverandre trenes man opp til a
gjenkjenne ulike fglelser, og til a skille aksepterte fglelser i samfunnet man lever i, fra
folelser som ikke skal prioriteres. Keen (2007, s. 5-6) forklarer at man gjennom & fortelle
og lytte til historier, danner forventninger til hva de ulike fglelsene betyr. Nar man da far
presentert ulike narrativ i enten litteratur eller film, manipuleres var innebygde evne til a
fole med andre. Nettopp pd grunn av dette, er det uproblematisk for mennesker & fgle
empati for fiktive karakterer. Man trenger ikke vaere fysisk til stede for & fgle empati med
andre (Keen, 2007, s. 5-6).

Det er hovedsakelig to narrative teknikker, eller fortellerteknikker, Keen (2007, s. 92-99)

peker p& som seerlig sentrale innenfor teori om narrativ empati. Disse er det hun kaller
karakteridentifikasjon («character identification») og fortellersituasjon («narrative
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situastion»). Dette er to trekk ved fortellingen som er naert knyttet til empatibegrepet.
Karakteridentifikasjon er sett p& som det mest vanlige grepet brukt for & skape empati i
skjgnnlitteraere tekster. Fortellersituasjon kommer p& en god nummer to av trekk ved
fortellingen knyttet til empati. Fortellersituasjonen handler om den kommunikasjonen
som skjer mellom forfatter og leser. Dette innebeerer hvilken rolle fortelleren har i form
av synsvinkel, implisitt plassering, og om den er intern eller ekstern (Keen, 2007, s. 92-
99). Jeg vil utdype begge begrepene i det fglgende.

Keen (2006, s. 216-217) forklarer at 8 kunne identifisere seg med en karakter i en bok
ofte fgrer til at man som leser fgler empati med dem. Dette er, som forklart, et av de
mest sentrale poengene innenfor hennes teori om narrativ empati. Det er likevel ikke et
krav at karakteridentifikasjonen er kompleks eller realistisk for at leseren skal fale
empati for en fiktiv karakter. Alt som kreves er noe gjenkjennbart med tanke pa
identitet, livssituasjon eller gjenkjennelige fglelser med den fiktive karakteren. Dette er
kanskje det vanligste trekket i skjgnnlittersere verk som knyttes til empati. I Empathy
and the Novel (2007) trekker Keen frem et eksempel av en leseopplevelse fra en
undersgkelse (ogsa vist til tidligere i kapittelet) som ble utfgrt, hvor kandidaten meldte at
hun fglte med karakteren Jane Eyre fra boka med samme navn av Charlotte Brdnte fra
1847. Dette til tross for at kandidaten selv ikke var foreldrelgs, til forskjell fra den fiktive
karakteren (Keen, 2007, s. 68-69). A identifisere seg med karakterene i en fortelling kan
ikke egentlig defineres som det Keen (2006, s. 216-217) kaller for fortellerteknikk
(«narrative technique»), altsa teknikkene bak fortellingens struktur. Dette er heller noe
som oppstar i leseren, og ikke i selve teksten. Likevel plasserer hun det, som tidligere
forklart, under kategorien fortellerteknikker. Videre papeker hun at ulike grep gjort i
fortellingen, vil kunne ha betydning for hvordan en leser eventuelt vil identifisere seg
med karakterene. Et eksempel pd et slikt grep er fortellersituasjonen.

Videre viser Keen (2006, s. 216-217) at det ifglge noen forskere kan se ut som at det er
de personlige faglelsesmgnstrene en leser utvikler i Igpet av en fortelling, som vil
fremprovosere empati for karakterene. Dette gjgr seg spesielt gjeldende hvis leseren
identifiserer seg med karakterenes malsettinger og planer. Keen (2007) peker ogsa pa at
noen forskere mener de emosjonelle leseopplevelsene avhenger av leserens engasjement
i mgte med den litteraere teksten, og vektlegger viktigheten av litteratur som bryter med
konvensjoner og dpner for en mer aktiv lesing, for at leseren skal kunne oppna fglelser
av empati (Keen, 2007, s. 68-69). Dette er i samsvar med poenger andre teoretikere har
pekt pd, kommentert tidligere i kapittelet. Studier har ogsa vist at fortellinger hvor
handlingen drives av plottet, blir lest raskere enn fortellinger hvor handlingen drives av
karakterenes indre fglelsesliv, som kan tyde pa bedre refleksjonsevne blant
karakterfokuserte lesere (Keen, 2006. s. 216-217). Hvilke muligheter for
karakteridentifikasjon som er til stede i prosjektets empiri, er relevant for meg 8 peke pa
og kommentere i det kommende drgftingskapittelet. Jeg vil undersgke hvilken evne
prosjektets empiri har til @ utvikle elevenes empatiforstaelse, og dermed hvilket potensial
det kan ha i undervisning om livsmestring.

Den andre fortellerteknikken jeg gnsker & utdype, er det Keen (2007, s. 96-97) kaller
«narrative situation», eller fortellersituasjon p& norsk. Dette er i likhet med
karakteridentifikasjon, en av fortellerteknikkene Keen framhever som er naert knyttet til
folelsen av empati. Fortellersituasjon omfatter begrepet synsvinkel. Keen (2007, s. 96-
97) papeker at det har vaert bred enighet innen narrativ teori om at fortellinger med
intern synsvinkel, enten gjennom fgrstepersonsforteller, tredjepersonsforteller med indre
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synsvinkel, eller allvitende forteller, i stgrst grad lykkes med a fremme identifikasjon
med karakterene og empati fra leseren. Hvordan fortellersituasjonen er, vil derfor veere
relevant & se pa nar jeg skal vurdere potensialet en fortelling har til & vekke fglelser av
empati hos leserne. Det kan ogsa veere en fordel hvis fortellingen gjgr at man som leser
utvikler en naturlig trang til 8 heie pd karakterene, altsd@ at man gnsker at det skal ga
dem godt (Keen, 2007, s. 96-97). Keen (2007, s. 219-220) viser at det er stor enighet
blant flere forskere om det at 3 fa tilgang til en karakters indre tanker inviterer leseren til
& fole empati for dem. Monolog som inviterer til stgrre innsikt i karakterenes indre liv,
legger grunnlaget for leserens empatifglelse for karakterene (Keen, 2006, s. 219-220).
Dette er et eksempel pa et grep ved fortellersituasjonen som kan ha pavirkning pa
karakteridentifikasjonen.

Kort oppsummert trekker Keen (2007) frem to trekk ved fortellingene, som er mest
sentrale n@r man gnsker & fremkalle empati hos leseren. Disse er karakteridentifikasjon
og fortellersituasjon. Karakteridentifikasjon kan oppnds gjennom 8 oppleve & ha
fellestrekk med karakterene. Karakteridentifikasjon defineres ikke som en fortellerteknikk
pd samme mate som fortellersituasjon, fordi dette er noe som skjer hos leseren og ikke i
selve teksten. Likevel kan ulike grep i teksten bidra til gkt grad av karakteridentifikasjon.
Fortellersituasjonen er et eksempel pa et slikt type grep. De viktigste elementene som
gar innunder fortellersituasjonen er, som vist, synsvinkel og fortellerstemme. Ved & gi
leseren innblikk i karakterene sine tanker ved bruk av intern synsvinkel, vil teksten i
stgrst grad kunne lykkes med a fremme identifikasjon med karakterene, som igjen gir
det beste utgangspunktet for 8 utvikle empati hos leseren.

2.6 Metodisk tilnaerming

For & finne svar pa problemstillingen min har jeg valgt a8 ta utgangspunkt i det jeg anser
som de mest aktuelle utgivelsene av ungdomsromaner som omhandler barn som
pargrende av en forelder som sliter med psykisk sykdom. I et forsgk pd 8 kartlegge feltet
i stgrst mulig grad, gjorde jeg litteratursgk i Nasjonalbiblioteket, Trondheim
Folkebibliotek og NTNU Universitetsbiblioteket sine databaser, og endte da opp med et
empirisk materiale pa seks utgivelser som omhandler barn som pargrende av foreldre
med psykisk sykdom. For & finne frem til de gjeldende utgivelsene, matte jeg ta noen
avgjgrelser om hvordan jeg skulle g frem. Jeg har valgt 8 ta utgangspunkt i anmeldelser
i tidsskriftene Barnebokkritikk og Periskop for & finne frem til det som utgjgr empirien i
dette prosjektet. Det finnes flere kanaler jeg kunne valgt & ta utgangspunkt i, men pa
grunn av masteroppgavens begrensede format falt valget pa@ & kun inkludere disse to.
Barnebokkritikk og Periskop anmelder den viktigste skjgnn- og faglitteraturen for barn og
unge som utgis av norske forlag. Periskop er «et tverrfaglig tidsskrift om kunst for barn
og unge» (periskop.no) P& Barnebokkritikk sin nettside stdr det at de «skal anmelde
barne- og ungdomsbgker av betydning som kommer ut i Norge» (barnebokkritikk.no).
Barnebokkritikk anmelder omtrent 120 bgker i aret, avhengig av hvor mye stgtte de
mottar. Begge tidsskriftene er finansiert av organisasjoner som Kulturradet og Fritt ord
mfl. Bade Barnebokkritikk og Periskop er redaksjonsstyrt.

P& bakgrunn av at bgkene jeg har valgt har blitt anmeldt av en eller begge av disse
nettsidene, ser jeg pa disse utgivelsene som de mest aktuelle og relevante innenfor valgt
tematikk. For 8 presisere er det altsd ikke anmeldelsene som utgijgr kildematerialet mitt,
men de er brukt som en metode for & finne frem til relevant og kvalitativt god litteratur
innenfor temaet jeg gnsker & undersgke. For at materialet mitt ikke skulle bli for
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omfattende matte jeg ogsd avgrense med tanke pa tidsforlgp. Jeg gnsket a se pa den
nyeste litteraturen, men for & fa et korpus med litt innhold, valgte jeg & inkludere alle
utgivelser fra 2019 til og med 2021. Det er viktig 8 papeke at maten jeg har valgt &
avgrense empirien min pa, i form av utvelgelsesstrategi, far konsekvenser for det
endelige korpuset. Det vil med stor sannsynlighet finnes flere aktuelle utgivelser i lgpet
av den valgte tidsperioden som ikke har blitt inkludert i mitt datamateriale. Dette vil fgre
til at prosjektet ikke vil gi et helhetlig bilde av litteraturen som finnes innenfor feltet.

Romaner som tar opp barn som pargrende av voksne med psykisk sykdom, kan ikke
karakteriseres som en egen sjanger. Likevel tar de opp et tema som gjgr at de kan
plasseres innenfor en kategori for romaner med en slik tematikk. Jeg skal i dette
prosjektet foreta en slags «sjangerundersgkelse» for & fa et innblikk i hvordan bgker med
denne type tematikk kan se ut, og hvordan tematikken fremstilles. Dermed vil jeg
benytte meg av litterser innholdsanalyse som metode i denne studien. A analysere en
skjgnnlitterser tekst innebeaerer at man «studerer teksten grundig (gjerne med
kommentarer til utvalgte tekstsitater) med szerlig vekt pa dens spraklige virkemidler,
struktur, plott og tematikk» (Lothe, m.fl., 2007, s. 8). Dette skaper et grunnlag for en
tolkning, som innebaerer at man danner seg en forstdelse for teksten gjennom tekstens
ulike deler, og ved 3 se disse delene i samspill med helheten (Lothe, m.fl., 2007, s. 230).
Jeg skal imidlertid ikke gd i dybden av alle seks bgkene jeg har valgt ut, men heller
forspke & fa en forstdelse av hvilket potensial slike typer tekster kan ha for & laere
elevene om livsmestring. Jeg vil altsa ikke gjennomfgre naerlesing av alle seks bgkene,
men heller gjgre tekstnaere analysenedslag i tekstene for 8@ undersgke hvordan ulike
elementer fremstilles, og hvordan det & veere pargrende skildres. Szerlig vil det veere
fokus pa hvordan fortellersituasjonen er med tanke pa synsvinkel, og potensialet for
karakteridentifikasjon med tanke pa utvikling av empati.

Gleiss og Saether (2021, s. 170) forklarer at innholdsanalyse ikke er en klart definert
analysemetode, og gir ikke et sett med begreper som kan brukes som verktgy i
analysen, pa samme mate som andre typer analyser. Innholdsanalyse er en
samlebetegnelse for forskjellige typer tekstanalyse som er basert pa generelle strategier
for kvalitativ analyse, hvor man identifiserer noen temaer eller kategorier i tekstene.
Innholdsanalyser er ofte en aktuell metode hvis forskeren gnsker 3 si noe generelt om et
storre felt (Gleiss & Saether, 2021, s. 170). Jeg bruker ogsa elementer av tekstnaer
analyse, hvor begreper innenfor narratologi vil bli anvendt. Jeg vil benytte meg av
narratologiske begreper hentet blant annet fra Jakob Lothes Fiksjon og film: narrativ
teori og analyse (1994), og Rolf Gaaslands Fortellerens hemmeligheter: innfaring i
litteraer analyse (1999). Jeg undersgker tekstene jeg har valgt ut i lys av teori om
narrativ empati og det teoretiske rammeverket presentert ovenfor.
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3. Analyse

3.2 Analyse av romanene

Malet med dette masterprosjektet er 3 si noe om & bruke skjgnnlitteratur som kilde i
undervisning om livsmestring. Dette vil jeg gjgre ved 3 identifisere noen konkrete bgker
som er relevante for & ta opp temaet barn som pargrende i undervisningen. Gjennom
litteraturvitenskapelige analyser av de aktuelle tekstene, gnsker jeg bade & peke pa
fellestrekk ved «sjangeren» pargrendelitteratur for ungdom, og seertrekk i hver enkelt
utgivelse. De verkene som er plukket ut, er alle bgker som omhandler barn som
pargrende av voksne med psykisk sykdom. Etter 8 ha gjort ulike litteratursgk, sitter jeg
igjen med et utvalg pa seks bgker som utgjgr mitt datamateriale. Tematisk bergrer alle
disse bgkene aspekter knyttet til manglende livsmestring i ulik grad. Dette kommer fgrst
og fremst til syne gjennom foreldrenes manglede livsmestring og konsekvensene det far
for barna. Jeg vil ogsd peke pa et viktig fellestrekk alle bgkene har, nemlig at de har et
rikt emosjonelt register. Dette kommer til syne ved at disse barna opplever a kjenne pa
store, motstridende og komplekse fglelser. Jeg vil i det falgende kapittelet prove &
undersgke hvilke forestillinger om barn som pargrende som kommer til syne i disse
utgivelsene, ved & gjgre noen litteraeranalytiske nedslag i tekstene. Hensikten med dette
er & fa en forstdelse av hvordan pargrenderollen skildres, gjennom & studere hvordan
ulike elementer i teksten fremstilles.

Jeg vil i det fglgende kapittelet analysere de seks utvalgte romanene i lys av fire
forskningsspgrsmal jeg presenterte innledningsvis i prosjektet. Disse
forskningsspgrsmalene er utarbeidet med utgangspunkt i problemstillingen: Hva er de
viktigste ungdomsromanene i nyere norsk litteratur som tematiserer barn som pargrende
til foreldre med psykisk sykdom? Hvilke forestillinger om barn som pargrende kommer til
uttrykk i bgkene? Og hvordan kan slike bgker benyttes for & tematisere livsmestring i
norskfaget? Forskningsspgrsmalene vil jeg undersgke i det folgende, med utgangspunkt i
Suzanne Keen sin teori om narrativ empati, med fokus pa karakteridentifikasjon og
fortellersituasjon. Jeg vil ogsd anvende Hogan sine begreper om situasjonsbestemt og
kategorisk empati. I tillegg vil Nussbaum og Andersen sine perspektiver pa
empatibegrepet og sammenhengen mellom empati og skjgnnlitteratur, vaere sentrale i
den fglgende analysen og det videre drgftingskapittelet.

3.2.1 Hvordan er fortellersituasjonen?

Romanenes hovedperson og forteller er barnet som er pargrende. Hovedpersonene i de
ulike bgkene varierer bade i kjgnn, alder og personlighet. Det som likevel er felles for alle
bgkene, er at hovedpersonen er aktiv i handlingen og bruker personlig pronomen.
Hovedpersonene er altsd det man kaller en fgrstepersonsforteller (Lothe, 2008, s. 35).
Fortelleren inntar ogsa en intern fortelleposisjon, som vil si at fortelleren deltar som
hovedperson eller biperson (i disse tilfellene hovedperson) i den historien som fortelles
(Gaasland, 1999). Gjennomgaende for alle romanene er ogsa at fortellingen fortelles
gjennom en intern synsvinkel.? Fordi romanene opererer med intern synsvinkel, har vi
ikke annet valg enn 3 stole fullt og helt pa det fortelleren sier.

2 Begreper knyttet til tekstens sanseapparat varierer i narratologien. Jeg har i denne analysen valgt & bruke
begrepet synsvinkel, med utgangspunkt i Gaaslands (1999) begrep «synsvinkelinstans», til fordel for for
eksempel fokalisering som ogsa er vanlig.
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Eksempelvis kan vi se pa hvordan Lykke i Tre meter med kniv (2020) fungerer som
fgrstepersonsforteller. I Tre meter med kniv er det Lykkes indre monolog som i stor grad
driver historien framover. Hun kan ha lange tankerekker som utlgses av ytre opplevelser
eller inntrykk. Synsvinkelen er gjennomgaende intern, noe som gjgr at man kun far
innblikk i Lykke sine tanker og fglelser. Dermed blir alt som skjer rundt henne formidlet
av henne, med hennes vokabular og ut ifra hennes forstdelseshorisont. At man som leser
far en slik innsikt i hennes indre liv skaper en fglelse av neerhet til henne, som vekker
folelser av empati hos leseren. Dette gjgr ogsa at vi ikke har noe annet valg enn & stole
pd Lykke som forteller, og at hun ikke utelater viktige hendelser eller informasjon. Mot
slutten av handlingen kommer det frem at det muligens er grunn til & tvile pa dette. Da
Lykke og hennes to venninner Annika og Ceyda mgter Eskild og Hamsa mot slutten av
fortellingen, etter at Simeon har dumpet Lykke, spgr Eskild om det g@r bra med henne.
Lykke skjgnner ikke hva han sikter til, og han forklarer videre at Simeon har sagt at han
er usikker pa om Lykke kommer til & takle at han gar fra henne og at hun ikke virker helt
stabil. Han utdyper: «Nei, du var jo utenfor hos han pa natta og kasta stein pa vindauget
hans, liksom. Og ringde pa hos han heile tida og fglgde etter han. Me sag deg, alle
saman.» (Harboe, 2020, s. 175).

Alt som hender rundt Lykke skildres gjennom fortellerens stemme. Leseren far ikke
innblikk i de andre personenes tanker, og dermed framstar skildringene subjektivt. Den
eneste maten vi far tilgang til andres blikk p& Lykke og omgivelsene rundt, er gjennom
andres dialoger, som vist i eksemplet ovenfor. Det meste vi far av informasjon er likevel
filtrert gjennom Lykkes blikk og observasjoner. Dette skaper naerhet til hovedpersonen,
men pa samme tid skaper det distanse til omgivelsene rundt henne. Fortellersituasjonen
er relevant 8 kommentere fordi det er et trekk ved fortellingen som Keen (2007) trekker
frem som et av de mest sentrale innenfor teori om narrativ empati. Denne
fortellerstrukturen gir et godt utgangspunkt for @ fremme identifikasjon med Lykke.
Gjennom denne dialogen med Eskild far vi likevel et lite innblikk i noen utenforstaende
sitt syn pa hendelser som har skjedd. Her kan det se ut som at Lykke har utelatt en del
hendelser som har skjedd mellom henne og Simeon, og at man som leser ikke har fatt
hele historien. Fordi det er den indre monologen til Lykke som i stor grad driver historien
fremover, skaper det som sagt neaerhet til hovedpersonen, men spgrsmalet om i hvor stor
grad hun er palitelig som forteller eller ikke, er med pa & sa tvil om troverdigheten
hennes. Dette er med pa & pavirke inntrykket man danner seg av henne som person. I
denne situasjonen kan leserens respons endre seg, og kan fgre til at man far en stgrre
forstaelse og empati for hvordan Simeon har oppfgrt seg mot Lykke.

Gjennom sine indre monologer og tankerekker distanserer Lykke seg til omgivelsene og
det som foregadr rundt henne. Hun er ofte fravaerende og bare en observatgr til det som
skjer. Dette skaper en ekstra dimensjon til historien. Det kan veere neaerliggende & tenke
at denne maten & forholde seg til omgivelsene p3, er Lykkes mate 8 handtere
pargrenderollen hun har blitt plassert inn i. Hun passer alltid pa & holde en viss avstand.
Eskild kommenterer ogsa det han kaller for «psykosjuka» (Harboe, 2020, s. 175) som
han pastdr er smittsom. At Lykke ser ut til 8 unnlate & opplyse om enkelte hendelser,
gjer at man som leser begynner & stusse pa om det kan ligge noe i dette. Psykisk
sykdom kan som kjent vaere arvelig, og at Lykke delvis er updlitelig gir derfor historien
en ekstra dybde.

I Dette dreper oss (2021), veksler fortellingen mellom 8 vaere i natid og i fortid. Dette er
den eneste boken hvor fortellerens temporale plassering skifter mellom samtidig
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narrasjon og etterstilt narrasjon. Dette kommer blant annet til uttrykk gjennom verbets
tid i romanen, som skifter mellom presensform og preteritumsform (Gaasland, 1999, s.
26-27). Gjennom «Skriveboka», hvor Samuel skriver om hvordan livet var fgr
pandemien, far vi tilgang til hva som har ledet opp til den situasjonen de nd befinner seg
i. Her far vi svar pa hva som har fgrt dem ut i skogen, langt bort fra resten av
samfunnet. Det som skrives i «Skriveboka» er altsa skrevet i etterstilt narrasjon som
innebaerer at det fortelles om noe som allerede har skjedd (Gaasland, 1999, s. 26). 1
kontrastene av disse beskrivelsene, blir det tydelig hvordan Samuel sin rolle som
pdrgrende har endret seg. I «Skriveboka» far vi som leser innsyn i den destruktive
utviklingen faren til Samuel har, mens beskrivelsene i natid portretterer hvilke
konsekvenser denne utviklingen har fatt for Samuel. Denne fortellerstrukturen har altsa
konsekvenser for hvordan vi oppfatter bade Samuel og faren hans. Dette vil jeg utdype
nzermere i det videre underkapittelet «<Hvordan er hovedpersonene?».

I A fange luft (Alaei, 2021) er bruken av ordet «du» et grep som er benyttet. Dette
skiller fortellerstrukturen fra de andre romanene. Teksten henvender seg til moren, som
gjennom hele teksten er tiltalt som romanens «du». Dette «du»-et far fram det tette
grepet moren har om datteren sin, og gjgr leseopplevelsen til en klaustrofobisk
opplevelse. Den lille boblen moren har skapt innenfor de fire veggene i leiligheten blir
tydelig, og «du»-et gjgr at morens konstante tilstedeveerelse i hodet til Samia kommer
fram. Moren har total mangel p& grenser, og den klamme stemningen som skapes
underbygges ytterligere ved at de kun har én husngkkel pa deling. Et eksempel pa
hvordan moren overskrider grensene som man kan forvente at en sekstenaring skal ha
krav pa, er ndr hun kommer og legger seg i sengen sammen med Samia om nettene.
Som regel av den enkle grunn at hun savner Samia. Samia opplever at det ikke spiller
noen rolle hva hun selv synes om saken, fordi moren tar seg til rette uansett. Samia
beskriver det p& denne maten: «De hundre armene dine rundt meg, som passer pa,
beskytter, fengsler meg. Du strammer til, og jeg far ikke puste.» (Alaei, 2021, s. 60).
Her kan man ogsd se tendenser til en ambivalens i Samia. Morens armer bade beskytter
og fengsler. Dette er et aspekt jeg vil komme tilbake til, og kommentere senere i
analysekapittelet.

Samias desperasjon etter a tilfredsstille moren kommer til syne gjennom timer pa sofaen
foran TV-skjermen, kveld etter kveld, for @ se en TV-serie Samia ikke har noe interesse
av. Grepet med & henvende seg til moren med et «du» skildrer den intense stemningen
mellom dem, og gjgr at man som leser tidvis sitter igjen med en kvelningsfornemmelse.
Et eksempel p& hvordan den konstante tilstedevaerelsen til mor blir portrettert kommer
her til utrykk gjennom Samias refleksjoner om sitt eget liv: «Tenker pd hva det motsatte
av ensomhet er. Nar man aldri er alene, ikke sdnn egentlig. Nar det alltid er noen der,
sammen med deg, rundt deg, over deg, pa deg.» (Alaei, 2021, s. 60-61). Som den
eneste som stdr moren nzer, blir Samia spesielt utsatt for morens irrasjonelle grep om
henne, samtidig som hun ogsa blir pdlagt et ansvar som hennes eneste pargrende. «Du»
er der hele tiden, og Samia slipper ikke unna.

3.2.2 Hvilke fglelser preges hovedpersonene av?

Et fellestrekk ved bgkene kan sies a vaere at hovedpersonene har et gjennomgaende
gnske og behov om & bli sett av de voksne rundt. Et behov som til en viss grad ikke blir
tilfredsstilt eller oppfylt. Det er ulikt hvor mye familie eller andre voksenpersoner de ulike
hovedpersonene har rundt seg, men mangelen pa anerkjennelse og a bli sett av de
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rundt, er gjennomgaende i de ulike romanene. Til tross for at noen av hovedpersonene
har en far eller en besteforelder som er frisk i livene sine, kan det se ut til at de fleste
ikke far den tilstedevaerelsen og oppmerksomheten de trenger. Nar en forelder i en
husstand blir syk, kan det kreve mye av de neermeste pargrende, og dette kommer til
syne i de gjeldende romanene. Mye av energien og overskuddet gar til & passe pa og
bekymre seg for den som er syk, som har en tendens til 8 resultere i at det gar ut over
barnet sine behov. Fglelser som saerlig kommer til syne i de ulike fortellingene, er fglelser
av 3 ikke bli sett eller anerkjent, folelser av a ikke vaere bra nok og et gnske om 3
helbrede den syke, fglelser av ambivalens, og fglelser av skam og usikkerhet. Disse
aspektene vil bli undersgkt naarmere og utdypet ytterligere videre i kapittelet, i
rekkefglgen de blir opplistet i over.

Bade Max i Nattskift i Nekropolis (2019) og Lykke i Tre meter med kniv (2020) opplever
en far som er distansert og unnvikende. I det kommende utdraget reflekterer Lea over at
selv om det er mor i huset som er syk, opplever hun at ogsad far, som ogsa er pargrende,
har endret seg p& mange mater: «Det er ei og anna melding fra pappa. Ingenting meir.
Han seier stort sett at ting er som fgr. Men det er ikkje sant. Han er annleis, han ogsa.
Ikkje s&nn som han var i sommar» (Gudker, 2020, s. 37). Lea forteller at hun gar pa
skolen hver dag og gjgr det hun skal med tanke p& skolearbeid og andre dagligdagse
ting, men at hun hele tiden tenker p& mamma som «ein jamn summetone som berre ligg
konstant og forstyrrar» (Gudker, 2020, s. 38). Dette resulterer i at hun oftere og oftere
sjekker telefonen sin i Igpet av dagen, ogsa i skoletimene, men at pappa sjelden sjekker
innom. Faren virker & ha fullt opp med 3 ta vare pa garden og stelle med geitene, i
tillegg til 8 bekymre seg for mor. Det kan se ut til at Lea, som ikke lengre bor hjemme,
gar litt i glemmeboka oppi alt som foregdr hjemme pa garden, noe som oppleves sart for
Lea. Ei helg Lea har dratt hjem pa besgk til foreldrene far hun nok, og velger & dra
tidligere tilbake til hybelen, etter & ha eksplodert pd mor som ikke har klart & gjgre annet
enn a sove hele helga. Det er ni kilometer & ga til toget, og hun har egentlig avtalt & bli
kjgrt av faren senere p§ kvelden. Derfor sender hun en melding til pappa om at hun har
fatt skyss av noen andre, og gar den lange strekningen i stedet. Dette er en av de fgrste
gangene Lea virkelig opplever at fglelsen av haplgshet over situasjonen med mor skyller
over henne. Responsen hun far fra far gjgr det tydelig hvor altoppslukende det kan vaere
& bo med en som er alvorlig psykisk syk:

«Han svarar at det er greitt, og at vi snakkast. Ikkje eit einaste ord til. Eg forstar
ikkje kvifor han ikkje tvilar p@ det eg seier, kvifor han ikkje ringer og spgr om det
er noko som har hendt. Rullebladet mitt er fullt av Iggner!» (Gudker, 2020, s. 53)

Folelsen av & ikke bli sett og ikke bli prioritert, er en fglelse som kan vaere gjenkjennelig
for de aller fleste. Det er ikke usannsynlig a tenke at de aller fleste pa et eller annet
tidspunkt i Igpet av livet sitt har kjent pd lignende emosjoner, og at dette er noe man
kan relatere seg til. Det er et element som kommer til syne pa ulike mater og i stgrre
eller mindre grad i alle romanene. P& bakgrunn av det kan det se ut til 8 vaere et typisk
trekk for romaner innenfor denne «sjangeren».

Max i Nattskift i nekropolis (2019) sin familiesituasjon baerer preg av at moren og faren
fikk Max da de var veldig unge, og at han mest sannsynlig ikke var planlagt. Moren og
faren gikk fra hverandre da Max var liten. Siden da har Max bodd fast hos moren sin, og
annenhver helg hos faren og farens nye familie. I denne husstanden kommer det tydelig
frem at det egentlig ikke er plass til Max, og farens nye kjeereste Kamilla syns Max kun
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er til bry. Dette blir fgrst og fremst tydelig gjennom Kamilla sin mate & snakke om han
pa. Max opplever at Kamilla utelukkende er kald mot han, noe som ogsa gjgr relasjonen
til faren vanskelig for Max. Eksempelvis overhgrer han en samtale mellom Kamilla og
faren mens han er pa badet, hvor Kamilla spgr om ikke Max kan ga og legge seg snart.
«Hvem?» spgr faren, og hun svarer «Han. Sgnnen din.» (Ingvaldsen, 2019, s. 21). Max
blir konstant omtalt som om han ikke er en del av familien, men heller en som kommer
og forstyrrer det fredelige livet de ellers lever. Han opplever flere ganger at han blir bedt
om & dra hjem tidligere enn planlagt, og dette teerer pa selvbildet til Max. Det tilspisser
seg nar Max kommer hjem og finner moren sin dgd, og ringer faren for & si fra. Det er
Kamilla som svarer og gir han beskjed om at faren hans ikke er tilgjengelig for
gyeblikket, for s& 8 kutte samtalen. Etter morens dgd flytter Max inn hos faren, og
situasjonen forverrer seg. Fglelsene Max kjenner pa av & ikke vaere velkommen av
Kamilla, og & bli avvist og nedprioritert av faren sin, gjgr at Max sakte men sikkert mister
livsgnisten. Han finner seg selv fanget i en tilvaerelse hvor det ikke er plass til han, uten
noen vei ut. Dette skaper et grunnlag for & synes synd p& han, men fordi han star uten
muligheter for 8 unnslippe, har man ingen grunn til & heie pa et bedre liv for han.

I tillegg til & ikke bli sett eller prioritert av far, opplever Max ogsd omsorgssvikt av sin
mor, som han vanligvis bor hos. Moren hans har helt andre prioriteringer enn a ta hand
om sgnnen sin, og har nok med & forsgke & ta vare pa seg selv. Moren sin sykdom
kommer spesielt til uttrykk gjennom vanene hennes med & veere ute hele natta for 8
drikke vin, og sove nar Max star opp og drar pa skolen. Hun forteller Max at hun jobber
nattskift, og derfor ma vaere ute hele natta. Som et resultat av dette, er hun som regel i
darlig form om dagene, og trenger derfor & sove mye. Mor er ufgretrygdet og dremmer
om a fa utgitt «forskningen» sin om nekropoliser, som hun bruker mye av tiden sin pa.
Max er klar over at moren drikker mye vin og at det ikke er noe mgdrene til vennene
hans gjgr, men det er uvisst i hvilken grad han skjgnner at alkoholmisbruket virker &
veere en konsekvens av alvorlige depresjoner.

Max prgver sitt beste for a gjgre moren glad og ikke vaere i veien for henne, noe som
muligens kan bunne i at han hele tiden indirekte blir fortalt hvor lite gnsket han er. Dette
kommer tydelig frem ved flere anledninger. I eksempelet nedenfor har moren kommet i
kontakt med David, som inviterer henne til England for @ vise han «forskningen» hun har
jobbet med. N&r hun ringer faren til Max for & hgre om han kan passe Max ei ekstra uke
og far beskjed om at det ikke er mulig, blir hun lei seg. Max insisterer pa at han kan
klare seg alene hjemme, for & pragve a Igse situasjonen slik at moren ikke skal vaere lei
seg lengre:

«Sa var hun lei seg igjen. Det er mitt liv ogsa, sa hun. Det er mitt liv. Jeg kan
klare meg alene, gjentok jeg. Nei. (...) S& var hun lei seg igjen. Ikke veer lei deg,
mamma, sa jeg. Det er mitt liv ogsd, svarte hun. Det skulle vaere mitt liv. Jeg er
jo her, sa jeg. Ja. Du er her. Det er det som er livet mitt.» (Ingvaldsen, 2019, s.
28-19)

Ser man dette i sammenheng med helheten av det inntrykket romanen gir av
dynamikken dem to imellom, samt livssituasjonen deres tatt i betraktning, er det tydelig
at hun bebreider Max sin eksistens for & std i veien for det livet hun gnsker seg. Hele
livet hennes er begrenset til 8 matte ta vare pa Max. Moren hadde ifglge seg selv store
planer for livet sitt, deriblant 3 studere for & bli arkeolog, men s3 dukket det plutselig
opp et barn som matte tas hdnd om. Dette gjorde at alle planene og drgmmene hennes

22



matte legges til side, til fordel for barnet sine behov. Na sitter hun igjen og fgler at hvis
det ikke hadde veert for at dette barnet hadde kommet, s& kunne alt vaert annerledes og
bedre: «&, Max, sa hun. Det var ikke dette jeg ville. Jeg savner det. Hva savner du,
mamma? (...) Jeg savner det jeg ikke har, svarte hun. Et liv. Et liv for meg selv. Et liv
uten meg, mamma? Hun svarte ikke.» (Ingvaldsen, 2019, s. 32). Dette kommer til
uttrykk pa ulike mater i flere av samtalene mellom Max og moren. Det er tydelig at
moren er veldig ulykkelig i den situasjonen hun befinner seg i, og dette skinner gjennom
i store deler av samtalene hun har med sgnnen sin. Max er den som ma lide av morens
misngye, og han blir gang p& gang trykt ned slik som eksemplene over viser. Nar ikke
faren eller noen andre heller evner a8 se Max, og hjelpe han ut av de gdeleggende
omgivelsene han lever i, blir det Max som blir offer for de problemene moren sliter med.
Som hennes naermeste pargrende, sitter han igjen med konsekvensene av den
destruktive livsstilen til moren.

Et karaktertrekk som mange av karakterene deler, er en frykt for & ikke vaere nok for
foreldrene sine, og de deler et stort gnske om a gjgre foreldrene sine forngyde og
tilfreds. Lea i Hogspenning Livsfare (2020) opplever & ikke vaere nok for moren sin til
tross for et iherdig gnske om & kunne lege morens sykdom. Fordi vi far tilgang til
tankene til Lea, og far hendelsene fortalt fra hennes synsvinkel, skjgnner vi hvor
vanskelig situasjonen oppleves for henne. Hun er gjennom hele fortellingen opptatt av a
veere ei sol i moren sitt liv, og gar hele tiden og haper at hun lyser sterkt nok til at moren
skal bli bedre. «Mi mor er eit frg i vinterdvale og ho treng sol for 8 komme opp til
overflata. Eg skal gi ho sol.» (Gudker, 2020, s. 14). Det er ingenting hun heller vil enn at
familien hennes skal ga tilbake til hva den en gang var, men gang pa gang opplever hun
at hun ikke er nok, og at moren «ikkje har teke imot lyset» (Guaker, 2020, s. 21)
hennes. Lyset hun baerer pa holder ved flere anledninger pa & gd tomt, noe som
reflekterer hvor sliten Lea blir av 8 ta pa seg ansvaret for & gjgre mor bedre. Lyset
fungerer i denne settingen som en metafor pa Lea sin livsgnist, som hun gnsker skal
smitte over pé’l mor. N&r mor ved flere anledninger ikke er mottakelig og avviser Leas
forsgk pa a hjelpe henne, opplever Lea at lyset hennes blir svakere og svakere, og hun
kan ikke skjgnne hvor hardt hun ma lyse for at det endelig skal smitte over pa mor.

Samuel i Dette dreper oss (2021) opplever i likhet med Lea & aldri veere bra nok, eller &
veere i stand til & leve opp til de forventningene faren stiller til han nar de er ute i
skogen. Han har et ambivalent forhold til faren sin, og veksler mellom & gnske & gjgre
det bra for & bli akseptert av han, og a gjgre det bra fordi han er redd for konsekvensene
av hva faren kan finne pa & gjgre mot han hvis han ikke er forngyd. Til tross for at faren
pd et tidspunkt for eksempel smekker til han fordi Samuel har 1&nt kniven hans uten 8
spgrre, virker det som at det viktigste for Samuel er a8 gjgre det godt igjen for @
forhapentligvis oppnd en form for respekt fra faren sin. Etter at han har blitt fiket til av
faren som roper og er forbanna, reagerer Samuel pd denne maten:

«Jeg nikker, blir vat nedover kinnene, har lyst til 8 si unnskyld, fatter, det var ikke
meninga, men orda bare stopper opp, de ogsa. Ma prgve & gjgre det godt igjen i
stedet. Vise fatter at jeg kan.» (Garté, 2021, s. 57).

Denne hendelsen portretterer tydelig hvilken respekt og aerefrykt Samuel har for faren
sin, og hvor viktig det er for han @ klare & leve opp til det faren forventer av han.
Samtidig er en del av han redd for at faren er kapabel til 8 faktisk skade han hvis han blir
sint nok, og reagerer derfor ogsa med underkastelse pa farens sinne.
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I Dette dreper oss (2021), veksler fortellingen mellom & vaere i natid og i fortid, som
allerede vist. Det som er skrevet i ndtid er fra livet deres i skogen, mens det som er
skrevet i fortid er Samuel som skriver i «Skriveboka» om det gamle livet sitt mens de
fortsatt bodde i byen. Gjennom disse refleksjonene kommer det tydelig frem at Samuel
ser veldig opp til sin far, samtidig som man som leser far mer og mer forstaelse for at
faren sliter med noen form for psykiske lidelser. Det er tydelig at Samuel ogsa skjgnner
at det ligger et mgrke i faren sin, og at han ikke alltid oppfgrer seg rasjonelt. Likevel
skinner dette gnsket om @ blidgjgre faren, og tillitten han har til han alltid gjennom.
Gjennom beskrivelsene av det som skjer i natid derimot, kan man ane en forvandling i
Samuel i hvordan han oppfatter faren sin. Faren blir mer og mer uforutsigbar jo lengre
de oppholder seg i skogen, og Samuel sin beundring over farens preppe- og
overlevelsesevner begynner etter hvert a gli over i redsel, og videre over i noe som kan
ligne forakt. Nar disse negative fglelsene begynner 8 vokse i Samuel, begynner han ogsa
& tvile pd om faren faktisk er i stand til 8 ta vare pa seg selv og Samuel i den situasjonen
de nd er i. En voksende tvil til faren sin sinns- og helsetilstand begynner a ta form, og
Samuel begynner sd smatt a8 tenke pa remningsmuligheter. Dette skiftet i Samuel gir
grobunn for & heie p& Samuel i hans kamp for & bryte ut fra den situasjonen faren har
satt dem i. Samuel sin karakter utvikler seg i takt med farens sinnstilstand, og den
empatien man fgler for Samuel kommer i stor grad gjennom et hdp om at han skal klare
& skape et bedre liv for seg selv. Dette gir han et mal og en drivkraft leseren kan heie
pa.

3.2.3 Hvem er syk?

For & svare prosjektets forskningsspgrsmal om hvilke forestillinger om barn som
pargrende som kommer til syne i de utvalgte romanene, er det hgyst relevant a se
naermere pa fremstillingen av psykisk lidelse i bgkene. Et fellestrekk i alle de utvalgte
bgkene er at det er enten en mor eller en far som er syk, og den interne synsvinkelen
gjar at den syke fremstilles gjennom barnets blikk. Det varierer derimot hvor tydelig
sykdommen kommer til syne i fortellingen. I noen av tekstene blir sykdomsbildet
framstilt eksplisitt, og det er ingen tvil for leseren at det er snakk om en form for
psykiske lidelse innad i familien. Hogspenning Livsfare (2020) er et godt eksempel pa
det. Her blir det kommentert eksplisitt at mor er psykisk syk. Hun blir innlagt pa
psykiatrisk sykehus og far en diagnose som bipolar. Det er faren som formidler dette til
Lea over tekstmelding: «Legene seier at ho antakelig er bipolar.» (Gudker, 2020, s.
140). Her inkluderes altsd et medisinsk vokabular gjennom farens stemme. I tillegg
kommer det tydelig fram hvordan situasjonen er gjennom beskrivelser av tilstanden til
mor. «Mamma sgv. Dei neste to dagane er det det einaste ho gjer. Ho sgv i senga, sgv
og orkar ingenting. Ikkje dusje, ikkje ete, ikkje snakke, berre sove.» (Gudker, 2020, s.
46). Beskrivelsene av mor sin tilstand far vi tilgang til gjennom hovedperson og forteller
Lea. De gir et klart bilde av at mor ikke er frisk, og Lea er fullstendig klar over at ting
ikke er som det skal, eller har brukt & vaere.

I begynnelsen er det flere ting som far plass i fortellingen i tillegg til mor sin
helsetilstand. Utover i boka er det derimot moren sin sykdom og alt det fgrer med seg,
som far hovedfokus og tar stgrst plass. Hvilken forstaelse Lea har for hva en bipolar
lidelse egentlig innebaerer, er likevel ikke helt tydelig. Hun er innforstatt med at mor
sliter med noe, og hun skjgnner at de periodene moren er hgyt oppe, ogsa er en del av
sykdommen hennes. Da beskriver hun mor som en «tornado» (Gudker, 2020, s. 119).
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Denne tornadoen som vakner i mor, gjgr henne til en annen person. Selv om hun er
oppe av senga og energisk i slike perioder, er ogsd dette en utgave av henne som ikke
egentlig er henne, og som Lea sliter med 3 akseptere. Likevel lever hun gjennom hele
fortellingen i den tro at moren kan bli bedre bare hun blir pAdminnet hvor viktig hun er og
hvor mye hun trengs. Lea ma bare finne en mate & lyse hardt nok pa. Denne
bekymringen Lea baerer pa, og ansvaret hun fgler pa for & hjelpe moren sin, resulterer i
at Lea sgker tilflukt i Vilde. Vilde er en karakter hun skaper som en virkelighetsflukt, hvor
hun ikke trenger @ bekymre seg for moren sin:

«Om morgonen lagar eg ein plan. Eg gir meg sjglv eit nytt namn. Eg heiter ikkje
lenger Lea, men Vilde. Vilde er kul. Ho har ingen problem i heile verda. Alt i livet
hennar gar pa skjener. Ho straler. Lyset hennar er sterkere enn sola. Ho er grei
0gsa, ikke ei sdnn som treng 3 sja ned pa andre for & hevde seg sjglv. (...) Ho er
trygg og tgff (...) Ho har hatt ein lykkeleg barndom med foreldre som stgtta ho i
tjukt og tynt. Dei har vore der, og er der for ho ndr enn ho treng det.» (Guaker,
2020, s. 56)

Vilde har ingen av de bekymringene Lea har, og har ogsa et lys som er sterkere enn sola.
Det & lyse sterkt nok for moren sin, er en kamp for Lea gjennom hele fortellingen, og

hun opplever gang pa gang at moren ikke tar imot lyset hennes. Dette fgrer til at Lea
begynner & tvile pd sin egen verdi, og at hun ikke er nok for at moren skal gnske & bli
frisk. Vilde har derimot ingen av disse problemene. Vilde sitt lys er sterkere enn sola, og
hun har ingen grunn til 8 tvile pa seg selv.

Et annet eksempel p& hvordan den syke framstilles kan man se i A fange luft (2021). 1A
fange Iuft blir det, til forskjell fra Hagspenning livsfare (2020), aldri eksplisitt sagt at mor
er psykisk syk. Samia blir gijennom hele fortellingen dratt mellom et gnske om & finne sin
plass i den nye klassen hun har begynt i, og a vaere tilgjengelig for moren sin i den grad
moren forventer. Moren blir ikke omtalt som syk, verken av Samia eller andre karakterer
i fortellingen, men man skjgnner at noe ikke er helt som det skal gjennom Samias
beskrivelser og refleksjoner over familiesituasjonen hun lever i. Fordi hun ikke gnsker at
de nye vennene skal vite om moren, skjgnner man at hun selv er bevisst pd at morens
oppfarsel ikke er helt sann som andre mgdre oppfgrer seg. Spesielt kommer dette tydelig
frem ndr moren blir satt opp mot Hanne Lene, som er moren Samias narmeste
barndomsvenn Kristoffer. Hvordan Hanne Lene er som mamma, er ogsa noe moren til
Samia er veldig bevisst pd. «Er det Hanne Lene som har gitt deg mat nd? Hun tror
kanskje ikke at jeg klarer & lage middag til mitt eget barn?» (Alaei, 2021, s. 41). A bl
sammenlignet med Hanne Lene er et sdrt tema for henne, og hun gar i forsvarsposisjon
med en gang hun kommer opp som samtaleemne.

Samia skammer seg over moren sin og irriterer seg over at hun ikke kan vaere som alle
andre mgdre, med fast jobb og sine egne interesser. Samtidig er det tydelig at Samia er
veldig glad i moren sin, og hun gnsker ogsa & gjgre moren glad og forngyd til enhver tid.
Denne ambivalensen rundt forholdet hun har til moren, kommer tydelig frem gjennom
Samia sin indre konflikt om hvordan hun skal forholde seg til, og hdndtere moren sin. Pa
en side gnsker Samia & bryte ut og etablere sitt eget sosiale liv, mens pa den andre
siden er livet med moren i den lille leiligheten deres alt hun vet om, og en tilveerelse hun
opplever som trygg.
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I A fange luft (2021) er det i hovedsak beskrivelsene av omgivelsene og relasjonen
mellom Samia og moren som gjgr at man som leser begynner @ stusse pa den psykiske
tilstanden til mor. Tilveerelsen som beskrives innenfor de fire veggene gir en fglelse av en
veldig intens og kvelende relasjon de to imellom, sistnevnte er ogsa en beskrivelse
Samia selv bruker flere ganger i Igpet av fortellingen: «Jeg smiler s ekte jeg kan, selv
om de lange minuttene i den kvelende dusjen fremdeles henger igjen i kroppen min.»
(Alaei, 2021, s. 44). I tillegg kommer det innimellom flere hint som gir leseren grunn til a
stusse over helsesituasjonen til mor. Hun har ikke fast jobb eller noen form for hobbyer.
Det kan virke som det eneste hun bruker tiden sin p& er 8 vaere sammen med datteren
sin, og 3 glede segq til de skal vaere sammen igjen hver gang Samia er pa skolen eller er
med venner. Moren skifter ogsa sinnsstemning veldig bratt, opptil flere ganger i Igpet av
fortellingen. Hun kan ga fra & veere kjeerlig og varm, til kald og avvisende pa fa
sekunder.

Det fglgende eksempelet er fra en episode pa badet, ndr mor har bedt Samia om & bli
med inn i dusjen for & skrubbe henne pa ryggen. Samia har blitt invitert pa bestevennen
Kristoffer sin konsert, og tenker & spgrre moren om hun kan & lov til & dra. I forkant
mimrer de tilbake til da Samia og Kristoffer var sm&, og moren ler av det de snakker om.
«Du ler den latteren igjen, den hysteriske.» (Alaei, 2021, s. 89), tenker Samia. «Det
varme vannet damper, det blir tyngre 8 puste. Men jeg vil heller at du ler hysterisk enn
at du er mistenksom.» (Alaei, 2021, s. 90). Allerede her far man en aning om at noe er i
gjeere. Moren fortsetter & le enda hgyere, og Samia kjenner pulsen i hodet. Den
hysteriske latteren hinter om en uforutsigbar sinnsstemning, og man er usikker pa
hvordan situasjonen kommer til & utvikle seg. S8 vdger Samia seg til & spgrre om hun
kan fa dra pa konserten, og maten stemningen mellom dem bratt endres skildres pa
denne maten:

««Jaha», svarer du kort. «Sa du vil pa konserten hans, ja». (...) Lufta pd badet
blir tett og kvelende, kroppen hiver etter 8 puste ordentlig. «Jeg er ikke dum,
Samia», sier du hardt. «Men takk for hjelpen, da», legger du til, og trekker
dusjhodet s& vannet treffer meg. Jeg skvetter, hopper tilbake sd jeg ikke skal bli
enda vatere. Jeg blir stdende stiv. Du har snudd deg vekk fra meg for lengst.
«Kan du ga ut av badet, eller?» roper du plutselig. Stemmen din er hgy og
skarp.» (Alaei, 2021, s. 91).

Dette eksempelet viser hvor fort moren sitt humgr kan endre seg, og Samia gar hele
tiden pa ta hev for & ikke fornserme moren. Nar moren blir kald p& denne maten,
befinner plutselig Samia seg pa utsiden av det fellesskapet de ellers har. Moren stenger
henne fullstendig ute og responderer surt og kaldt ndr Samia prover a gjgre det godt
igjen. Dette resulterer i en indre kamp som oppstar i Samia. Hennes umiddelbare
reaksjon er at hun «far lyst til & trakke inn i dusjen sammen med deg. Jeg vil st inntil
deg» (Alaei, 2021, s. 91). Dette viser hvilken makt moren faktisk har over Samia. P&
samme tid gnsker Samia seg fri fra morens stramme grep.

Moren kan oppleves irrasjonell og lite egnet som omsorgsperson for Samia nar hun viser
denne siden av seg, men Samia tar henne likevel i forsvar, og gnsker i det gyeblikket
ingenting annet enn & fa komme inn i varmen igjen. Hun omtaler seg selv som «verdens
verste datter» (Alaei, 2021, s. 103) og «den stgrste skuffelsen som finnes» (Alaei, 2021,
s. 103), og legger store deler av skylden og ansvaret pa seg selv. I denne situasjonen
snus rollene pa hodet, og det er Samia som ma opptre som den voksne og fornuftige for
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3 blidgjgre moren og gjgre det godt igjen. Samtidig som hun opplever en sterk fglelse av
skyld, kommer hun ikke unna den indre drakampen som utspilles inni henne, der hun
ogsa kjenner pa negative fglelser rettet mot moren. Hun beskriver det som at moren
«skrur av bryteren for alt som er bra i livet mitt» (Alaei, 2021, s. 101). Moren tar til
enhver tid stor plass inni hodet hennes, og pavirker p& denne maten alle aspekter av
livet til Samia, ogsa ndr hun er pa skolen eller henger med vennene sine. Det er
frustrerende & vitne hvordan Samia sin lojalitet til moren overgdr hennes egne behov, og
man gnsker som leser at Samia skal klare 3 se sin egen verdi. Man heier pa henne i den
kampen hun kjemper, for den selvstendigheten og friheten en sekstendring trenger, og
skal ha.

Hvordan sykdomsbildet portretteres har mye & si for fokuset i fortellingen. Det man
likevel kan se som et fellestrekk i Hogspenning livsfare (2020) og A fange Iuft (2021), er
hvordan bdde Lea og Samia bruker mye tid pd 8 bekymre seg for mgdrene sine. De
legger begge to mye ansvar pa seg selv, og har begge et stort gnske om & kunne bidra
for @ hjelpe ma@drene sine til 3 bli bedre. Den store omsorgen de begge faler for mgdrene
sine, skinner gjennom i begge fortellingene, samtidig som de ogs& opplever a fgle pa
store frustrasjoner og motvillighet i den situasjonen befinner seg. Begge disse
fortellingene viser at hverdagen med en forelder som sliter med sin psykiske helse kan
by pa utfordringer og store bekymringer for barnet. Hverdagen kan fremstd som
uforutsigbar, og til tross for at barnet faler p& mye omsorg for sin forelder, kommer det
ogsa med mye frustrasjon som gar ut over barnet sin hverdag og livskvalitet. Her er det
ogsa aktuelt 3 trekke inn Dette er ikke oss (2019). Sanna viser gjennom hele fortellingen
hvilken stor omsorg hun har for faren sin, og hvor mye hun gnsker & hjelpe og stille opp
for han. Samtidig opplever hun ogsa motstridende og komplekse fglelser nar faren for
eksempel forveksler henne med den avdgde moren hennes: «Og jeg far vondt i magen,
jeg stivner til igjen, er ikke trgtt lengre, men blir liggende uten & rgre meg, hjertet i
halsen.» (Alaei, 2019, s. 70). Hun gnsker & hjelpe faren pa alle mater hun kan, men
utdraget viser hvor vanskelig hun ogs& synes det er at faren krever sdpass mye av
henne.

3.2.4 Hvilke familiemedlemmer, eller andre voksenpersoner, er
med?

Stgtteapparatet, i form av annen familie rundt de barna som er pargrende i romanene,
varierer veldig. I noen av bgkene (Tre meter med kniv (2020), Hagspenning livsfare
(2020), Nattskift i nekropolis (2019)) har de en far i tillegg til den syke moren, og i noen
tilfeller (Tre meter med kniv (2020), Nattskift i nekropolis (2019)), ogsa en besteforelder
som er til stede. I de resterende bgkene er det kun barnet og den forelderen som er syk
som utgjgr familien. Dette resulterer i at barnet sitter alene med ansvaret for sin syke
forelder. I samtlige bgker er hovedpersonen enebarn, med unntak av Lykke i Tre meter
med kniv (2020) som har en fostersgster. I de tilfellene hvor det kun er mor/far og barn,
kan man se en tendens av at barnet blir tvunget inn i en omsorgsrolle for sin forelder.
Mor/far som er syk klarer ikke & ta vare pa verken seg selv eller barnet sitt, og en stor
del av ansvaret faller derfor p@ barnet sine skuldre.

Dette kommer tydelig frem i Dette er ikke oss (2019). Hovedperson Sanna handler inn

og lager middag til seg selv og faren, tar oppvasken og vasker leiligheten. At det er hun
som har tatt rollen som omsorgspersonen i huset, underbygges ved at vi far vite at hun
alltid har bankkortet til pappa i lommeboka. Dette kan forstds som at det er Sanna som
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har ansvar for at det blir handlet inn mat og andre ngdvendigheter til husholdningen.
Sanna har alltid kortet til pappa i lommeboka fordi pappa ikke er i stand til & dra ut og
bruke kortet sitt selv. Derfor trenger han heller ikke 3 ha det til disposisjon eller ha
kontroll pd det selv. Pappa blir p& denne maten helt avhengig av Sanna sin omsorg, og
det er hun som har ansvaret for at husstanden er i orden. Dette inkluderer ogsa det
fglelsesmessige plan. Eksempelvis kan vi se hvordan pappa blir fremstilt etter at han har
hatt et sammenbrudd som gjgr at Sanna ma holde seg hjemme fra jentekvelden hun
egentlig skulle pa:

«Jeg trodde han hadde sovna, etter jeg vugga ham i en halv evighet med dyna
pakka rundt ham. Etter han hadde gratt og gratt, etter at han hadde stramma
grepet rundt meg. Etter at jeg lova ham at jeg ikke skulle g& noe sted. At jeg ikke
skulle ga fra ham. Omrisset hans dukker opp som en skygge i den mgrke
derapninga. Det mangler bare en teddybjgrn i armene hans for at bildet skal vaere
komplett. (...) Men pappa er ikke et barn. (...) Til slutt legger han seg ned ved
siden av meg, og jeg hgrer at han sovner med en gang. Akkurat som et lite
barn.» (Alaei, 2019, s. 96-97).

Nar han har det vondt er han avhengig av at Sanna er der og trgster. Pa denne maten er
rollene snudd om, og det er Sanna som ma berolige pappa som om han var barnet. Vi
forstar her at han ikke har den emosjonelle kontrollen eller kompetansen som det
forventes av voksne mennesker. Derfor er det Sanna som ma ta rollen som voksen og
rasjonell, og hjelpe pappa med 8 fa kontroll pa falelsene sine igjen. Pappa sin
helsetilstand har ikke blitt presisert eksplisitt pa dette punktet i boka, men hendelser
som dette gjor at leseren skjgnner at han sliter med noe psykisk. Det er naerliggende &
trekke konklusjoner om at han sliter med en form for depresjon eller en angstlidelse nar
man leser det fra Sanna sitt perspektiv, selv om Sanna kanskje ikke helt skjgnner hva
det er som skjer med pappa. Det er ogsa naturlig a8 tenke dette pa bakgrunn av at moren
til Sanna, og pappas samboer, dgde fra dem for under ett ar siden. Det Sanna likevel
forstar, er at pappa trenger henne og at hans behov ma prioriteres for at hverdagen skal
ga rundt.

Dette er ikke oss (2019) skiller seg fra de resterende bgkene ved at skolen har en mer
sentral rolle. De aller fleste fortellingene utspiller seg i en viss grad pa skolen til de ulike
karakterene i de ulike bgkene, men i Dette er ikke oss (2019) tar leereren til Sanna,
Trine, et aktivt valg om & gripe inn i situasjonen ndr hun begynner 8 mistenke at det er
noe som ikke er helt som det skal hjemme hos Sanna. Sanna har ingen annen familie
rundt seg, og hun opplever i tillegg at bestevenninnen gjennom mange &r velger henne
bort til fordel for den kule og populzere jenta i klassen. Sanna prgver sa godt hun kan &
skjule hvordan situasjonen er hjemme, i frykt for & bli tatt bort fra pappa. Hun vet hvor
mye pappa trenger henne, og hun er fast bestemt p& at hun kan gi pappa den hjelpen
han trenger. Trine stiller seg tilgjengelig hvis Sanna gnsker a prate med henne om noe,
noe hun minner henne pa opptil flere ganger. Trine er oppmerksom, og forsikrer Sanna
om at hun kan betro seg til henne. «Jeg ser deg» (Alaei, 2019, s. 120), forsikrer hun, og
hun tar seg ogsa bryet med & dra hjem til Sanna ndr Sanna ikke mgter opp pa skolen. Til
tross for at Sanna aldri tgr 8 faktisk fortelle hva som foregar, blir Trine en tillitsperson i
livet hennes, som hun ogsd ender opp med & flytte inn hos ndr pappa mot slutten av
fortellingen blir innlagt pa sykehus. Trine blir beskrevet som varm og omsorgsfull, og hun
blir den viktigste voksenpersonen i livet til Sanna i pappas fravaer. Dette eksempelet
viser hor avgjgrende det er at barnet som er pargrende blir sett. Trine er mye av
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grunnen til at det til slutt ender godt for bAde Sanna og pappa, og at de begge far den
hjelpen og omsorgen de trenger.

Slutten pa Dette er ikke oss (2019) star i sterk kontrast til hvordan det for eksempel
ender for Max i Nattskift i nekropolis (2019). Max opplever at ingen ser han, til tross for
at han bade har en far, en stemor og en bestefar som man kan forvente at skal vaere der
for han. Konsekvensene av a fgle seg til bry og a ikke fgle seg velkommen noen plass, er
sa fatale at Max ikke ser noen grunn til & fortsette livet sitt. Til tross for Max sine
forutsetninger med mye familie rundt seg, ender det s mgrkt som overhodet mulig. Max
gar til grunne etter 3 farst ha sett moren sin ga til grunne, uten at noen griper inn i tide.
Ser man denne fortellingen opp mot Dette er ikke oss (2019), fremstilles tydelig
betydningen av omsorgspersoner som faktisk involverer seg i barnet sitt liv. Disse to
fortellingene viser hvordan dette kan utgjgre hele forskjellen. Til forskjell fra Dette er
ikke oss (2019), som ogsa portretterer et barn som har fa venner og lider under
omsorgssvikt, oppsgker Nattskift i Nekropolis (2019) det smertefulle pa bekostning av
gleden. Max forblir et passivt offer gjennom hele fortellingen, uten noen egne prosjekter
som kan gi leseren et grunnlag for 8 heie pa han. Han har ingenting han skulle sagt, og
blir bare plassert der han er til minst mulig bry for de voksne rundt seg.

Et eksempel er ndr han ma reise med moren til London midt i skoledret fordi hun skal
besgke en forsker med navn David, som hun har mgtt over internett. Faren til Max har
ikke mulighet til & ta han ei ekstra helg, sa8 Max ma fglge med til London. Det eneste Max
gnsker seg i Igpet av turen, og ogsd det eneste han etterspgr i Igpet av hele fortellingen,
er noen suvenirer fra London samt skateboard og ny mobil til jul. Moren har et
kredittkort hun bruker hyppig, og Max spgr: «Kan vi kjgpe noe med det kortet? En
genser eller noe? (...) En som det star noe med London pa. Kan jeg fa det?»
(Ingvaldsen, 2019, s. 75). Dette insisterer derimot moren pa at de ikke har rad til.
Utenom det har han lite innvendinger, og han godtar at morens gnsker og behov er det
som blir prioritert. Ifglge Keen (2006) vil en tekst spesielt invitere til empati for
karakterene hvis leseren identifiserer seg med karakterens malsettinger og planer. Fordi
romanen gir leseren sa lite hap og glede, er alt man kan gjgre & synes synd pa han og
h&pe det vil skje en endring som kan gjgre ting bedre for han. Romanen avviser gjennom
hele fortellingen leserens behov for gnskeoppfyllelse, og pa grunn av dette er det fa
lyspunkt & spore.

Et aspekt som gjgr seg gjeldende i de fleste romanene, handler om at de valgene
karakterene tar for seg selv og sin livsmestring, er av betydning for den enkeltes
livskvalitet. Et godt eksempel som kommer tydelig frem gjennom beskrivelser presentert
tidligere i analysen, er hovedpersonenes ambivalente fglelser for den som er syk som et
gjennomgaende trekk. Dette kommer ogsa til syne ved at de gnsker a8 holde sykdommen
skjult for vennene sine og omgangskretsene sine. Sanna i Dette er ikke oss (2019) viser
hvordan frykten for de konsekvensene som eventuelt kan oppstd hvis omverdenen far
vite hvordan situasjonen er, gjgr at hun velger 8 skjule det sd godt det lar seg gjore.

Samia i A fange luft (2021) skammer seg over moren og den mor-datter-relasjonen de
har. Hun er derfor fast bestemt pa & holde de nye vennene sine borte fra moren. Lea i
Hogspenning livsfare (2020) tar et aktivt valg om 3 ikke vaere Lea lengre pa skolen, og
gar i stedet inn i rollen som Vilde for 8 unnslippe kaoset som samtidig utspiller seg pa
hjemmebane. Vilde er selvsikker og har ingen av de bekymringene Lea sliter med.
Samuel i Dette dreper oss (2021) velger & slutte @ dra pa besgk til bestekompisen sin nar
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han oppdager at foreldrene til kompisen begynner 3 stille spgrsmal om hvordan det
egentlig star til innenfor de fire veggene i husstanden deres. Max i Nattskift i Nekropolis
(2019) slutter & invitere med venner hjem nar han far kommentarer pa at det lukter
vondt hjemme hos dem, som en konsekvens av at moren ikke lengre er i stand til 3 ta
vare pa leiligheten deres.

Alle disse handlingene er bevisste valg karakterene tar i hap om a skjule den faktiske
familiesituasjonen de lever i for omverdenen, og er valg som pavirker hverdagen deres.
Flere av dem opplever hvordan denne indre konflikten mellom & prove & gjgre foreldrene
friskere, samtidig som de gnsker a opprettholde det sosiale livet sitt uten a la den syke
komme i veien for det, sliter dem ut. Lea opplever at hennes eget lys holder pa & slukne i
anstrengelsene for & hjelpe mor, samtidig som hun lever et dobbeltliv som Vilde. Nar hun
gar inn i rollen som Vilde, skyver hun bekymringene sine bort og konsekvensen blir at
hun ikke deler frustrasjonene sine med noen. Samia opplever samme type konflikt av &
gnske 38 fremstille seg selv uavhengig av hvordan situasjonen er pa hjemmebane. I
anstrengelsene med 3 gjgre alle rundt henne til lags, roter hun seg bort i sine egne
lggner og ender med & ga pa en skikkelig smell. Man kan ikke vite hvordan de ulike
fortellingene og karakterenes liv hadde utviklet seg hvis de i stedet hadde &pnet opp om
situasjonen de befant seg i. Dette kan man kun spekulere i. Det man derimot kan se, er
at de valgene hver enkelt av dem tar for seg selv har betydning og far videre
konsekvenser. A kunne ta gode og riktige valg for seg selv og for eget liv, er som
tidligere vist, direkte knyttet til begrepet livsmestring sdnn som det blir presentert i
fagfornyelsen.

Ut ifra eksemplene vist over, kan man trekke linjer tilbake til det som tidligere har
kommet frem om at mange av barna opplever 8 ikke bli sett. Fordi mange av barna i
romanene velger & holde prgrenderollen sin skjult for omgivelsene sine, kan man
derimot problematisere funnet om at ingen ser dem. Samtidig som mange av
karakterene opplever 3 bli sviktet av stgtteapparatet rundt, er det motstridende at
karakterene pa samme tid bygger opp en fasade for omverdenen, og for mennesker som
potensielt ville vist dem omsorg. Karakterene har venner, kjaerester og medelever rundt
seg, som er mennesker som bryr seg om dem. Fordi de skammer seg over situasjonen
de star i, velger de derimot & holde familieforholdene sine skjult for de som star dem
naer. Bade Hogspenning livsfare (2020), Dette er ikke oss (2019) og A fange luft (2021)
eksemplifiserer hvordan omverdenen gnsker & stille opp for Lea, Sanna og Samia nar
fasaden de har laget omsider gar til grunne. Lea i Hogspenning livsfare (2020) opplever
enorm stgtte og omsorg fra kjeeresten Halvor nar moren hennes dgr. Hun har i lang tid
anstrengt seg for & holde Halvor utenfor situasjonen med moren for at han ikke skal
finne ut hvordan hun egentlig har det. N&r moren dgr og hun ikke klarer a late som
lengre, opplever hun hvordan han anstrenger seg for & hjelpe henne. Utdraget viser hva
som foregdr i hodet til Lea ndr hun forteller han at moren hennes er dgd: «No skal han
seie ingenting. No skal han bli rar og dikte opp ei unnskuldning for a legge pa. (...) No
skal Halvor bli kald og trekke seg unna. Men han gjer ikkje det.» (Guaker, 2020, s. 187).
Sanna i Dette er ikke oss (2019) har de samme opplevelsene ndr klassekameratene
hennes far vite hva som har skjedd med pappa. De oppsgker henne, ber om
unnskyldning for at de ikke har veert der for henne tidligere, og viser at de gnsker a
hjelpe henne. Samia i A fange luft (2021) opplever det samme nar venninnene hun har
fatt i den nye klassen sin, lytter til henne og gir henne en ny sjanse etter at hun blir tatt i
3 lyve.
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Dette problematiserer altsa til en viss grad det som tidligere har kommet frem i analysen
hvor barna opplever at de ikke blir sett av voksenpersonene rundt seg. Eksemplene som
blir trukket frem i avsnittet over, viser at omgivelsene til flere av karakterene viser
omsorg nar de far muligheten til det. Dette viser ogsa hvor sdrbar situasjonen barna star
i, som pargrende til en syk forelder, kan veere. Alle jentene i eksemplene vist over,
holder familiesituasjonen sin skjult i frykt for hvordan omgivelsene skal reagere. De er
redde for & miste vennene og kjeeresten, og sgrger derfor alltid for at det er en viss
avstand mellom seg og menneskene rundt. Dette viser hvor sammensatt en slik
situasjon kan vaere, fordi uavhengig av hvor mye de gnsker & bli sett og at noen skal bry
seg om dem, avviser de pa samme tid omsorg fra mennesker som potensielt gnsker a
hjelpe dem.

3.3 Oppsummering av analyse

Analysen viser at pargrenderollen er en sammensatt rolle som rommer flere nyanser. Jeg
har forsgkt @ undersgke hvilke forestillinger av barn som pargrende som kommer frem i
de ulike romanene, med seerlig fokus pa de ulike fglelsene barna bergres av. Det som
kommer tydelig frem er at rollen som pargrende i disse utgivelsene preges av komplekse
og motstridende falelser, som er mye a handtere for barn, uavhengig alder.

Analysen viser at det er store variasjoner innad i «sjangeren» hvorvidt fortellingen har en
lykkelig og tilfredsstillende slutt eller ikke. Tradisjonelt var synet p& ungdomslitteraturen
naermere konvensjoner man finner i barnelitteraturen, at slutten skulle veere optimistisk
og lykkelig. Dette kan man se har endret seg i nyere litteratur for ungdom, hvor mer
alvorlig tematikk som sykdom og d@d ofte blir tematisert. Eksempler pa dette finner man
i populaere utgivelser som Faen ta skjebnen (Green, 2012), samt klassikere som
Brodrene Lgvehjerte (Lindgren, 1973). Nikolajeva (2017, s. 97) hevder likevel at til tross
for at dgden tematiseres i stgrre grad i moderne ungdomslitteratur, etterlates leseren
likevel med hap. Dette er en tendens man kan se i majoriteten av de utvalgte romanene.
Dette dreper oss (2021), Nattskift i nekropolis (2019) og Hagspenning livsfare (2020)
tematiserer alle dgd pa ulikt vis. I de to sistnevnte romanene, er selvmord et tema som
gjor seg aktuelt. Moren til Lea i Hogspenning livsfare (2020) ender med & ta livet sitt
mens hun ligger pa psykiatrisk sykehus, og fordi denne hendelsen uttrykkes eksplisitt, er
den brutal 3 lese om. Likevel er ikke romanens slutt utelukkende ulykkelig fordi Lea
fortsatt har faren sin, vennene sine, og saerlig kjaeresten sin som stiller opp for henne og
stgtter henne gjennom den vanskelige perioden. Det er altsd lys i enden av tunnelen, og
leseren sitter igjen med et hdp om at livet til Lea kommer til & ordne seg.

Nattskift i nekropolis (2019) tematiserer selvmord i form av at moren til Max velger a
avslutte sitt eget liv. Denne hendelsen er ogsa noe som kommenteres eksplisitt gjennom
at en voksen forklarer Max hva som har skjedd. Forskjellen mellom Max og Lea er
derimot at i kontrast til Lea, som har mennesker rundt seg som tar vare pa henne, har
Max ingen han kan lene seg pa. Dette forer til det katastrofale utfallet av at Max velger &
ta samme utvei som sin mor. Dette blir derimot skildret pd en mer sanselig og implisitt
mate, uten at dgden uttrykkes eksplisitt. Nar handlingsforlgpet utvikler seg dithen at
selvmord av en gutt i ungdomsskolealder star igjen som eneste utvei, tilbys det ikke mye
h&p for leseren & klamre seg til, og dette er noe som ma tas med i vurderingen hvis
romanen skal presenteres i klasserommet.
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Samuel i Dette dreper oss (2021) ender ogsa tragisk med at Samuel dgr i forsgket pa a
komme bort fra faren og tilbake til sivilisasjonen. Fordi Samuel blir funnet i marka rett
utenfor byen, sitter man ogsa her igjen med lite hap til slutt. Folelsen av at han var s
naerme a komme seg tilbake til sivilisasjonen, og i sikkerhet, gir leseren fglelser av at
anstrengelsene hans for & skape et bedre liv for seg selv til slutt var forgjeves. Dette er i
likhet med Nattskift i nekropolis (2019) en brutal mate & avslutte fortellingen pa.
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4. Drgfting

I det videre kapittelet gnsker jeg & undersgke hvordan pargrendelitteratur kan inkluderes
i undervisningssammenheng, og hvilket potensiale det kan ha i klasseromet. Jeg har,
gjennom mine litteraere analyser, Igftet frem et underbelyst tema i et
livsmestringsperspektiv — fortellinger om barn som pargrende slik de blir fremstilt i nyere
ungdomslitteratur. Analysen skal fungere som et grunnlag for en diskusjon om slike
typer romaner kan veaere egnet i livsmestringsundervisningen. I det fglgende kapittelet
skal funn fra analysen drgftes opp mot prosjektets forskningsspgrsmal og overordnet
problemstilling, i lys av det teoretiske rammeverket.

4.1 Skjonnlitteraturens plass i nhorskfaget

Danningsperspektivet har alltid hatt en sentral plass i den norske skolen, og
skjgnnlitteraturen har tradisjonelt sett hatt en selvsagt plass i norskfaget. Norskfaget er
likevel i konstant endring, og med Kunnskapslgftet 2006 skjedde det et skifte. Da ble
kravet om at bestemte norske forfattere, de som utgjgr det som kalles den litteraere
kanon, tatt bort. Det ble i stedet opp til hver enkelt leerer 8 bestemme hvilken litteratur
som skulle inkluderes i undervisningen. Et mal med & ta bort den tradisjonelle
kanolitteraturen, var & fa en mer inkluderende skolelitteratur. Aase (2005a, s. 35)
hevder at endring fra laereplaner som tidligere sa noe om undervisningens innhold og
arbeidsmetoder, til laereplaner som fokuserer pa resultater, kan veere med pa & fore
norskfaget i en instrumentell retning.® Hun papeker at et dilemma i dagens skole er
forholdet mellom danningsmalsettingene i fagene og vurderingssystemene som Vi
sorterer gjennom. Kravet om rask og effektiv dokumentasjon av kompetanse kan ofte
fore til en type proveform som er basert pd en instrumentell forstaelse av
kunnskapsinnholdet i fagene. Dette ser ogsa ut til & ha betydning for undervisningen,
som kan se ut til & bli preget av & bli innskrenket til instrumentelle systemer som
reduserer fagenes innholdsrikdom og danningspotensiale. Danning krever refleksjon,
problematisering og dialog, men ma ogsa ses i sammenheng med viten og ferdigheter.
Dersom undervisningen og testformene baserer seg pa reproduksjon av kunnskap, blir
danningsmalsettingene redusert til tilfeldige bivirkninger av undervisningen (Aase,
2005b, s. 26).

Ferdighetsfokuset viser seg i NOU 2015: 8 ved at det blir foreslatt ulike mater 8 styrke
sprakopplaeringen, samtidig som det legges fram anbefalinger om @ gjgre kultur- og
litteraturdelen av sprakfagene mindre omfattende (NOU 2015:8, s. 52). Dette kan ogsa
ses p& som en medvirkende &rsak til overgangen til et mer instrumentelt og
ferdighetsrettet norskfag. Nasjonalt senter for skriveforskning sendte et hgringssvar kort
tid etter publiseringen av NOU 2015: 8. Her skriver de at de er «bekymret over at faget i
liten grad omtales i utredningen og at faget blir redusert til & vaere et sprakfag»
(Skrivesenteret, 2015, s. 7). Videre skriver de at «norskfaget er et bredt orientert fag og
bgr veere det i framtiden ogsa» (Skrivesenteret, 2015, s. 7). De argumenterer for at
norskfaget skal veere et fag som utvikler kulturforstdelse, kommunikasjon, dannelse og
identitetsutvikling. Dette skal skje gjennom elevenes mgter og utforsking med tekst, som
igjen skal fgre til at elevene kan bli deltakere i ulike tekstkulturer. «Slik sett er
norskfaget heller et tekstfag enn et sprakfag» (Skrivesenteret, 2015, s. 7).

31 en artikkel i Utdanningsnytt fra 2016 blir det diskutert hvorvidt det er viktigere at elevene utvikler gode lese-
og skriveferdigheter til fordel for & utvikle felles litteraere referanser og dannelse. Flere av de som har uttalt seg i
artikkelen uttrykker en skepsis til den tendensen man kan se av at faget far en mer instrumentell rolle.
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Fagfornyelsen og innfgringen av det nye overordnede temaet folkehelse og livsmestring,
innebaerer en ny dreining i norskfaget. Fagfornyelsen medfgrer at norsklaerere nd skal
undervise i helse, og gjgr at forstaelsen av norskfagets dannelsesansvar ma utvides.
Lauritzen (2019, s. 186) papeker at fagfornyelsen, med folkehelse og livsmestring som
del av norskfaget, innebaerer et nytt fokus og et nytt mandat for norsklaerere. Ifglge
laereplanen i norskfaget skal skjgnnlitteraturen bidra til 8 bekrefte og utvide elevenes
selvbilde (Utdanningsdirektoratet, 2019). Pal Hamre (2014) argumenterer for at
norskfaget har veert skolens viktigste dannelsesfag helt siden utviklingen av folkeskolen.
Syversen (2018) skriver at laerestoffet i norskfaget skal tematisere elevenes virkelighet
og erfaringshorisont. Hun hevder at leereren ma legge til rette for en undervisning som
gjor at elevene utvikler kunnskap som de igjen kan bruke ndr de skal erfare verden og
handle i den. Dette gjelder ogsa for utvelgelsen av tekster i litteraturundervisningen, som
ma vaere noe elevene anser som relevant og interessant. Dette perspektivet er det
imidlertid mye diskusjon rundt, og stor uenighet om, blant forskerne. Hun skriver videre
at store deler av norskfaget har et innhold som fgrst og fremst legitimeres i et
danningsperspektiv, og at litteraturlesing er et godt eksempel pd dette (Syversen, 2018).

Debatten om hvilket formal norskfaget skal ha, og hva litteraturundervisningen skal vaere
i norskfaget, er en pagaende diskusjon. I Stortingsmelding 28 «Fag - Fordypning -
Forstdelse», understreker departementet at norskfaget er og skal vaere bade et sprakfag,
samt et sentralt fag for dannelse, kulturforstdelse, kommunikasjon og identitetsutvikling.
Norskfaget er et ferdighetsfag hvor eleven skal utvikle evnen til 8 uttrykke egne
meninger og tanker, og et kulturfag som forvalter og utvikler norske tekstkulturer bade i
et samtidsperspektiv og et historisk perspektiv (Helse- og omsorgsdepartementet, 2020).

Fordi det argumenteres for at danningsperspektivet alltid har sttt sterkt i norskfaget, og
at lesing av skjgnnlitteratur lenge har blitt ansett som en god kilde til danning, er det
naerliggende 8 ogsa koble livsmestring til skjgnnlitteraturen. Danningsperspektivet kan
sies 3 ha fatt en mer eksplisitt plass i norskfaget gjennom det tverrfaglige emnet
folkehelse og livsmestring. Denne implementeringen kan gi et bedre utgangspunkt for &
styrke danningen som faget allerede har som mandat 3 sikre. Analysen har vist at
pargrendelitteratur kan fungere som et godt utgangspunkt for & tematisere bade god og
manglende livsmestring, og & arbeide med skjgnnlitteraere tekster kan pa denne maten
fungere som en nyttig verktgykasse for livsmestringsundervisningen. Ved & jobbe aktivt
med livsmestring gjennom bruk av skjgnnlitteratur kan danningsmalsettingene styrkes,
og apne opp for 3 refleksjon og problematisering rundt ulike temaer. P8 denne maten
kan undervisning om livsmestring ogsa vaere med 8 styrke norskfagets oppdrag med 3
utvikle kommunikasjon, dannelse og identitetsutvikling. Analysen viser ogsa verdien av &
jobbe tekstnaert med romanene i sammenheng med empatiutvikling. P& denne maten
dpner en slik innfallsvinkel for & kunne tematisere livsmestringsaspekter giennom en
norskfaglig terminologi. Legger man til grunn at leereren ogsa i norskfaget ma legge til
rette for undervisning som gjgr at elevene utvikler kunnskap som de igjen kan bruke nar
de skal erfare verden og handle i den, kan livsmestring og skjgnnlitteratur forstas som to
felt som gar hdnd i hand.
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4.2 Hvilke forestillinger om barn som pargrende av
foreldre med psykisk sykdom kommer til syne i

ungdomsromanene?

I det fglgende skal jeg rette oppmerksomheten mot tre aspekter ved tekstene som jeg
mener er interessante a diskutere i et livsmestringsperspektiv. Disse aspektene
innebaerer tekstenes evne til 8 vekke leserens empati, hvordan tekstene tematiserer dgd
og selvmord, samt hvordan fokus mot tekstens fortellerstruktur kan bidra til & 8pne opp
tekstene.

4.2.1 Empati

I analysekapittelet har jeg forsgkt & fremheve ulike elementer som viser hvilke
forestillinger om barn som pargrende av voksne med psykisk sykdom som kommer til
syne, og hvordan pargrenderollen blir portrettert i seks ungdomsromaner utgitt i Norge i
lgpet av de siste arene. Et av funnene som kommer tydelig frem i analysen, er at barna
som skildres, til tross for turbulente familieforhold, ogsa beskrives som helt vanlige
tendringer, som er opptatt av ting som opptar tendringer flest. Det kan altsd sies & vaere
et dominerende ungdomsperspektiv i romanene (Slettan, 2020, s. 17). Selv om
personlige preferanser og interesser varierer blant de ulike hovedpersonene, i samsvar
med at de opptrer som ulike personlighetstyper, har de alle likevel til felles at de lever i
typiske norske miljger. De gar alle p& ungdomsskolen eller fgrste aret pa videregdende
skole. De er i tillegg alle eksponerte for typiske problemstillinger som leseren kan kjenne
seg igjen i, fordi dette er problemstillinger som angar den unge leseren: identitetssgken,
vennskap, kjeerlighet, Igsrivelse og familierelasjoner. Det varier i de ulike bgkene hvor
mye fokus det er pa disse forholdene som er utenforliggende relasjonene innad i familien
og med den syke, men alle bgkene kan sies 3 inkludere denne dimensjonen i ulik grad.
P& bakgrunn av dette, ser vi at problemstillinger som ogsa omhandler andre relasjoner
enn akkurat forholdet mellom barnet og den syke, ogsa er viktige elementer i de
gjeldene utgivelsene.

P& bakgrunn av analysene mine, vil jeg hevde at alle karakterene har et godt grunnlag
for kategorisk- og situasjonsbestemt empati (Hogan, 2001). De er som sagt alle
tendringer som lever i typiske norske miljger, som gar pa ungdomsskolen eller
videregdende skole. Romanene inviterer til situasjonsbestemt empati ved 3 vise til
typiske kjennetegn og erfaringer ved det a8 vokse opp, og alle utfordringer som kommer
med det & prgve a finne seg selv og sin plass i verden. De er i en alder hvor det &
utforske vennskapsrelasjoner og kjaeresterelasjoner er sentralt, og det & ta gode og
darlige valg for egen livsmestring er viktig. De valgene de tar for seg selv kan potensielt
pavirke hvordan livene deres vil utvikle seg videre. Det sosiale aspektet gjgr seg ogsa
gjeldende gjennom uvennskap og krangling med bade venner og familie. Dette er
aspekter som gir leseren muligheter til 8 identifisere seg med de ulike karakterene pa
bakgrunn av delte erfaringer og felles opplevelser med karakterene.

Kategorisk empati gjor seg gjeldende gjennom a kunne identifisere seg pa bakgrunn av
alder, kjgnn eller etnisitet. Fordi malgruppen er elever pd ungdomstrinnet, vil
karakterene i romanene kunne fremme kategorisk empati p& denne maten. Romanene
viser til en viss grad ogsa et mangfold ved at begge kjgnn er representert gjennom
hovedpersonene i fortellingene. P8 bakgrunn av dette, vil de ulike karakterene danne et
grunnlag for karakteridentifikasjon i stgrre eller mindre grad, avhengig av hvilke fglelser
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av identifikasjon og gjenkjennelse hver enkelt leser vil oppleve i lesefasen. Keen (2007)
argumenterer for at det ikke kreves fullstendige, komplekse eller realistiske
karakteridentifikasjoner for 8 utvikle empati for en fiktiv karakter. Dette synet stgtter
derfor opp om pastanden om potensialet for @ utvikle de to ulike typene empati Hogan
(2001) omtaler, i fremstillingene av hovedpersonene. A identifisere seg med karakterene
er noe som oppstar i leseren og ikke i selve teksten. Mulighetene for
karakteridentifikasjon som fgrer til emosjonelle leseopplevelser avhenger av leserens
engasjement i mgte med den litteraere teksten (Keen, 2007). Likevel ser vi at romanene
benytter seg av grep som legger til rette for 8 potensielt kunne vekke slike type folelser
hos leseren. Slik empatitrening kan knyttes til norskfagets danningsmandat, og bidra til 3
utvikle samfunnsdeltagende individer.

Dette dreper oss (2021) eksemplifiserer hvordan situasjonsbestemt- og kategorisk
empati kan fremkomme spesifikt. I de delene av fortellingen som er skrevet i etterstilt
narrasjon er det enkelt & identifisere seg med Samuel gjennom situasjonsbestemt
empati. Samuel er som alle andre tendringer som gar pa skolen hver dag, og har helt
vanlige tendringsproblemer i forbindelse med vennskap og foreldre som krangler. Dette
er opplevelser mange vil kunne kjenne seg igjen i. I de delene som er fortalt i samtidig
narrasjon er det ikke like naturlig 8 relatere seg til den spesifikke situasjonen Samuel
befinner seg i, men de fglelsene han kjenner pa med tanke p& hva han gar gjennom vil
likevel vaere mulig & relatere til. Som leser vil det at han er en tendringsgutt oppvokst i
et helt vanlig norsk miljg veere nok for @ kunne identifisere seg med han. Dette er mer i
samsvar med kategorisk empati.

4.2.2. Dgd og selvmord som tema

Bade Nussbaum (2016) og Keen (2007) argumenterer for at laererne ma undervise om
litteratur som bryter med konvensjoner og forstyrrer leserens oppfatninger, for at
leserne skal kunne utvikle sin empatiske evne. Det vil si at litteraturen ma bergre og
forstyrre elevene for at de skal utvikles som empatiske individer. Analysen viser at
ma&ten romanene i dette prosjektet ender p&, varier, og at det er store forskjeller i hvor
mye lys og hap leseren sitter igjen med. Baserer man seg pa utsagnet om at litteratur
ma forstyrre og bergre, kan man argumentere for at romanene som tematiserer dgd, har
potensial til 8 forstyrre elevene i stgrre grad. Seerlig selvmord er et vanskelig og
tabubelagt tema. I mgte med et begrep som «livsmestring», vil det 3 ta sitt eget liv
kanskje kunne tolkes som det motsatte av mestring. Fortellinger som ender med
selvmord vil derfor kunne oppfattes som fortellinger som hemmer, og ikke fremmer,
evnen til 38 mestre utfordringer i eget liv. Samtidig kommer det frem i Lauritzen,
Antonsen og Nesbys (2021) studie, at laererne som deltok bekymret seg for hvordan de
vanskelige temaene i litteraturen kan pavirke elevene. Flere lzerere fortalte at de
opplevde at elever delte apent om egne problemer i klasserommet, bade i sammenheng
med litteraere samtaler i klassen og i mer uformelle settinger. Laererne kommenterer
videre at de ikke fgler seg kvalifiserte til & undervise om slike vanskelige og tabubelagte
temaer. Pa spgrsmal om selvmord som tema i norskundervisningen, kom det i den
samme undersgkelsen frem at de fleste ikke gnsket 8 bergre dette eksplisitt. De som
imidlertid gnsket & inkludere det i undervisningen, foreslo & benytte seg av en indirekte
innfallsvinkel hvor klassen kunne jobbe med litteratur som kun perifert tematiserte det. I
denne forbindelse ble det ogsa spesifisert at eldre litteratur i stgrre grad burde anvendes,
fordi samtidslitteraturen kan ha et stgrre potensial for identifikasjon for elevene.
Argumentet med & bruke eldre litteratur har sammenheng med en forsikring om en
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tidsmessig distanse mellom elevenes sanntid og tekstens fiksjonstid. A skape distanse
gjennom valg av litteratur kan ogsa ses i lys av a gjgre elevene til skjgnnsomme lesere,
som Nussbaum (2016) viser til. Her vil den eldre litteraturen fungere som en metode for
8 skape distanse. Skal man ta utgangspunkt i en slik argumentasjon, kan det trolig vaere
problematisk & inkludere romanene som Nattskift i nekropolis (2019) og Hogspenning
livsfare (2020) i undervisningen.

Eventuell smitteeffekt ved fremstilling av selvmord ble ogsd brukt som et argument for
behovet for & skape en distanse til litteraturen. Keen (2007) viser at fglelser kan smitte
gjennom 3 lese skjgnnlitteratur. P& bakgrunn av dette er det viktig @ tenke ngye over
bruken av romaner som tematiserer slike vanskelige og tabubelagte emner i
undervisningssammenheng. En utfordring ved & benytte seg av eldre litteratur kan
imidlertid vaere at elevene opplever tekstene som lite relevante for dem. Ved & skape en
slik distanse som Nussbaum (2016) snakker om til litteraturen, er risikoen at det fort kan
resultere i holdninger om at lesing av skjgnnlitteratur er uinteressant og kjedelig. Her
gjer argumentet til Kjelen (2015) om & finne en balanse mellom distanse og naerhet til
teksten for & klare 8 skape motivasjon for lesing, seg gjeldende. Ved & ta utgangspunkt i
den skjennlitteraere teksten som studeres, samt & omtale den med en norskfaglig
terminologi, skaper det et grunnlag for at alle elevene kan bidra i undervisningen
uavhengig av personlige erfaringer. Likevel viser Kjelen (2015) at det ogsd ma veere
plass til elevenes egne erfaringer for & utvikle elevenes transferkompetanse. En slik
balanse mellom fglelser og fornuft, vil ifslge Kjelen (2015) gjgre det enklere a arbeide
med vanskelige og virkelighetsnaere tema pa en god og trygg mate.

I artikkelen Lauritzen, Antonsen og Nesby (2021) presenterer, kommer det frem at
laererne som deltok i studien var enige om at skjgnnlitteratur i utgangspunktet kan
fungere som en god inngang til & undervise om livsmestring, fordi man gjennom
skjgnnlitteraturen kan unnga at livsmestring blir til noe terapeutisk. Skjgnnlitteratur har
potensial til & vise elevene ulike former for livsmestring. Problemlgsing ble spesielt
trukket frem som noe skjgnnlitteraturen kan belyse bedre enn sakprosa. Et spgrsmal
som er naerliggende 3 diskutere hvis man tar utgangspunkt i et slikt syn pa
skj@nnlitteraturens nytteverdi, er hva dette betyr for litteratur som ikke ender godt eller
har en lykkelig slutt? Analysen min viser at tre av romanene tar opp dgd, og to av
romanene tar opp selvmord som tema. Vi har ogsa sett at det er stor variasjon i hvor
mye hap romanene tilbyr leseren. Undersgkelsen, vist til ovenfor, viser at flertallet av
lzererne ikke gnsket @ bergre romaner med slike tabubelagte tema eksplisitt. Her kan det
veere aktuelt 8 diskutere hva livsmestringsundervisningen i norskfaget skal inneholde og
tematisere. Skal det handle om at livet alltid skal mestres, og fokus pa problemlgsing,
som fremhevet i artikkelen henvist til ovenfor? Skal man ta utgangspunkt i et slikt syn,
kan det veere problematisk a inkludere de aktuelle romanene i undervisningen.

Tar man imidlertid utgangspunkt i Nussbaum (2016) sitt argument om at man ma
undervise om litteratur som forstyrrer leserens perspektiver for & utvikle leserens
emosjoner, blir det et viktig poeng & inkludere litteratur som tematiserer tabubelagte
temaer. Et annet aspekt ved skjgnnlitteraturen handler om & utvikle det Nussbaum
(2016) omtaler som narrative emosjoner. & utvikle narrative emosjoner er et viktig
aspekt for a8 utvikle empatievnen. Dersom man tar utgangspunkt i at emosjoner er noe
som er sosialt konstruert, som ma trenes opp, er det hensiktsmessig & eksponere leseren
for et bredt repertoar av emosjoner. Ut fra et slikt perspektiv, vil det altsa vaere lite
hensiktsmessig a8 kun inkludere romaner som ender usannsynlig godt. Romanene som
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omtaler dgd og selvmord, kan skape rom for @ vise at det ikke alltid finnes gode
lgsninger pa alle situasjoner, noe som ogsa er et viktig aspekt ved livsmestring. Total
kontroll og mestring er verken forventet eller gnskelig, og gir et urealistisk syn pa
hvordan livet er. Velger man utelukkende & inkludere romaner der alt ender godt, vil
man fa et lite nyansert bilde av virkeligheten.

Romaner som Nattskift i Nekropolis (2019), Hegspenning livsfare (2020) og Dette dreper
o0ss (2020) kan bidra til 8 gi leseren innblikk i hvordan livet potensielt kan utvikle seg ved
manglende livsmestring, og det kan vaere lzererikt 8 se hvilke konsekvenser manglende
livsmestring av livet kan fa. Et slikt innblikk kan fungere som et godt utgangspunkt for
videre refleksjoner og diskusjoner rundt de temaene som blir fremstilt. Dette kan bidra til
& gi elevene ulike perspektiver pa livet, og potensielt gi elevene redskapene de trenger
for @ handtere lignende situasjoner i eget liv. Et viktig aspekt ved livsmestring kan ogsa
knyttes til betydningen av & laere at det verken er oppnaelig eller realistisk a til enhver
tid skulle klare 8 mestre alle omrdder av livet, og at det er lov 8 be om hjelp hvis man
trenger det.

A vaere bevisst pd at alle har svakheter, og at vi derfor ma sgke etter & hjelpe hverandre
vil ifglge Nussbaum (2016) fgre til storre samhold. Saelebakke (2018) er ogsa opptatt av
& knytte empati og samhgrighet opp mot hverandre, og argumenterer for at utvikling av
empati kan fore til gkt folelse av samhgrighet. I likhet med empatievnen, er ogsa falelsen
av samhgrighet for @ skape et inkluderende miljg noe som kan oppgves og styrkes. Dette
kan for eksempel gjgres gjennom & gve seg pa takknemlighet, noe tekster som ikke
ender utelukkende godt kan ha stgrre potensial til 8 frembringe. Skjgnnlitteraturen er en
kilde til & tematisere, og hvis utvikling av empatiske individer kan bidra til ogsa 3 i stgrre
grad utvikle fglelsen av gkt samhgrighet, kan dette veere en stor ressurs for & utvikle
inkluderende klassemiljger.

Ved bruk av litteratur som tar opp tabubelagte temaer som selvmord, poengteres det i
artikkelen til Lauritzen, Antonsen og Nesby (2021) betydningen av riktig veiledning for at
skjgnnlitteraturen skal ha en positiv effekt. Her eksemplifiseres det ved & vise til hgyt
dannede mennesker som utfgrte grusomme handlinger under Hitler-Tyskland. Dette kan
veere et eksempel pa at litteratur og kunst ikke ngdvendigvis er positivt dannende. Pa
bakgrunn av Keen (2007) sin argumentasjon om at fglelser kan smitte gjennom
skjgnnlitteratur, er det derfor vaere et viktig poeng at laererens rolle blir betydningsfull i
undervisning som inkluderer slike romaner. Tabubelagte temaer er en del av livet og en
del av litteraturen, og utfordringen blir derfor @ finne trygge mater & inkludere det p3 i
undervisningen. Det er i en slik setting ogsa viktig at eleven klarer & holde en viss kritisk
avstand til det man leser, samtidig som man gnsker a arbeide mot at elevene skal innta
en aktiv rolle i lesingen, fordi det til syvende og sist er leseren som ma ta til seg og
internalisere litteraturen for at det skal ha noen effekt. Dette samsvarer med det
Nussbaum (2016) legger til grunn for at lesing av skjgnnlitteratur skal ha den effekten av
& kunne gke leserens sosiale intelligens og empati, samt det Keen (2007) sier om at
litteratur som bryter med konvensjoner og apner for mer aktiv lesing kan ha stgrre
potensial for 3 utvikle empatifglelsen.

4.2.3 Fortellerstruktur

I analysen har jeg vist hvordan fortellerstrukturen har betydning for hvordan
hovedpersonene i romanene fremstilles. Dette dreper oss (2021) er som vist, eneste bok
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hvor fortellerens temporale plassering skifter mellom samtidig- og etterstilt narrasjon.
Dette dreper oss (2021) viser hvordan en mer kompleks struktur kan vaere med a
pavirke leserens empatifglelser for hovedkarakteren i positiv retning. Gjennom
«Skriveboka» far vi tilgang til Samuel sine refleksjoner og tankestrgmmer. «Skriveboka»
er ei dagbok han kun skriver for sin egen del, og vi far derfor et ufiltrert bilde av det som
foregdr i hodet til Samuel gjennom notatene hans. «Skriveboka» bidrar i tillegg til & male
et bilde av hvordan tingenes tilstand har utviklet seg til & ende opp der de er i skrivende
stund, og gir leseren en stgrre forstaelse og et mer utdypende bilde av Samuel som
person. Dette er et eksempel pd hvordan fortellerstrukturen, i form av en mer kompleks
struktur, kan fungere som kilde til 8 fremme empati. Gjennom & fa tilgang til Samuel
sine beskrivelser og tanker om tilvaerelsen fgr de flyttet ut i skogen, &pner det opp for en
stgrre forstaelse for hvordan livet til Samuel har utviklet seg.

Vekslingen mellom de ulike tidsplanene har den funksjonen at det som blir fortalt i
etterstilt narrasjon, blir integrert som forstdelsesramme for jeg-ets forstaelsesramme om
seg selv. Vekslingen mellom tidsplanene tilfgrer fortellingen en fglelsesmessig
flerstemmighet. Denne oppstar i kontrastene av portretteringen av Samuel sitt forhold til
faren fra for de flyttet ut i skogen, og Samuel sitt forhold til faren i natid. Vekslingen i
fortellerens temporale plassering i forhold til det fortalte, og innslagene av dagboknotater
bidrar til & skape denne flerstemmigheten. Dette grepet gjor at fortellingen har en mer
kompleks fortellerkomposisjon, som krever mer av leseren. Komplekse ungdomsromaner
vil i stgrre grad utfordre elevene som tenkende, litteraere vesener, og kan derfor by pa
rike leseopplevelser.

Den komlekse fortellerstrukturen i Dette dreper oss (2021) er i samsvar med det Keen
(2007) sier om at litteratur som bryter med konvensjoner og apner for mer aktiv lesing
kan ha stgrre potensial for & utvikle fglelser av empati hos leseren. Dermed vil Dette
dreper oss (2021) kunne gi et bedre utgangspunkt for utvikling av empati, enn romaner
med mindre kompleks komposisjon. Det vil si at komplekse litteraere strukturer kan
fungere vel sa godt som kilde til empatiutvikling som det rent tematiske.
Skjgnnlitteraturen er en kilde til 8 tematisere, men maten en slik tematikk blir fremstilt
pa viser seg & veere minst like relevant for empatiutviklingen.

Som vi har sett i denne oppgavens teorikapittel, er fortellersituasjonen en av de
narrative teknikkene Keen (2007) trekker frem som en av de mest sentrale innenfor teori
om narrativ empati. Dette blir presentert i teorikapittelet. Fgrstepersonforteller er en av
fortellersituasjonene som blir trukket frem, som i stgrst grad lykkes med 8 fremme
identifikasjon med karakterene, og dermed empati fra leseren. Min analyse viser at et
gjennomgaende trekk ved alle romanene er at barnet som pargrende, opptrer bade som
hovedperson og forteller. Fortelleren i de ulike romanene opererer med intern synsvinkel,
som betyr at vi kun far innblikk i fortelleren sine tanker og fglelser. Dette gjgr at vi far
presentert fortellingen ut ifra fortellerens forstaelseshorisont, som skaper en naerhet til
fortelleren. Analysen viser hvordan en slik fortellersituasjon vekker fglelser av empati hos
leseren, i trdd med det Keen (2007) presenterer. En slik type fortellerposisjon som
presentert ovenfor, inviterer leseren til 8 utvikle empati for fortelleren. Som vist i
analysen, betyr det derimot ikke at det automatisk vil skapes empati hos leseren ved en
fortellersituasjon som opererer med fgrstepersonsforteller. Analysen viser at en upalitelig
forteller kan veere med & pavirke leserens oppfatning.
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Lykke fra Tre meter med kniv (2020) blir dratt frem som et eksempel pa en upalitelig
forteller, hvor vi gjennom dialoger med andre karakterer blir presentert for andres blikk
pd Lykke. Dette er med pa & danne et stgrre helhetsinntrykk av Lykke som karakter, og
pavirker leserens respons. I eksempelet som blir presentert i analysen, ser vi hvordan
Eskild sin kommentar kan veere med pa & pavirke leserens respons, som pa denne maten
kan endre seg. Her dpner dialogen for at man far en stgrre forstaelse for Simeon sine
handlinger, og leserens empati vil p& derfor kunne bli pavirket. & operere med
forstepersonsforteller og intern synsvinkel gir altsd ingen garanti for a fgle empati med
fortelleren, men skaper likevel et godt utgangspunkt ved & invitere leseren inn i
fortellerens tanker og falelser.

4.3 Samtidsrealistiske ungdomsromaner som kilde i

livsmestringsundervisningen

Identitetssgking og livsmestring er, som tidligere vist i dette prosjektet, sentrale tema i
dagens ungdomslitteratur. Dette kom som et resultat av en gkt interesse i
identitetsproblematikk (Slettan, 2020, s 30-31), og har gitt utslag i ungdomslitteratur
orientert mot det indre for bade jenter og gutter. Romanene jeg har analysert tar opp
tematikker som i stgrre eller mindre grad omhandler dette. Dette star i trad med dagens
interesse for litteratur som tar for seg indre emosjoner. At romanene passer innenfor
definisjonen av typisk ungdomslitteratur i dag, kan sees pa som en styrke hvis man skal
ta de med inn i et klasserom. Fordi de tar opp sentrale problemstillinger i en tenarings liv
med tanke pa identitet, vennskap og kjeerlighet, i tillegg til den mer alvorstunge
sykdomstematikken, vil det vaere nzerliggende 8 konkludere med at de har en stgrre
sjanse for 3 engasjere elever til tross for variasjon i elevenes interesser og erfaringer.
Romanene som er undersgkt varierer ogsd@ med tanke p& hovedpersonenes kjgnn, og
dette tror jeg er viktig for at flest mulig skal kjenne seg igjen og engasjere seg i de ulike
karakterene og fortellingene. Dette danner et godt utgangspunkt ndr man skal vurdere
om romanene kan passe i undervisningssammenheng pa ungdomstrinnet.

Lauritzen (2021) viser at norsklaereren ofte ser til skjgnnlitteraturen nar store spgrsmal
skal diskuteres. Skjgnnlitteraturens rolle var ogsa en av de viktigste grunnene for at
flertallet av laererne mente at norskfaget kunne vaere et passende sted for & undervise
om livsmestring. Hamre (2014) papeker at anvendelse av skjgnnlitteratur er en historisk
tradisjon i skolen, og han knytter det opp mot hermeneutikkens tolkninger av lovtekster
og religigse skrifter, som handler om at man ma forsta tekstene for & kunne leve i trad
med dem. Skjgnnlitteraturen skulle i denne sammenheng vaere et etisk grunnlag for
undervisningen, og ha en oppdragende effekt og mane fram positive idealer. Dette
eksempelet viser at tanken om undervisning om hvordan leve livet pa best mulig mate,
som ogsa kan kalles livsmestring, har eksistert i norskfaget lenge fgr fagfornyelsen.
Dette kan ogsa indikere at skjgnnlitteraturen har hatt en viktig rolle i forbindelse med &
gi kunnskap om livsmestring, som betyr at dette potensialet fortsatt ma veere til stede.
Oppfatningen av at livsmestring alltid har veert til stede gjennom norskfagets
danningsperspektiv, kan ha konsekvenser for hvordan laererne velger & inkludere emnet i
faget. En mulig fallgruve kan vaere at emnet heller ikke na far en eksplisitt plass i
norskfaget, fordi det er lett & hvile seg pa antakelsen om at livsmestring alltid har veert
en del av faget. Da er det enkelt 8 tenke at det ikke er noen grunn til 3 gi livsmestring en
mer tydelig plass i faget nd heller.
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Empatitrening er et livsmestringstema som er helsefremmende i den forstand at den
styrker den enkeltes integritet og evne til a relatere seg til seg selv og andre
(Sezelebakke, 2018, s. 73). A trene opp evnen til & fole empati for andre er en viktig
bidragsyter til & skape samhgrighet og et inkluderende miljg i en gruppe elever. Dette er
tett knyttet til utvikling av den emosjonelle kompetansen, som er en viktig del av det
Nussbaum (2016) omtaler som den skjgnnsomme leseren. Fglelser kan endres nar
tankene endres, og skjgnnlitteraturen spiller en viktig rolle ved at den inviterer til
innlevelse i fiktive menneskers liv, og pa& denne maten bidrar til & utvikle var emosjonelle
kompetanse. Kunnskapslgftet 2020 sier at livsmestring i norskfaget handler om 3
uttrykke seg bade skriftlig og muntlig, og skal gi elevene et grunnlag for & uttrykke egne
folelser og tanker. Skjgnnlitteraturen skaper muligheter for & laere & kommunisere godt,
og utvikle selvinnsikt og utholdenhet slik at man er i stand til & tle ubehag og st i
motstand. Min analyse viser potensialet litteraturen som er undersgkt i dette prosjektet
kan ha, for & fremme og utvikle empati hos leserne. P& denne maten kan den derfor
fungere som mal for hvordan ulike situasjoner og fglelser kan hdndteres nar man
overfgrer det til eget liv.

Gjennom Lauritzen, Antonsen og Nesby (2021) sin artikkel kommer det frem at seks av
de tretten laererne som ble spurt, var bekymret for at innfgringen av livsmestring i skolen
skulle medfgre et terapeutisk ansvar. Artikkelen viser at laererne selv ikke fglte de har
utdannelse som gjgr dem kompetente nok til 8 undervise om temaer knyttet til darlig
helse og manglende livsmestring, i form av for eksempel psykiske lidelser. Fordi
lzereplanen er kompetanseorientert og relativt metodefri, gir den store muligheter for
den enkelte lzerer til & selv velge undervisningsmetoder og materiell som er
hensiktsmessig. I mgte med apne, og ikke klart definerte begreper, kan det tenkes at
dette kan fgre til en del usikkerhet hos laererne. Dette kan fgre til stor variasjon i
forstaelsen av begrepet livsmestring, og hva undervisning om det bgr inkludere. En
konsekvens av at psykisk helse far stor plass i undervisningen, kan ogsa veere at
lererens rolle blir uklar. Dette kan vaere med pa & skape nye forventninger til
norsklaererens rolle, som behandler og forebygger av uhelse. Lzerer- elevrollen kan i en
forlengelse av dette, komme til skade av & bli forvekslet med en form for behandler-
pasientrolle. Fordi leereren ikke har kompetanse i & behandle psykiske lidelser, kan en
slik utvidet forstdelse av norsklaererens rolle veere problematisk. Leereryrket er ifglge
Lauritzen (2021) et relasjonelt yrke, som betyr at laereren utvikler kompetanse i 3 mgte
elevene og skape gode relasjoner til dem. Det er likevel ikke realistisk & forvente at
laererne skal ha kompetanse i elevenes psykiske helse, og det blir derfor problematisk
hvis de indirekte palegges et ansvar for a8 behandle elevenes psykiske problemer.
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5. Oppsummering

Motivasjonen for & gjennomfgre dette prosjektet, bunnet i implementeringen av
folkehelse og livsmestring som ble innfgrt som et nytt tverrfaglig emne i Kunnskapslgftet
2020. Nar livsmestring n fikk en eksplisitt plass i skolen gjennom fagfornyelsen, gnsket
jeg & undersgke hvordan emnet kan belyses i forbindelse med litteraturundervisning i
norskfaget. For 8 undersgke hvilket potensial skjgnnlitteratur kan ha for & laere om
livsmestring, gjennomfgrte jeg ulike litteratursgk i et forsgk pa & kartlegge feltet av
pargrendelitteratur som tar for seg barn og unge. Dette resulterte i at jeg endte opp med
et datamateriale pa seks romaner som jeg gnsket a se narmere pa. De seks bgkene kan
anses & vaere de mest aktuelle romanene i nyere norsk ungdomslitteratur som
tematiserer det & veere barn som er pargrende til foreldre med psykisk sykdom. Gjennom
analysene har jeg lgftet frem og presentert hvordan de seks romanene kan egne seg for
& tematisere livsmestring i norskfaget. Det kommer ogsa frem av oppgaven at det finnes
fallgruver ved 8 bruke slik type litteratur for & undervise om livsmestring, og pa denne
maten viser ogsa oppgaven hvordan disse romanene kan vaere med a kritisk
problematisere hvordan skjgnnlitteraturen bgr benyttes i en klasseromssituasjon.

Gjennom de litteraere analysene som har blitt utfgrt, har oppgaven tydeliggjort hvilken
verdi det kan ha 3 jobbe tekstnsert med romanene. Analysene demonstrerer tydelig
hvordan fortellersituasjonen og fortellerstrukturen pavirker fremstillingen av
pargrenderollen, samt leserens oppleve av empati for hovedpersonene. De
skjgnnlitteraere verkene som lgftes frem i denne oppgaven, har vist seg 8 vaere egnet for
3 tematisere viktige aspekter ved livsmestring eller manglende livsmestring, men
oppgaven viser ogsa hvordan fortellerstrukturen har betydning for leserens respons og
empatiutvikling. Den litteraere analysen kan gi norsklaereren et verktgy til 8 se at det er
flere elementer, i tillegg til tema, som kan skape empati hos leseren. M3ten et tema blir
lgftet frem pa, kan se ut til & ha like stor betydning for leserens utvikling av empati, som
tematikken i seg selv.

Malet med denne oppgaven har vaert a belyse et tema som sjelden tas opp i
livsmestringssammenheng, nemlig barnet som pargrende. Diskusjoner om livsmestring
har tidligere ofte handlet om hvordan man kan hdndtere egne psykiske problemer. Dette
er ogsa en tendens man kan se i litteraturen. Patografien er et eksempel pa litteratur
som i hovedsak tematiserer selvbiografiske sykdomsfortellinger. «Sick-lit»-sjangeren,
som er en litteratursjanger som gar under «young adult fiction», altsa litteratur for unge
voksne, har blitt voldsomt populzer de siste &rene med utgivelser som Faen ta skjebnen
(Green, 2012) og Five Feet Apart (1aconis, 2019). Dette er en sjanger som portretterer
en hovedperson med fysiske og/eller psykiske lidelser. Barn som pargrende har imidlertid
forblitt en underbelyst rolle, og denne oppgaven viser at det & vaere pargrende ogsa er
en stor psykisk belastning for barn og ungdom.
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