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TRAFIKK- OG TRANSPORTSIKKERHET 
KRYSSKULTURELLE PERSPEKTIV 

 

Formålet med denne spørreundersøkelsen er å studere kulturelle og psykologiske faktorer relatert 
til fotgjenger- og sjåførsikkerhet. Prosjektet gjennomføres i regi av Institutt for psykologi, NTNU. 

Det er frivillig å delta, og alle som deltar er anonyme. Resultatene vil bli presentert slik at ingen 
enkelpersoner kan gjenkjennes. Det er ingen «riktige» eller «gale» svar på spørsmålene i dette 
spørreskjemaet - det er dine oppriktige meninger og tanker rundt temaet vi er interessert i. Det tar 
ca 20 minutter å svare. Det er viktig at alle spørsmålene blir besvart. 

Takk for at du er villig til å delta! 

Kaja Egset, vitenskapelig assistent 

Trond Nordfjærn, professor, prosjektansvarlig Institutt for psykologi

 
LES 

DETTE 
FØR DU 

STARTER! 

Skjemaet skal leses maskinelt. Vennligst følg disse reglene: 
 Bruk svart/blå kulepenn. Skriv tydelig, og ikke utenfor feltene. Kryss av slik: .  
 Feilkryssinger kan strykes ved å skravere hele feltet. Kryss så av i rett felt. 
 Sett bare ett kryss på hvert spørsmål om ikke annet er oppgitt. 

 
A.  BAKGRUNNSINFORMASJON 
 

    
1. Ditt kjønn:   

Kvinne ..  1 
Mann ....  2 

Definerer meg  
annerledes..........  3 

2. Ditt fødselsår 
(4 siffer):       

 

3. Sivil status 
(NB: Bare ett 
kryss!):   

Enslig ..................  1 
Har kjæreste .......  2 
Gift/samboer .......  3 
Separert/skilt .......  4 
Enke/enkemann..  5 

4. Hvilken religion føler  
du deg sterkest  
knyttet til?   

Kristendom....  1 
Islam .............  2 
Annen ...........  3 
Ingen.............  4 

 
5. Hva er din høyeste  

fullførte utdanning? 
Grunnskole .....................................  1 
Videregående skole, yrkesfaglig .....  2 

Videregående skole, allmennfaglig ...  3 
Høgskole/universitet..........................  4 

 
     

6. Kjører du bil regelmessig? 
Nei...  1 
Ja ....  2 

7. Hvis ja: Ca. hvor mange  
km kjører du pr. år?        

 
8. Omtrentlig hvor mange timer vil du si at du er i 

trafikken som fotgjenger pr. dag?   
Under én time.....  1 
1 – 5 timer ..........  2 

6 – 10 timer ........  3 
Over 10 timer......  4 

 
9. I løpet av de siste fem årene, har du vært involvert i en ulykke hvor du,  

som sjåfør, ble skadet?   
Nei ..  1 
Ja....  2 

 
10. I løpet av de siste fem årene, har du vært involvert i en ulykke hvor du,  

som fotgjenger, ble skadet?   
Nei ..  1 
Ja....  2 
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B.  TRAFIKKINFRASTRUKTUR FOR FOTGJENGERE 
 
Her er en liste med noen faktorer som påvirker fotgjengeres sikkerhet. Hvor tilstrekkelige er disse 
faktorene når det gjelder å dekke dine behov som  
fotgjenger i området der du bor? 
 
1. Antall fortau tilgjengelig for fotgjengere ...........................................................      

2. Bredden på tilgjengelige fortau for fotgjengere ................................................      

3. Underganger....................................................................................................      

4. Antall gangfelt ..................................................................................................      

5. Trafikklys .........................................................................................................      

6. Antall gatelykter ...............................................................................................      

7. Trafikkreguleringer og regler relatert til fotgjengere .........................................      

8. Gangveier ........................................................................................................      

 
C.  FOTGJENGERSIKKERHET 
 
Hvor enig eller uenig er du i hvert av disse utsagnene  
om fotgjengersikkerhet? 
 
1. Trafikkregler relatert til fotgjengere bør følges, uavhengig av hvor logiske de oppfattes .      

2. Det er noen ganger greit å krysse veien på rødt lys, om man forsikrer seg om at  
området ikke er trafikkert ............................................................................................      

3. Regler relatert til fotgjengere er for kompliserte og derfor vanskelige å følge mens  
man går ......................................................................................................................      

4. Det burde være mer alvorlig straff for fotgjengere som går på rødt lys.......................      

5. Fotgjengere som bryter regler representerer ikke en større sikkerhetstrussel enn  
de som respekterer reglene........................................................................................      

6. Som fotgjenger ville jeg ikke risikert livet eller helsen ved å ta sjanser.......................      

7. Jeg føler et ansvar for å fortelle en annen fotgjenger om hen tar sjanser i trafikken ..      

8. Det er farlig å gå i trafikken etter å ha drukket alkohol................................................      

9. Når jeg må skynde meg, er det akseptabelt å bryte trafikkreglene når jeg går i  
trafikken ......................................................................................................................      

10. Om miljøet (gangfelt, underganger osv.) ikke er utformet for å ta hensyn til fot- 
gjengernes behov, er det greit å bryte trafikkreglene..................................................      

11. Om de fleste fotgjengere bryter trafikkreglene, er det greit at jeg også gjør det.  
(f.eks. krysser gangfelt på rød mann når andre gjør det)............................................      

12. Jeg tenker at bilistenes sikkerhet er viktigere enn fotgjengeres sikkerhet ..................      

13. Trafikkregler for fotgjengere bør følges, uavhengig av hva andre fotgjengere gjør ....      

14. Jeg mener at fotgjengersikkerhet er en forutsetning for å ha god trafikksikkerhet  
i et land .......................................................................................................................      

15. Det å ta sjanser som fotgjenger mener jeg er for farlig, fordi fotgjengere er sårbare  
trafikanter....................................................................................................................      

 Svært util- Util- Verken Til- Svært til- 
 strekkelig strekkelig /eller strekkelig strekkelig 
 1 2 3 4 5 
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D.  DIN ATFERD SOM FOTGJENGER 
 
Hvor ofte gjør du følgende som fotgjenger? 
 
1. Noen ganger når jeg krysser veien, glemmer jeg å se meg godt nok for, fordi  

jeg snakker med venner jeg går sammen med...........................................................      

2. Jeg krysser mellom parkerte biler når det finnes et tryggere sted å krysse i nærheten...      

3. Noen ganger antar jeg at det er trygt nok å krysse veien, men bilen kommer raskere  
enn forventet...............................................................................................................      

4. Noen ganger glemmer jeg å se meg godt nok for, fordi jeg tenker på noe annet .......      

5. Noen ganger ser jeg en liten luke i trafikken, og «går for den» ..................................      

6. Noen ganger løper jeg over veien uten å se meg for, fordi jeg har det travelt ............      

7. Jeg krysser enten det er trafikk eller ikke, fordi jeg mener at trafikken bør stoppe  
for meg .......................................................................................................................      

8. Når jeg krysser veien mens jeg er på telefonen, glemmer jeg å se meg godt nok for ...      

9. Noen ganger går jeg på veien i stedet for på fortauet.................................................      

10. Jeg krysser veien på utrygge steder, fordi andre gjør det samme..............................      

11. Jeg krysser gaten, selv om det er rødt lys for fotgjengere ..........................................      

12. Jeg krysser veien utenfor fotgjengerfelt, selv om det er et fotgjengerfelt mindre enn  
50 meter unna ............................................................................................................      

13. Jeg starter å gå over veien, men må løpe for å unngå kommende kjøretøy...............      

14. Jeg krysser veien selv også når kjøretøy nærmer seg, fordi jeg antar at de vil  
stoppe for meg............................................................................................................      

15. Jeg går veldig sakte over veien for å irritere sjåfører..................................................      

16. Det går opp for meg at jeg har krysset en rekke gater og veikryss uten å være opp- 
merksom på trafikken .................................................................................................      

17. Jeg blir sint på andre trafikanter (fotgjengere, sjåfører, syklister, etc.) og fornærmer  
dem.............................................................................................................................      

18. Jeg blir sint på andre trafikanter (fotgjengere, sjåfører, syklister, ol.) og viser dette  
med en håndbevegelse ..............................................................................................      

19. Noen ganger krysser jeg der det ikke er fotgjengerfelt, fordi nærmeste fotgjengerfelt  
er for langt unna..........................................................................................................      

20. Jeg krysser ofte der det ikke er fotgjengerfelt, fordi det er for få fotgjengerfelt ...........      

21. Selv om det er tryggere, unnlater jeg ofte å bruke underganger eller broer fordi de  
er vanskelig tilgjengelige.............................................................................................      

22. Hvis det er mange fotgjengere som krysser veien utenfor fotgjengerfeltet, så følger  
jeg dem.......................................................................................................................      

23. Når trafikklyset er gult, starter jeg å krysse veien selv om det kommer biler ..............      

24. Hvis det er mange fotgjengere som krysser på rødt lys, så følger jeg etter dem........      

25. Noen ganger, etter å ha drukket alkohol, krysser jeg veien uten å se meg godt nok for ...      

26. Når jeg har drukket alkohol, bruker jeg fotgjengerfelt i mindre grad ...........................      

27. Når jeg går i mørket, bruker jeg refleks.......................................................................      
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E.  DU OG DINE VERDIER 
 
Hvor enig eller uenig er du i hvert av disse utsagnene? 
 
1. Min livsglede avhenger av livsgleden til de rundt meg................................................      

2. Det viktigste er å vinne ...............................................................................................      

3. Jeg ofrer ofte mine egne interesser til fordel for gruppen jeg tilhører .........................      

4. Det er irriterende når andre gjør det bedre enn meg ..................................................      

5. Det viktig å opprettholde harmoni innad gruppen jeg tilhører .....................................      

6. Det viktig at jeg gjør jobben min bedre enn andre ......................................................      

7. Jeg liker å dele hverdagslige ting (husholdningsingredienser, verktøy osv.) med  
mine naboer................................................................................................................      

8. Mine kollegers velvære er viktig for meg ....................................................................      

9. Konkurranse er naturens lov.......................................................................................      

10. Om en kollega fikk en utmerkelse, ville jeg blitt stolt...................................................      

11. Jeg er et unikt individ ..................................................................................................      

12. Når andre gjør det bedre enn meg, blir jeg anspent og oppspilt .................................      

13. Jeg gjør ofte «min egen greie» ...................................................................................      

14. Det viktig for meg å respektere valgene til de rundt meg............................................      

15. Jeg stoler på meg selv fremfor å stole på andre.........................................................      

16. Familien bør bo sammen uansett ...............................................................................      

17. Barn og foreldre bør være sammen så mye som mulig..............................................      

18. Jeg liker å være unik og forskjellig fra andre på mange måter ...................................      

19. Selv om det er viktig å tenke på seg selv, er det min plikt å ta vare på familien min ..      

20. Min individuelle identitet er svært viktig for meg .........................................................      

21. Jeg er et unikt individ som er forskjellig fra alle andre ................................................      

22. Jeg respekterer ønskene til de i min umiddelbare nærhet..........................................      

23. Jeg setter pris på å være unik og forskjellig fra alle andre..........................................      

24. Før jeg tar en avgjørelse, er det viktig å søke hjelp fra mine nære venner og følge  
deres råd ....................................................................................................................      

25. Hvis en slektning hadde økonomiske problemer, ville jeg hjulpet til så mye jeg kunne .      

26. Uten konkurranse er det vanskelig å få et godt samfunn............................................      

27. Enhver bør leve sitt liv uavhengig av andre ................................................................      

28. Jeg ville gitt slipp på en aktivitet som jeg liker veldig godt hvis familien min ikke  
tillot aktiviteten ............................................................................................................      

29. Jeg føler meg bra når jeg samarbeider med andre.....................................................      

30. Jeg liker å arbeide i situasjoner som involverer konkurranse med andre ...................      

31. Jeg foretrekker å være direkte og tydelig når jeg snakker med andre ........................      

32. Barn bør læres til å sette plikt foran glede ..................................................................      

33. Det å tilbringe tid med andre, er glede for meg...........................................................      

34. Suksess er det viktigste i livet mitt ..............................................................................      

35. Når jeg er lykkes med noe, er det vanligvis på grunn av mine evner..........................      

36. Jeg misliker å være uenig med andre i gruppen min ..................................................      

37. Jeg kan gjøre hva som helst for å tilfredsstille familien min, selv om jeg hater det.....      
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F.  DU SELV OG SAMFUNNET 
 
Hvor enig eller uenig er du i hvert av disse utsagnene? 
 
1. Jeg synes det er lett å sette meg inn i andres situasjon .............................................      

2. Jeg er flink til å forutse hvordan andre vil føle seg......................................................      

3. Jeg ser raskt når noen i en gruppe føler seg ukomfortabel eller utilpass....................      

4. Andre sier jeg er god til å forstå hvordan de føler og hva de tenker ...........................      

5. Jeg synes det er vanskelig å vite hva man skal gjøre i sosiale situasjoner ................      

6. Jeg synes ofte det er vanskelig å vurdere om noe er uhøflig eller høflig ....................      

7. Det er vanskelig for meg å se hvorfor enkelte ting gjør folk så oppskaket..................      

8. Jeg får ofte høre at jeg er lite sensitiv, men skjønner ikke alltid hvorfor .....................      

9. Jeg foretrekker strukturerte fremfor ustrukturerte situasjoner .....................................      

10. Jeg foretrekker spesifikke instruksjoner fremfor brede retningslinjer ..........................      

11. Jeg blir ofte urolig når jeg ikke vet utfallet av en situasjon..........................................      

12. Jeg blir stresset når jeg ikke kan forutse konsekvenser .............................................      

13. Jeg ville ikke tatt unødvendige sjanser når et utfall ikke kan forutses ........................      

14. Jeg mener regler ikke bør brytes av rent praktiske grunner .......................................      

15. Jeg liker ikke tvetydige situasjoner .............................................................................      

16. Jeg støtter meg ofte til, og handler på grunnlag av råd fra andre ...............................      

17. Jeg endrer aldri mening i en opphetet diskusjon om et kontroversielt emne ..............      

18. Generelt vil jeg heller føye meg for å opprettholde ro og fred, enn å stå på mitt ........      

19. Når det gjelder politikk følger jeg familietradisjonen ...................................................      

20. En karismatisk og veltalende person kan lett påvirke og endre mine meninger .........      

21. Jeg er mer selvstendig enn konform i mine væremåter..............................................      

22. Når noen er veldig overbevisende, endrer jeg gjerne mening og sier meg enig med  
dem.............................................................................................................................      

23. Jeg har ikke så lett for å gi etter for andres mening....................................................      

24. Jeg pleier å støtte meg til andre når jeg raskt skal ta viktige avgjørelser....................      

25. Jeg foretrekker å gå min egen vei gjennom livet, heller enn å finne en gruppe å følge .      

 
Hvis du har førerkort, og bruker bil aktivt, vennligst fortsett med del G på neste side. 

Hvis ikke, er du ferdig med spørreskjemaet. Takk for at du ville svare! 

 Svært  Verken  Svært 
 uenig Uenig /eller Enig enig 
 1 2 3 4 5 
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G.  DIN KJØREATFERD 
 
Hvor ofte har du opplevd følgende situasjoner som sjåfør  
i løpet av det siste året? 
 
1. Du rygger på noe du ikke la merke til på forhånd ............................................       

2. Du skal til destinasjon A, men oppdager plutselig at du er på vei til  
destinasjon B ...................................................................................................       

3. Kjører i alkoholpåvirket tilstand........................................................................       

4. Havner i feil kjørefelt når du når du nærmer deg en rundkjøring eller et  
veikryss............................................................................................................       

5. Du venter i kø for å komme inn på en hovedvei, og er så oppmerksom på  
trafikken på hovedveien at du nesten kjører inn i bilen foran deg .....................       

6. Når du tar av fra hovedveien og inn i en sidevei, legger du ikke merke til  
fotgjengere som krysser veien.........................................................................       

7. Bruker hornet for å vise din irritasjon overfor en annen trafikant .....................       

8. Glemmer å sjekke speilene før du starter opp, skifter felt e.l. ..........................       

9. Bremser for raskt på en glatt vei eller styrer i feil retning ved sleng på bilen ...       

10. Kjører såpass langt ut i et veikryss at bil med forkjørsrett må stoppe for å  
slippe deg ut ....................................................................................................       

11. Du ser bort fra fartsgrensen i et boligstrøk.......................................................       

12. Slår på én ting, f.eks. fjernlyset, når du egentlig skulle slå på noe annet,  
f.eks. viskerne..................................................................................................       

13. Du svinger til høyre, og treffer nesten en syklist som har kommet opp på  
siden av bilen...................................................................................................       

14. Du ser ikke vikepliktskiltet, og unngår så vidt å kollidere med trafikk med  
forkjørsrett .......................................................................................................       

15. Forsøker å kjøre videre fra trafikklyset i tredje gir............................................       

16. Du legger ikke merke til at bilen foran deg blinker til venstre, og prøver å  
kjøre forbi.........................................................................................................       

17. Du blir sint på en annen bilist, og kjører etter for å fortelle vedkommende  
hva du synes ...................................................................................................       

18. Du venter med å skifte felt selv om du vet at det er en sperring lengre framme,  
og presser deg inn i siste øyeblikk...................................................................       

19. Glemmer hvor i parkeringshuset du parkerte bilen ..........................................       

20. Kjører forbi på høyre side av et saktekjørende kjøretøy ..................................       

21. Kjører fra trafikklysene med intensjon om å kappkjøre med bilisten ved siden av.       

22. Du misforstår skiltingen i rundkjøringen, og svinger inn på feil vei ..................       

23. Du kjører så nær bilen foran at det vil være vanskelig å stoppe i et nødstilfelle...       

24. Kjører ut i et kryss vel vitende om at trafikklysene allerede har skiftet til rødt..       

25. Du blir sint på en bestemt type sjåfør, og viser din misnøye på alle mulige  
måter ...............................................................................................................       

26. Innser at du ikke har noen klar erindring av veien du akkurat har kjørt på ......       

27. Du undervurderer farten til et møtende kjøretøy ved en forbikjøring ...............       

28. Du ser bort fra fartsgrensen på motorveien .....................................................       
 

Takk for at du ville svare 
på spørsmålene! 

  Nesten Av og Ganske Regel- Nesten 
 Aldri aldri til ofte messig alltid 
 1 2 3 4 5 6 
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