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1.0 Vedlegg 1- Undervisningsplan

Timetabell
Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Introduksjon til Situasjon og person
Undervisning
KI. 11. 50- 12.50 KI. 10.20- 11.20 KI. 10.20- 11.20 | KI. 08.00-09.00
Introduksjon Henvisningskompetanse, | Empatisk Krisepedagogisk
Kommunikasjon og kommunikasjon | Metode
bekymringssamtale Var krise
KI. 13.00-14.00 KIl. 11.50-12.50 KI. 11.50-12.50 | KI.09.10-10.10
Kroppen og toppen | Personlighet Aktivitet Handlingsfasen
Empatisk
kommunikasjon
KI. 14.10-15.10 KI.10.20-11.20
Affekt og krise Oppsummering
0g
refleksjon
Mandag Tirdag Onsdag Torsdag Fredag
yrkesfagleerernes | Elevenes oppstart Elevenes arbeid med Fremfgring av | Vurdering og
inspirerende for arbeid med aktivitet Case etterarbeid
aktivitetsdag aktivitet (Aksjoneringsdag)
Kl. 08.00-09.00 KI. 13.00-14.00 KI. 11. 50- 12.50 KIl. 10.20- 11.20
Oppstart Start pa Underveisvurdering og Fremfgring av
aktivitetsplanlegging | videreutvikling case
med brainstorming
KIl. 09.10- 10.10 KI. 14.10-15.10 Kl. 13.00-14.00 KI. 11.50-12.50
Aktiviteter Videre arbeid Generalprgve og Fremfgring av
refleksjon case
Kl. 10.20-11.20 Kl. 14.10-15.10
Aktiviteter Videre arbeid

Timetabell for undervisningstimer med temanavn.



Oversikt

Timetabellen viser dager, dato og klokkeslett for planlagte undervisningstimer. Tema navn er
lagt inn i tabellen for a lettere skille timene oversiktlig. Videre i dokumentet foreligger en
fordypning til hver undervisningstime med en oppdeling og forklaring pa timens tema,
forberedelse, formal, mal, laereplanmal og metode. Denne oversikten avsluttes med en
utdypning for begrepene aktivitet- og refleksjonsskjema i dette dokumentet. De er knyttet til

undervisningens gjennomfgring og er videre utdypet som vedlegg.

Tema:
En beskrivelse av timens tema hva som skal giennomfgres og hvordan det skal

gjennomfgres.

Utstyr til undervisning/forberedelse:
En liste over undervisningsutstyr og henvisninger til aktivitetsskjema, refleksjonsskjema og
andre vedlegg er samlet i eget kapittel pa slutten av dokumentet. Se neste punkt i listen for

utfyllende informasjon om aktivitetsskjema og refleksjonsskjema.

Refleksjonsskjema:
Et skjema som lzerer bruker sammen med elevene for a reflektere og tydeliggjgr elementer

fra undervisningsplanen.

Aktivitetsskjema:
Aktivitetsskjema er et skjema som gir en detaljert beskrivelse for en undervisningsaktivitet.

Aktivitetsskjemaene ligger i et eget kapittel og bestar av fglgende.

Formal/mal med undervisningen:
Hva vi som yrkesfaglaerere tenker er viktig med denne undervisningen, og hva vi haper

gnsker at eleven skal oppna eller lzere.

Laereplanmal:
Hvilke leereplanmal som er relevant og knyttete opp til undervisningstimens plan, tema og

formal.

Metode:

Hvilke metoder som blir anvendt i undervisningstimen.



Aktivitet:

Navn og introduksjon til aktivitet.

Formal:

Hva som er formalet med denne aktiviteten.

Mal:

Aktivitetene har som formal a inspirere til pedagogiske begrunnede aktiviteter, og gi elevene

eksempler pa hvordan de selv kan utfgre eller lage lignende mal rettet aktivitet.

Varighet:

Hvor lenge aktiviteten er tenkt a vare.
Hjelpemidler:

Hva trengs fysisk for a giennomfgre aktiviteten, her blir ogsa vedlegg som refleksjonsskjema

og aktivitetsskjema lagt inn.

Forberedelser:

Hva ma gjgres pa forhand for a forberede aktiviteten.

Refleksjon:

Forslag til refleksjon etter endt aktivitet.



Tirsdag 19.04 2022 Introduksjon

Fgrste undervisningstime 11.50- 12.50

Tema:

Introduksjon

Introduksjoner til tema og forklaring pa hva vi gnsker med var undervisning og hvorfor vi skal
lerer om dette. Apning for samtale med tanker knyttet til tema og undervisningsmetoder.
Sperreskjema med anonymitetsalternativ, pa elevenes tanker rundt stress, utfordrende

adferd og kriser.
Utstyr til undervisning/forberedelse:
PowerPoint (Vedlegg 25- Undervisningsmateriale introduksjon) laget for alle tre timene med:

Oversikt til undervisningsplan for disse to ukene, hva skal undervises, hvorfor skal det

undervises og hvordan det skal undervises.
Forklaring til oppgavenes formal og elevenes aktivitetsoppgave.
Sperreskjema (Vedlegg 33)

Formal/mal med undervisningen:
A orientere eleven om hva som blir tema de neste to ukene, gjgre dem forberedt og trygg pa
hva som kommer til 3 mgte dem. Skape en trygg og hyggelig opplevelse av a arbeide med

temaer som har kontrovers og utfordringer knyttet til seg.
Lereplanmal:
Pedagogisk arbeid

e Gjgre rede for sentrale trekk i utviklingspsykologien og anvende disse i det
pedagogiske arbeidet planlegge, gjennomfgre, dokumentere og vurdere aktiviteter
for barn og unge som fremmer god helhetlig helse.

e Gjgre rede for hva lek er, og lekens betydning for barn og unges leering og utvikling,
og legge til rette for ulike former for lek tilpasset alder-, modning- og funksjonsniva.

e Drgfte faktorer for gode sosialiseringsprosesser hos barn og unge.



Kommunikasjon og samhandling

e Gjgre rede for voksnes ansvar i samhandling med barn og unge og drgfte hvordan
den voksnes relasjonsferdigheter pavirker samspillet mellom barn og voksne.

e Samtale med barn, unge, foresatte, kolleger og andre samarbeidspartnere pa en
mate som fremmer trygghet og tillit.

e Beskrive barn og unges sprakutvikling og hvilken betydning spraket har for
personlighetsutviklingen.

Metode:

Dialog og informativ kommunikasjon. Spgrreskjema utfylling med veiledning.

Andre undervisningstime 13.00-14.00

Tema:

Kroppen og toppen henger ikke alltid sammen, hvorfor er det slik. Hormonsystemet,
nervesystemet og det kognitive. Hvordan den menneskelige anatomi og fysiologi henger
sammen psykisk, emosjonelt og fglelsesmessig er i seg selv komplisert, ikke minst nar
kroppen og toppen er i konflikt med seg selv. Nar hormoner, nerveceller, emosjoner, sanser

og felelser mgter hverandre, da kan det veere vrient a opptre slik man selv gnsker a veere.
Utstyr til undervisning/forberedelse:

Aktivitetsskjemaer til undervisning (Vedlegg 14, 17)

Refleksjonsskjemaer til undervisning (Vedlegg 18, 19, 23)

Formal/mal med undervisningen:
Repetisjon av tidligere kunnskaper satt i en ny kontekst. Gi elevene et overordnet perspektiv
pa hvordan kroppslige sanser, hormoner, nervebaner, psykisk og fysiske forutsetninger

henger sammen med tanker, handling, reaksjoner og fglelser.
Lereplanmal:
Pedagogisk arbeid

e Gjgre rede for sentrale trekk i utviklingspsykologien og anvende disse i det
pedagogiske arbeidet planlegge, giennomfgre, dokumentere og vurdere aktiviteter
for barn og unge som fremmer god helhetlig helse.



e Gjgre rede for hva lek er, og lekens betydning for barn og unges lzering og utvikling,
og legge til rette for ulike former for lek tilpasset alder-, modning- og funksjonsniva
o Drgfte faktorer for gode sosialiseringsprosesser hos barn og unge.

Kommunikasjon og samhandling

e Gjgre rede for voksnes ansvar i samhandling med barn og unge og drgfte hvordan
den voksnes relasjonsferdigheter pavirker samspillet mellom barn og voksne.

e Samtale med barn, unge, foresatte, kolleger og andre samarbeidspartnere pa en
mate som fremmer trygghet og tillit.

e Beskrive barn og unges sprakutvikling og hvilken betydning spraket har for
personlighetsutviklingen.

Metode:

Dialog undervisning til PowerPoint med felles refleksjoner rundt tematikken.
Aktivitetsskjemaer og refleksjonsskjemaer til arbeid og refleksjon. Oppdagelses undervisning
fra konfluent pedagogikk er ment som en retningslinje for hvordan fgre framdriften gjennom

undervisningsgkten.

Tredje undervisningstime 14.10-15.10

Tema:
Affekt og krise. Hvordan har det seg slik at vi noen handlinger skjer pa impuls mens noen
ganger er det ikke slik. Undervisning og refleksjoner om hva er affekt og hva er kriser.

Mindfulness, bevisttilstedevaerelse og varsom het for hverandre. Stress og anti stress.
Utstyr til undervisning/forberedelse:

Aktivitetsskjema til undervisning (Vedlegg 9, 17)

Refleksjonsskjemaer til undervisning (Vedlegg 20, 21)

Formal/mal med undervisningen:

Repetisjon av tidligere kunnskaper satt i en ny kontekst. Gi elevene et overordnet perspektiv
pa hvordan kroppslige sanser, hormoner, nervebaner, psykisk og fysiske forutsetninger

henger sammen med tanker, handling, reaksjoner og fglelser.



Leereplanmal:
Pedagogisk arbeid

e Gjgre rede for sentrale trekk i utviklingspsykologien og anvende disse i det
pedagogiske arbeidet planlegge, gjennomfgre, dokumentere og vurdere aktiviteter
for barn og unge som fremmer god helhetlig helse.

e Gjgre rede for hva lek er, og lekens betydning for barn og unges laering og utvikling,
og legge til rette for ulike former for lek tilpasset alder-, modning- og funksjonsniva.

e Drgfte faktorer for gode sosialiseringsprosesser hos barn og unge.

Kommunikasjon og samhandling

e Gjgre rede for voksnes ansvar i samhandling med barn og unge og drgfte hvordan
den voksnes relasjonsferdigheter pavirker samspillet mellom barn og voksne.

e Samtale med barn, unge, foresatte, kolleger og andre samarbeidspartnere pa en
mate som fremmer trygghet og tillit.

e Beskrive barn og unges sprakutvikling og hvilken betydning spraket har for
personlighetsutviklingen.

Metode:

Gjennomgang av PowerPoint og dialog undervisning med felles refleksjon til tema, arbeid
med refleksjonsskjemaer og aktivitetsskjemaer i henhold til PowerPoint. Avslutter med
anvendelse av Vedlegg 9 speilnevron bingo. Speilnevron bingo kan bygges av komponentene
i vedlegget. Oppdagelses undervisning fra konfluent pedagogikk er ment som en

retningslinje for hvordan fgre framdriften giennom undervisnings gkten.



Onsdag 20.04 2022 Situasjon og person

Fgrste undervisningstimetime 10.20-11.20

Tema:

Henvisningskompetanse, hvordan melde fra om bekymringer i en barnehage. Kommunale
forskrifter og prosedyrer pa arbeidsplassen? A vaere oppmerksom pa hva som kan veere
tegn pa omsorgssvikt. Hva kan vi merke og ikke merke. Hvilke tegn er det a vaere obs pa med
tanke pa kriser. Hva er en omsorgskrise. Spill simulator samtale med barn om

bekymringsmelding.
Utstyr til undervisning/forberedelse:
Elevene trenger pc til 3 logge seg pa spill simulatoren til: https://www.snakkemedbarn.no/

Formal/mal med undervisningen:
Elevene far informasjon om prosedyrer, tiltak, varsling skjema i sammenheng til
bekymringsmelding i barnehage for a vaere forberedt pa hvordan de Igser slikt i arbeidslivet.

@velser pa samtaler for bekymring i barnehage.
Leereplanmal:
Pedagogisk arbeid

e Gjgre rede for ulike observasjonsmetoder og vise hvordan disse kan veere
utgangspunkt for pedagogisk arbeid.
e Drgfte faktorer for gode sosialiseringsprosesser hos barn og unge.

Kommunikasjon og samhandling

e Gjgre rede for voksnes ansvar i samhandling med barn og unge og drgfte hvordan
den voksnes relasjonsferdigheter pavirker samspillet mellom barn og voksne.

e Samtale med barn, unge, foresatte, kolleger og andre samarbeidspartnere pa en
mate som fremmer trygghet og tillit.



Metode:

Undervisning med PowerPoint, fgr elevene prgver ut dialog simulator om henvising og
bekymring. Oppdagelses-undervisning fra konfluent pedagogikk er ment som en
retningslinje for hvordan fgre framdriften gjennom undervisnings gkten.

Andre undervisningstime 11.50-12.50

Tema:
Personlighet og individ, hva er en personlighet, hva bestar den av. De fem store,

personlighetsteori som utgangspunkt for a bli skjent med seg selv.
Utstyr til undervisning/forberedelse:

Aktivitetsskjema til undervisning (Vedlegg 10, 11, 12, 15, 16)
Refleksjonsskjemaer til undervisning (Vedlegg 22, 24)

Formal/mal med undervisningen:

Skape refleksjon rundt egen personlighet med hensikt for @ fremme selvbevissthet og
hvordan kriser kan pavirke oss pa et personlig plan. Utvikle refleksjon og forstaelse for

barnets behov.
Lereplanmal:
Pedagogisk arbeid
e Gjgre rede for sentrale trekk i utviklingspsykologien og anvende disse i det
pedagogiske arbeidet planlegge, gjiennomfgre, dokumentere og vurdere aktiviteter

for barn og unge som fremmer god helhetlig helse.
o Drgfte faktorer for gode sosialiseringsprosesser hos barn og unge.

Veilede barn og unge om respekt og toleranse for ulike kulturer og fellesskapets verdier.

Kommunikasjon og samhandling

e Beskrive barn og unges sprakutvikling og hvilken betydning spraket har for
personlighetsutviklingen.

e Gjgre rede for betydningen av et godt selvbilde og en trygg identitet for barn og
unges livsutfoldelse og skaperglede.



Metode:

Dialog undervisning med PowerPoint med anvendelse av aktivitetsskjiemaer og
refleksjonsskjemaer. Oppdagelses-undervisning fra konfluent pedagogikk er ment som en

retningslinje for hvordan fgre framdriften gjiennom undervisnings gkten.

Torsdag 21.04 2022

F@rste undervisningstimetime 10.20-11.20

Tema: Empatisk kommunikasjon et verktgy
Utstyr til undervisning/forberedelse:

Hva er Empatisk kommunikasjon? Handbok kan hentes gratis fra:

https://www.empatisk.no/faglitteratur/

Vedlegg 42- empatisk kommunikasjon en oppsummering
Formal/mal med undervisningen:

Eleven skal fa innfgring i empatisk kommunikasjon et verktgy. De skal gve pa a fortelle en
historie der de har gitt omsorg til noen andre, og reflektere over sammenheng mellom
handling, kontekst, fglelser som var involvert og hvorfor de handlet som de gjorde. Dette blir

gjort for a skape refleksjon over egne handlinger og fglelser involvert.

Leereplanmal:

e Gjgre rede for voksnes ansvar i samhandling med barn og unge og drgfte hvordan
den voksnes relasjonsferdigheter pavirker samspillet mellom barn og voksne.

e Gjgre rede for prinsippene for anerkjennende kommunikasjon og vise slik
kommunikasjon i praksis.

e Gjgre rede for ulike kommunikasjonsmetoder og vise hvordan tegn til tale kan brukes
i samtale med barn og unge (presiserer her at dere skal ikke bruke tegn til tale, men

gjere rede for ulike kommunikasjonsmetoder).


https://www.empatisk.no/faglitteratur/

Metode:

Eleven skal fa en innfgring i hva empatisk kommunikasjon er. Oppdagelses-undervisning fra
konfluent pedagogikk er ment som en retningslinje for hvordan fgre framdriften gjennom

undervisningsgkten ved at eleven far utforske handboka pa egenhand.

Andre undervisningstime 11.50-12.50

Tema:

Empatisk kommunikasjon et verktgy i praksis
Utstyr til undervisning/forberedelse:

Hva er empatisk kommunikasjon? handboken
Vedlegg 41- Empatisk kommunikasjon min historie
Formal/mal med undervisningen:

Elvene skal notere sin historie i Vedlegg 41, for sa a fortelle historien til hverandre enten i
grupper pa to eller tre, slik som empatisk kommunikasjon blir beskrevet i handboka og

Vedlegg 42.
Lereplanmal:

e Gjgre rede for voksnes ansvar i samhandling med barn og unge og drgfte hvordan
den voksnes relasjonsferdigheter pavirker samspillet mellom barn og voksne.

e Gjgre rede for prinsippene for anerkjennende kommunikasjon og vise slik
kommunikasjon i praksis.

e Gjgre rede for ulike kommunikasjonsmetoder og vise hvordan tegn til tale kan brukes
i samtale med barn og unge (presiserer her at dere skal ikke bruke tegn til tale, men

gjere rede for ulike kommunikasjonsmetoder).

Metode:

Her kan Yrkesfaglaerer hente oppgave fra handboken eller anvende Vedlegg 41 som aktivitet
etter innfgringen. Elvene far utforske metoden i grupper pa to eller tre.



Fredag 22.04 2022

F@rste undervisningstimetime 10.20-11.20

Tema: Krisepedagogisk metode

Utstyr til undervisning/forberedelse:

Vedlegg 43- Krisepedagogisk metode

Pc for informasjons henting

Formal/mal med undervisningen:

Elevene skal laere om krisepedagogisk metode for @8 mestre metoden i felleskap.
Lereplanmal:

Pedagogisk arbeid

e Beskrive hva som kjennetegner en velfungerende gruppe og reflektere over og
gjennomfgre tiltak dersom gruppen fungerer darlig.
e Gjgre rede for hva en konflikt er, foresla forebyggende tiltak og vise metoder for

konflikthandtering i praksis.
Kommunikasjon og samhandling

e Gjgre rede for voksnes ansvar i samhandling med barn og unge og drgfte hvordan
den voksnes relasjonsferdigheter pavirker samspillet mellom barn og voksne.

e Gjgre rede for ulike kommunikasjonsmetoder og vise hvordan tegn til tale kan brukes
i samtale med barn og unge.

e Gjgre rede for ulike kommunikasjonsmetoder og vise hvordan tegn til tale kan brukes
i samtale med barn og unge (presiserer her at dere skal ikke bruke tegn til tale, men

gjere rede for ulike kommunikasjonsmetoder).

Metode:



Innfgring i krisepedagogisk metode, elvene velger tema for metoden med veiledning fra
yrkesfaglaerer. Oppdagelsesreise undervisning fra konfluent pedagogikk er ment som en

retningslinje for hvordan fgre framdriften giennom undervisnings gkten.

Andre undervisningstime 11.50-12.50

Tema: Krisepedagogisk metode

Utstyr til undervisning/forberedelse:

Vedlegg 43- Krisepedagogisk metode

Pc for informasjons henting

Formal/mal med undervisningen:

Elevene skal laere om krisepedagogisk metode for @ mestre metoden i felleskap.
Lereplanmal:

Pedagogisk arbeid

e Beskrive hva som kjennetegner en velfungerende gruppe og reflektere over og
gjennomfgre tiltak dersom gruppen fungerer darlig.
e Gjgre rede for hva en konflikt er, foresla forebyggende tiltak og vise metoder for

konflikthandtering i praksis.

Kommunikasjon og samhandling

e Gjgre rede for voksnes ansvar i samhandling med barn og unge og drgfte hvordan
den voksnes relasjonsferdigheter pavirker samspillet mellom barn og voksne.

e Gjgre rede for ulike kommunikasjonsmetoder og vise hvordan tegn til tale kan brukes
i samtale med barn og unge.

e Gjgre rede for ulike kommunikasjonsmetoder og vise hvordan tegn til tale kan brukes
i samtale med barn og unge (presiserer her at dere skal ikke bruke tegn til tale, men

gjore rede for ulike kommunikasjonsmetoder).

Metode:



Elevene arbeider pa egne hand med utforskning og informasjons innhenting til valgt krise
tema for metoden. Oppdagelsesreise undervisning fra konfluent pedagogikk er ment som en

retningslinje for hvordan fgre framdriften giennom undervisnings gkten.

Tredje undervisningstime 13.00-14.00

Tema: Krisepedagogisk metode

Utstyr til undervisning/forberedelse:

Vedlegg 43- Krisepedagogisk metode

Pc for informasjons henting

Formal/mal med undervisningen:

Elevene skal laere om krisepedagogisk metode for @ mestre metoden i felleskap.
Lereplanmal:

Pedagogisk arbeid

e Beskrive hva som kjennetegner en velfungerende gruppe og reflektere over og
gjennomfgre tiltak dersom gruppen fungerer darlig.
e Gjgre rede for hva en konflikt er, foresla forebyggende tiltak og vise metoder for

konflikthandtering i praksis.

Kommunikasjon og samhandling

e Gjgre rede for voksnes ansvar i samhandling med barn og unge og drgfte hvordan
den voksnes relasjonsferdigheter pavirker samspillet mellom barn og voksne.

e Gjgre rede for ulike kommunikasjonsmetoder og vise hvordan tegn til tale kan brukes
i samtale med barn og unge.

e Gjgre rede for ulike kommunikasjonsmetoder og vise hvordan tegn til tale kan brukes
i samtale med barn og unge (presiserer her at dere skal ikke bruke tegn til tale, men

gjore rede for ulike kommunikasjonsmetoder).

Metode:



Elvene og yrkesfagleerer avslutter denne timen med 3 lage tiltak for valgt krise til metoden
og oppsummerer de siste 15 minuttene av timen. Oppdagelsesreise undervisning fra
konfluent pedagogikk er ment som en retningslinje for hvordan fgre framdriften gjennom

undervisnings gkten.



Mandag 25.04 2022 Lzerernes inspirerende aktivitetsdag

F@rste, andre og tredje undervisningstime Kl. 08.00-11.20

Tema/plan:

Felles informasjon om gruppe inndeling og dagens program. (Aktivitetene gar over
hele dagen).

Workshop med tre forskjellige stasjoner og tema med sma elevgrupper pa 4-5pr
gruppe.

40. min pr gruppe fgr elevene rullerer til neste gruppe.

Stasjon 1:

Kommunikasjonsferdigheter: PowerPoint med gjennomgang av ulike
kommunikasjonsferdigheter. Elevene far etterpa jobbe to og to med rollespill og
bruke fglelsesdukken (Vedlegg 7) og ferstehjelpshanden (Vedlegg 8) Etter ca. 10.min
bytter de rolle. Slik at begge far veere elev/barn og fagperson. Etter rollespillet
reflekterer vi sammen om hvordan det var a ta i bruk rekvisita nar vi snakker med

barn og unge.

Stasjon2:

Reaksjonsfasene i krise; PowerPoint med gjennomgang av reaksjonsfasene.
Dialogspill med ulike pastander som skal legges pa ett eller flere passende begrep til

reaksjonsfasene (Vedlegg 6).

Stasjon 3:

Sansemotoriske oppdagelsesreise, positiv-negativ kommunikasjon.

Alle aktivitetene har egne skjemaer (Vedlegg 3, 4, 5, 13)



Utstyr til undervisning/forberedelse:

Disponible rom 3 stk.

Stasjon 1:

Laminerte materialet som fglelsedukkka og fgrstehjelpshanden, White Board tusj, papir til a

tgrke av med.

Stasjon2:

Laminerte materialet som krisefaser og pastander.

Stasjon 3:

Avspillings mulighet for musikk, musikk med forskjellige stemninger, tre avspillinger pa
omtrent tre til fire minutter, bind for gyne til alle deltagerne, tre ting med tekstur for en
taktil sanseopplevelse som skal bergres med bind for gyne, tre gjenstander til a bergre for
taktil opplevelse, fem esker med lokk, aktivitetsskjema sanseoppdagelse og refleksjon
(Vedlegg 13), Positiv/Negativ kommunikasjon refleksjonsoppgave (Vedlegg 4),
Positiv/Negativ kommunikasjon (Vedlegg 3), Positiv/Negativ kommunikasjon oppgaveskjema

(Vedlegg 5) og skrivesaker til elevgruppen.

Formal/mal med undervisningen:

Kunnskap om kriser og krise faser/reaksjonsmegnstre.
Dybdelaering i kommunikasjonsferdigheter.
Leere om positiv og negativ kommunikasjon.

Sansemotorisk refleksjon.

Laereplanmal:
e Gjgre rede for voksnes ansvar i samhandling med barn og unge og drgfte hvordan
den voksnes relasjonsferdigheter pavirker samspillet mellom barn og voksne.
e Gjgre rede for prinsippene for anerkjennende kommunikasjon og vise slik

kommunikasjon i praksis.



e Gjgre rede for ulike kommunikasjonsmetoder og vise hvordan tegn til tale kan brukes
i samtale med barn og unge (presiserer her at dere skal ikke bruke tegn til tale, men

gjore rede for ulike kommunikasjonsmetoder).

Metode:
Gruppearbeid og stasjonsarbeid/workshop. | trad med konfluent som bygger pa
prosessorientert leering sa skal elevene gjennom en laeringsprosess pa hver gruppe. Se

sammenheng mellom teori og praksis. Prgve ut teori i praktiske metoder. Reflektere over

egne funn etter hver gruppe.



Tirsdag 26.04 2022 elevenes oppstart til aktivitet

Fgrste og andre undervisningstime KI. 13.00-14.00

Tema/plan:

Oppstart gruppe arbeid med case (Vedlegg 32)

e Starter felles i klasserommet med PP (Vedlegg 30) Studentene gar igjennom case
med tilhgrende PowerPoint til for a forklare forventinger og innhold i prosessen.
Svarer pa spgrsmal fra klassen. Satt av ca. 30min til dette.

e Elevene blir delt i grupper og far ga pa egne grupperom og starter brainstorming.

e Studentene far rundt til de ulike gruppene etter en stund for a hgre hvordan det i
oppstartfasen.

e Elevene jobber videre selvstendig i grupper.

Formal/mal med undervisningen:

Som BUA, gjennom samarbeid i grupper planlegge, giennomfgre og vurdere tiltak/tilpasse

aktivitet til barn og unge som opplever krise eller traume.

Leereplanmal:

e Planlegge gjennomfgre vurdere og dokumentere praktisk-estetiske aktiviteter i det
pedagogiske arbeidet for barn og unge.

e Beskrive didaktiske metoder i det pedagogiske arbeidet som bidrar til motivasjon og
fremmer glede og mestring.

e gjgre rede for sentrale trekk i utviklingspsykologien og anvende disse i det
pedagogiske arbeidet.

e Planlegge gjennomfgre dokumentere og vurdere aktiviteter for barn og unge som
fremmer god helhetlig helse.

e Gjgre rede for voksnes ansvar i samhandling med barn og unge og drgfte hvordan

den voksnes relasjonsferdigheter pavirker samspillet mellom barn og voksne.



e Gjgre rede for prinsippene for anerkjennende kommunikasjon og vise slik
kommunikasjon i praksis.

e Gjgre rede for ulike kommunikasjonsmetoder og vise hvordan tegn til tale kan brukes
i samtale med barn og unge (presiserer her at dere skal ikke bruke tegn til tale, men

gjore rede for ulike kommunikasjonsmetoder).

Utstyr til undervisning/forberedelse:

Smart Board

e Pc

Elevene trenger egen pc og litteratur

e Grupperom

Metode:

e Med 3 starte med introduksjon og instruks for a sette rammer og forventninger. Vi
skal sette det vi kaller gammel kunnskap i ny kontekst. Da samler vi klassen og har
feller informasjon med rom for spgrsmal.

e Gruppearbeid som metode bygger pa samarbeid og faglig utvikling i fellesskap.



Onsdag 27.04 2022 elevenes arbeide med aktivitet

Fgrste, andre og tredje undervisningstime 11.50-15.10

Tema/plan:

Starter felles med gjennomgang av status og repeterer kriterier for case. Dette for a
sikre seg at gruppene passer pa at de far med seg alle elementer. Svarer pa spgrsmal.
Satt av ca. 15.min til dette.

Elevene skal ha veiledning i gruppene i Igpet av dagen. Vi avtaler med elevene mens
vi er sammen i klasserommet om hvilket klokkeslett som passer best.

Elevene gar pa ulike grupperom for a fortsette arbeid med case.

Studentene fordeler seg pa de ulike gruppene og har veiledning. Til veiledningen er
det utviklet ett skjema med kulepunkt/spgrsmal for veiledning (Vedlegg 35). Alle
elevene far samme spgrsmal for a gi dem samme utgangspunkt for veiledning.
Selvstendig arbeid i grupper ut dagen. Ferdigstille casearbeid slik at de er klare for en
«generaleprgve» fgr fremfgring torsdag.

Studentene er hele tiden tilgjengelig for spgrsmal og henvendelser. Holder seg synlig

a leresituasjonen, men ikke avbryte en prosess som er godt i gang ungdig.

Utstyr til undervisning/forberedelse:

Smart board

Pc til PowerPoint

Grupperom

Skjema til veiledning med kulepunkt og spgrsmal

Penn og papir

Elever ma sjekke at de har med seg ngdvendig utstyr. Studenter kan bidra hvis de

trenger hjelp til a finne ulike rekvisita



Formal/mal med undervisningen:

Fokus pa veiledning/underveisvurdering for a bidra til prosessorientertlaering i henhold til

konfluent pedagogikk.

Leereplanmal:

Kompetansemal BUA:

e Som BUA, gjennom samarbeid i grupper planlegge, giennomfgre og vurdere
tiltak/tilpasse aktivitet til barn og unge som opplever krise eller traume.
e Veiledning underveis av studenter for a bidra til videreutvikling av produktet som

elevene jobber med.

Forskrift til opplaeringslova:

e § 3-2.Rett til vurdering Elevar, lzrlingar, leerekandidatar og praksisbrevkandidatar
har rett til undervegsvurdering, sluttvurdering og dokumentasjon av opplaeringa etter

reglane i dette kapitlet.

Metode:

e Underveisvurdering som metode i elevene utviklingsarbeid.

e Selvstendig arbeid i grupper for at elevene selv skal utvikle egen kompetanse.



Torsdag 28.04 2022 Framfg@ring og vurdering

Fgrste og andre undervisningstime KI. 10.20-11.20

Tema/plan:
e Elevene far 15min til forberedelse fgr fremfgring.
e Gruppene fremfgrer case etter tur. Elevene har selv ansvar for a sjekke utstyr de
trenger for gjennomfgring.

e Etter hver gruppe er det satt at tid til tilbakemelding fra elever og studenter.

Utstyr til undervisning/forberedelse:

e Penn og papir til a skrive ned notater til vurdering (studenter)
e Elevene har selv ansvar for a ha klart det utstyret de trenger til sin fremfgring

e Klasserom med prosjektor og skjerm/Smart Board

Formal/mal med undervisningen:

e Fremfgre resultatene fra gruppene
e Erfaringsutveksling og faglig fremvisning gjennom case
e Dybdelzering i kjent fagstoff

e (Pve seg pa tilbakemelding til elever og studenter

Leereplanmal:

e Gjgre rede for voksnes ansvar i samhandling med barn og unge og drgfte hvordan
den voksnes relasjonsferdigheter pavirker samspillet mellom barn og voksne.
e Gjgre rede for prinsippene for anerkjennende kommunikasjon og vise slik

kommunikasjon i praksis.



e Gjgre rede for ulike kommunikasjonsmetoder og vise hvordan tegn til tale kan brukes
i samtale med barn og unge (presiserer her at dere skal ikke bruke tegn til tale, men
gjore rede for ulike kommunikasjonsmetoder).

e planlegge, gjennomfgre, vurdere og dokumentere praktisk-estetiske aktiviteter i det
pedagogiske arbeidet for barn og unge.

e gjgre rede for sentrale trekk i utviklingspsykologien og anvende disse i det
pedagogiske arbeidet.

e planlegge, gjennomfgre, dokumentere og vurdere aktiviteter for barn og unge som

fremmer god helhetlig helse.

e § 3-2.Rett til vurdering Elevar, lzrlingar, leerekandidatar og praksisbrevkandidatar
har rett til undervegsvurdering, sluttvurdering og dokumentasjon av opplaeringa etter

reglane i dette kapitlet.

Metode:
Elevene er i fokus og skal giennom fremfgring vise sin kunnskap og bringe den videre til

medelever, studenter og laerer.

Veere bevisst pa egen formidlingsevne og hvordan en pa best mulig mate kan fa frem ny

kunnskap og det tilbakemelding for videreutvikling.

Fredag 29.04. vurdering og etterarbeid.
Plan for dagen:

Fredag 29.04 er siste dag sammen i praksis. Her er dagen viet til vurdering og refleksjon etter
elevens case-arbeid.



1.1 Vedlegg Aktivitetsskjemaer

Vedlegg 2- Aktivitetsskjema Sanse og bevissthets gvelse
Aktivitet: Sanse og bevissthets gvelse
Formal: A oppdage hvor lett konsentrasjonen blir forflyttet fra sitt fokus omrade.

Mal: Skape refleksjon rundt egen sansebevissthet og hvordan tanken og konsentrasjonen
flytter seg.

Varighet: 4 til 10 minutter

Hjelpemidler: En stol eller pute og sitte pa.

Forberedelser: Ingen

Metode: Sitte godt pa stolen med rett rygg og rett nakke.

Alle helt stille.

Puster naturlig giennom nesen inn og ut.

Konsentrere oss om a prgve og fgle pusten pa et lite omrade rett under nesen.

Veer gang tankene vare vandrer et annet sted skal vi styre tanken tilbake til 3 fgle pusten
under nesen.

Refleksjon: Etter endt aktivitet reflekteres det over hvordan tankene for flytter seg fra fokus
omrade rundt nesen, og hvor raskt tankene vare enten vandrer til fortid eller framtids
tanker. Hvordan den minste lyd skaper utfordring for fokusering pa pusten og sansingen
under nesen.

Vedlegg 3- Aktivitetsskjema Positiv/negativ kommunikasjon

Aktivitet: Deltagerne far ut delt kommandoer som skal over settes til oppfordringer.

Oppgaver for @ jobbe med kommunikasjons bevissthet.

Formal: Gjgre deltagere oppmerksom pa hvordan kommunikasjon kan veerer

kommanderende eller oppfordrende evt. Positiv/negativ kommunikasjon.

Mal: A gjgre deltagerne mer oppmerksom p& hvordan en beskjed eller gnsket endring i

atferd kan utrykkes med empati og fglelsessensitivitet.
Deltager: ca. 5 stykker.

Varighet: ca. 20 min.



Hjelpemidler: Positiv/Negativ kommunikasjon refleksjonsoppgave x, Positiv/Negativ
kommunikasjon aktivitetsskjema x, Positiv/Negativ kommunikasjon oppgaveskjema x og

skrivesaker til elevgruppen.

Forberedelser: Hjelpemidlene kan enten skrives ut pa ark eller deles digitalt.

Metode: Deltagerne far ut delt Refleksjonsskjema Positiv/negativ kommunikasjon for a se
eksempler pa kommandoer som kan skrives om til oppfordringer. Deltagerne far som
oppgave a tenke ut hvordan de kan kommunisere et budskap pa en mer fglelsesvennlig mate

en det er presentert ca. 10 min.

| oppgavens andre del skal deltagerne skrive ned en kommando de ikke liker a bli presentert,
eller en mate de ikke liker og bedt om a gjgre noe pa. Sa skal alle deltagernes forslag rulleres
blant deltagerne, der de prgver a skrive om kommandoen de fikk til oppfordringer ca. 10

min. med avsluttende refleksjon.

Refleksjon: Aktiviteten avsluttes med opplesning av veer deltager omskrivning med

refleksjon i gruppen om ordlyd og oppfattelse av omskrivning.
Hvordan kan vi utrykke den setningen hvis vi legger fglelser inn i den?
Eksempel:

Hva hvis jeg sier til en jeg er glad i: Du viser ikke at du er glad i meg!

Hvordan jeg kan si det med mine fglelser: Jeg savner og gnsker a fgle meg mer verdsatt, nar

jeg ikke opplever positiv oppmerksomhet fgler jeg meg ikke god nok eller elsket.



Vedlegg 4- Aktivitetsskjema Positiv/Negativ kommunikasjon
refleksjonsoppgave.

Skriv to negativ kommunikasjoner eller kommandoer som du ikke liker a fa.

Skriv om de negative kommunikasjonene eller kommandoene slik at de blir en
positiv kommunikasjon eller en oppfordring.

2.

Vedlegg 5- Aktivitetsskjema Positiv/Negativ kommunikasjon.
Oppgaveskjema.

Positiv/Negativ kommunikasjon. Oppgaveskjema.

Mater a snakke til barn med Samme maten a snakke med positive ord

negative ord.

Ikke skrik Vaer sd snill 8 veer stille/ husk a bruk innestemme

Slutt a lgp Veer sa snill & ga ved min side/ ga sakte

Ikke sla Veer sa snill & bruk snille hender/ hold hendene dine
for deg selv

Slutt og stjel Jeg trenger at du legger tilbake gjenstanden der du
fant den/ spgr fgr du tar ting

Ikke ta leken fra.... Del leken med....

Ikke lyg Vaer sa snill og fortell meg sannheten

Slutt og veer forsen Jeg trenger at du kommer hjem i tide

Slutt og overse meg Jeg setter stor pris pa at du lytter til meg

Slutt og oppfer deg darlig Jeg trenger at du oppf@rer deg som.......




Hen er sa oppmerksomhet syk

Hen er oppmerksomhets trengende og
oppmerksomhets spkende

Hen er sd motvillig

Hen er forstaelig forsiktig og nglende

Hen er sa hyperaktiv

Hen er livlig og energisk

Hen er sa manipulerende

Hen har matte laere seg mange mater for a kunne
dekke sine behov

Hen er sa lett distrahert

Hen blir veldig lett fasinert, nysgjerrig, og/eller

Hen gnsker ikke a prgve

Hen ma vaere sa sliten av a prgve

Hen nekter & sitte stille

Hen virker overstimulert

Skriv ned fem negative kommandoer:

1.
2.
3.
4.
5

Skriv om de fem negative kommandoene til hyggelige beskjeder:

1.

Vedlegg 6- Aktivitetsskjema @velse i reaksjonsfasene

Aktivitet: Sette navn pa de ulike reaksjonsfasene.

Formal: A kunne gjenkjenne tegn pa de ulike fasene ved en krisehendelse.




Mal: A veere bevisst hvordan mennesker reagerer, oppfgrer seg, viser symptomer ved de
ulike reaksjonsfasene.

Varighet: 4 til 10 minutter.

Hjelpemidler: Et bord, stoler rundt bordet, lapper med stikkord og lapper med fasene.
Forberedelser: Ingen.

Metode: Gruppe med elever som sitter samlet rundt et bord. Trekker hver sin lapp med
stikkord etter tur. Plasserer lappene under den reaksjonsfasen de mener det hgrer inn
under. Diskuterer underveis dersom stikkordet kan hgre under flere reaksjonsfaser.
Refleksjon: Etter endt aktivitet reflekteres det over hvorfor man mener at et tegn, symptom,
reaksjon el. kan hgre under flere kategorier. Hva bgr man vaere oppmerksom pa? Hvorfor

reagerer mennesker ofte irrasjonelt i en krisesituasjon? Hvordan kan man mgte disse
menneskene gjennom god kommunikasjon?

Hyppigere vannlatning (ma ofte pa do)

Muskelspenninger

Skjelvinger/dirring i kroppen

Fryser

Hjerteklapp

Kraftig svetting

Svimmel




Pusteproblemer

Konsentrasjonsproblemer

Kraftig grateanfall

Hodepine

Trotthet

Lettskremt

Forvirret

Virker litt fjern

Apatisk (mangler synlige fglelser)

Manglende interesse for omverdenen

Skyldfglelse

Deler tanker og folelser med andre




Smiler og snakker om fremtiden

Sinne

Snakker om hendelsen

Opptatt av det som skjer i fremtiden

Smil og latter

Deler minner fra fortiden

Foler trygghet fra andre

Rydde opp i gamle ting (for eksempel
klesskap)




patisk {mangler synlige folelser]

Foler trygghet fra andre

Skyldfglelse

Vedlegg 7- Aktivitetsskjema Hva fgler jeg? Fglelsesdukka

Aktivitet: Rollespill. To og to sammen.

Formal: Hvordan en som barne- og ungdomsarbeider kan bruke kommunikasjonsferdigheter
sammen med barn for 3 snakke om fglelser.

Vise ulike verktgy BUA kan ta i bruk for 8 kommunisere med barn og unge.

A bruke rekvisita som «fglelsesdukka» er kan vaere til hjelp i samtale med barn og unge.

Mal:
kompetansemal, Kommunikasjon og samhandling:
e Gjgre rede for voksnes ansvar i samhandling med barn og unge og drgfte hvordan
den voksnes relasjonsferdigheter pavirker samspillet mellom barn og voksne.
e Beskrive barn og unges sprakutvikling og hvilken betydning spraket har for

personlighetsutviklingen.



e Gjgr rede for prinsippene for anerkjennende kommunikasjon og vise slik
kommunikasjon i praksis.

e Gjgre rede for ulike kommunikasjonsmetoder og vise hvordan tegn til tale kan brukes
i samtale med barn og unge

kompetansemal bua vg2 - Sgk (bing.com)

Varighet: Ca 30minutt

Hjelpemidler: Laminerte «dukker» som vist pa bildet. White Board tusjer, papir til a tgrke av
med. Rom som er nok skjermet til at deltakerne kan prate sammen uten forstyrrelser.
Forberedelser: Ha klart utstyr og rom til aktiviteten. Ha forkunnskaper om kommunikasjon
og hvordan en skal snakke med barn og unge.

Metode: To og to elever gar sammen. Aktiviteten utspiller seg i rollespill. Ene eleven starter
med 3 veere BUA og den andre spiller barnet. BUA skal tilpasse seg det de bestemmer seg for
er barnets alder. Vaere bevisst pa hvordan en kommuniserer og hvilken
kommunikasjonsferdighet som tas i bruk, og hvorfor. En blir enige om hva alder pa barnet
skal vaere og hvilken situasjon som gjelder (eks: skilsmisse, nytt sgsken, dgd i familien,
utestengt av venner, fgler seg urettferdig behandlet etc.).

Mens BUA og barnet snakker sammen sa har barnet tusjen og tegner pa dukka hvor
felelsene sitter. Sammen med BUA reflekterer en over det barnet tegner og kommuniserer.
Etter en har utspilt rollespillet en gang, bytter dere roller.

Refleksjon: snakk om hvordan kommunikasjonen var. Hva som var bra og hva kunne gjgres
annerledes? Har alder noe a si for hvordan man kommunisere med barn? Har det noen
betydning for hvilke kommunikasjonsferdigheter BUA velger a bruke? Kan det vaere nyttig a

bruke rekvisita nar en kommuniserer med barn?


https://www.bing.com/search?q=kompetansem%C3%A5l+bua+vg2&cvid=247bd36cf58543f98e634a8fa43c6046&aqs=edge.2.69i57j0l8.9661j0j1&pglt=41&FORM=ANNAB1&PC=ACTS&ntref=1




Vedlegg 8- Aktivitetsskjema Psykologisk fgrste hjelp,
forstehjelpshanden.

Kilde til komplett laeringsaktivitet: hjelpehanda-veileder endelig.pdf

Aktivitet: Rollespill. To og to sammen.
Formal: Hvordan en som barne- og ungdomsarbeider kan bruke kommunikasjonsferdigheter
sammen med barn for a snakke om fglelser.
Vise ulike verktgy BUA kan ta i bruk for 8 kommunisere med barn og unge.
A bruke rekvisita som «fglelsesdukka» er kan vaere til hjelp i samtale med barn og unge.
Mal:
kompetansemal, Kommunikasjon og samhandling:
e Gjgre rede for voksnes ansvar i samhandling med barn og unge og drgfte hvordan
den voksnes relasjonsferdigheter pavirker samspillet mellom barn og voksne.
e Beskrive barn og unges sprakutvikling og hvilken betydning spraket har for
personlighetsutviklingen.
e Gjgr rede for prinsippene for anerkjennende kommunikasjon og vise slik
kommunikasjon i praksis.
e Gjgre rede for ulike kommunikasjonsmetoder og vise hvordan tegn til tale kan brukes
i samtale med barn og unge.

kompetansemal bua vg2 - Sgk (bing.com)

Varighet: Ca 30 minutter

Hjelpemidler: Laminerte fgrstehjelpshand som vist pa bildet. White Board tusjer, papir til a
tgrke av med. Rom som er nok skjermet til at deltakerne kan prate sammen uten
forstyrrelser.

Forberedelser: Ha klart utstyr og rom til aktiviteten. Ha forkunnskaper om kommunikasjon
og hvordan en skal snakke med barn og unge.

Metode: To og to elever gar sammen. Aktiviteten utspiller seg i rollespill. Ene eleven starter
med a veaere BUA og den andre spiller barnet. BUA skal tilpasse seg det de bestemmer seg for
er barnets alder. Vaere bevisst pa hvordan en kommuniserer og hvilken
kommunikasjonsferdighet som tas i bruk, og hvorfor. En blir enige om hva alder pa barnet

skal vaere og hvilken situasjon som gjelder (eks: skilsmisse, nytt sgsken, dgd i familien,


file:///C:/Users/Hilde/OneDrive/Skrivebord/NTNU/YFL2009%20BACHELOROPPGAVEN/hjelpehanda-veileder_endelig.pdf
https://www.bing.com/search?q=kompetansem%C3%A5l+bua+vg2&cvid=247bd36cf58543f98e634a8fa43c6046&aqs=edge.2.69i57j0l8.9661j0j1&pglt=41&FORM=ANNAB1&PC=ACTS&ntref=1

utestengt av venner, fgler seg urettferdig behandlet etc.). Bytt roller nar ene situasjonen er
ferdig.

En gar igjennom alle seks stegene med barnet. En ma tilpasse seg etter alder. Barnet kan
holde tusjen selv eller BUA gjgr det. Det blir BUA og barnet enige om. snakk rundt alle
stegene med barnet for a forsikre deg om at barnet forstar og du forstar barnet. Malet er at
sa langt det lar seg gjgre er at en sammen med barnet skal kunne identifisere fglelsen barnet
kjenner pa. Ikke ngdvendigvis a gjgre barnet glad igjen, men vise at du forstar barnet og at

du er der for barnet.

Refleksjon: Snakk om hvordan kommunikasjonen var. Hva som var bra og hva kunne gjgres
annerledes? Har alder noe a si for hvordan man kommunisere med barn? Har det noen
betydning for hvilke kommunikasjonsferdigheter BUA velger a bruke? Kan det vaere nyttig a
bruke rekvisita nar en kommuniserer med barn?




Vedlegg 9- Aktivitetsskjema Speilnevron bingo
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Vedlegg 10- Aktivitetsskjema Refleksjon meg

Hvem er jeg?

Hvem vil jeg veere?

Det du skriver pa refleksjonsskjemaet er kun
ment for deg.

Skriv fine ting om deg selv pa genseren.

Skriv gnsker for deg selv pa hode.

Skriv hva som gj@r deg glad, lykkelig og
oppstemt rundt figuren.



Vedlegg 11- Aktivitetsskjema Meg




Vedlegg 12- Aktivitetsskjema Positive ord om meg med spgrsmal
Stptte skjema med positive ord for refleksjons aktivitet meg

Positive beskrivelser og adjektiver.

Morsom  entusiastisk lidenskapelig gay organisert spirituell
hjelpsom

Palitelig praktisk snill interessant  avgjgrende tankefull interessert
pastdelig

Lojal avslappet tilpasningsdyktig omsorgsfull eventyrlysten overlever
erlig

apen vennlig sterk troverdig varm modig sporty unik kreativ
attraktiv

rolig smart  selvsikker medfglende pastaelig resursfull fornuftig ansvarsfull
analytisk

energisk smart pratsom  empatisk  kunstnerisk  kjaerlig hensynsfull musikalsk
vittig

heltemodig sjarmerende  dynamisk malrettet logisk oppriktig forsiktig sosial
genergs

hardtarbeidende fantasifull selvstendig oppfinnsom intuitiv har en sterk mage
folelse

ryddig elskverdig ydmyk jordnzer optimistisk proaktiv hgflig talmodig
drgmmende

balansert forngyd hapefull reflektert nysgjerrig spontan  diplomatisk aktiv

ambisigs  takknemlig artikulert autentisk apen-sinnet kultivert dristig direkte
ivrig

fortryllende etisk elegant fasjonabel tilgivende utspgrrende  kunnskapsrik

likandes elskelig heldig moden  motivert pleiende oppmerksom problem-
lgsende

realistisk motstandsdyktig gjennomfgrt forstaelsesfull  klok

Spersmal til Aktivitetsskjema- Min personlighet:
Hvem er jeg?

Hvem vil jeg veere?



Det du skriver pa refleksjonsskjemaet er kun ment for deg.
Skriv fine ting om deg selv pa genseren.
Skriv gnsker for deg selv pa hode.

Skriv hva som gj@r deg glad, lykkelig og oppstemt rundt figuren.

Vedlegg 13- Aktivitetsskjema Sanseoppdagelse og refleksjon

Aktivitet: Blindet sanse reise

Formal: Fa deltagerne til & skjenne pa sansens sine og hvordan deres bevisstetilstedevaerelse
preges av forventing og usikkerhet. Dette blir gjort for at deltagerne skal skjenne hvordan
sansene og tankene pa virker hverandre nar man ikke helt vet hva som skjer. Stimulerer
deres sansemotoriske bevissthet, affektive respons og selvregulering. Skape refleksjon i
gruppen til opplevelsen. Denne oppgaven kan tilpasses flere deltakere, da ma ogsa noen av

hjelpe midlene bli flere.

Mal: Deltagerne opplever samspillet mellom tanker, fglelser og sanser. A reflekter over egen
opplevelse og respons, for a sette opplevelsen i sasmmenheng til hvordan det er a oppleve
krise eller hvordan det er a ikke kunne ha kontroll eller bare delvis kontroll over en hendelse

som bergrer deltageren.

Deltager: Fem deltagere

Varighet: ca. 20 minutter

Hjelpemidler: Avspillings mulighet for musikk.

Musikk med forskjellige stemninger tre avspillinger pa omtrent tre til fire minutter.
Bind for gyne til alle deltagerne.

Tre ting med tekstur for en taktil sanseopplevelse som skal bergres med bind for gyne.

Tre gjenstander til & bergre for taktil opplevelse.



Fem esker med lokk.

Forberedelser: Lage i stand bind til gyne for alle deltagerne, finne gjenstander til bergring og

forberede musikk til avspilling.

Metode: Deltagerne blir informert alt na skal fa bind for gynene, at det kommer til 4 bli satt
pa musikk som skal gi dem en stemning mens de venter pa a fa bergre en gjenstand som de

ikke ser.

Deltagerne sitter pa hver sin stol i pa en rekke, med bind for gynene. Laerer starter musikken
fer hen gar rundt med gjenstand for bergring. Bruk gjerne et kodeord som deltagerens navn
nar de skal bergre gjenstand. | eksemplet var det brukt med utgangspunkt i didaktisk
relasjons modell utvikling, navn til eleven for a bli oppmerksom nar det var deres tur til 3

rekke ut hendene.

Forste musikk del: En rolig og behagelig musikk blir satt pa fgr deltagerne blir veiledet til 3
holde en gjenstand som de sender vider til neste deltager. Nar alle har skjent pa gjenstanden
som i dette tilfellet var en vingummifigur med lukt. Tar deltagerne av gyebindet. De prgver a

gjette hva det var.

Andre musikk del: Deltagerne blir fortalt at de na skal holde fram hendene pa pulten de
sitter ved, og at leerer pa et punkt kommer til 3 legge en gjenstand i hendene til deltagerne.
Deltagerne far spennings oppbyggende musikk fra haisommer filmen i dette eksempelet, det
gar omtrent et minutt fgr det blir lagt en gjenstand i deres hender. Laerer gir og tar tilbake
fra veer deltager en gjenstanden som elvene far utforske i blinde fgr musikken stoppes.

Refleksjon fglger.

Tredje musikk del: Deltager blir bedt om a prgve sa godt de kan og ikke reager pa
sanseopplevelsen, reaksjonen setter selvregulering pa prgve. Denne gangen med spennings
oppbyggende musikk, i eksemplet ble det spilt musikk fra Evil dead filmen. Deltageren far
plassert en eske med gjenstand i foran seg pa pulten. Etter at bindet er tatt pa forteller lzerer
at de na skal hgre pa musikk og nar leerer gir beskjed skal de finne esken i blinde og apne
esken for a fgle hva som er inni. | eksemplet var det kokt pasta med litt vann i eskene.

Musikken spiller i omtrent et minutt fgr deltagerne far beskjed om a starte utforskning.



Refleksjon: Etter veer av de tre sanseaktivitetene er det refleksjons spgrsmal etter endt

aktivitet.

Forslag til refleksjonssp@grsmal etter vaer sanseopplevelse.
Forste refleksjon:

Hvordan var det & ikke vite hva som skulle bergres/holdes?

Sammenlegning mellom krise beredskap i kroppen og nar ubehaget kommer av a ikke vite,

er det noe man kan skjenne seg igjen i?

Hva trodde du at det var ved fgrste kontakt med gjenstanden?
Andre refleksjon:

Var det annerledes a skjenne etter nar musikken ble skumlere?

Hvordan var det og ikke kunne styre eller ha kontroll over, nar du kom i kontakt med

gjenstanden?

Slik kan det ogsa veere med kriseberedskap i kroppen nar vi forventer noe, men ikke vet nar

eller hva som skal skje. Eller hva tenker dere om den opplevelsen?
Tredje refleksjon:

Hvordan var det a fgle seg fram til innholdet?

Var det vanskelig og ikke gi en respons pa opplevelsen?

Det og ikke vite hva som skjer eller kommer til & skje pavirker oss, hvordan vi opplever og

feler vare omgivelser har dere kanskje lagt merke til i denne gvelsen?



Vedlegg 14- Aktivitetsskjema Mitt handteringskort

Mitt handteringskort.

For a handtere, berolige og roe meg ned sa kan jeg
1.

2.

3.

Jeg kan fortelle meg selv:

Jeg kan ringe til:

Jeg kan ga til:

Jeg kan snakke med:



Vedlegg 15- Aktivitetsskjema Barnet i sentrum
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Vedlegg 16- Aktivitetsskjema Meg som barn

MAaslows Behovsburamidle



Vedlegg 17- Aktivitetsskjema Tanker, fglelser og sanser
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1.2 Vedlegg Refleksjonsskjema

Vedlegg 18- Refleksjonsskjema Hormonsystemet og nervesystemet
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Vedlegg 19- Refleksjonsskjema Hjernen og funksjoner
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Vedlegg 20- Refleksjonsskjema Nar sansene gjetter
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Vedlegg 21- Refleksjonsskjema Mitt beste liv
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Vedlegg 22- Refleksjonsskjema Personlighet
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Vedlegg 23- Refleksjonsskjema Sansemotorisk bevissthet
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Vedlegg 24- Refleksjonsskjema Reaksjoner og stress

A Tale 5e9 usikker/sette opp forsvac
N&r je\‘j ‘gqﬁtﬁr mea Uus'\](k'e(_[l 63 +rq'\%;ef 2\ bquk\\j-‘rkve me3 SQ‘U

B

{37

¢ : Gay ieq | ' 3@\' megsdu Tm_‘ & rwen ] .
P ) ) J Pt frallker (v
m%'ﬁy:eé}?'c’_‘) ong (2?2“‘04“\5 uéjnl"_’) en 5ku4eis'|k\(99 me iehnbi\ )
: Sovn BN Yest og ggr 2
Sutten hai i My usdrbag | mibt skall
/RN
j/:}_, f "‘_3
9&( 3% | Seffer :Je.j - Skj\/e v ‘ -‘Flt)f J"j rundt| —Er\kerjej
min €9eWn Pigaene Som andre yekk| Som en f]t}e K qurlc/\f\v'r‘\‘
bobble et piaq fvin Som en mu‘rﬁk\f uten wmal | \
W\QSV\E'E @
&
ojé g
A g S =
s Forsvinne ¢ i g |
quv&r;\%r jen avqare. | Fgser 4 Hva anet
LR ‘Lake Se ew rﬁkekk Pa.\ S{QC&Q:\' ‘ 5'@(‘ JQCB
r‘fm | O

| oversal o individudl formel efter Dr Keren Treismems e (Trelsman 2021)




1.3 Vedlegg PowerPoint til undervisningsplan

Vedlegg 25- Undervisningsmateriale introduksjon

Undervisningspresentasjon introduksjons undervisning.

Introduksjon til
kommunikasjon
med

Barn i krise og
traumer

At dere skal laerer om hva krise og traumer er, hvordan og hvorfor det skjer i
vare liv.

Hvordan du som fagarbeider kan forholde deg profesjonelt til temaet
kommunikasjon med barn og unge i krise.

At dere skal fgle trygghet til at det og bry seg har en verdi.
At dere forstar at noe av det viktigste vi kan gj@re for andre som
omsorgsperson, er a vaere tilgjengelig, hjelpsom og stétte andre med a

bearbeide sine opplevelser i livet.

At dere blir inspirert av a skape aktivitet med formal, og til a se at aktiviteter
og lek er god helse for mangt i livet.



Onsdag 20.04
Torgdag 21.04

Introduksjon til Undervisning

Situasjon og person

Kl 11.50-12.50 Kl.10.20-11.20
Introduksjon Henvisningskompetanse

Bekymringssamtale

Kl. 13.00-14.00 Kl. 11.50-12.50

Kroppen og toppen Personlighet

Kl. 14.10-15.10

Affekt og krise
Mandag 25.04 Tirdag 26.04 Onsdag 27.04 Torgdag 28.04
Leerernes inspirerende aktivitetsdag Elevenes oppstart for arbeid med aktivitet Elevenes arbeid med aktivitet vurdering og refleksjon

Kl. 09.10- 10.10 Kl. 13.00-14.00 Kl.11.50-12.50 Kl. 10.20- 11.20

Introduksjon til aktivitetsdag Start pd aktivitetsplanlegging Underveisvurdering og videreutvikling Videre arbeid/vurdering
Mgte med nye lzrerstudenter Brainstorming, idemyldring
Kl. 10.20- 11.20 K. 14.10-15.10 Kl. 13.00-14.00 Kl. 11.50-12.50
Aktivitets rullering Videre arbeid Vider arbeid Vurdering/refleksjon
KI. 11.50-12.50 Kl.14.10-15.10
Aktivitets rullering Videre arbeid og oppsummering

Sperreskjema. Hva, hvordan og hvorfor.

Fordi vi er nysgjerrige pa deres.forkunnskaper og
tanker til temaet barn og unge i krise.

Fordi vi er nysgjerrige pa om dere synes
undervisningen kan veere nyttig for dere.

Fordi vi gnsker a utvikle oss som |laerer og vare arbeids
metoder.



Pastand:

Viktig & elske andre,
viktig a bli elsket selv.

Refleksjon:

Barnet bare en mor kunne
elske ?

Hva skjer med barnet hvis
mor eller far ikke klarer a
elske eller utrykke sine
folelser ?

Varsomhet til hvordan vi
behandler hverandre med
var kommunikasjon.

Hva med den
profesjonelle omsorgen.

Refleksjon:

Hva nar skam, nederlag og
avsky gj@r oss til mennesker
vi ikke gnsker a veere.

Er vi alltid ansvarlig for
hvordan vi har det?

Kroppen og Toppen

Kroppen henger sammen
med toppen, hva tror dere
mener jeg med det?
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A;’;:}(&whd sewnom Sansene

Pue hand M[n-ﬁl‘aﬂ

Samypilet mellom

Santar, nerver on muskles
Fim motorikk

Baveyehte thender ag

Hyordan kan Sangene lage ?
ut 3An§i?u.|d, far akdivitet?

Sanseinntrykk

Fglelser

Hormoner

Nervesystemet, nerveceller autonome og vilje styrte

Reaksjoner- affektive og viljestyrte

Det er mange komponenter som pavirker hvordan vi
tenker, f@ler og opplever var interaksjon med omverden.

Aktivitets tips:

Sansene kan veere inspirasjon for & skape aktivitet som
gir grunnlag til kommunikasjon om hvordan vi har det
som mennesker.

Sansemotorisk bevissthet

Bevisst opplevelsen av sine sanser
Hvordan man forholde seg til sine sanser
Hvordan man tolker og anvender sine sanser

De syv sansene

syn, harsel, lukt, smak, bergring, varme, kulde, og
smerte

*Syns sans (pyet — Fotoreseptorer)
*Luktesans (nesa — Kjemoreseptorer)
*Hepresans (pret — Fotoreseptorer)
*Smakssansen (tunga — Kiemareseptorer
*Fplesans (huden — Mekanoreseptorer)
sLikevektsans (balansesans) og stillingsans.
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Aktivitets tips:

Mange funksjoner kan utvikles.

Vi deler utviklingen inn i utviklingsomrader:

Spraklig utvikling

c‘I(ogni’[i\»‘ utvikling (intellektuell)

Emosjonell utvikling

Sosial utvikling

Motorisk utvikling

Sanse og bevissthets aktivitet:

Bevisstgjgring av egen konsentrasjon, sanse- og
tankeprosess.

4 minutter stillhet.

Observasjon av egen naturlig pust.
Sitt rett i ryggen med avslappet nakke.
Pust inn og ut med nesen.

Prov a legg merke til egen pust i omrddet under
nese inngangen.
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Affekt og krise

Sjokkfasen — Opptrer de f@rste minuttene eller
timene eter hendelsen. Den baerer ofte preg av
kaos, forvirring og konsentrasjon og
oppmerksomhet kan ofte vaere svekket.
Emosjoner- Er nzer forbundet med personens
motiv og drifter, idet den gjerne oppstar nar
behov enten blir tilfredsstilt eller tilfredsstillelsen

blir hindret, samtidig som emosjonen selv kan
virke som en drivkraft for atferden.

Refleksjons aktivitet:
Tanker:

Hva tror du personen tenker?

Sanser:

Hvilke sanser er i bruk hos personen?

Fglelser:

Hvilke fglelser tror du personen opplever?



Tanker, fplelser og
sanser

Refleksjons pastand

Hvordan vi samspiller og
kommuniserer med vare
medmennesker, pavirker hva
andre fgler og tenker.

Hva er en krise?
Hva kan utlgse en krise?

Hva er krise maksimering?

Hva er krise minimering?
Definisjon: Nar noe uventet skjer

som bryter med vart verdensbilde

og vare forventning til omgivelsene
(Raundalen & Shultz 2020).
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Sosioemosjonelle ferdigheter

. Selvbevissthet. Forstaelsen av fplelser og deres forhold til
tanker og atferd.

. Selvhandtering. Evne til & regulere fplelser i forskjellige
situasjoner uten 3 miste kontroll. A vite hvordan man kan
justere og tilpasse atferden din pa riktig mate i forhold il
situasjonen man er i.

. Sosial bevissthet. Evnen til a fa kontakt med andre ved a
forstd andre virkeligheter enn din egen.

. Evnen til 3 kommunisere, uttrykke deg selv, vite hvordan du
skal lytte og vite hvordan du skal Igse problemer er ogsa
veldig viktig.

- God beslutningstaking er en annen viktig ferdighet i denne
kategorien.

. Sette realistiske og positive mal og vaere i stand til 3 nd dem.
. Evnen til & bygge sunne, positive og lykkelige forhold.

Hentet fra: https://utforsksinnet.no/hva-er-sosioemosjonelle-
ferdigheter/




Sympati

Nar vi setter oss inn i andres fglelser slik at vi fgler pa de samme fglelsene. Sympati kan
komme til utrykk nar man er vitne til et medmenneske som gar igjennom en teff og
vanskelig situasjon. Utrykket kan da vaere at man fgler medlidenhet, sorg, ubehag og/eller
makteslgshet av a sette seg inn i den andres opplevelse.

Hva fgrer det til? Forstar vi fglelsene?
Empati

Nar vi forstar hvordan en annen person opplever en situasjon, men velger a hjelpe dem
med situasjonen fordi vi selv hadde gnsket hjelp i en lignende situasjon. Nar forstaelsen for
hva den andre opplever ikke blir overskygget av fglelsene som ligger i gyeblikket, slik at
man evner a forestille seg hva man burde eller selv ville gnsket ble gjort med situasjonen
man star i.

Hvorfor er det et skille? Er det ikke fglelser i empati?

Aktivitet:
Speilnevron bingo
Hvordan kjenne igjen
fglelser ved a observere
nonverbal
kommunikasjon

Basert basis fglelsene
sinne, frykt, tristhet,
overasket, avsky og glede.

Henvisningskompetanse



Vedlegg 26- Undervisningsmateriale henvisningskompetanse
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To viktige omrader for &
utvikle
henvisningskompetanse

Observasjon og
mulighet for a drgfte
observasjonene med
sine kollegaer

Sperre de to gruppene
S som star barnet
A naermest nemlig
barnet selv og deres
foreldre/foresatte.




Observasjon med tanke pa henvisningskompetanse

Barnas fgrste reaksjcner etter en krisehendelse kan ifglge krise- og traumepsykologi gi noen hint om hvordan barnet
fordgyer erfaringen de sitter igjen med. Det er to hoved reaksjonsmgnstre man bgr vaere obs pa.

1. De barna som tydelig velger en unngaelsesstrategi som de holder fast ved, far som regel mer problemer senere i livet.
Her kan det pedagogiske personalet med en varsom tilnaerming til bearbeiding av sin kriseopplevelse, hjelpe barnet med
3 tgrre 3 gi slipp pa sin unngdelsesstrategi.

2. De barna som har sterke reaksjoner pa opplevelsen som ikke avtar innen mer vanlig tidsramme, kan trenge hjelp til &
komme ut av denne reaksjonsformen. Her kan det pedagogiske personalet med en forsiktig tilnaerming bearbeide barnet
med ngktern informasjon om det som hente kombinert med normalisering av de sterke reaksjonene, hjelpe barnet til
fa bedre kontroll nar de trenger det.

Disse to nevnte reaksjonsfarmene kan sammen med de som blir nevnt i den kemmende listen, vaere cbservasjoner som kan
indikere at det er grunnlag for henvisning til terapeut. Fra boken krisepedagogikk viser Raundalen og Shultz (Raundalen &
Schultz, 2020) fram en liste med signaler som de p3peker kan tilsi at et barn og/eller ungdom bar fa faglig hjelp.

Signaler:

Pitrengende bilder fra det som hendte, noen ganger som en indre film av hele eller deler av katastrofen. Disse
gienopplevelsene kan komme i Igpet av dagen, nar de gjor skolearbeid, eller det vanligste: nar de legger seg om
kvelden. De indre filmene kommer noen ganger som mareritt.

Patrengende sanseminner som smak, lukt, lukt eller kroppsposisjon.
Angst for a veere vekke fra sine kjere og behov for & sjekke at alt er vel med dem.

Spesifikk angst eller fobi, for eksempel for vann, smé rom, merke, dyr eller annet forbundet med opplevelsen
som har formet angsten.

Sevnvansker. Mindre problemer med & sove vil kunne oppsta i kortere perioder ogsa ut over de ferste ukene,
avhengig av ytre omstendigheter som paminnere.

Problemer med & konsentrere seg. Konsentrasjonsvansker og skolevansker er & forvente ogsa ut over de to
ferste ukene, spesielt om barnet/ungdommen har mistet noen.

Generell angst og bekymring som forstyrrer gjenopptagelsen av vanlig fungering.

Sterke kroppslige reaksjoner som hjertebank, vondt i magen, svetting, svimmelhet som oppstar nar en blir
minnet om hendelsen.

Sinne og irritabilitet slik at det forstyrrer relasjoner eller fungering.
Selvbebreidelse og skyldfelelser.

Tristhet og grubling Raundalen & Schultz Krisepedagogikk 2020.




Prosedyre og
beredskapsplaner

* Barnehagens rammeplanverk

* Sikkerhet, trygghet, HMS,

* Kommunale planer

* Beredskapsplaner- brann, skader og andre kriser.?

* Kriseberedskap-De skulte krisene (Raundalen & Shultz
2020)

* Ekstraordinzere omstendigheter og mulige hendelser

* Hvilke prosedyrer foreligger pa din
praksisplass/arbeidsplass?

Se barnet - for 3 oppdage Nar man kjenner pa en uro Verktey og ressurser
+  Snakk med kolleger om bekymringen din. +  Observasjonsverktpy
*  Vaer tett pd de aktuelle barna. * Barnesamtaler
*  Gjor observasjoner — benytt gierne observasjonsverktgy som passer den aktuelle *  Sosiogram/kontaktbarometer
(. situasjonen. e  «Bussen»
s * Snakk med barna, dersom det er en mulighet. ® Refleksjonsspgrsmal personal
®) F «  Bruk sosiogram/kontaktbarometer for kartlegging av relasjoner. o Skyfritt veiledningsteam
L = +  Droft funn i personalgruppen. Bruk gjerne refleksjonssparsmal.

=+  Sgkrad eller bistand hos barnehagens ressursteam.




Hvor finner man informasjonen om bekymringsmelding
for barnehager i Bergen kommune:

https://www.bergen.kommune.no/hvaskjer/tem
a/skytrittinkluderende-oppvekstmiljo-i-
bergen/barnehagens-ansvar

Barnevernets informasjonsside:

https://bufdir.no/Barnevern/Om barnevernet/?
clid=EAIalQo XV Uz W z
glja W
Resten av timen gér alle inn pa denne nettsiden og
prever kommunikasjons simulatoren for

bekymringssamtale. Det gnskes at dere farst prover
dere igjennom Lilly 5 ar og Ole 6 ar.

Digital gvelse for bekymringssamtaler med barn og unge:

https://www.snakkemedbarn.no/




Vedlegg 27- Undervisningsmateriale personlighet

Personlighet

Den individuelle maten man reagere, tenker, fgler, indre og ytre adferd.

Vi har alle en rett til & bli akseptert for den vi er, men den vi er trenger ogsa & akseptere andre.

Hvem jeg fgler meg som

Hvilke erfaringer jeg har EI‘ det andre tlng
Hvilke preferanser jeg har

Hva jeg liker og ikke liker som ka n h e nge
Hvilke holdninger og verdier jeg har

Hvilke vaner jeg har sammen med en
Hvordan jeg behandler andre .

Hvordan jeg oppfgrer meg personllghet?

Hvordan jeg klaer meg
Hvordan jeg ter meg
Hvordan andre ser meg

Barnet som blir en person

Makroniva- formelle og uformelle institusjoner pa
samfunnsniva

Eksoniva- Formelle og uformelle samfunnsinstitusjoner i
det lokale miljget

Mesoniva- Relasjon mellom nzermiljg
Mikroniva- Familie, barnehage, skole, nabolag, venn,

arbeidsplass
Personen- Helse, kjgnn, alder

A. Behov for selvrealisering, hva er viktig for barnets
personlige og individuelle utvikling.

Weson ivé,

B. Behov for annerkjennelse og respekt

C. Behov for kjzerlighet og tilknytning
D. Behov for trygghet og sikkerhet

E. Fysiske behov

Y Maslow s Bebauv<buramible



PERSONLIGHET  geretiklubburchoy stal arv

Hvilke verdier; holdninger, vaner, raaksjones v, Har I3

Pastander for refleksjon og ettertanke
o Krisereaksjoner er ogsa en personligreaksjon
Ser v-\:j?

Hvordan vi handterer en krise kan pavirkes av var
personlighet

,Z\ ?e.\r\l'net
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Qﬁ%\ﬂe\-ﬂm 'metm% /
Personlighets teori

Hvordan vi bearbeider en krise kan pavirke
utviklingen av var personlighet

Det finnes ingen rette eller gale krisereaksjoner
Spraket og kommunikasjon har makt.

Derfor ma vi vaere varsom og oppmerksom p3
hvordan vi kommuniserer med barn, fordi det kan

forme deres syn pa seg selv.

Reflekter gjerne over spgrsmalene pa bildet.
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Refleksjonsskjema aktivitet

Skriv pa en lapp, tre
temaer.

1.En ting du drgmmer om som
du synes det er greit a vise til
andre.

2.En fin ting om deg selv som du
synes er greit a vise til andre.

3.Noe som gjgr deg
glad/lykkelig/godt humgr som
du synes er greit 3 vise til andre.

Hvem er jeg?
Hvem vil jeg veere?

Det du skriver pa
refleksjonsskjemaet er kun
ment for deg.

Skriv fine ting om deg selv p3
genseren.

Skriv gnsker for deg selv pa
hode.

Skriv hva som gjgr deg glad,
lykkelig og oppstemt rundt
figuren.
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Vedlegg 28- Undervisningsmateriale Workshop
kommunikasjonsferdigheter

Kommunikasjonsferdigheter

| bruk med barn og unge i
krise.

« gjgre rede for ulike kommunikasjonsmetoder og vise
hvordan tegn til tale kan brukes i samtale med barn
og unge

* samtale med barn, unge, foresatte, kolleger og
andre samarbeidspartnere pa en mate som
fremmer trygghet og tillit

* gjgre rede for

Kompetansemal

« prinsippene for anerkjennende kommunikasjon og
vise slik kommunikasjon i praksis

* gjgre rede for

* voksnes ansvar i samhandling med barn og unge og ’
drgfte

* hvordan den voksnes relasjonsferdigheter pavirker /
samspillet mellom barn og voksne




* Hvordan tone seg inn
* Oppmerksomhetsfokus

* Tilpasse seg situasjonen, den andres evner
og interesser

Hvordan * Bevisst pa sarbarhet og behov for a bli sett
mg@te barn * Hvordan man benytter hjelpemiddel

: * Betydningen av a la den andre bestemme
Oog unge | tempo, annerkjenne behovet

krise * Behovet for informasjon

* Hjelpemidler ’
* Utvikling- hvor er barnet/ungdommen

* Sta i det!

Hvilke erfaringer har
dere?

| praksis?
Skolen?

Andre steder?



Toleransevinduet

| Hyperaklivering
-—-—' e
=
A
=
= TOLERANSEVINDUET
5 Den optimale aktiveringssonen
=
=
\ s
| Hypoaktivering

* Apne spgrsmal

* \Vise nonverbalt at du er tilstede,
oppmerksom og aksepterende

* Verbale oppmuntringer

* Bruke stillheten

* Speile den andres fglelser
* Pyekontakt

* Kroppsholdning

* Ansiktsuttrykk




* Ngkkelord
* Gjentakelse

Verbal * Volum

kO mmuni ka Sj on * Rytme/stemmebruk
* Inntoning
* At det er ekte

* Ikke-ord/lyder
* Ansiktsuttrykk
* Bergring

* Stillhet

Nonverbal
kommunikasjon




* Gjenta ngkkelord og uttrykk
Bekreftende  Speile fglelser

ferd Igh eter * Sammenfatte fglelse og innhold
(empati) * Humor

* Annerkjennelse og respekt




Vedlegg 29- Undervisningsmateriale Workshop reaksjonsfasene

Traumatisk stress
og akutte
stressreaksjoner.

Kompetansemdlene Vg2 BUA:

Kompetansemal etter kommunikasjon og samhandling:

% Gjgre rede for voksnes ansvar i samhandling med barn og unge og drdfte hvordan den voksnes relasjonsferdigheter
pavirker samspillet mellom barn og voksne.

%+ Samtale med barn, unge, foresatte, kolleger og andre samarbeidspartnere pa en mate som fremmer trygghet og tillit.
Kompetansemal etter yrkesliv i barne- og ungdomsarbeiderfag:
% Utfare grunnleggende farstehjelp tilpasset barn og unge.

<+ Drefte hva det vil si a vaere en profesjonell yrkesutgver og god rollemodell i barne- og ungdomsarbeiderfaget og &
vise profesjonalitet i eget arbeid.

% Gjore rede for hva som kjennetegner alderstilpasset omsorg, tegn som tyder pa omsorgssvikt, ansvar og tjenestevei
ved omsorgssvikt.



Det antas at
falgende faktorer

pavirker taleevnen:

>

vV v v v vY

Alder — barn og unge utvikler
antagelig lettere problemer
efter fraumer

Kignn

Fortid

Antall involverte
Nettverk
Mestringsevne

Sosiokulturell bakgrunn

Hendelsen vil pdvirke reaksjoner.

Virker som det er lettere & gkse

feks. naturkatastrofer.

noen hendelser

veere en hendelse som gir mest. varige men.




Hjernen synes & bruke de eldste
hjernedelene - lillehjernen og
mellomhjernen.

Antagelig fordi dette gir den
raskeste responsen.

NYORIENTERINGSFASEN

Restituert uten plagsomme symptomer

+

REPARASJONSFASEN
Varer fra 1 til 6 maneder
Bearbeiding; symptomene blir gradvis borte.
Dremmer om ulykken blir sjeidnere

*

REAKSJONSFASEN

Varer fra dager til uker

i M o Reak sj onsfasene

*

SJOKKFASEN
Varer fra sekunder til dager
Uklarhet, forvirring, og manglende evne til &
forsta hva som skjer eller har skjedd




Barn og ungdom: husk detl

Ole Brumm

Kilder:

Petter Skants — Omsorg i Kriser — En handbok i psykososialt stattearbeid.

Store Norske Leksikon




Vedlegg 30- Undervisningsmateriale Case

Elev oppgave Case

Kommunikasjon og aktivitet med
barn i krise

Agenda i dag
tirsdag
26.04.2022

Case introduksjon

Inndeling i grupper
Fordeling av arbeids plass
Lererstudentene veileder

Individuelt arbeid med
brainstorming

Framfering for klassen torsdag
maks |5 minutter




Grupper

I
2. Kristina, Laura og Marie
3. Nina,Verona og Tuva

4.Andrea, Rabia, Charlotte og Sandrine

Tidslinje

Tirsdag 26.04.2022 Onsdag
®

: Felles Gruppearbeid
oppsummering med veiledning
(]
Onsdag 27.04.2022

Avslutning

o
Onsdag

Torsdag 28.04.2022

Fremfering
Tilbakemelding




Oppgaven case
arbeid 1 dag

Hver gruppe velger sin case.

aNy

Dere far tid i gruppen til a tenke igiennom
l@sninger av oppgaven.

Les noye igiennom oppgavens forventninger.

Lezrerstudentene kommer rundt til gruppen
og veileder/svarer pa spersmal.
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; En faglig begrunnelse av kommunikasjonsferdigheter.
Sammendrag fe e
En aktivitetsplan/planleggingsskjema med aktivitet.

En pedagogisk begrunnelse og refleksjon for aktivitet.

Husk utviklingspsykologiske trekk.




Vedlegg 31- Undervisningsmateriale underveisvurdering

Hvordan gar arbeidsprosessen? |

Hils pa var veilec




Hvordan kan dere i barnehagen/skolen mgte og ta
vare pa det sarbare barnet?

Hvordan kan dere anvende kommunikasjon og
aktivitet for barnets utvikling?

Kriterier for case:

Gruppa skal velge en av de fem casene som beskrevet under. Fire av fem caser er satt, mens en er valgfri.
Oppgaven skal planlegges i henhold til kompetansemal som star beskrevet nedenfor under
«kompetansemal»

Kommunikasjonsferdigheter: hvilke former for kommunikasjon velger gruppa og hvorfor.
Utviklingspsykologi, tenk pa alderstypiske trekk.
Dokumenter hvordan dere planlegger, giennomfgrer a vurdere casen.

Den voksnes rolle (eks. Henvisningskompetanse, pedagogisk plan, barnehagens rammeplan eller gjeldende
regelverk

Produkt: dere velger selv hvordan dere velger a vise frem hva dere har kommet frem til pa gruppa. Veer
kreativ i presentasjonen pa oppgaven. (rollespill, plakat, dukketeater, samlingsstund, podcast, intervju,
aktivitetsframfgring osv.)

Dere skal vise til rekvisita/hjelpemiddel som kan stotte opp under deres faglige begrunnelse. (baker,
fortellinger, rom og regler, sang, tur, kunst, musikk, sansemotoriske aktiviteter)



Kompetansemal for kommunikasjon og samhandling:

Gjgre rede for voksnes ansvar i samhandling med barn og unge og drgfte hvordan den voksnes relasjonsferdigheter
pavirker samspillet mellom barn og voksne

Gjgre rede for prinsippene for anerkjennende kommunikasjon og vise slik kommunikasjon i praksis

Gjgre rede for ulike kommunikasjonsmetoder og vise hvordan tegn til tale kan brukes i samtale med barn og unge
(presiserer her at dere skal ikke bruke tegn til tale, men gjgre rede for ulike kommunikasjonsmetoder)

Kompetansemal for pedagogiske arbeid:

Planlegge gjennomfere vurdere og dokumentere praktisk-estetiske aktiviteter i det pedagogiske arbeidet for
barn og unge

Beskrive didaktiske metoder i det pedagogiske arbeidet som bidrar til motivasjon og fremmer glede og
mestring

gjgre rede for sentrale trekk i utviklingspsykologien og anvende disse i det pedagogiske arbeidet

Planlegge gjennomfare dokumentere og vurdere aktiviteter for barn og unge som fremmer god helhetlig
helse

En faglig begrunnelse av kommunikasjonsferdigheter.
En aktivitetsplan/planleggingsskjema med aktivitet.
En pedagogisk begrunnelse og refleksjon for aktivitet.

Husk utviklingspsykologiske trekk.



1.4 Vedlegg undervisningstillegg

Vedlegg 32- Caseoppgave

Gruppeoppgave: Case

Tidsbruk: 4-6 timer

Fremfgring: Torsdag 28.04.2022. 15 min pr gruppe inkludert tilbakemelding

Dere skal jobbe i grupper pa tre. Pa bakgrunn av det dere har hatt undervisning om nar det
gjelder 3 mgte barn og unge som opplever eller star i en krise og traume skal dere na jobbe
med oppgaver for a videreutvikle deres kompetanse. Tenk pa hvordan dere kan anvende de
ulike kommunikasjonsferdighetene i mgte med barna i casene nedover. Hvordan kan dere
tilpasse og gve pa at barnet kan fgle seg tryggere i situasjoner som na oppleves som
vanskelig for barnet?

Kriterier for case:

Gruppa skal velge en av de fem casene som beskrevet under. Fire av fem caser er
satt, mens en er valgfri.

Oppgaven skal planlegges i henhold til kompetansemal som star beskrevet nedenfor
under «kkompetansemal»

Kommunikasjonsferdigheter: hvilke former for kommunikasjon velger gruppa og
hvorfor.

Utviklingspsykologi, tenk pa alderstypiske trekk.

Dokumenter hvordan dere planlegger, giennomfgrer a vurdere casen.

Den voksnes rolle (eks. Henvisningskompetanse, pedagogisk plan, barnehagens
rammeplan eller gjeldende regelverk

Produkt: dere velger selv hvordan dere velger a vise frem hva dere har kommet frem
til pa gruppa. Veer kreativ i presentasjonen pa oppgaven. (rollespill, plakat,
dukketeater, samlingsstund, podcast, intervju, aktivitetsframfgring osv.)

Dere skal vise til rekvisita/hjelpemiddel som kan stgtte opp under deres faglige
begrunnelse. (bgker, fortellinger, rom og regler, sang, tur, kunst, musikk,
sansemotoriske aktiviteter)

Kompetansemal:

Gjgre rede for voksnes ansvar i samhandling med barn og unge og drgfte hvordan
den voksnes relasjonsferdigheter pavirker samspillet mellom barn og voksne
Gjgre rede for prinsippene for anerkjennende kommunikasjon og vise slik
kommunikasjon i praksis



e Gjgre rede for ulike kommunikasjonsmetoder og vise hvordan tegn til tale kan brukes
i samtale med barn og unge (presiserer her at dere skal ikke bruke tegn til tale, men
gjore rede for ulike kommunikasjonsmetoder)

Case 1:

1-3ar:

Arne pa 2ar har opplevd hjemme a sette fast en eplebit i halsen for en uke siden. Dette var
en traumatisk opplevelse og foreldrene matte til med fgrstehjelp for a fa ut biten. Dette
innebar at far matte legge han over beina sine og dunke hardt i ryggen for a fa den ut. Det
gikk greit. Helsepersonell ble tilkalt og ambulanse kom pa stedet. Etter grundig helsesjekk
var tilstanden stabil og han kunne bli hjemme.

| etterkant opplever man at Arne blir redd nar han skal spise. Han stritter imot og begynner
ofte a grate nar han ma spise. Foreldrene samarbeider med barnehagen for a hjelpe Arne.
Nar det er mat i barnehagen, gjemmer han seg og vil ikke sette seg til bordet. Han far i seg
nok veske, men spiser for lite.

Hvordan kan du som fagarbeider mgte Arne i barnehagen med utfordringen han star over?

Hvordan kan du bruke kommunikasjon og aktivitet for a gjgre Arne trygg pa at det er trygt a
spise, samtidig som at en viser forstaelse for at han er redd.

Case 2:
3-6ar:

Igor er 5ar og kom til Norge som flyktning 1ar siden. Han er redd for hgye lyder. Dette
kommer av at han har hgrt skudd i sitt hjemland, mens de var pa flukt. | lek ser man at Igor
er ivrig med, helt til det kommer hgye lyder sa blir han redd. Da mister han fokus og blir
veldig opphengt i hvor lyden kommer fra. Han far ofte panikk og kan da utagere hvis han ikke
forstar hvor lyden kommer fra. Han kan da rive ned ting rundt seg eller gdelegge ting som er
i umiddelbar nzerhet. De andre barna trekker seg unna nar dette skjer og da sliter de med a
fa satt sammen lekegrupper igjen. Det fgrer til at Igor kan bli utestengt fra leken.

Hvordan kan du som fagarbeider ga frem for a stgtte Igor i hverdagen?

Hvordan kan du bruke kommunikasjon og aktivitet for a stgtte og trygge Igor i lek i
barnehagen?



Case 3:
6-12ar:

Marianne er 7ar og er venninne med Lisa pa 7ar som gar i klassen pa skolen. Marianne skal
veere med Lisa hjem pa overnatting. Hun har aldri overnattet alene vekke fgr, uten foreldre.
Midt pa natten vakner Marianne og blir redd fordi at hun ikke forstar hvor hun er. Dette
medfgrer i etterkant at Marianne far alvorlig grad av separasjonsangst. Dette er utvikler seg
til  bli ett traume som vedvarer over tid og Marianne sliter med a vaere vekke fra
foreldrene.

Dette speiler seg ogsa pa skolen og pa SFO. Marianne klarer ikke a giennomfgre en skoledag
og er veldig redd for at mamma eller pappa ikke skal komme og hente henne. Hun fryser
ofte til «is» og nar panikken tar over er det vanskelig a fa kontakt med henne og fortsette
dagen.

Hvordan kan du som barne- og ungdomsarbeider hjelpe Marianne med separasjonsangsten
som hun opplever?

Hvordan vil du kommunisere med Marianne a ga frem for at hun skal vaere trygg?

Hvilken aktivitet kan bidra til trygghet og utvikling og hvorfor?

Case 4:
6-12ar:

Kjersti pa 10ar skal ha svgmmeundervisning pa skolen med klassen. Hun kan ikke svgmme.
For to ar siden opplevde hun pa ferie a nesten drukne i basseng. Dette har medfgrt at hun
har utviklet vannskrekk. Hun gar ikke en gang ut i bassenget.

Hvordan kan du som fagarbeider bidra til a trygge Kjersti i forkant, under og etter
svgmmeundervisning?

Hvordan kommuniserer du med Kjersti og hvilken aktivitet kan fremme at hun velger a ga i
bassenget?

Case 5:
Valgfri case:

Gruppen velger selv alder og hvilken utfordring barnet eller ungdommen har. Casen ma
veere relevant for det vi har vaert igjennom til nd. Samme kriterier gjelder for denne casen
som for de andre.



Perspektivet skal veere: Hvordan kan en fagarbeider jobber med barns utvikling giennom
kommunikasjon og aktivitet?

Kilder:

https://www.udir.no/1k20/bua02-03/kompetansemaal-og-vurdering/kv379

Vurderingskriterier:

Kjennetegn pa maloppnaelse
Finne informasjon, forsta og tolke, reflektere og

kriteriene i
oppgaven.

Lager en
aktivitet som
blir fremfgrt.

flere
elementer fra
kriteriene i
oppgaven.

Kan komme
med noen
eksempler, og
kan reflektere
gjennom
oppgaven.

Lager en
aktivitet som
blir fremfart.

vurdere.
Kompetanse- Kompetan | Kjennetegn for | Kjennetegn for | Kjennetegn for hgy
omrader semal lav er at eleven | middels er at er at eleven kan:
kan: eleven kan:

Kommunikasjon og | Kompetan | Svarer med Svarer pa Svarer godt pa
samhandling. semalene | enkle ord pa oppgaven og oppgaven og

star oppgaven. bruker en del bruker aktuelle
Pedagogisk arbeid | oppgitt i faguttrykk. faguttrykk der det

casen/opp | Har drattinn er naturlig.
Yrkesliv gaven. elementer fra Har tatt med

Har tatt med de
fleste kriteriene for
oppgaven.

Kan komme med
flere eksempler, og
reflekterer over
svarene i
oppgaven.

Lager en kreativ
aktivitet og
fremfgrer denne
hvor alle i gruppen
bidrar.



https://www.udir.no/lk20/bua02-03/kompetansemaal-og-vurdering/kv379

Vedlegg 33- Fgrspgrsmal

Spegrreskjema.

Hei@ | ukene etter paske skal dere ha om tema: Kommunikasjon i mgte med barn og unge
som opplever krise eller traume. Her er hensikten at vi skal visere dere hvordan
kommunikasjon og kommunikasjonsferdigheter kan brukes av en fagarbeider for & hjelpe
barn og unge som opplever kriser eller traume. | den forbindelse har vi laget et sp@rreskjema
til dere for a se hvilke forventinger dere har, og hvilke forkunnskaper dere har.

Hilsen Yrkesfaglaererstudentene i helse- og oppvekstfag

1. | hvilken grad tenker du at det er nyttig at en som barne- og ungdomsarbeider har
kunnskaper om nar det gjelder & mgte barn og unge som opplever en krise?
Sett kryss pa linja der det fgles riktig for deg.

| liten grad/ /1 noen grad /1 stor grad/

Begrunn svaret ditt:

2. | hvilken grad opplever du at en pa vg2 barne- og ungdomsarbeiderfaget far
kunnskap om barn og unge i krise?
Sett kryss pa linja der det fgles riktig for deg.

| liten grad/ /I noen grad /| stor grad/

Begrunn svaret ditt:

3. Har du opplevd i mgte barn og unge i din praksis som har hatt det vanskelig eller star
i en krise?

Ja /Nei




4. Huvis du svarte ja pa spgrsmal 3, beskriv kort om hvordan dette opplevdes for deg og
om hvordan du opplever barnet ble mgtt av deg eller andre ansatte pa praksisstedet:

5. | hvilken grad opplever du at kompetansemal og undervisning fokuserer pa at det du
leerer kan brukes for a hjelpe barn og unge som star i krise og styrke deg som
fagperson? Sett Kryss pa linja der det fgles riktig for deg.

| liten grad/ /I noen grad /| stor
grad/

Begrunn svaret ditt:

6. @nsker du mer kunnskap om hvordan du kan bruke kommunikasjon i mgte med barn
og unge i krise?
Begrunn svaret ditt:

Hvilke forventninger har du til tema og undervisning i perioden vi studenter skal veere med
dere:
Begrunn svaret ditt:



Vedlegg 34- Forspgrsmal med svar

Spegrreskjema.

Hei@ | ukene etter paske skal dere ha om tema: Kommunikasjon i mgte med barn og unge
som opplever krise eller traume. Her er hensikten at vi skal visere dere hvordan
kommunikasjon og kommunikasjonsferdigheter kan brukes av en fagarbeider for & hjelpe
barn og unge som opplever kriser eller traume. | den forbindelse har vi laget et sp@rreskjema
til dere for a se hvilke forventinger dere har, og hvilke forkunnskaper dere har.

Hilsen Yrkesfagsleererstudentene i helse- og oppvekstfag..........

1. | hvilken grad tenker du at det er nyttig at en som barne- og ungdomsarbeider har
kunnskaper om nar det gjelder & mgte barn og unge som opplever en krise?
Sett kryss pa linja der det fgles riktig for deg.

| liten grad/ /1 noen grad /1 stor grad/

Begrunn svaret ditt:

Det er viktig for at vi skal vite om hvordan vi kan hjelpe barna

For det er mange som trenger hjelp da trenger de en som vet hva de snakker om
Jeg er flink til 3 lytte

Det er veldig viktig

For a vite hva de kan gjgre som BUA

Hvordan de mgter barn som opplever krise

Det er viktig for a vite hvordan man skal handtere situasjonen og hvordan man pa
best mulig mate kan hjelpe barnet

Da kan vi hjelpe de

Da kan du hjelpe de

Viktig & hjelpe dem gjennom krisen kunne noe om det. 10/11 i stor

1/11 i noen grad, viktig tema, men jeg skal ikke jobbe med mennesker.

2. | hvilken grad opplever du at en pa vg2 barne- og ungdomsarbeiderfaget far
kunnskap om barn og unge i krise?

Sett kryss pa linja der det fgles riktig for deg.

| liten grad/ /1 noen grad /| stor grad/

Begrunn svaret ditt:



Har hatt lit om det

Vi har hatt lit om omsorgssvikt

Vi har laert om omsorgssvikt, men det er i samme grad

Er ikke et eget tema men far litt info/kunnskap gjennom faget yrkesliv
Litt. 8/11 i noen grad

Vi lzerte litt om det pa skolen og masse i praksis

Du kan ta med kunnskapen videre, og ut i arbeidslivet

Vi har snakket mykje om barn i krise i fagene vare. 3/11 i stor grad

Har du opplevd i mgte barn og unge i din praksis som har hatt det vanskelig eller star
i en krise?

Ja 3/11 /Nei 8/11

Hvis du svarte ja pa spgrsmal 3, beskriv kort om hvordan dette opplevdes for deg og
om hvordan du opplever barnet ble mgtt av deg eller andre ansatte pa praksisstedet:

Det var vanskelig for det gjorde kommunikasjon med barnet veldig vanskelig. Barnet
fikk mye hjelp av meg og de andre voksne siden han trengte hjelp.

Nar det har vert et barn i barnehagen som har hatt tilvenning gar barnet gjennom en
krise nar de blir aleine uten foreldre sammen med helt ny ansatte i barnehagen.

| hvilken grad opplever du at kompetansemal og undervisning fokuserer pa at det du
leerer kan brukes for a hjelpe barn og unge som star i krise og styrke deg som
fagperson? Sett Kryss pa linja der det fgles riktig for deg.

| liten grad/ /I noen grad /| stor
grad/

Begrunn svaret ditt:

Kunne lzert mer
Skjgnte ikke spgrsmalet 7/11 i noen grad
Eg synes vi har fokusert mye pa a styrke oss som fagpersoner 4/11 i stor grad

@nsker du mer kunnskap om hvordan du kan bruke kommunikasjon i mgte med barn
og unge i krise?
Begrunn svaret ditt:

Ja, viktig nar vi skal ut i leere
Ja, viktig a hjelpe dem a handtere krisen



Ja, hvorfor ikke?

Ja. Ble svart tre ganger.

Kanskje

Ja, slik at eg kan bruke den kunnskapen i barnehagen
Ja, sann at jeg vet hvordan jeg kan hjelpe

Ja, det er veldig viktig nyttig (ref. spgrsmal 1)

Nei, skal ikke jobbe med barn

Hvilke forventninger har du til tema og undervisning i perioden vi studenter skal vaere
med dere:
Begrunn svaret ditt:

Ingen forventning, kommer med dpent sinn.

At det blir ggyt

Goye timer

Usikker

At det blir leererikt og varierende mater a jobbe pa.

Eg forventer at eg lezerer meg hvordan eg handterer situasjoner med barn i krise.
Haper eg leerer noe.

At jeg skal leerer noe.

Goy.



Vedlegg 35- Kulepunkter for underveisvurdering

Kulepunkter for underveisvurdering.

Sp@rsmal Notater

Hvordan gikk det i gar?

Hvilke Case som er valgt?

Hvorfor valgte dere den?

Hvilken aktivitet skal dere ha? Og
hvorfor?

Planen for i dag?

Casen dere har valgt? Er det noen
som har erfaring med den?

Har dere tenkt pa fremfgring? Hva har
dere tenkt?

Hvordan henter dere inn den
informasjonen dere trenger?

Hvordan er arbeidsfordeling i gruppa?




Vedlegg 36- Artikkelskjema

Forfatter
Tittel

Ar

Land
Tidsskrift

Hensikt

Design
Metode
Deltakere

Hovedfunn

Ronald L. Simons
Eric T. Klopack

Invited Address: “the
Times They Are A-
Changin” Gene
Expression,
Neuroplasticity, and
Developmental
Research

2014

USA

Springer
Science+business
Media New York

Artikkel som ser pa

utviklingen av biologi og
sosiologi. Som viser til
hvordan de er i samspill

og ikke motstridende
syn.

Diskutere funn fra forskning
og vitenskapelige disipliner.
Belyser hvordan de mgtes
gjennom nyere forskning
som ser pa paradigmer og
forandring, nar anomaliteter
som setter teorier pa prgve
belyses, finnes det svar pa
sammenhenger i forskning
og teori med sammenheng
til anomaliteter/unntakene
fra reglene i teoriene som
belyser nye sammenhenger i
kompleksiteten som
kommer til syne nar
tverrfaglighet utspiller seg.

Hvordan en biologisk integrert
modell kan framskaffe en mer
helhetlig forstaelse pa
hvordan pleie pavirker atferd
gjennom livet. Bevis pa
hvordan biologi og sosiologi er
samspillende for menneskelig
utvikling. Hvordan den sosiale
konteksten, pavirkning av
ytrefaktorer og var genetikk
samspiller. Ikke enten eller,
men bade og.

Anna-Lena Lumma
Sofie L. Valk

Anne Bockler
Pascal Vrticka
Tania Singer

Change in emotional
self-concept
following socio-
cognitive training
relates to structural
plasticity of the
prefrontal cortex
2018

Germany

Wiley Brain and
Behavior

Male kortikal tykkelses

utvikling i hjernens
deler som henger

sammen med selvbilde,

emosjonell respons,
selvrefererende
prosessering og
selvoppfatning. Dette
sett i sammenheng til
sosio-kognitive
egenskaper som
perspektivtakning pa
seg selv og andre,
prososial adferd og
mindfulness-basert
oppmerksomhet.

@velser over tid med
Perspektiv Modul som
bestar av gvelser i
perspektiv pa egne indre
selv aspekter og andres sinn
og pvelser for metakognitive
perspektiver til egne
tankeprosesser.

@velser med Affektiv Modul
som var laget for a kultivere
kjeerlig vennlighet, omsorg,
takknemmelighet, prososial
motivasjon og hvordan takle
vanskelige
fglelser/emosjoner ved a
praktisere kjaerlig
vennlighets meditasjon og
affekt Dyad.

Maling av strukturell hjerne
plastisitet forbundet til

Funn som peker pa hvordan
psykologisk intervensjon, kan
anvendes for a forandre
spesifikke falsetter av
selvforstaelses konseptet.




ReSource projekt, et langtids
mental trenings program
over 9 maneder med 4
grupper pa 81 til 90
deltagere i veer gruppe.

Robert F. Anda
Vincent J. Felitti

J. douglas Bremner
John D. Walker
Charles Whitfield
Bruce D. Perry
Shanta R. Dube
Wayne H. Giles

2005
The enduring effects
of abuse and related

adverse experiences
in childhood

Hvordan beviser fra
neurobiologi og
epidemiologi mgter
hverandre.

Metode: The ACE study
Som base for a teste
hypotesene:

Undersgker skadevirkningen
av negative
barndomsopplevelser (ACE-
er) ville veere uspesifikke, og
derfor kunne pavirke en
rekke funksjoner og atferd,
fordi overgrep/traumatisk
stress pa virker en rekke
hjernestrukturer og
funksjoner.

Undersgker om disse
funksjonsnedsettelsene kan
ha kumulative eller dose-
respons effekter med flere
ACE-er. Videre undersgkes
teoretisk sammenheng
mellom komorbiditeter,
antall forstyrrelser og
hjernesystemer opp mot et
gjennomsnitt.

9367 (54%) Kvinner 7970
(46%) Menn

Med flere ACE-er var det flere
utslagsgivende
funksjonsnedsettelser.

Nar det var flere
stressfaktorer fra barndom var
det st@grre sannsynlighet for
utvikling av flere
vansker/funksjonsnedsettelser
som voksen. Risko forbundet
til disse vanskene var
forbundet til affektive,
somatiske, substans misbruk,
hukommelse, seksualitet og
aggresjon.




Ziggi Ivan Santini

Ai Koyanagi

Sarah Stewart-Brown
Bruce D. Perry
Michael Marmot
Vibeke Koushede

2021 januar
Cumulative risk of
compromised
physical, mental and
social health in
adulthood due to
family conflict and
financial strain
during Childhood

BJ Global Health

Finner beviser pa at
familie konflikter og
gkonomiske vansker i
barndom, gker risikoen
for flere negative helser
faktorer som fysisk,
mentalt og sosialt.
Flere faktorer skaper
multipliserende
faktorer som foringer
livskvaliteten gjennom
livslgpet. Hvis ikke tiltak
blir satt inn er det
sannsynligheter for
utvikling av
multikomplekse
pleietrengende behov.

European Social Survey
samlet i 2014 fra 35475
deltagere fra 15 ar og
oppover, fra 15 land.

25% av Europas befolkning
har rapportert om familie
konflikter, finansielle
vansker eller begge i
oppveksten.

En dose utviklings risiko ble
funnet i nesten alle klasser
av fysisk, mental og sosiale
utslag. Des stgrre og flere
faktorer for familie
konflikter og finansielle
vansker ga stgrre utslag.

Individer som melder om
familie konflikter og
finansielle vansker gjennom
barndom/oppvekst har stgrre
sannsynlighet for a utvikle en
vid bredde av helsemessige og
sosiale problemer.




Sharon Barfield
Christine Dobson
Rick Gaskill
Bruce D. Perry
2012
Neurosequential
Model of
Therapeutics in a
therapeutic
Preschool:
Implications for
Work With Children
With Complex
Neuropsychiatric
Problems

To studier undersgker
om the
Neurosequential Model
of Therapeutics kan
bidra til den sosio-
emosjonell utvikling hos
barn.

Bruk av the Neurosequential
Model of Therapeutics, for a
bista den sosio-emosjonelle
utviklingen og adferden til
28 barn ved en seks
maneders gkt fulgt av en
tolv maneders oppfalgings
gkt. Metoden ble brukt for a
avgjgre natur, timing og
dosering av utviklings riktige
aktiviteter og
intervensjoner.

Konteksten av en terapeutisk
ferskole ga forbedring av den
sosio-emosjonelle utviklingen
til de deltagende barna.

Bruce D. Perry
2009

Examining Child
Maltretment
Through a
Neurodevolpmental
Lens: Clinical
Applications of the
Neurosequential
Model of
Therapautics

Forklarer prinsippene i
den Neurosekvensielle
modellen. Ser pa den
Neurosekvensielle
modellen for terapi og
hvordan den kan skape
stgrre forstaelse for
hvordan behandle og
utvikle barn med
utviklingsforstyrrelser
fra et nevrobiologisk
perspektiv

En innfgring i anvendelsen
til den Neurosekvensielle
modellen

Viser til forskjellig
utviklingsforstyrrelser og
hvordan Neurosekvensielle
modellen kan bistad i
forstaelsen av hva som skjer
ved mishandling og hvordan
utgve malrettet behandling.
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Vedlegg 37- Aktivitetsskjema

Aktivitetsplan

Tema:

Mal: ma vaere konkrete og forstaelige. Og de ma vaere mulig a na
Nar (tidsrom):
For hvem: Hvor mange barn og alder. Hvor mange voksne. Ta gjerne med navn pa de

voksne.
Ansvarlig:

Rammebetingelser: Hva ma du ta hensyn til for a kunne gjennomfgre aktiviteten? Utstyr,
Barnas funksjonsevne, hvor skal dere vaere osv.

HVA HVORDAN HVORFOR ANSVAR/UTSTYR | EVALUERING
Her beskrives | Her beskrives Her gir dere en Her fordeles Evaluering skal skje
hva hvordan dere vil begrunnelse for ansvar og etter

aktiviteten er
og gar ut pa

Innholdet, det
som skal
gjores.

gjennomfgre
aktiviteten/hvilken
metode dere vil
bruke.
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Vedlegg 38- Beredskap og henvisningskompetanse
Beredskap.

Beredskapsstrategi for pedagogisk krisehandtering er det fgrste steget i en tilnaerming, for
omsorgspersoner nar de skal vaere beredt for a kunne vaere der nar barna trenger det mest.
Dette kaller Raundalen og Shultz (Raundalen & Schultz, 2020) for a ha en proaktiv og vaken
holdning til barn i krise. En vaken tilnaerming til mgtet med barnet i krise handler ogsa om a
veere apen for hvordan barnet opplever og utrykker sin opplevelse av en hendelse, men ogsa
hvordan de tolker og fordgyer slike opplevelser (Raundalen & Schultz, 2020, s. 11).

Henvisningskompetanse

Noen barn som har opplevd kriser i livet kan ha utviklet traumer eller er i ferd med a utvikle
traumer. Hvem som trenger mer hjelp er ikke alltid like lett a vite. Raundalen og Shultz
(Raundalen & Schultz, 2020) tar ogsa opp i sin bok om krisepedagogikk at det ikke finnes
noen samlet, forskningsbasert litteratur som kan veilede omsorgspersonalet til a vite hvem
som trenger mer omfattende terapeutisk oppfalging etter en krisepreget eller kritisk
hendelse i barnehage eller skole. De trekker fram to viktige omrader for a utvikle
henvisningskompetanse, - observasjon og mulighet for & drgfte observasjonene med sine
kollegaer, og det andre er a spgrre de to gruppene som star barnet naermest nemlig barnet
selv og deres foreldre/foresatte. Ved anvendelse av observasjoner og samtale kan det danne
grunnlaget for en samlet vurdering og informasjon for samtale med behandlingsinstanser

(Raundalen & Schultz, 2020, s. 47).

Observasjon med tanke pa henvisningskompetanse

Barnas fgrste reaksjoner etter en krisehendelse kan ifglge krise- og traumepsykologi gi noen
hint om hvordan barnet fordgyer erfaringen de sitter igjen med. Det er to hoved

reaksjonsmgnstre man bgr vaere obs pa.

1. De barna som tydelig velger en unngaelsesstrategi som de holder fast ved, far som regel
mer problemer senere i livet. Her kan det pedagogiske personalet med en varsom
tilneerming til bearbeiding av sin kriseopplevelse, hjelpe barnet med a tgrre a gi slipp pa sin

unngaelsesstrategi (Raundalen & Schultz, 2020, s. 48).



2. De barna som har sterke reaksjoner pa opplevelsen som ikke avtar innen mer vanlig
tidsramme, kan trenge hjelp til 8 komme ut av denne reaksjonsformen. Pedagogiske
personale kan med en forsiktig tilneerming bearbeide barnet med ngktern informasjon om
det som hendte og normalisere deres sterke reaksjoner. Da kan de hjelpe barnet til a fa

bedre kontroll nar de trenger det (Raundalen & Schultz, 2020, s. 48).

Disse to nevnte reaksjonsformene kan sammen med de som blir nevnt i den kommende
listen, vaere observasjoner som kan indikere at det er grunnlag for henvisning til terapeut.
Raundalen og Shultz (Raundalen & Schultz, 2020) viser en liste med signaler som de mener

kan tilsi at et barn og/eller ungdom bgr fa faglig hjelp.
Signaler:

Patrengende bilder fra det som hendte, noen ganger som en indre film av hele eller deler av
katastrofen. Disse gjenopplevelsene kan komme i Igpet av dagen, nar de gjgr skolearbeid,
eller det vanligste: nar de legger seg om kvelden. De indre filmene kommer noen ganger som

mareritt.
Patrengende sanseminner som smak, lukt, lukt eller kroppsposisjon.
Angst for a vaere vekke fra sine kjeere og behov for a sjekke at alt er vel med dem.

Spesifikk angst eller fobi, for eksempel for vann, sma rom, mgrke, dyr eller annet forbundet

med opplevelsen som har formet angsten.

Sgvnvansker. Mindre problemer med a sove vil kunne oppsta i kortere perioder ogsa ut over

de f@rste ukene, avhengig av ytre omstendigheter som paminnere.

Problemer med a konsentrere seg. Konsentrasjonsvansker og skolevansker er a forvente

ogsa ut over de to fgrste ukene, spesielt om barnet/ungdommen har mistet noen.
Generell angst og bekymring som forstyrrer gjenopptagelsen av vanlig fungering.

Sterke kroppslige reaksjoner som hjertebank, vondt i magen, svetting, svimmelhet som

oppstar nar en blir minnet om hendelsen.
Sinne og irritabilitet slik at det forstyrrer relasjoner eller fungering.

Selvbebreidelse og skyldfglelser.



Tristhet og grubling (Raundalen & Schultz, 2020, s. 50).
Spgrre barnet og foreldre/foresatte.

A spgrre foreldre kan veere en av de beste veilederne nar det kommer til henvisning for
faglig hjelp med barnets fordgyelse av hendelsen. Foreldrenes bekymringer nar det kommer
til barnets reaksjoner kan fa tydeligere fram eventuelle adferds endringer og signaler som
kan hjelpe til for @ danne en samlet vurdering om endringer pa en urovekkende mate. Dette
er spesielt gjeldende hvis problemene og den bekymringsfulle atferden varer i flere uker

(Raundalen & Schultz, 2020, s. 49).



Vedlegg 39- Fglelsesbevisst kommunikasjon

Folelsesbevisst kommunikasjon

Nar vi er 1 konflikt med noen som stér oss ner, enten det er partnere, foreldre, venner eller
sosken, sa er det ofte vanskeligere a ikke bli revet med av det vi foler. Dette gjelder saerlig nér
vi kjenner pa sekundere folelser. Da kan det vare nyttig & gjore seg bevisst noen regler som
oker sjansen for at man snakker bedre sammen. Som par kan dere jobbe med disse hver for
dere, eller dere kan snakke om de sammen og finne ut hva som gir mest mening for dere.

Bruk jeg-sprak!
Det 4 starte setninger med jeg heller enn du gjer at det er mindre sjanse for a oke konflikter og
vanskelige folelser. «Jeg blir sint» er bedre enn «Du gjor meg sint».

Unnga anklager av den andre!
Dette henger sammen med punktet over, og handler om at du skal vise hva du feler og trenger
heller enn a anklage den andre for & vere arsaken til dine folelser.

Lytt!

Prov & vise at du har forstétt hva den andre sier for du reagerer pé det. Dette kalles aktiv
lytting og handler om bade & vise at du har forstatt OG om & ta perspektivet til den andre for
du reagerer.

Pust med magen nér du er sint!
Hvis du er sint, se om du kan ta noen sekunders pause for du svarer. Pust med magen og
minne deg selv pa at partneren din i likhet med deg forseker & finne ut av dette pa sin méte.

Aksepter og forsta folelser!

Forsek & akseptere og vise forstaelse for din partners folelser. At du forstar hva han eller hun
foler betyr ikke at han eller hun har rett eller har «vunnet» krangelen. Aksept og forstaelse er
den beste medisinen for & gjore folelser nyttige. Hjelp partneren din!

Forsok i ikke veere defensiv!

Kan du unngé 4 si «Ja, men ....» og sd forsvare deg? Kan du i stedet si at du forstér, og
deretter begynne en ny jeg-setning som apner opp? For eksempel: «Jeg skjonner at du blir
fortvilet nér jeg blir sd stille og trekker meg tilbake. Jeg vil jo ikke at du skal blir fortvilet. Jeg
vet ikke hva jeg skal gjore nér jeg foler meg nedvurdert. Kan du hjelpe meg & finne noen
alternativer?».

Ta ansvar for dine felelser!

I forlengelsen av punktet over, kan du vise partneren din at du tar ansvar for dine egne
folelser? Din folelser handler om dine behov, hvilket betyr at uttrykket for folelsene dine er
ditt ansvar. Det er du som ma forsgke 4 la folelsene dine komme til uttrykk pa en méte som
gjor at du far dine behov mett. Si «Jeg tror jeg trenger ...» fremfor «Du gir meg ikke ....».
Del sarbarhet!

Naér vi deler sérbarhet med noen som er glad 1 oss, sé fir vi mer av det vi trenger. Sérbarhet



har den funksjonen at det kan apne opp, bdde for oss selv og for andre. Det oker sjansen for &
bli mett med omsorg, stette og aksept.

Husk a uttrykke de gode folelsene!

Nar vi har vansker pa hjemmebane er det lett & overse at der ogsa er mange gode og viktige
folelser under all konflikten. Fortell den andre at du er glad 1 ham/henne, skryt av den andre,
og vis den andre affeksjon gjennom berering og smil. Bruk ogsa humor, sma gaver eller gjor
noe fint for den andre, avhengig av hva den andre liker best at du gjer for ham/henne.

Referanser:

https://www.folelseskompasset.no/informasjon/folelsesbevisst-kommunikasjon/



https://www.folelseskompasset.no/informasjon/folelsesbevisst-kommunikasjon/

Vedlegg 40- Utviklingstrekk

Utviklingstrekk

Motorisk utvikling

e Spedbarnet er styrt av reflekser som mororefleks, griperefleks, sokerefleks og sugerefleks.

e Barnet lofter hodet nér det ligger i mageleie, og kan snu hodet fra side til side. Fra cirka fire
maneder stotter barnet seg pa underarmene nar det ligger pa magen, og kan holde hodet stadig.
Barnet begynner né a fa viljestyrte bevegelser.

0-1 &r e Barnet kan na se skarpt pd avstand, og eyne og hender begynner & samarbeide. Ved fem—seks
méneders alder kan barnet rulle.

e Fra cirka atte maneder ruller eller krabber barnet. Barnet har né god kontroll pa hendene, og
héndgrepet utvikles. Barnet kan plukke opp ting med tommelen mot hel hdnd. Mange greier nd &
sitte selv og kan ta seg for hvis de mister balansen. Mange kan dytte seg bakover nar de ligger pa

magen, og kan bevege seg rundt i sirkel. Noen kryper framover, mens andre krabber.

e De minste barna krabber eller kan ga. Den fysiske og motoriske utviklingen skjer fort, og barna
elsker a veere 1 bevegelse og mestre nye ting. De kan etter hvert ga i trapp og hoppe med samlede

ben, og de klarer a hinke ved fire ars alder.

e En trearing har som regel god balanse og god kroppskontroll. Barnet koordinerer bevegelsene sine
og kan blant annet

o sparke ball
o kaste og ta imot ball
o utfolde seg til musikk, danse
o lepe
1-5 ir o sykle pa trehjulssykkel eller tohjulssykkel med stottehjul
o holde en kopp med vann
o bygge tarn av byggeklosser

o héndtere nettbrett og mobil

e Barnet bruker ofte hele armen nér det tegner, og holder hoyt oppe pa blyanten. Det gér som regel

greit & klippe med saks.

o Fire—fem-aringen er ofte aktiv. Barnet liker & hoppe, balansere og utfolde seg gjennom & bruke hele
kroppen. Nar barna er ute og leker i barnehagen, bruker de hele kroppen, og de utfordrer seg selv
til stadig & greie nye ting. De klatrer, henger etter armene, loper, hopper og sklir. De voksne skal

veare der for & stotte og motivere barna slik at de far lyst til & mestre nye ting.



6-12
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385

13-18 ar

Vi ser tydelige fysiske forandringer: Kroppen blir kraftigere, muskulaturen utvikler seg. Den

motoriske utviklingen er stor, og barna mestrer stadig flere fysiske aktiviteter.

Siste aret i barnehagen er det vekt pa ferdigheter som barna skal ha inne nar de begynner pa skolen,

som & klare seg pa do alene og vere selvstendige i pakledningen.

Noen seksaringer vil trenge en del hjelp til pakledning, for eksempel med glidelas, knapper,

knytting av lisser og sd videre, mens tidringen som regel klarer dette selv.

Barna sykler, gér pa ski og skeyter, svemmer, klatrer i tau og ribbevegg, lofter sin egen vekt,
sparker og kaster ball dit de vil, og de har god balanse og kroppskontroll. Her er det ogsa
individuelle forskjeller, noe som ofte har med interesse & gjore. Mange barn liker godt & bevege

seg til musikk og a synge.
Barna er na konsentrert over lengre perioder og ever pa ting for & bli bedre.

Finmotorikken har utviklet seg mye. Sekséringer skriver navnet sitt, ofte med store, ujevne
bokstaver. Tidringer skriver liten skrift eller lokkeskrift pa linjer. Nar de tegner, har de med mange
sma detaljer. De er ofte erfarne digitale brukere og kan navigere pa nettbrett og mobil ved a bruke
begge hendene samtidig.

Tenaringene vokser fort, men det er store individuelle forskjeller. Jentene vokser raskest fra 12-

arsalderen, guttene fra 14-arsalderen.

Samtidig forandrer proporsjonene i kroppen seg. Hender og fotter vokser ganske raskt, og det kan

veaere vanskeligere & koordinere bevegelsene en periode.

Med puberteten kommer store hormonelle forandringer, og de vil etter hvert utvikle en voksen

kropp. Huden forandrer seg i tenarene, og bade gutter og jenter kan vaere plaget av kviser.

Musklene blir sterre og kraftigere, og hjertet og lungene far sterre arbeidskapasitet. Kroppen taler
storre belastninger enn tidligere. Ungdommer har ganske god kontroll over kroppen og er ofte
aktive i sport og idrett.

Sosial og emosjonell utvikling

0-1
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Barnets personlighet og temperament kan vise seg tidlig og vil vere forskjellig. Noen barn er
utadvendte og nyter at det er mye liv i omgivelsene. Andre er mer tilbakeholdne og blir lei seg

dersom de nare omsorgspersonene ikke er der.

Spedbarnet oppdager nye ting rundt seg, og det har behov for at omsorgspersonene er der og viser

interesse og omsorg og skaper trygghet, slik at barnet kan fortsette a utforske.

Ved fire maneders alder oppdager barnet stadig mer av verden rundt seg, og det fir ogsa eye pa

andre barn. Ved fem méneders alder begynner barnet & skille mellom kjente og fremmede.
Barnet liker a se pa seg selv i speilet, men det forstar ikke at det ser pa seg selv.

Munnen er et viktig sanseorgan. Barnet suger pé alt, bade hendene sine og leker. Det kjenner etter

med munnen om tingene er harde, kalde, blete, varme og sa videre.



6-12
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Nar barnet er atte—ti maneder gammelt, kan det bli usikkert eller fortvilet nr mor, far eller de
naermeste omsorgspersonene forsvinner ut av synsvidde. Barnet tror at de er borte for alltid. Dette

er tegn pa positiv tilknytning og en sunn og naturlig holdning.

Ettaringen begynner & bli klar over sin egen person og er kjent med navnet sitt. Jeget utvikles bade
gjennom oppdagelse av egne prestasjoner og gjennom reaksjonene andre viser. Barnet ser gjerne

fremmede personer litt an og trenger tid for & bli kjent. Foreldrene er viktige rollemodeller.

De fleste ettaringer begynner i barnehagen. De leerer samspill med andre barn og voksne, noe som
er viktig for barnets sosiale og emosjonelle utvikling. Barn mellom ett og tre ar har store
svingninger i den folelsesmessige utviklingen, og det kan vaere kort vei mellom latter og grat. De

voksne ma tolke barnas uttrykk og tilfredsstille deres behov for & bli forstatt, sett og hert.

De voksne setter grenser for barnet, og barnet laerer hva som er akseptabel atferd sammen med
andre. Barnet aksepterer ofte grensene nar voksne er tydelige og forklarer barnet hvorfor det ikke
alltid kan gjere som det vil. Samtidig trenger barnet & bli sett og anerkjent nar det gjor noe bra. Det
er med pé & utvikle barnets evne til & vise empati og gjere gode gjerninger mot andre, noe som er

med pa a gi barnet et godt selvbilde.

Mye av den sosiale utviklingen i barnehagen skjer gjennom hverdagsaktiviteter som maltider og
fellessamlinger. Her oppstar gjerne lange samtaler, og barnet fir gve opp evnen til & snakke med

andre, lytte, ta ordet, vente pa tur og vise glede og humor.

Barn leerer mye gjennom lek, som er den viktigste aktiviteten i barnehagen. Gjennom leken laerer
barna & samarbeide, ta andre perspektiver, preve og feile. Barna opplever seg som en del av
fellesskapet der de herer til, og vennskap dannes. Det er viktig at de voksne er engasjert i barns lek
og stetter barna i & finne gode losninger nér det er uenighet eller konflikt. Voksenrollen er ogsé

viktig med tanke pa at alle barn skal kjenne seg inkludert og fa veere med.

I denne perioden skjer det mye i den sosiale og emosjonelle utviklingen. I arene fremover blir
barna mer selvstendige, og mange ma klare seg selv etter skoletid, spesielt etter at de har sluttet pa
SFO/AKS.

Barna begynner & se og forstd konsekvensene av handlingene sine.

Det er viktig for barnet & vaere flink 1 noe, for eksempel i skolefag, idrett, en hobby eller a spille et
instrument. Barnet kan ove lenge pa en aktivitet for & fa den til eller bli bedre. Mestring er viktig

for identitetsbyggingen.

I de fleste tilfeller kan barna selv ordne opp i konflikter. Na klarer de ofte a snakke seg fram til en

losning.

Vennskap blir stadig viktigere. De fleste barn er flinke til & inkludere andre i lek. De voksne méa
veare spesielt oppmerksomme pé barn som faller utenfor eller ikke kommer inn i gruppen, og pa
barn som blir mobbet. Aktiviteter som skaper fellesskapsfolelse og er inkluderende, er viktig for

barns sosiale utvikling og forebygger utenforskap.



13-18 ar

I denne perioden er den sosiale og felelsesmessige utviklingen i stor grad med pé a prege
identitetsbyggingen. Venner betyr mye.

Ungdommen opplever store motsetninger emosjonelt. P4 den ene siden foler man seg voksen og
vil bli behandlet som det. P4 den andre siden foler man seg fortsatt som et barn og ensker a bli

behandlet som det. Noen ensker & vaere kule og morsomme, mens andre helst vil vere usynlige.

Det er vanlig & sammenligne seg med andre. Det betyr mye hvordan man ser ut, og det er mange
folelser knyttet til hvordan man ser pa seg selv og sin egen kropp sammenlignet med andre. Mange
er opptatt av a prestere, bade pa skolen og pa fritidsaktiviteter, mens andre kan slite pa skolen og
kanskje ogsd melde seg ut av fritidsaktiviteter. I tillegg opplever de fleste store humersvingninger i

denne perioden.

I denne perioden oppstar de forste alvorlige forelskelsene. Det er ogsé vanlig & preve ut grenser.
Ungdommer lurer pa hvem de er, hva som er meningen med livet, og hvor veien gar videre. Det er
mange valg som skal tas. En del ungdommer prover & finne ut av det ved & oppseke nye miljoer

eller aktiviteter.

Dette er en sarbar periode i livet, og det er viktig & stotte ungdommene, se alle og legge merke til
de gode egenskapene hos hver enkelt.

Kognitiv utvikling

0-1
arSide
388

1-5 ar

Barnet er opptatt av og utforsker kroppen og kroppens reflekser. Barnet imiterer og repeterer, for
eksempel imitasjon av lyder som senere blir til sprak.

Barnet opplever, forstar og lerer gjennom handlinger knyttet til kroppen, for eksempel ved a leke
med egne fingrer og teer. Berering fra nere omsorgspersoner, som & blase barnet pd magen eller

kile det under fottene, skaper positive folelser og reaksjoner hos barnet.

Etter hvert samordnes syn og bergring gjennom gye-hidnd-koordinasjon. Barnets aktivitet er
viljestyrt og har etter hvert et mal. Et eksempel er nar barnet putter klosser i en boks der hullene og

klossene har forskjellig form.

Barnet gjentar handlinger, for eksempel & gripe en rangle, sla den i gulvet mange ganger, ta en liten
pause og sa fortsette  sla den i gulvet.

Barnet kan etter hvert beskrive forskjellige objekter og personer som ikke er til stede. Sprak

utvikles raskt i denne alderen, og barnet har livlig fantasi.

Barnets fantasi utvikler seg raskt i denne fasen, og barnet vil ofte ha fantasivenner. I rollelek kan
barnet pata seg forskjellige roller. Det prover ut virkeligheten gjennom roller som mamma eller

pappa og gjennom a bruke ord, begreper og setninger de kjenner fra foreldrene eller andre voksne.

Barn i denne alderen er ofte veldig nysgjerrige og stiller mange spersmal. Barnet undrer seg, og det

begynner a se ssmmenhenger.



e Barnet tenker nd bevisst rundt hva det vil, og hvordan det skal fi til det det vil. Det tenker 1 stor
grad logisk og kan resonnere seg fram til losninger. Barnet kan na forsta arsak og virkning, for

eksempel at man blir trett hvis man legger seg for sent om kvelden.

e Barnet kan sortere forskjellige ting etter farge, storrelse og form.

6-12 ar

e Barnet kan i egkende grad se ting fra andres perspektiv, og det vil bedre forstd andre menneskers
folelser og tanker.

e Barnet vil na kunwne lgse problemer eller utfordringer som ligger fram i tid, for eksempel tenke
seg fram til konsekvensene av en handling.

e Ungdommen forstdr nd kompliserte ting som kjarlighet og abstrakte og vanskelige begreper og
uttrykk. Et viktig trekk er begynnende planlegging av framtiden, som ogsa inkluderer mél og
dremmer.

e Ungdommen er gjerne selvopptatt og bruker ofte mye tid pa seg selv og sine egne tanker. Tankene

13-18 ar kan svinge mellom «alle ser pd meg og folger med pa alt jeg gjor» og & se pa seg selv som
verdensmester eller udedelig.

o Deter ogsa vanlig a oppfatte seg selv som uovervinnelig og hevet over de fleste, uansett
generasjon. Denne oppfatningen av seg selv kan fore til darlig risikovurdering eller at man utsetter
seg selv for fare eller uonskede situasjoner.

Denne perioden er overgangen til en voksen tilvarelse. Frontallappen («tenkehjernen») er den siste delen
1825 som blir helt voksen. Det er fra dette omradet mye av tenkningen og atferden styres, for eksempel evnen til

a evaluere langtidskonsekvenser. Hjerneomradene vi trenger for & planlegge godt, vurdere risiko og
kontrollere impulser, er forst klare nar vi neermer oss 25 ar.

Hentet fra boken: Vekst Pedagogisk arbeid, Barne- og ungdomsarbeiderfag vg2 (LK20),
Fjelldal, Eidem, Skjelstad Svendsen, Arsky og Lunde-Bergersen, Cappelen Damm, (2021).



Vedlegg 41- Empatisk kommunikasjon din historie
Noter en fortelling med stikk ord.

Fortellingen skal handle om en gang du ga omsorg til noen.

Hva og hvordan du gjorde:

Hvorfor du gjorde det, og hva du fglte:



Vedlegg 42- Empatisk kommunikasjon en oppsummering
Empatisk kommunikasjon en kort oppsummering

Nar vi kommuniserer for a forsta den vi snakker med. Nar vi gnsker a hgre hva den andre vil
si uten at i skal prgve a fortelle den andre hva vi forstar, det handler om a la sin
samtalepartner snakke helt ferdig om hva de har opplevd og hvordan de fglte det. Empatisk
kommunikasjon kan i all enkelhet beskrives som en kommunikasjonsmetode der den
profesjonelle omsorgspersonen viser sin samtalepartner at de lytter og forstar
samtalepartnerens tanker, fglelser og/eller verdier. Empatisk kommunikasjon omtales av
Brudal (Brudal, 2020) som et samtaleverktgy i fire trinn mellom en deltager og en hjelper.
Empatisk kommunikasjon er et samtaleverktgy som sikter seg inn pa a gjgr det lettere a se
hva deltageren som Brudal kaller det ser fra sitt perspektiv. Uten at den profesjonelle
omsorgspersonen eller hjelperen dgmer, konkluderer eller antar hva de tror den andre
opplever eller mener.

Trinn 1: Deltageren forteller sin historie ogsa kaldt narrativ.

Trinn 2: Deltager beskriver de fglelsene som henger sammen med den historien som er blitt
fortalt, dette ses i sammenheng til affektbevissthet gjennom integrering og regulering av
folelser.

Trinn 3: Deltager setter ord pa tanker og refleksjoner i forhold til sin egen historie og egne
fglelser, som har en reflekterende funksjon som kan veerer selvbevissthets utvidende.

De tre f@rste trinnene har som formal 8 skape en apen indredialog med refleksjon for
deltakeren. Derfor er det viktig at hjelperen ikke avbryter, kommenterer eller korrigerer
mens deltageren forteller.

Trinn 4: Hjelper spgr om deltaker vil hgre hjelperens tanker og refleksjoner til det som har
kommet fram i trinn 1,2 og 3. Og de gjenskaper en oppsummerende fortelling med hjelperen
som medforteller der de setter sammen en ny virkelighet ut ifra det som har kommet frem i
deltagerens fortelling om seg selv, sine tanker og fglelser.

Empatisk kommunikasjon tar utgangspunkt i vare med fgdte evner som sansende
mennesker. De fire trinnene i verktgyet empatisk kommunikasjon kommer fra Lisbeth Holter
Brudal. Empatisk kommunikasjon slik Brudal (Brudal, 2020) presenterer det basere seg pa
psykologiske teorier og forskningsresultater fra narratologi, affektivbevissthet, mentalisering
og psykoterapi. Grunnlaget for empatisk kommunikasjon som et verktgy er kunnskap om
menneskets medfgdte evne til empati, som kommer fra speilnevroner ogsa kaldt
empatinevroner. Denne kunnskapen stammer fra hjerneforskningen til (V Gallese !, L

Fadiga, L Fogassi, G Rizzolatti) som oppdaget speilnevronene. Det er ved hjelp av disse
nevronene i hjernen at vi mennesker er i stand til a8 gjenkjenne fglelser og intensjoner hos
hverandre som mennesker (Brudal, 2020).

Brudal, H. L. (2020). Empatisk kommunikasjon, Et verktgy for menneskemgter. Gyldendal
Norske Forlag AS
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Vedlegg 43- Krisepedagogisk modell

Krisepedagogikk bestar av fire hovedfaser som fremmer en forstaelse for elevers
pedagogiske og psykologiske behov i krisesituasjoner. Modellen gir ogsa en struktur for
hvordan man kan mgte elver med en tilrettelagt tilnaerming for @ kunne bista dem igjennom
en krisesituasjon enten det er en lokal krise eller ekstern krise som barn og unge blir kjent
med gjennom media eller andre vis. | modellen ligger et hovedmal om @ komme gjennom
modellens prosess med et konstruktivt laeringsutbytte (Raundalen & Schultz, 2020, s. 41).

Uttrykksfasen

Pedagogiskpersonale tilrettelegger et trygt samtaleklima, eleven far ordet. | denne fasen er
viktig a kunne arbeide uavbrutt og uforstyrret, for at barn og unge kan fa nok tid og rom til a
tenke a reflekter. | uttrykksfasen er det barna som far fortelle hva de tenker og fgler i forhold
til situasjonen. Denne fasen kan godt innledes med en frivillig runde der de som melder seg
forteller om hvordan de ble obs pa det som skjedde, hvor de var og hvem som fortalte om
hendelsen. Konkrete spgrsmal kan vaere greie a forholde seg til og ikke sa vanskelig a svare
pa. A spgrre om hvordan de reagerte, hva de tenkte kan fa fram ulike opplevelser og
reaksjoner, som er bra for muligheten til a forklare at det er mange ulike mater a reager pa
nar en krise oppstar. En normalisering av variabler til reaksjonene kan da finne sted.
Uttrykksfasen kan avsluttes med a skrive ned det viktigste og verste med situasjonen, da far
fasen plass til det spontane og en oppsummering som kan peke fram til neste fase
(Raundalen & Schultz, 2020, s. 42).

Faktafasen

Sortering av informasjon, moderering og supplering av fakta, laereren tar ordet og elven far
sporre og undersgke. En krisesituasjon kan bli forverret av usikkerhet, rykter, misforstaelser
og fantasier om det verst tenkelige. Derfor er det viktig at pedagogiskpersonale innhenter
mest mulig palitelig forstehandsopplysninger. A tilpasse informasjonen etter alderstrinn og
utviklingsfaser kan veere viktig i denne fasen. Pedagogiskpersonale har en oppgave med a
hjelpe barn og unge med a rydde og sortere i sine fakta innsamlinger slik at informasjonen
blir handterlig og forstaelig. Faktafasen har en glidende overgang til handlingsfasen
(Raundalen & Schultz, 2020, s. 42).

Handlingsfasen

Bearbeiding fortsetter, eleven far mulighet til a vise solidaritet og konstruktivt engasjement.
Er krisesituasjonen noe som gar over tid sa kan barn og unge gj@res til en nyhetsredaksjon
som stadig oppdaterer opplysninger og informasjon knyttet til situasjonen. Hvordan har det
skjedd, hva skjedde og hvordan kan det forebygges kan veere utgangspunkter for arbeidsmal
i prosessen rundt informasjonsprosesseringen. A la barn og unge fa vise solidaritet til de
rammede eller andre bergrte barn kan lgfte det konstruktive perspektivet pa denne fasen
(Raundalen & Schultz, 2020, s. 43).

Oppfelgingsfasen



Leerer fglger opp elever som virker spesielt bergrt. | samrad med foresatte vurdere laerer
kontakt med PP-tjenesten. (Raundalen & Schultz, 2020, s. 43)



