Vedlegg 3: Litteraturmatrise for inkluderte studier 
	
Tittel (år)

	
Forfattere
	
Hensikt med studien
	
Metode
	
Utvalg/populasjon
	
Hovedfunn

	Struggling with everyday life after mild stroke with cognitive impairments – The experiences of working age women (2018) 
	Maria Alenljung, Åsa Larsson Ranada, Gunilla M Liedberg 
	Undersøke hvordan kvinner i yrkesaktiv alder med slag manøvrerer hverdagslivet. 
 
	Kvalitativ, Semistrukturerte intervju  
	10 deltakere, 44-64 år 
 
	- Endringer i sosiale omgivelser,  
- Kognitive utfall påvirket aktivitetsnivå 
- Behov for aktiviteter uten press  
- Prioritering av oppgaver 
- Rolleendring 
 

	The personal and social experiences of community-dwelling younger adults after stroke in Australia (2018) 
 
	Jessica Shipley, Julie Luker, Vincent Thijs, Julie Bernhardt 
 
	Undersøke personlige og sosiale erfaringer av yngre voksne etter slag 
	Kvalitativ, Intervju   
	19 deltakere, 19-54 år 
 
	- Tap av aktiviteter 
- Sosial isolasjon 
- Opplevelse av å bli ignorert 
- Mangel på forståelse  
 
 

	The Long-Term Experience of Family Life After Stroke (2012) 
	Kitzmüller, Gabriele; Asplund, Kenneth; Häggström, Terttu 
	Illustrere langtidserfaringene av familielivet etter slag for den slagrammede og deres familie. 
	Kvalitativ, Fortellende intervju   
	40 deltakere, 30-70 år  
	- Viktig med støttende familierelasjoner  
- Tilbaketrekking fra det sosiale 
- Tap av fritidsaktiviteter  
- Rolleendring og utfordring med å fylle roller  
 

	Social identity and stroke: “They don´t make me feel like, there´s something wrong with me” (2012) 
	Sharon Anderson, Kyle Whitfield 
	Undersøke hvordan sosialt nettverk kan styrke slagrammedes deltakelse i meningsfulle aktiviteter.  
	Kvalitativ, Intervju  
	9 deltakere, 53-64 år 
 
	- Sosial støtte påvirker engasjement 
- Prioritering av oppgaver  
- Identitet og valg formes på nytt 
- Fraskrivelser av aktiviteter i hjemmet  
 

	Relationship and Social Network Change in People With Impaired Social Cognition Post Right Hemisphere Stroke (2021) 
	Ronelle Hewetson, Petrea Cornwell, David H. K. Shum 
	Å beskrive vedlikehold eller endring av relasjoner og sosialt nettverk etter slag med kognisjonssvikt.  
	Kvalitativ, Semistrukturerte intervju 
	7 deltakere, 54-80 år 
	- Reduksjon av sosial deltakelse  
- Manglende motivasjon til å tilbringe tid  med andre 
- Fraskrevet aktiviteter i hjemmet  
- Endring av sosiale nettverk 
  

	Influence of Environmental Factors on Social Participation Post-Stroke (2019) 
	Erin L. Foley, Marjorie L. Nicholas, Carolyn M. Baum, Lisa Tabor Connor 
	Undersøke hvordan miljøet påvirker sosial deltakelse for personer minst 6 måneder etter hjerneslag.  
	Kvantitativ, Selvrapportering  
	48 deltakere, 18+ år 
	- Sosial støtte er en viktig faktor for sosial deltakelse 
- Sosial støtte er det beste utgangspunktet for reengasjering i aktivitet 
 
 

	Apathy, Cognitive Impairment, and Social Suppport Contribute to Participation in Cognitively Demanding Activities Poststroke (2021) 
	Amy Ho, Marjorie L. Nicholas, Chaitali Dagli, Lisa Tabor Connor 
	Finne ut i hvilken grad apati, kognisjon og sosial støtte legger til rette for eller hindrer deltakelse i aktivitet med lav e og høye kognitive krav.  
	Kvantitativ, Selvrapportering  
	81 deltakere, 33-81 år  
	- Redusert deltakelse i aktiviteter 
- Aktiviteter med høye kognitive krav påvirker deltakelse og kan kreve tilpasninger av omgivelsene 
- Sosiale relasjoner påvirker deltakelse i aktivitet  
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