
Sitater 

I1: «jeg skulle nå gjerne hatt et kurs som jeg hatt et kurs som er optimalt på en måte, men. Men igjen, 
så kommer det litt an på gruppa da, altså gjennom DNT så blir det ganske standardisert føler jeg at 
jeg følger en ganske en løype som jeg ganske standardisert» 

I1: «Ja altså dels, husker jeg veldig godt. Når jeg lærte meg, hva myk myk bunden snø var, ehhm. Og 
altså det var jo et begrep jeg selv hadde hørt på skredkurs da, men men men denne dagen når en en i 
gruppen faktisk trigget et skred. På et sånt lag, så skjønte jeg hva det var…» «…Det er noen ting jeg er 
kjempetakknemlig for at jeg lærte meg der og da, og det er den følelsen, den glemmer jeg liksom 
ikke. Nå vet jeg nøyaktig når vi kommer inn og snøen går fra å være ubunden til å bli det der myke 
flaket da, og det er jo noe jeg prøver å lære bort.» 

I1: «Det finnes en del erfaringer som jeg selv har, som jeg har skaffet meg. Det er erfaringer som jeg 
er utrolig takknemlig over å ha med meg ehh, fra dels fordi det gikk bra da, men også for at jeg lærte 
meg utrolig mye av det. Det er kjempebra erfaringer, men jeg vil jo ikke pushe folk på et kurs til å 
skaffe seg, altså gå inn i sånne situasjoner heller. Selv om jeg tror det finnes utrolig mye å lære av det 
da.» 

IP 1: «for eksempel lærer seg kalibrerer sitt indre klinometer da synes jeg er en fin ting og lærer bort 
at man kan godt bruke et verktøy hyppig i starten for at med tiden så vil du lære deg å føle på 
kroppen hva en viss helning er når du er på vei inn i helninger opp mot 30 grader, så får man liksom 
inn det.» 

I1: «Og det ja, det er vel der man skulle hatt den den gylne nøkkelen til å vite at det det er er stabilt 
uten den usikkerheten, men det er jo noe. Det er nok noe man kanskje aldri kommer til å finne en god 
løsning på da … - …Ja, det er litt vanskelig å lære bort og jeg kan også oppleve iblant at. Noen tar 
veldig lett på det noen deltakere og noen tar ehh, jeg skal ikke si for seriøst for det kanskje man aldri 
kan gjøre, men noen blir veldig skremt når man begynner å diskutere de tingene.»  

I1: «Men det å forholde seg til den usikkerheten som man alltid har når man går på eller som jeg i 
hvert fall alltid har når jeg går på tur i skredterreng. Altså jeg føler at uansett hvor bra jeg blir liksom 
så så finnes det alltid en usikkerhet som jeg må forholde meg til, selv om jeg har gjort en 
kjempenøyaktig vurdering og vi har gjort en god turplanlegging, og vi gått gjennom all informasjonen 
som finnes i varsel eller regobs eller lignende. Så er det jo en stor mengde informasjon og å forholde 
seg til som du har i forkant og så all informasjonen du får i løpet av turen. Og så håndtere seg selv og 
gruppen og så videre, så det finnes det finnes liksom de de, ehh. Hva sier man? Elementene som 
bidrar til usikkerheten i om det her faktisk er go eller no go» 

I1: «men jeg tror, at ettersom at jeg er en ganske ny instruktør da så handler jo mye om å ha mye 
kurs egentlig. Og så er det jo en utfordring med det at det er jo en det ikke i min fulltidsjobb det er en 
sidejobb. Så man får jo bare tid til så mange kurs i løpet av en vinter.»  

I1: «jeg forsøker alltid å skape en dialog slik at selv om det handler om å presentere ting, så så 
forsøker jeg å involvere deltakerne i materialet slik at vi har diskusjonspunkter som man får i gang en 
samtale om det vi lærer oss.» 

I1: «prøver å holde gruppen noenlunde homogen for da blir det enklere å å ta opp de riktige tingene 
da ut ifra en gruppens kompetanse.» 

I1: «altså på grunn, på grunnkurs, så er jo terrengforståelse kjempeviktig synes jeg» 



I2: «Det finnes jo liksom fagsamlinger hvor man lærer om. Eller en nerder litt på snø, og jeg tenkte at 
sånne ting er det fint å delta på. Men det er jo det er ikke primært fordi jeg vil være en god instruktør. 
Det gjør jeg jo først og fremst, fordi jeg er interessert.» 

I2: «Det er ikke helt lett å skille sine egne meninger fra hva man har lest eller hørt andre steder når 
man har holdt på en stund da.» 

I2: «der synes jeg nok at hvis jeg skulle på en måte gjenopptatt mitt. Ja og bare holdt 2-3 kurs om 
vinteren, så så ville jeg nok vært litt mer sånn strukturert på det, og jeg tenker jo generelt ganske ofte 
i løpet av et kurs når jeg hører de andre presenterer ting eller liksom, så tenker jeg over, er dette bra? 
Er dette ikke bra? Hva kunne man kutte ut, hva? Ja, hva skulle man hatt mer fokus på? Jeg føler det er 
litt med meg i hodet hele tiden, uten at jeg har gjort det noe sånn formelt eller ja.» 

I2: «Nei, altså hvis jeg har gjort noe som på en måte åpenbart har funket bra. Så vil jeg jo prøve å 
fortsette med det det, og så vet jeg jo at man kan bli litt revet med eller hvis det er en nørd der da 
som stiller masse spørsmål om et eller annet, så så kan man jo på en måte bli dratt litt ut på det, men 
å prøve og da på en måte rette opp det igjen i i tidsbruk til neste neste kurs.» 

I2: «Jeg er jo mye ute på ski selv. Ehh, og jeg ser jo hva jeg, og det er klart at jeg. Jeg vil jo hver gang 
jeg ser ut av vinduet og tenker at det blåser, så så legger jeg det inn i liksom den delen av hodet som 
som hele tiden går og tenker på hvor er det god snø men men, men jeg ser jo, jeg tenker jo at det jeg 
gjør før hver tur er jo det jeg ønsker at folk skal gjøre før de skal ut på sine turer. Så det og den 
overføringen der mellom egen erfaring med å være mye ute på ski. Ehh, og det å skulle lære bort 
egentlig akkurat det.»  

I2: «Men hvis man ser 2 faretegn og man skal gjennom ett heng som er 30 grader. Hvordan forholder 
du deg til det? Ehh, men det er jo ikke ting jeg. Jeg har jo ikke et svart hvitt svar på det heller. Jeg kan 
jo si noe om hva slags tiltak man kan gjøre for at eventuelt bare en kan bli tatt, men det det. Er jo 
heller ikke spesielt heldig.» 

I2: «men det er jo sånn at når du når du liksom er samlet opp en viss kunnskap og den sitter god godt 
nok, så er det et visst så er det jo en viss andel av intuisjonen som du bruker, altså de her 
fornemmelsene som bygger på at man har et slags bibliotek av hvordan føles snøen for eksempel som 
man har skaffet seg på alle turer og den intuisjonen for hvordan ting altså hva får meg til å begynne å 
vurdere enkelte ting på et enkelt tidspunkt, for eksempel.» 

I2: «jeg har tenkt iblant at jeg burde satt meg ned og liksom tenke gjennom mer nøyaktig hvordan 
prosessen foregår…» 

I2: «Ehhm, for dødsulykker er. Jeg har fulgt med relativt godt. Det er ofte erfarne folk. Den er det 
vanskeligere å gjøre noe med fordi de har tatt masse vurderinger.» 

I2: «Så det å være mye på tur selv tenker jeg er noe av det viktigste jeg gjør. Ehhm, det hadde nok 
også vært lurt å holde litt flere kurs enn det jeg har gjort nå» 

I2: «Jeg tror det er mengden av egne turer» 

I2: «men da går jeg sånn så man liksom skrur på noe mer i hodene på folk. Når de plutselig må ta 
stilling til ting selv.» 



I2: «Jeg kan jo starte med det overordnede målet mitt for når for deltakerne på skredkurs er at de 

skal reise hjem med en forståelse av at hvis de blir gode på å planlegge turen sin og lese terrenget, så 

har de løst innmari mye.»  

I3: «… jeg opplever eller hører da og og ser til dels og at innholdet varierer veldig. Til tross for det, så 
tror jeg de fleste som som er med på et skredkurs er fornøyd da. Fordi de ikke vet resultatet. De vet 
hva de vil ha. De vet hva de skal få.» 

I3: «jeg må prøve å så å få folk til å skjønne at dette her er noe de må lære seg selv. Så jeg veksler, og 
jeg har først og fremst en sånn veiledende stil da for for eller altså forsøke og en pedagogisk form kall 
det det. Så jeg forsøker å få folk til å oppdage å gjøre ting selv, og så er det enkelte ting jeg kan lære 
bort da.» 

I3: «forutsetningene for folk som melder seg på skredkurs aller fleste vil jo ha har erfaring med 
skikjøring og sånt, men de vet på en måte ikke hva de. Ehh, hva, hva det ferdige bygg. Hvordan det 
ferdige byggverket skal se ut. Altså hvis du melder deg på et snekkerkurs og skal bygge en sånn ute en 
sånn en bod da. Eller lafte, et bitte lite bygg eller noe sånn. Så vil det jo, du vet hvor du skal. Og du du 
trenger liksom verktøy for å få til det. Mens her er jo på en måte resultatet er jo helt sånn. Det det er 
vidåpent sant. Altså hvordan vil du bruke det her og det? Og det er forbundet med stor usikkerhet. 
Det finnes ikke noe fasit og sånn.» 

I3: «Så da som nevnt da så så bruker jeg ganske mye tid på sånn forventningsavklaring. Hva, hva kan 
jeg bidra med til dere? Og så er det noe med læring og, ikke sant. Hva? Hvordan foregår læring? Er 
det jeg som kan? Kan jeg liksom. Det er jo begrenset hvor mange ess jeg har i ermet, ikke sant. Som 
jeg kan liksom få folk til å få sånn oppvåkninger stadig vekk i løpet av en helg. Det kan jeg kanskje 
gjøre noen ganger, men først og fremst, så må jeg prøve å sette i gang læring da. Å sette i gang 
interesse rundt det her» 

I3: «Folk gjør jo mange ting i livet sitt som mot på en måte bedre vitende. Altså det at du tar 
narkotika for eksempel ... - … Ehh, og noen gjør det bare en gang iblant. Noen gjør det hele tiden og 
for mye og sånt. Det er mange grader av det. Men ikke sant, det sier noe om at vi er svak for for lyst 
da. Og det begjæret på en måte kan føre til ganske stor konsekvens hvis du ikke prøver å. Å å tøyle 
det på et vis. Og det må man, og det må man da ta høyde for også i en når en ferdes.» 

I3: «For det er jo ingen som vil på en måte forholde seg til fare, i hvert fall ingen som vil oppleve det.» 

I3: «Jeg tror jeg har en effekt jeg kan. Jeg tror det kan påvirke folk til å. Til å lære seg. Jeg er en som 
tilrettelegger for læring. Så jeg kan lære dem å lære. Det tror jeg kan få til. Hvis jeg får tid, så så kan 
jeg være bidragsyter i så måte da. Men jeg kan jeg kan. Jeg har ikke noe sånne magiske triks eller noe 
sånt.» 

I3: «altså vi prøver og fremfor å liksom å fokusere på det farlige, så fokuserer vi på det trygge. Altså 
hvor vil snøen være trygg og god i dag for at folk ønsker god snø. Det vet jeg. Av erfaring. Og de 
ønsker å holde seg i livet.» 

I3: «Ehh, så så det er litt fokuset du legger på det, ikke sant? Hvis du vil ha hvis det er voldsomt fokus 
på skred som er en av flere farer i fjellet, så så kan de nå konsentrere kurset rundt det. Ehh, da med 
kameratredning og kanskje voldsomt mye sånn teknisk rundt skredet og sånn du kan jo fylle all 
verdens tid med det, men det er jo det skadeforebyggende perspektivet og det at folk kan komme seg 
ut på tur og og tilbake igjen uten å sette livet på spill. Det er jo det som er liksom. Selve kjernen her 
da.» 



I4: «jeg tror ikke det er mulig å fjerne alle ulykker. Det vil alltid finnes en liten prosent som er villige til 
å ta risiko og som utsetter seg for fare. Men det er den store gruppen, som med kunnskap kan bevege 
seg tryggere i terrenget. Det er unødvendige hendelser, som for eksempel barn som leker under 
skredterreng som blir tatt og lignende som er mest unødvendig. Man kan ikke forvente at folk holder 
seg til 25 grader i all tid. Noen vil og har behov for å kjøre brattere for å få tilfredsstillelse.» 

I4: «Men jeg tror det er noe som kommer med årene. Du har sikkert også begynt å merke det. Det 
skjer noe med risikovilligheten når man blir eldre. Man kjører med sikkerhetsbelte, man tar valg som 
består av mindre risiko og så videre. Dette er kunnskap eller holdninger man skulle hatt da man var i 
20-årene.» 

I4: «Alle som får utdanning skal gjennom grunnopplæring. Den går ut på at man skal unngå 30 

grader. Dette gjelder for alle vernepliktige og de som ikke har noen grunn til å gå i 30 grader.» 

I5: «altså det som jeg selv driver på med av evalueringen skjer underveis og, og er relativt eller det 
enkelt å komme. Jeg har ikke noen formell evalueringsprosess. Bare sende ut noen skjema og sånne 

ting, men men jeg ber jo om tilbakemelding.» 

I5: «Skulle kanskje ha ønsket at et at det hadde vært et sånn ja litt mer sånn standardisert i forhold til. 
For med en gang du åpner en sånn en sånn. Boka da med med tanke på vurderingen av snødekket og 
ulike lag og drive å teste snøen, for eksempel i forbindelse med stabilitetstester og sånt noe. Så så er 
det. Ja, det er veldig vanskelig.» 

I5: «Men om jeg skulle beskrive alle de tingene der så har jeg tredje setningen mistet fullstendig de 
andre. De har falt helt av det lasset, og mens jeg kan fortsette å prate og fortsatt vite at jeg hele tiden 
har en tråd i det. Og det kan jo være litt sånn det. At man skulle ønske man kunne liksom bare for 
forklart. Bare tømt seg ut om en ting så hadde alle forstått.» 

I5: «vis man hadde hatt mulighet. Ideelt hadde det kanskje være dårlig, men hvis du kunne på en 
måte trukket ut det det all den erfaringen jeg har. Og andre som er enda flinkere enn meg, bare 
trukket ut og den og så destillert og bare sprøytet det inn i andre, så ville det vært fantastisk.» 

I5: «Og du vet, jeg kan vite det med at det du har en lang vei å gå dit for det tar bare ganske enkelt, 
og det tar lang tid. Ikke at du er noe dårligere enn andre, men fordi at det tar lang tid. Jeg har holdt 
på med det i 20 år, og er fortsatt i en læringsprosess. Å kanskje hvis du hadde da som sagt klart å 
formulere alt det her på en måte som gikk an å lære det med en gang, så ville det vært. Det hadde 
vært bra da på en sånn hadde i hvert fall kunne sagt det nå har jeg virkelig gitt dere noe bra.» 

I5: «jeg har prøvd, fortalte om vi er opptatt av svake lag og flak som er veldig enkelt, men samtidig så 
kan jeg liksom si at ja det ser jeg her. Men det er så mange, mange flere ting jeg ser. Med en gang.» 

I5: «men det er klart at jeg kjenner meg jo, tryggere og tryggere i den her rollen etterhvert som jeg 
har erfart mer og mer.» 

I5: «erfaring og alle disse tingene her jeg har noe som jeg bruker å kalle snakker om fornemmelse for 
snø da. Det er noe sånn her ting, du føler at du bare vet at det her har du en. Altså jeg er ikke så 
veldig glad i som jeg sa i sted. Jeg synes ikke man skal snakke om skred og sånn og snø og alt her som 
noe mystisk eller noe sånt. Så jeg er ikke så veldig glad i å bruke eller synes det er skummelt å bruke 
begreper som intuisjon og sånne ting da. Men men du får jo en følelse. Jeg tror ikke, det er jo ikke 
intuisjon. Det er ikke sånn at man har en sånn mystisk tredje sans, men det er bare rett og slett. 
Erfaringen og og tiden du har og og læren du har i bunnen alt det der. Du får jo og en dimensjon av. 



Kun eller forståelse, som du ikke klarer helt å omsette i, altså klarer ikke helt å å formulere. Det er 
bare er ting er at du har i deg» 

I5: «når jeg snakker om intuisjon … - … så er det egentlig ikke egentlig ikke det. Det er jo ikke at du 
liksom. Det er jo bare alle de tingene som som er bestanddeler i det. Det er snødekkeoppbygging og 
terreng, og hvordan været påvirker, hvordan var temperaturen og hvordan var det i himmelretningen 
og alle de tingene her. Det er bare det at alt det bare skjer mye raskere hos noen som har. Så det er jo 
på en måte bare det er jo de samme tingene. Bare at man har kommet til et nivå hvor det skjer fort 
da.» 

I5: «tror det er rett og slett sånn når folk begynner å få et visst nivå på det, så føler de at de kan det 
selv.» 

I5: «Du ville definitivt finne folk som synes et kurs har en stor verdi og som ønsker å oppsøke og og 
det er jo så videre. Men mange når de har tatt et greit grunnkurs eller noe sånt og holdt på litt. Tror 
jeg de føler liksom dette kan jeg da, at de skal liksom bare fortsette den veien, der.» 

I5: «på et klatrekurs, så er det veldig konkrete ting du snakker om. Det er liksom veldig sånn ehm, 
systematiserte, prosedyrer egentlig du forholder deg til…- …Men på et skredkurs er det helt fint. Det 
går helt fint an å liksom ha masse greier om snølære, terrenglære, turplanlegging, ferdråd og alle 
tingene her og du kan ta alt det og så bare legge det bort. Og så kjører du bare akkurat som du har 
gjort. Du kan fortsatt komme deg på ski og gå tur uten å forholde deg til det du lærte på det eller var 
innom på kurs.» 

I5: «jeg tror at vi i Norge er nødt til å akseptere at det kommer til å være skredulykker. Det er. Dette 
er en diskusjon jeg har hatt med en del andre i i skred fagmiljø da. Jeg er fullstendig enig i at man skal 
selvfølgelig jobbe for at man skal minimere antall omkomne, antall hendelser og så videre så mye 
som mulig. Men jeg tror, at det er. En fåfengt ide også et en litt sånn meningsløs ide å skulle prøve å 
tenke at man hvordan kan man unngå dette eller at målsetningen skal være liksom reelt sånn her null 
øhh, null visjon da som noen har.» 

I5: «Jeg tror, at hvis man skal tenke at noe sånn større skal skje, så må det være det at man finner. Og 
da vil vi presumptivt være en type maskinvare eller et eller annet sånn som gjør at man kan, gjøres 
slike evalueringen mye, mye raskere og mye, mye mer grundig. Enn det man klarer i dag da. Så kan 
man jo i en annen dimensjon i det. Jeg tenker jo at en av hvorfor går man inn i det her miljøet? 
Hvorfor går man inn i naturen? Er det for å. Sitte å se på en skjerm, å regne algoritmer og eller få få 
algoritmer til å regne frem nå med et eller annet å si det et svar og skal gjøre sånn og sånn. Eller gjør 
vi nettopp fordi at det er en del av greia her er det at det er. Å oppleve naturen på naturens premisser 
og naturens lunefullhet og så videre og så videre. Er ikke det en del av av eller poenget da?» 

I5: «man må være ydmyk for nettopp det at det vil kunne komme ny forståelse på de tingene du ut 

ifra det du det du har lært og det du har erfart det kan komme ny forståelse hele veien og være åpen 

for det da, og at jeg vet at det er ting som er annerledes i både måten jeg tenker på og tilnærmer meg 

ting på både kurs og og egen praksis. Nå i forhold til 5 år tilbake i tid for eksempel, og det vil helt 

sikkert være det om 5 år frem i tid og» 

I5: «Men jeg har jo lært hele veien, og det er altså det er klart at jeg blir jo bedre og bedre vil jeg si. 
Du kan i hvert fall si at jeg at jeg lærer mer og mer. Og det er klart at det er en av de tingene som har 
vært i min prosess med å forholde meg til det. Har jo vært å liksom erkjenne at det er mange ting man 
ikke forstår helt …» 



I5: «jeg har prøvd å liksom med årene hele tiden liksom spisse det mer og mer og prøve å gjøre det 
mer lett forståelig, men samtidig du får med det som er viktig å få med, men samtidig ikke få med 
masse som bare blir skurr og støy i bakgrunnen.» 

I5: «Og så tenker jeg som så at. Jeg ønsker jo på en måte å at folk skal sitte igjen, med noe som de 

kan bruke da, selv om det er om de er ferske i faget. Og da er jo det selvfølgelig mye fokus på terreng. 

Så er jo jeg av den overbevisning at det er en gang sånn at hvis du skal gå i bevege seg i skredterreng, 

så kommer du ikke unna at eller annen vurdering av snø må være med i. I det da. Hvis du ikke skal 

gjøre noe form for vurdering eller får forhold, forhold deg til snøen og hvordan den er, så må du jo 

unngå skredterreng, og det er noe jeg og sier til folk. Litt om at det hvis man kjenner at man ikke kan. 

At man ikke har noen forutsetninger for å vurdere snø, eller rett og slett ikke ønsker å gjøre det, så 

finnes det metoder for det, men det handler om å unngå skredterreng.» 

I6: «jeg lager alltid et tentativt program med med detaljer, og så eventuelt altså et sånn vedlegg med 
en en skriftlig mer sånn detaljerte liste, over hva som skal gjøres og sies og klokkeslett og sånn. Og så 
pleier jeg å finne fram den å gå gjennom og notere for meg selv hvilke endringer jeg gjorde, hva som 
var, hva som ble faktisk program, kontra hva som var tentativit program. Og så kommenterer jeg 
også hva som fungerte. Også lagrer jeg det sånn at jeg kan bruke det neste gang jeg skal skal ha et 
tilsvarende opplegg da. Så at man kan se å ja, men det det trodde jeg skulle bruke en halvtime på og 
så tok det bare 10 minutter eller det tok halvannen time ok da må vi.  

I6: «… Ehm, og også noterer jeg meg steder som er egnet for forskjellige ting. Og hvorfor mener jeg at 
de er egnet sånn at jeg har på en måte en bank av av det også til til bruk senere. Sånn at jeg er 
ganske sånn systematisk. Ja. Notere ned erfaringer med egne undervisningsopplegg. Hvor mange var 
det var var det hensiktsmessig hadde. Hvordan hadde dette vært med flere? At jeg gjør meg sånne 
sånne vurderinger av opplegget etterpå da og så, og så går jeg gjennom de 
læringsutbyttebeskrivelse. Som jeg hadde satt på forhånd, og tenker jeg, er det. Er det, mener jeg at 
at det deltakerne mine nådde disse og hvorfor? Hvorfor ikke? Ja, og gjør notat på det da. Da jobber 
jeg ganske systematisk.» 

I6: «Jeg har mye kunnskap som jeg har lest meg til, og som jeg kan skrive i bøker. Og så er det mye 
kunnskap som, som er kroppsliggjort og som sitter, og som, som man også må i en 
formidlingssituasjon må finne andre måter å formidle.»  
 
I6: «Og det betyr også at at jeg synes at vi ikke kan si at denne kunnskapen er taus. Vi er nødt til også 
når vi skal jobbe med å formidle den, så må vi finne måter å formidle. Vi kan ikke si at dette kan du 
lese deg til å resten må du bare erfare, for vi må finne måter å å å snakke om ting eller vise ting eller 
gjøre ting sammen.» 
 
I6: «Når du leser om det i en bok, så skjønner du ikke hva som står der, men når du opplever det og da 
klarer og så. Og så altså tydeliggjøre det at når nå hva, hva erfarte kroppen din nå? Sånn at det er en 
del erfaringskunnskap som da må gjenkalles og tydeliggjøres også» 

I6: «Jeg er opptatt av å ehh, bruke gruppa og gruppens kunnskaper å ta utgangspunkt i. Hver enkelt 
deltagers ståsted. Hva har de av erfaringer og kunnskaper sånn at det alt det. Jeg tror jeg mener at 
man kan ikke lære uten at det gir mening for den enkelte sånn at det å være på et kurs uten uten å 
forstå hva skal jeg med med å kunne dette her?» 

I7: «Men da jeg liker å snakke om en oversetting jobb som uavhengig av kurs, oversettingsjobben fra 
det som skjedde på kurset. Til det dem skal gjøre etterpå, den skal være så liten som mulig. For hvis 



hver enkelt skal drive og oversette mine både teori og praksis bolker på kurset til det de skal gjøre 
etterpå, så blir det like mange oversettelser som det deltakere.» 

I7: «Jeg tror det er viktig her, og det er noe av medisinen min mot den forvirringen jeg selv kjente 
på…- …der den oversettelsesjobben ikke ble gjort da, så da måtte jeg selv velge hva av det du har lært 
i helgen nå er det du skal ta med deg ut etterpå, og det ble for vanskelig for meg da tror jeg det blir 
vanskelig for mange andre. Så derfor så prøver jeg å å få til sånn at som sagt at det ligner, ligner 
mest mulig på hverandre så har jeg et naivt håp da at det vi gjorde tilslutt på kurset er det de faktisk 
tar med seg og gjør selv etterpå.» 

I7: «men hvert fall da jeg kom så langt som til veilederkurset da da var nå den da var det da, da har 
jeg, da kan jeg si sikkert at da da var motivasjonen å bli skredinstruktør og holde skredkurs og lære 
opp andre i det, så da hadde jeg tydeligvis da kommet forbi den her er usikkerheten i starten på om 
ehh, der jeg sa til meg selv, av alle ting du skal i hvert fall ikke bli skredinstruktør» 

I7: «og det er noe av utfordringen med erfaringslæringen, og at vi vi vet ikke om det vi ønsker å lære 
bort. Faktisk dukker opp ut fra de erfaringene vi greier å skape. Så så kanskje må vi da skjerpe oss vi 
som kursholdere for å sikre at sånne ting hvis vi skal drive med erfaringslæring, så må vi sikre at en 
del sånne. Ganske viktig eller elementære ting. Dukker opp»  

I7: «tror ikke at jeg har reddet noen liv hittil, men jeg har kanskje gjort at noen da tør å komme seg ut 
og få en. Fin tur som både er trygg og som de opplever som trygg.» 


