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Intervjuguide 

Innledning 

- Hvor gammel er du? 

- Går du på skole nå? Har du studert? 

Skolen generelt  

- Hva likte du best med skolen? 

- Hva likte du minst med skolen? 

- Hvilke følelser knytter du til din skolegang? Positive/negative? 

Undervisning 

- Hvordan opplevde du/likte du ulike undervisningsformer? 

(tavleundervisning, individuelle oppgaver og gruppearbeid)  

- Hvordan trivdes du i undervisningssituasjoner? 

o Hva gjorde deg komfortabel/ukomfortabel? 

- Hva var viktig for deg for at undervisningen skulle oppleves som god? 

- Hvordan opplevde du endringer i timeplanen? 

(vikar, rombytter, endringer i timeplanen, dager som ikke fulgte timeplan) 

- Hvordan opplevde du det å ha vikarer? 

Relasjoner 

- Hvordan var ditt forhold til lærerne? 

- Var det noen lærere du hadde spesielt god relasjon til? 

o Hva tror du er grunnen til dette? 

- Hvordan var ditt forhold til de andre elevene i klassen? 

- Var det noen elever du hadde spesielt god relasjon til? 

o Hva tror du er grunnen til dette? 

- Hvordan opplevde du det å skape relasjoner til/ bli kjent med andre? 

Friminutt / sosiale situasjoner / sosial kompetanse  

- Hvordan opplevde du friminuttene? 

- Hva brukte du å gjøre i friminuttene? 

- Hva likte du å gjøre i friminuttene? 

- Hvilke opplevelser har du med å delta i lek? 

- Hvilke leker og aktiviteter likte du best? 

(Frilek, leker med regler, kreativt) 

- Hvordan opplevde du det å få seg venner? 

Tilhørighet og inkludering 

- Hva gjorde lærerne for at du skulle føle tilhørighet og inkludering i klassen? 

- Hvordan ble du inkludert av de andre elevene i skoledagen? 

Selvoppfatning 

- Hvordan sammenlignet du deg selv med de andre? 

- Hvordan var selvtilliten din da du var yngre/gikk på skolen? 

- Hvordan var din motivasjon for det faglige? 
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- Hvilken oppfatning opplevde du at de andre elevene og lærerne hadde av deg? 

Avsluttende tanker 

- Hva opplevde du som mest utfordrende i skolehverdagen? 

- Hva opplevde du som det beste i skolehverdagen? 

- Har du noen fremtredende minner/situasjoner fra din skolehverdag? 

- Noe gjennom skoledagen som gjorde deg ukomfortabel? 

- Har dine følelser om skolen endret seg etter at du ble voksen? Hadde du et annet 

syn på det når du gikk på skolen sammenlignet med nå? På hvilken måte? 

 

 


