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Sammandrag
Forvaring ar ett (potentiellt) tidsobestamt straff, som tar sikte pa att skydda samhéllet mot ny,

allvarlig kriminalitet. Mindre resurser tilldelas kriminalomsorgen men antalet som blir ddmda
till forvaring 6kar. Genom att anvanda litterara resultat fran systematiska sok, forsoker
uppgiften belysa vilka utmaningar forvaringsdomda och anstallda star infor i norska fangelser
idag. Uppgiften ser pa hur forvaringsdomen arbetades fram i sin tid samt pa hur den blir

anvand idag.

Rehabilitering av insatta viktlaggs kraftigt inom kriminalomsorgen. Detta géller &ven
forvaringsddmda, aven om det inte &r lika hogt prioriterat som att sakra samhéllet. Uppgiften
staller fragor till om detta &r riktig prioritering men tanke pa 6nskat resultat och
resursanvandning. Den ser dven pa vilken roll som rehabilitering spelar for de insatta nar det
kommer till att forsoka anpassa sig till ett liv i frihet. Ménskliga rattigheter dyker &ven upp

som tema och huruvida ndmnda rattigheter blir respekterade for de som sonar i forvaring.

Abstract
Preventive Detention is a (potential) indefinite sentence, which aim is to protect the

community against new serious criminality. Fewer resources are being given to the
correctional service but the amount of people serving in preventive detention is going up. By
using the literary results from systematic searches, this paper tries to illustrate the challenges

that faces both the inmates and employees in Norwegian prisons today.

Rehabilitation of inmates are regarded as crucial within the correctional services in Norway.
This goes for those serving preventive detention as well, although it is not as prioritized as
protecting the community. The paper poses questions regarding whether this is the correct
prioritization regarding the desired results and use of resources. It also explores the roll of
rehabilitation plays for inmates when it comes to attempting to adapt to a life in freedom. It
also discusses whether the human rights of the inmates are being respected during time spent

in preventive detention.
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1.0 Inledning
Fler och fler blir idag domda till forvaring i Norge, men antalet som slépps ut ar betydligt

lagre (Reverradion, 2020, 07:35). Pa grund av straffets utformning ar det dven osakert nar de
slapps ut och kostnaden blir darfor véldigt svar att ansla. Det finns ett begransat antal

fangelseplatser avsedda till férvaring och de nérmar sig fulla.

Randi Rosenqvist tar i sitt besok hos RgverRadion upp Ila fengsel som exempel. Dar finns
idag 76 platser designerade till férvaringsdomda pa men det ar ca 90 som sonar
forvaringsdom dér (Reverradion, 2020, 7:50). En forvaringsplats ar dyrare och
forhoppningsvis battre an en vanlig soningsplats pa grund av att man skall forsoka sig pa en
rehabiliteringsprocess, nar resurserna ar avsedda till 72 individer ar det dock svart att fa dem
att racka till for att genomfora ett gott rehabiliteringsarbete alla 90 insatta (Regverradion, 2020,
8:05). Nar de politiska och ekonomiska ramarna inte stimmer 6verens blir dock mojligheten
for att bedriva ett gott socialt arbete betydligt svarare att genomfara (Berg, Ellingsen, Levin,
& Kleppe, 2015, ss. 68-69). Detta fick jag erfara nér jag var i praktik i Kriminalomsorgen

hosten 2021 pa Trondheim Fengsel avdelning Leira.

Efter nagra veckor i arbete la jag marke till ndgot som for mig upplevdes som en skev
fordelning av resurser nar man jamfor mellan de som sonar ordinéra straff och de som sonar
en forvaringsdom. Pa ett vanligt skift skall det vara tre betjanter pa vakt, detta ar dock inte
alltid realiteten och beror som oftast pa sjukdomsfranvaro. Denna har som pa sa manga andra
platser varit betydligt hogre under den pagaende pandemin. Samtidigt ar ledelsen (tre
personer) som regel pa plats pa dagtid och kan hjalpa till vid framstallning av
forvaringsdomda om det behévs. Under helgerna ar turnus annorlunda och det ar endast tva
betjanter pa vakt varje skift. Eftersom det inte ar krav om sysselsattning under helgerna ar det
vanligt att det anordnas utflykter eller storre aktiviteter utanfor fangelset. De forvaringsdomda
far dock valdigt sallan bli med pa detta eftersom det inte finns nog personal. De anstallda och
de insatta uttrycker sin frustration over situationen da det uppstar en kansla av att ingen

vinner.

Vid inforandet av forvaringsstraffet blev det fran centrala myndigheter lagt speciell vikt pa att
straffet skulle vara annorlunda fran ordinara fangelsestraff och att tvarprofessionellt
samarbete skulle sta centralt (Justis- og beredskapsdepartementet, 2004, s. 9). Varen 2002
borjade man anstalla miljoterapeuter pa forvaringsanstalterna i landet for att kunna félja upp
dessa foranden. De forvaringsdémda pa Lagsakerhetsfangelser far dock inte samma



mojligheter att vara med pa aktiviteter, nagot som gar i strid med

Kriminalomsorgsdirektoratet (KDI) sina riktlinjer for gallande grupp.

Detta blev under praktiken sagt att det drojde sig om personalbrist. Samtidigt hade jag fatt
berattat fran ledargruppen i fangelset att de mottog fler ekonomiska resurser for att ta emot
forvaringsdémda insatta. Detta blev foér mig ndgot av en paradox. Som student i praktik fick
jag mojlighet att prata med bade insatta och anstallda utifran ett undrande perspektiv och utan
att nagon av de jag pratade med behdvde vara bekymrade for nagra konsekvenser av det som
blev sagt. Upplevelsen var dven att jag stod som neutral nar jag stallde fragor vilket verkade
fa mottagaren att slappna av. Under studietiden har vi fatt det férklarat att Norge lagger mer
vikt pa rehabilitering an bestraffning (St.meld.nr.39, 2021, s. 14). Att malet med Norska
fangelser ar att rusta de insatta sa att de har en reell mojlighet att aterintegreras i samhéllet
efter avslutad soning. Férvaringsdomda anses behéva mer tillrattalaggning och hjalp for att na
den malsattningen. Vad jag upplevde under praktiken visade till det motsatta och ledde mig
fram till problemstallningen:

Hur omhandertas forvaringsdomda i norska fangelser med tanke pa rehabilitering?

| uppgiften skall jag forsoka besvara problemstéliningen med hjalp av den forskning och
litteratur som redan finns i amnet. For att fa ett balanserat svar pa problemstéllningen har jag
valt att satta upp en del underfragor:

Vad &r forvaring?
Hur ser soningsforloppet ut for en forvaringsdomd?
Rehabiliteringens roll for forvaringsdémda?

Vad kostar det samhéllet att en forvaringsdomd sonar och hur férdelas resurser mellan de
insatta?

Uppgiften tar utgangspunkt i mina egna upplevelser fran tiden i praktik inom
kriminalomsorgen. Avdelningen jag arbetade pa hade under den jag var dar tre

forvaringsddmda i soning.

1.2 Begreppsforklaring
Forvaring — En typ av straff dar huvudforemalet &r att skydda allmanheten mot en farlig

forbrytare for framtiden. Forvaring sonas alltid i fangelse och ar i teorin tidsobestamd (Elden,
2018).



Rehabilitering — Skall ta utgangspunkt i den enskilda patienten och brukaren livssituation och
mal och skall vara just malinriktade samarbetsprocesser pa olika arenor mellan patient,
brukare, tjinstmottagare och sléktingar. Processerna kanns igen genom att de ar koordinerade,
sammanhdangande och kunskapsbaserade tilltag. Meningen ar att den enskilda patienten och
brukaren, som har eller star i fara for att fa begrasningar i sina fysiska, psykiska, kognitiva
eller sociala funktionsamne, skall ges mojlighet att uppna basta mojliga funktionsamne,
sjalvstandighet och deltagande i utbildning, arbetsliv, socialt och i samhéllet
(Helsedirektoratet, 2020).

Soningsférlopp — En term som anvénds for att beskriva den insattes resa genom soningen och

kriminalomsorgens olika sékerhetsnivaer och avdelningar. Ett soningsforlopp kan exempelvis
se ut pa foljande satt: Varetekt — Hogt sakerhetsniva — lagt sakerhetsniva — évergangsboende
— frislappning (KDI, 2022).

1.3 Relevans for socialt arbete
Innanfor socialt arbete, och i FOs yrkesetiska grundlagsdokument, star tanken om att alla

maéanniskor har samma grundldggande varde som en av de forsta etiska riktlinjerna
(Fellesorganisasjonen, 2022, s. 4). Professionsuttvaren skall forsvara individers rattighet till
hélsa och liv samt bekdmpa anvandning av vald och tvang. Utdvaren skall dven visa forstaelse
for att individ och samhalle paverkar varandra och att det finns manga aspekter vid
manniskors liv. Helhetssynen pa manniskan star alltsa i fokus (Fellesorganisasjonen, 2022, s.
5). Detta kan i en del tillfallen visa sig vara utmanande. Nar man som professionsutovare i
fangelse far information om vilka handlingar en insatt sonar for kan det vara svart att inte
doma. For egen del fann jag stéd i grundlagsdokumentet under tiden i praktik. Min vagledare
under tiden hjalpte mig ocksa i form av att hjalpa mig fokusera pa att de insatta redan fatt sin

dom, vi var dar for att stédja dem i vagen framat.

| 2014 vidtog Den nasjonale sosialarbeiderorganisasjonen (IFSW) en ny global definition av

socialt arbete som lyder:

” Socialt arbeid er et praksisbasert yrke og en akademisk disiplin som fremmer
sosialt endring og utvikling, sosial utjevning samt myndiggjering og frigjgring av mennesker.
Prinsipper om sosial urettferdighet, menneskerettigheter, kollektivt ansvar og respekt for

forskjeller er sentrale i sosialt arbeid. Understattet av sosialt arbeids teorier, samfunnsfag,



humaniora og urbefolkningskunnskap, engasjerer sosialt arbeid mennesker og strukturer for
a mate livsutfordringer og for & bedre menneskers velferd ” (Berg, Ellingsen, Levin, &
Kleppe, 2015, s. 21).

Som vi ser i definitionen handlar socialt arbete mycket om att hjélpa manniskor som star infor
olika livsutmaningar samt att bygga upp under individernas egna myndiggdrande. Detta vare
sig det géller problem som uppstar mellan individ och samhalle eller mellan grupper och
samhélle (Berg, Ellingsen, Levin, & Kleppe, 2015, s. 19). Arbetet med rehabilitering i
fangelse ar tydligt forankrat i detta. Arbetet handlar mycket om att forbattra forhallandet
mellan de som sonar och det samhélle som vantar dem nar de blir frislappta. Aven om de
insatta menar att de &r rehabiliterade och har avtjanat sitt straff kan de komma att mota bade

férdomar och stigma nar de kommer ut.



2.0 Metod:
Metoden man valjer att arbeta med blir ens verktyg i métet med fenomenet man énskar

undersoka. Verktyget hjalper oss samla in den data, eller information, man behdver till den
undersokning som skall genomforas (Dalland, 2017, s. 52). Grunden till att valja en bestamd
metod bor vara att man menar att just den metoden ar den basta for att belysa den fraga eller
problemstallning man har satt upp pa bast maéjligt satt (Dalland, 2017, s. 51). |
utgangspunkten hade antagligen kvalitativa intervjuer varit den mest precisa metoden for att
kunna ge svar pa min problemstéllning. Uppgiftens ramar gér dock att detta inte &r
genomforbart, da foranden i studiet valde metod for studenterna. | den har uppgiften har jag i
stéllet anvant mig av systematiska sok som en av flera metoder for att hitta relevant litteratur
till min problemstallning och underfragor. Fordelar med att anvanda mig av litteratursok som
metod for att besvara problemstallningen &r att jag far anvanda mig av existerande litteratur
rorande forvaringsdomdas rattigheter, ndgot som det inte fokuseras mycket pa under
utbildningen av socionomer pa NTNU. Det 6ppnar aven for flera infallsvinklar pa
problemstéliningen eftersom jag kan anvanda mig av flera kallor. Nackdelarna med
litteratursok blir dock att det blir betydligt svarare att finna litteratur som rattar sig in pa just

det omrade jag onskar att utforska vidare.

2.1 Neutralitet
Dalland (2017, s. 199) visar till att forforstaelse och professionell standpunkt paverkar vilke

information vi letar efter. Dalland menar ocksa att det &r svart att vara objektiv och
vardeneutral nar det kommer till att studera ett falt man sjalv ar en del av (Dalland, 2017, s.
62). Det &r nagot av en Gverdrift att saga att jag pa min korta tid inom kriminalomsorgen blev
en del av den professionella staben som jobbade i fangelset. Min tid i praktik och de
upplevelser jag tog med mig darifran har dock antagligen varit med och fargat val av litteratur
och aven hur jag valt att tolka texterna. Jag har dock forsokt vara medveten om hur detta kan
dra mig mot litteratur och forskning som starker min forforstaelse. Samtidigt har sokandet pa
litteratur pa omradet fatt mig att inse att min forforstaelse ar relativt smal och nagot subjektiv.
Mitt engagemang for temat kan ha fargat valet av problemstéllning sa till den grad att jag inte

reflekterade dver hur lite som blivit skrivet om det.

2.3 Procedur och sokstrategi
| sokprocessen har jag anvant mig av Oria och till viss del Idunn som databaser. Aven Google

Scholar blev anvand for att finna en del artiklar som ej kom upp pa vare sig Oria eller Idunn.
Eftersom uppgiften handlar om kriminalomsorgens arbete har jag dven anvant KDIs hemsidor
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en god del. Jag har ocksa anvant mig av referenslistor fran de artiklar jag funnit for att sedan
soka upp titlarna i de databaserna. Dessa sokningar har en del ganger fort mig in till Krus
bibliotek och jag har saledes anvant mig av en del publikationer dérifran. Aven om de
publikationerna jag fann dar omtalade mitt tema exakt kunde jag sdka igenom referenslistorna
for att finna relevant litteratur. Jag 6ppnade for alla sprak men har endast anvant mig av
artiklar pa norska och engelska. 1 tillagg avgransade jag soket till aren mellan 2015-2022. Det
forsta soket som gav relevanta reslutater skulle alla innehalla “rehabilitation*”, ”prison*” och
“human rights*. Detta gav 1012 traffar. Mangden kéndes for stor och jag valde darfor att
lagga till "Nordic*” som ett sokkriterium. Antal traffar blev da 40 vilket kdndes mer
overkomligt och relevant. Av dessa 40 var det fortsatt bara 3 artiklar som upplevdes som
relevanta for uppgiften. Det visade sig vara svart att finna forskning och/eller artiklar som
fokuserade hur forvaring som straff paverkade insatta och anstallda. Det ar lite kvalitativ
forskning att finna inom temat 6ver huvud taget. De som finns &r i hdg grad genomforda i
lander dar formen for soning inte ar dverforbar till den norska, eller skandinaviska,
genomforingen av forvaring. Med sa fa traffar pa det tema jag 6nskade fordjupa mig i gjorde
jag en del sok pa fri hand och kedjesokanden i tillagg. Aven om Randi Rosenqvist ar en
erkand rattspsykiatriker som har varit med och skrivit mycket om férvaring, kom inga av
hennes verk upp under min sokprocess. Jag valde darfor att soka direkt pa hennes namn och
fann pa sa satt nagra artiklar som jag kunde anvanda mig av. Jag bestamde mig ocksa for att
anvanda mig av en episod fran RgverRadion dar Rosenqvist ar gast och som direkt tar upp

konceptet forvaring.



3.0 Uppgiftens kontext och litteratur
Som tidigare namnt 6nskar jag att lagga fram en sa balanserad diskussion som mojligt

betraffande problemstallningen. For att kunna genomfora detta menar jag att vi forst maste se
pa de olika delarna av fragan och ge dem en narmare forklaring. Jag kommer darfor redogora
for vad forvaring innebdr, bade i ett historiskt och nuvarande perspektiv. Uppgiften tar sig sa
for vilken roll som rehabiliteringen spelar for en fangelsedomd, och kritik till detta, samt hur
soningsforloppet ar tankt att se ut for ndgon som sitter pa forvaring. Jag tar aven upp
maéanniskosynen i fangelse och hur ménskliga réattigheter efterfoljs. I diskussionen anvénder
jag den framlagda litteraturen och teoretiska standpunkterna och jamfor dessa med hur
forvaringsdomda behandlas i praktiken.

Dirk van Zyl Smit beskriver i sin artikel Rehabilitation as a dominant idea in European
Prison Law framvaxten av anvandandet av rehabilitering under soningsforlopp i Europa.
Artikeln blir anvand for att ge ett historiskt perspektiv pa hur tankegangen runt soningsforlopp

forandrats. Forfattaren ar professor inom kriminologi och strafflag.

Randi Rosenqvist, norsk rattspsykiatriker och tidigare 6verlakare pa Aker sykehus, var sjalv
med och utarbetade den form av férvaring som vi ser i Norge idag. Hon har dock flera ganger
uttalat sig om att hon inte ar enig med hur soningsformen blir anvénd i praktiken och att detta
skiljer sig fran malsattningen som blev uppsatt under tidigt 2000-tal. | en podcast fran
RgvarRadion uttalar den nu pensionerade psykiatrikern om hur hon menar att
forvaringsstraffet anvands idag och hur det kan komma att paverka kriminalomsorgen i

framtiden.

3.1 Vad ar forvaring?
Forvaring ar en tidsmassigt obestamd straff som kan adémas tillrakneliga lagbrytare som har

begatt, eller forsokt bega, kriminalitet som kranker andres liv halsa eller frihet, eller utsatt de
lagliga varorna for fara (Straffeloven, 2005)8 40, fritt 6versatt av UT). Nar domstolen adémer
ett forvaringsstraff, varderas faran for aterfall till ny tillsvarande kriminalitet att vara hog
(Johnsen, 2011, s. 4). Storvik (2013, s. 13) visar till att dessa ar lagbrytare som bor antas vara
sarskilt farliga, och forvaringsstraffet har som mal att varna samhéllet mot ny allvarlig

kriminalitet.

Forvaring var en av tre sérreaktioner som ersatte det gamla sakrings- och forvaringsinstitutet i
januari 2002, och det var Straffelovradet och Sarreaktionsutvalget som utredde de nya
forvaringsbestamningarna. De andra s&rreaktionerna var tvunget psykiskt helsovarn och

overforing till tvungen omsorg. Roérande forvaring var det framfor allt reaktionens



samhéllsskyddande funktion och tidobestamdheten som blev debatterade (Johnsen, 2011, s.
3). Saerreaktionsutvalget visar i sin installning fran 1990, som de senare lagandringarna i hog
grad bygger pa, att forvaring skall vara en sarreaktion. Man 6nskade aven att komma bort
ifran det tvasparade systemet, det att sakringsdomda tillrakneliga forst skulle sona sitt straff
och sedan skulle genomfora sin sékring, som inte ansags som straff (NOU1990:5, s. 104).
Samtidigt visar man ocksa till att ’forvaring skal vare “straff” i straffelovens forstand”
(NOU1990:5, s. 17). For att kunna motivera hur férvaring skall kunna anses som straff

refereras det till Straffelovradets utredning dar det star:

”Radet finner det riktigst at saerreaksjonen forvaring — slik den er bygd opp i
lovutkastet — blir & henregne til de sanksjoner som er «straff» i straffelovens forstand. Det er
riktignok vesentlige forskjeller mellom en tidsbestemt fengselsstraff og forvaringen. Det
gjelder sarlig med hensyn til formalet med reaksjonen. Men det er ogsa store likheter. Begge
sanksjoner forutsetter en skyldig lovbryter, dvs. at de subjektive og objektive vilkar for straff
er oppfylt, og begge sanksjoner skal primaert fullbyrdes i anstalt under fengselsvesenet. Sett
fra lovovertrederens synspunkt vil forvaringen pa grunn av tidsubestemtheten lett fremstille
seg som en strengere reaksjon enn en tidsbestemt fengselsstraff. Det kunne da oppfattes som
en forskjennende omskrivning & karakterisere forvaringen som noe annet enn straff. »
(NOU1974:17, s. 15)

De tva offentliga utredningarna och de paféljande dokumenten maste lasas ut ifran sin samtid
och mycket har andrats sedan den tiden. Man kan darfor inte forlita sig pa att de skall kunna
forklara hur vi skall hantera de situationer som uppstar med forvaringsdémda idag
(Rosengvist & Sandal, 2015, s. 68) Det primara malet med forvaringsordningen nar den blev
utredd i 1974 och 1990 var att kunna ge speciellt farliga lagbrytare en sarreaktion nér deras
tidsbestdmda straff var Over, detta for att i forsta hand kunna sakra samhéllet (Rosenqvist &
Sandal, 2015, s. 69).

Aven om samhallet skall prioriteras, ar inte vardandet av samhallssakerhet bara att halla den
forvaringsddmda fangslad. En viktig del av omhéndertagandet av samhallets trygghet ar att
ocksa lagga till ratta for att den forvaringsdomda sjalv skall klara av att avsta fran kriminalitet
(Johnsen, 2006, s. 78). Nagot av det som skiljer forvaringsstraff fran ett ordinart fangelsestraff
ar att den andringen som kriminalomsorgen lagger till ratta for, kan vara avgorande for om
den forvaringsddmda blir 16ssl&ppt eller inte. Den frivillighet som ligger i grunden i en

ordindr soning av straff med tanke pa andring, ar inte lika frivillig for en férvaringsdomd.
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En studie fran 2005 bekraftar Straffelovradets uttalande och visar till att forvaringsdémda
upplever forvaring som straff och att ovissheten om hur lange soningen varar upplevs som
speciellt belastande (Johnsen, 2011, s. 4). Johnsen beskriver vidare att till skillnad fran
tvungen omsorg och psykiskt halsovarn sa faststélls det en viss tidsram, och minsta tid, nar
det kommer till langden av en forvaringsdom. Ett av de centrala momenten i Straffelovsradets
vérdering var ndmligen att ett faststallande av en tidsram skulle minska ovissheten som en
tidsobestamd dom kunde skapa for lagbrytaren. Man ville &ven sékra att Aklagarmyndigheten
och domstol pa nytt skulle prova saken igen efter nagra ar (Johnsen, 2011, s. 5). Det lag alltsa
i korten att forvaringsdémda skulle &ndra sig och inte bara sitta isolerade. Det &r dock tydligt
att sakring av samhallet ar den priméra uppgiften och inte rehabilitering av den domda
(Rosenqvist & Sandal, 2015, s. 70).

KDI beskriver forvaring som en ingripande reaktion (KDI, 2022). Vidare beskrivs det som att
reaktionens varighet skall bland annat vérderas i forhallande till om den démda uppnar
tillfredsstéllande egenutveckling och ansvarstagande under genomforandet. Reaktionen skall
dock inte vara langre eller vara strangare an det som ar nddvandigt av hansyn till sakerheten.
En viktig aspekt ar att forvaringsstraffet skall ha ett annat innehall an straff i den traditionella
meningen och att innehallet i soningen skall anpassas till individens egna forutsattningar och
behov. Det kravs professionell kompetens fran manga olika omraden samt ett omfattande
samarbete med andra offentliga instanser och frivilliga organisationer. Arbetstraning,
beteendetraning, undervisning, fritidsaktiviteter, brottsrelaterad och annan
programverksamhet &r alla viktiga element i genomforandet av soningen. Innanfér
sakerhetsmassigt forsvarliga ramar skall innehallet i forvaringen soka efter att vara tillrattalagt
pa ett sddant satt att den domda uppnar en gradvis anpassning till samhéllet genom mer
ansvarskravande genomféringsformer och storre frihet. Det ar viktigt att kartlagga
individuella forutsattningar och utarbeta systematiska genomfoéringsplaner. Kartlaggning och
observation ar nédvandigt for att kunna vardera om den démda har uppnatt en sa stor grad av
andring i sitt beteende och i sin personlighet for att villkorlig frigivning skall vara férsvarligt (

(Kriminalomsorgsdirektoratet, 2021) Fritt dversatt av UT)

Hur mycket pengar som skall ga till kriminalomsorgen faststalls i statsbudgeten.
Kriminalomsorgsdirektoratet (KDI) far sa fordela dessa pengar ut 6ver de olika
fangelseregionerna i landet; Nord, Sgr, Sgrvest osv. Region Nord lagger sa upp en plan for
hur pengarna skall férdelas mellan de fangelser de rar éver, har ibland Trondheim Fengsel och

som en avdelning under Trondheim Fengsel kommer s& avdelning Leira.

11



Tal fran KDI ifran 2020 visar att en fangelseplats kostar pa lagsakerhetsfangelse i genomsnitt
728 000 NOK per ar, kontra hogsakerhet dar kostnaden ligger pa 1,16 miljoner NOK per ar
(Kriminalomsorgsdirektoratet, 2021). Det &r inte mojligt att finna specifika tal for
forvaringsdomdas kostnad utan de raknas med i genomsnitten for de olika sakerhetsnivaerna.
Det ar dock vért att namna att forvaringsdémda enligt KDI skall motta fler resurser eftersom
de menas ha storre behov for rehabilitering (Kriminalomsorgsdirektoratet, 2021). Det faktum
att specifika tal for forvaring inte &r tillgangliga visar igen till att lite forskning har blivit gjort

pa omradet.

3.2 Rehabiliteringens roll
Innan vi kan ga in pa diskussionsdelen av uppgiften maste vi forst se pa begreppet

rehabilitering och vilken roll den spelar under ett soningsforlopp. Kriminalomsorgen
beskriver malet som att nar en domd &r fardig med soning skall denne vara drogfri eller ha
kontroll dver sitt drogbruk, samt ha en passande plats att bo. Vidare skall vederbérande kunna
lasa, skriva och rakna, samt ha en chans pa arbetsmarknaden. Personen skall ocksa kunna
forhalla sig till samhallet i Gvrigt och klara av att soka hjalp for att 16sa problem som
eventuellt kan uppsta efter att blivit 16sslappt och kunna leva oberoende ( St.meld.nr.37, (2007
-2008), s. 9)

Van Zyl Smit beréttar i sin artikel om den klassiska idén att moderata, tidsbestdmda,
fangelsestraff som stod i proportion till allvarligheten av brottet som begatts, stod starkt i
vastra Europa helt fram till efterkrigstiden. Néar val socialdemokratin fick fotfaste borjade
tankar om hur fangar skulle fa méjlighet att integreras i det fria samhéllet att komma fram
(Van Zyl Smit, 2018, s. 11). Straffteoretiker skrev bocker som portratterade fangar som
lagliga medborgare med bade rattigheter och plikter. Tankar om att rehabilitering inte kunde
tvingas, eller manipuleras, lyftes fram. De skulle i stéllet presenteras med mojligheter for att
forbattra sig sjalva. Man menade att det endast var pa detta satt som fangarna kunde bli socialt
rehabiliterade pa ett sddant satt att det gick i trad med méanskliga rattigheter i moderna
socialdemokratiska samhéllen (Van Zyl Smit, 2018, s. 11) Idealet om rétten till social
rehabilitering hade den storsta inverkan vid etableringen av principen att alla démda insatta,
inkluderat de som ar fangslade pa obestamd tid, skall ha en forespegling av 16sslappning, bade
i lag och i praktik. Om denna forespegling inte kan efterlevas innebér detta i praktiken att
fangslandet gér i strid med den tredje artikeln i FNs forklaring om ménskliga rattigheter ”Var
och en har till liv, frihet och personlig sdakerhet” (Van Zyl Smit, 2018, s. 14).
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Det finns saklart kritik mot rehabilitering av kriminella i fangelser. Fergus McNeill méter i sin
artikel “Four forms of 'offender' rehabilitation: Towards an interdisciplinary perspective”
kritiken frdn Anthony Bottoms, britisk kriminolog och forfattare. Aven om kritiken ar skriven
nar rehabilitering var ett relativt nytt begrepp inom kriminalomsorgen, lagger den vikt pa
aspekter som bor anses som viktiga att vara observant pa dven idag. Det laggs i kritiken fram
att man kan anse att det ligger flera brister i tanken om rehabilitering av kriminella. For det
forsta ar rehabilitering att anse som teoretiskt felaktigt pa det sattet att den feltolkar grunderna
till att lagbrott &r individuella nar de enligt kritiker egentligen &r strukturella och sociala.
Alltsa att kriminalitet i sig sjalvt ar en social struktur (McNeill, 2012, s. 24). Ett annat
argument som ldaggs fram dr att rehabiliterande praktik blev avsljade for att vara systematiskt
diskriminerande och bedrev tvangsingripanden pa samhallets mest sarbara och fattiga
manniskor (McNeill, 2012, ss. 22-23). Vidare att rehabilitering da stod infor ett moraliskt
dilemma i dennes forsok att psykologiskt tvinga fram forandring hos ménniskor och pa sa sétt
erkanna att individen i utgangspunkten ~ar” fel. McNeill svarar med att rehabilitering bade &r
ett socialt och personligt projekt (McNeill, 2012, s. 31). Oavsett om vi behandlar begreppet
rehabilitering i ett deontologiskt synsatt och ifragasatter om genomforandet forsoker géra om
kvalificeringen av medborgare, eller ett utilitaristiskt och korrigerande satt som i stéllet
fokuserar pa omskolande och atersocialisering, lyfter det bada tillfallen fram politiska och
filosofiska fragor. Om medborgarskapets och samhallets natur, och om relationen mellan
dessa tva och statliga myndigheter, samt om vilken legitim makt som myndigheterna bor
besitta (McNeill, 2012, s. 31). McNeill erkanner att artikeln inte besvarar dessa fragor och att
de kan upplevas som abstrakta men menar samtidigt att de star sida om sida med de praktiska
utmaningarna for att fa rehabilitering att fungera. Han menar vidare att en del av de praktiska
problemen kommer fran att utdvarna och understddjarna av rehabilitering inte tar dessa fragor
till betdnkande i sitt arbete (McNeill, 2012, s. 31).

3.3 Soningsforlopp i forvaring.
En forvaringsdomd insatts soningslopp skall vara mer anpassat efter individen och dennes

sarskilda behov. Fokus skall garna ligga pa tilltag som beteendetraning, arbetstraning,
fritidsaktiviteter och undervisning (Kriminalomsorgsdirektoratet, 2021). Hér stoter dock
lagsakerhetsfangelser pa ett problem. Som tidigare namnt uttalar sig KDI om saken pa
foljande satt: ”Innenfor sikkerhetsmessig forsvarlige rammer skal innholdet i forvaringen

sokes tilrettelagt slik at domfelte oppnar en gradvis tilpasning til samfunnet gjennom mer
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ansvarskrevende gjennomfgringsformer og starre frihet. Det vil vaere viktig & kartlegge den
enkeltes forutsetninger og utarbeide systematiske gjennomfgringsplaner. ” (KDI, 2022) Med
forsvarliga ramar menas for forvaringsdomda att det maste vara tva anstallda med nar den
insatta skall lamna fangelsets omrade, en sa kallad framstallning. Trots att de som kommer till
lagsakerhetsfangelse ar ansedda som att de passar in i gemenskapen pa avdelningen och inte
utgor nagon storre sviktfara (risk for rymningsforsok) an andra insatta maste de som sonar en
forvaringsdom ha med sig en extra anstélld ut. Minst en av dessa maste vara nagon som &r
anstélld i sakerhetstjansten, med andra ord en fangelsesbetjant, medan den andra kan vara en
miljoterapeut eller liknande (Storvik, 2017, s. 351). Detta stéller hogre krav till anvandandet
av resurser pa avdelningen, vilket i sin tur star i konflikt med hur en lagsakerhetsavdelning &r
tankt att operera. Kriminalomsorgen skall bedéma Gverforande till fangelse med lagre
sakerhetsniva nar det kvarstar ett ar innan den insatta kan fa villkorlig frigivning.
Overforandet skall ske som ett gradvis tillbakaforande till full frinet (KDI, 2022).
Lagsakerhetsavdelningen som en del av soningsforloppet skall anvanda sig av mindre resurser
an hogsakerhetsavdelningarna da man bedémer att den insatta & narmare frigivning och pa sa
sétt skall klara av att ha mer eget ansvar, de har aven farre fysiska sékerhetstilltag (KDI,
2022). Lagsakerhet har saledes mindre anstallda pa vakt under varije skift och alltsa farre som

kan stélla upp till framstallning.

3.4 Manskliga rattigheter och manniskosyn i fangelset
Enligt den Allmana forklaringen om de ménskliga rattigheterna (UN, 2021) artikel 3 skall var

och en ha ratt till liv, frihet och personlig sakerhet. Vidare i artikel 5 skall ingen utséttas for
tortyr eller grym, omansklig eller fornedrande behandling eller bestraffning. Ett fangelsestraff
skall enligt kriminalomsrogens egna sidor (KDI, 2022) ett berGvande eller inskrankande av
frihet, inte ett forlorande av andra manskliga rattigheter. Bortsett fran frinetsberdvandet, skall

de insatta ha de samma réttigheterna som andra norska medborgare.

Nagot som skiljer Leira fran manga andra fangelser och avdelningar &r hallningar till andras
kriminalitet. Under intervjun for att fa en plats pa Leira blir de insatta bland annat fragade om
hallningar till andras kriminalitet, framfor allt rérande sedlighet. Insatta ser, precis som alla
manniskor gor, efter likheter och skillnader pa sig sjélva och de manniskor de har runt sig nar
det kommer till relationer. Man jamfor erfarenheter och s6ker gemensam grund &ven om man
kommer fran olika bakgrunder. Sexuella brott ar dock nagot som blir fordémt av insatta i
fangelser. Grunden till detta &r att den typen av brott anses som att de utférs mot vanliga

manniskor, som inte har nagon tillknytning till det kriminella, men ocksa att de ar svagare an
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den som utfor handlingen. Det rader en slags enighet om att “ordentliga” kriminella motiveras
av profit och att de handlar med eller mot andra som &r i samma bransch. Deras kriminalitet
drabbar ingen som antingen inte kanner till spelreglerna. Valdsdomda havdar att de var i ett
slagsmal pa lika villkor, narkotikadomda att de bara handlar med andra som &r i samma
position, och detta verkar det rada enighet runt (Uglevik, 2011, ss. 276-279). Sedlighetsdomda
anses ha andra motiv. De drivs av sina egna lustar som de inte har kontroll pa och som
fangsamhallet, pa lik linje med samhéllet i 6vrigt, maste skydde sig mot (Uglevik, 2011, s.
279). Pa Leira forvantas alla insatta att behandla alla, och bli behandlade med, respekt. Det
kravs inte att alla skall komma lika bra Gverens men alla skall kunna umgas i gemensamma

rum utan att det uppstar konflikt.

Forvaringsstraffet forutsatter som tidigare namnt att den domda begatt eller har forsokt bega
en allvarlig forbrytelse som har krankt fundamentala rattigheter, sa som liv, halsa eller frihet
(Straffeloven, 2005). Exempel pa detta ar vald och sexuella forbrytelser. De som sonar for
sistnamnda blir pa manga satt i tillfallen utstotta fran resten av gruppen (Uglevik, 2011, ss.
276-279). En del av de insatta klarar av att se forbi brotten och se ménniskan bakom, men ofta
blir sedlighetsdomda sett ner pa och undgas. De blir alltsa mer isolerade fran det sociala

jamfort med andra insatta vilket igen staller hogre krav fran personalen.
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4.0 Diskussion
| uppgiftens litteraturdel kommer det tydligt fram att kriminalomsorgens 6nskan &r att anpassa

soningen for insatta pa forvaring. Detta for att de anses ha storre behov av tillrattalaggning i
rehabiliteringen for att kunna ateranpassa sig till samhallet till den dagen de skall slappas ut.
Det poangteras att det krévs insatts och engagemang fran flera olika professioner och
instanser for att rehabiliteringen skall fungera. Detta gar i trad med etiska riktlinjer och
manskliga rattigheter. Fragan blir, som problemstallningen ocksa visar till, hur detta faktiskt
fungerar i praktiken. Antal forvaringsdomda ckar alltsa men budgeten till kriminalomsorgen
har vart nastan oforandrat de senaste aren (RgverRadion, 2020, 11:30). P& grund av straffets
utformning ar det dven osakert nar de slapps ut och kostnaden blir darfor svar att ansla.
Eftersom vi redan etablerat att forvaringsdomda kraver mer resurser an andra ansatta gar
kalkylen inte ihop. En forvaringsplats ar dyrare och férhoppningsvis béattre anpassad till
individen &n en vanlig soningsplats pa grund av att man skall forsoka sig pa en
rehabiliteringsprocess, resurserna racker dock inte till for att genomféra det for alla insatta nar
budgeten tagit hojd for ett farre antal &n de som sonar en forvaringsdom (RegverRadion, 2020,
8:05).

Vad galler Anthony Bottoms kritik som l&aggs fram rérande rehabilitering dar han havdar att
kriminaliteten ar en social konstruktion och darfér bér man inte lagga ansvaret for forandring
pa individen. Detta blir en 6verforenkling av situationen. Nar Bottoms sager att det ar en
social konstruktion som gor att individen kan ses pa som kriminell och att denna inte behdver
andra sig kan detta vara éverforbart till nagra normer och regler i samhéllet men inte alla.
Exempelvis bor det inte vara mojligt att kalla franrvandet av nagon annans liv, och att detta
ar kriminellt, for en social konstruktion. Konstruktionismen handlar mer om att perspektiven
praglar vad vi ser och sétter lite tro pa objektiva sanningar (Tegssebro & Berg, 2015, ss. 240-
241) Det verkar nastan som att Bottoms forsoker provocera mer an att han faktiskt star bakom
de ord han skriver. Det kan tankas att han forsoker stélla ting pa spetsen men att

argumentationen slar fel. Kritiken blir lite for enkel och banal.

Fler och fler blir domda till férvaring men farre slapps ut. Anvander vi forvaringsdomen pa
riktigt satt eller blir den anvéanda for att férsoka gdmma undan en grupp som man inte helt kan
hantera? Rosenqvist lagger i dialogen tydligt fram att forvaring anvénds som ett alternativ for
att ge langre domar, vilket inte var intentionen med forvaring nér den blev antagen
(ReverRadion, 2020, 12:30). Forvaring kan i teorin betyda fangslande pa livstid da domen

som beskrivet kontinuerligt har mojligheter att forlangas (Rosenqgvist & Sandal, 2015, s. 71).

17



Man Klarar sig undan att kalla det livstid eftersom detta ar nagot som varderas under

soningens gang.

4.1 Ar 1agsakerhet en naturlig del av soningsférloppet till en férvaringsdémd?
Det kan uppsta nagot av ett moment 22 for forvaringsdémda bade innan och nar de kommer

till 1agsakerhet. Det kan for det forsta vara svart for dem att fa plats pa en
lagsakerhetsavdelning da manga av dessa inte tar emot insatta som inte genomfort
overnattningspermissioner. Forvaringsdomda kan ofta st6ta pa problem med att fa dessa
permissioner godkanda pa grund av sakerhetsvarderingar (Rosenqvist & Sandal, 2015, s. 77).
| samband med 6vergang till 1agsakerhet ar det vanligt att man startar upp skolgang eller
arbete utanfor fangelset. Detta for att den insatta skall borja vanja sig till en normal vardag i
frihet. Pa hogsakerhet finns det mojligheter for att studera i fangelset och for kunna fa detta
officiellt godkant. Pa sa satt kan de insatta forbattra sina betyg eller till och med ta nya
utbildningar under soningen. Pa lagsékerhet finns ofta inte de faciliteterna och de insatta kan i
stallet soka om att fa ga pa skola utanfor fangelset. For forvaringsdomda kan det ofta kravas
mer dokumentation och utredning for att de skall kunna fa denna form av dagspass, alltsa
timmar utanfor fangelset som inte dras ifran den permissionskvot alla insatta far tilldelat. En
av de som satt pa forvaring under min praktikperiod fick en sadan ansékan avslagen pa grund
av att han ansags som inte nog rehabiliterad for att kunna vistas i sa langa perioder utanfor
fangelset utan eskort. Detta trots att personalen pa fangelset menade att han var redo for det.
Den insatta har alltsa fatt plats pa lagsakerhet for att han anses vara redo for det steget. Nar
det kommer till vidare rehabilitering anses han i stéllet som en risk for samhéllet. I praktiken
far han alltsa ett samre tillbud pa lagsakerhet kontra hogséakerhet eftersom han inte far
mojlighet for studier. Tillvanjandet till ett liv i frihet tar alltsa hellre ett steg tillbaka &n framat.
Overférande till 6ppen soning medfor alltsé att den forvaringsdémda far mindre socialisering
pa grund av for lite personal och farre mojligheter till utbildning. Detta gar da emot KDls
riktlinjer med tanke pa rehabilitering. Beslutningar som dessa fattas pa hogre instanser av
manniskor som inte moter de insatta pa daglig basis. Rosenquvist riktar kritik mot detta och
menar att det ar politiska agendor som f6ljs och att besluten fattas baserat pa kanslor och inte
fakta. Det kan menas forstaeligt att ndgon som endast laser vad en insatt ar domd for och
vilken progression denna har haft baserat pa rapporter fran andra instanser an

fangelsesbetjanter inte ser den reella framgang den insatta faktiskt haft och darfor inte baserar
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sig pa fakta. Hon menar att framfor allt justispoliterna kan véaldigt lite om kriminella, &ven om

de ar starka inom juridiken, och att de handlar emotionellt (RgverRadion, 2020, 25:10).

4.2 Vantetid och mindre framstallning
Det &r ofta lang vantetid for att komma pa dppen anstalt. Det &r for fa platser. De 6ppna

anstalterna menar att det ar sa mycket byrakrati runt forvaringsdémda och att det behévs mer
resurser for att kunna processera. Rosengvist menar att det borde vara manga flera 6ppna
anstalter med ménniskor som &r dér for att hjalpa med vagen vidare (RgverRadion, 2020,
19:40). Men utvecklingen gar snarare at andra hallet da fler och fler 6ppna anstalter, eller
lagsakerhetsavdelningar, laggs ner. Det blir darfor farre platser att flytta insatta i mellan
ReverRadion, 2020, 20:20). Forflyttning mellan sékerhetsnivaer och avdelningar skall bero pa
utvecklingen hos den insatta. Nar kapaciteten for forvaringsdémda redan ar full gor det
forflyttningar valdigt svara. Det finns inte langre nagot att ga pa nar en insatt skall byta
avdelning. Det blir narmast som en rubriks kub, nar en insatt skall flyttas maste ocksa en
insatt pa mottagande avdelning forflyttas. Da maste allt rockeras runt eftersom alla har sp pass
hogt belagg (ReverRadion, 2020, 21:00). Da kan man inte langre pasta att det handlar om
utveckling och rehabiliterings-grad hos den insatta utan hellre flytt i man av plats. Det kan da
diskuteras vilken motivation det ar for en forvaringsdémd att arbeta med sin inre progression
(ReverRadion, 2020, 21:50). Om det oavsett inte &r ndr denna bevisar att han eller hon &r redo
for nasta steg i soningsforloppet som en forflyttning sker, utan hellre nar nagon pa mottagande

avdelningen antingen flyttas tillbaka eller gar over till lagre sakerhet.

De forvaringsdomda skall alltsa ha ett mer anpassat soningslopp och vara med pa aktiviteter
for att kunna anpassa sig stegvis till samhallet efter soning. Pa grund av bemanning blir detta
betydligt svarare att genomfora pa lagsakerhetsfangelser och den mer fria soningen gar pa satt
och vis mot sitt &ndamal. Antal i personalen kontra forvaringsdomda gor att de far mindre
framstallning dn pa hogséakerhetsavdelning trots att tanken &r att lagsékerhet skall vara mer
oppet. Forvaringsdomda skall vid framstallning eskorteras av tva personer fran personalen,
var av den ena maste vara fran siakerhet. Detta gar i trad med att samhallet skall sékras fran

den démda men det medfér dock att personalen inte alltid racker till.

Man kan havda att kriminalomsorgen har sitt pa det rena i och med att rattningslinjerna for
manskliga rattigheter och lagverk, pa pappret, blir foljda. | praktiken menar jag att det ar
nagot annorlunda. Det tydligaste exemplet blir fran min egen praktikperiod och att
forvaringsdémda inte kan bli med pa de aktiviteter som sker utanfor fangelset. Detta trots att
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det ar sagt att de skall ha mer tillrattalagd rehabilitering och fa mer resurser nar det kommer
till att kunna anpassa sig till ett liv i frinet igen. | praktiken far de alltsd mindre socialisering

och far aven ta del av farre resurser.

Sa hur val fungerar rehabiliteringen inom fangelset egentligen? Nya fardigheter, méastrande
och andrat beteende &r inte alltid 6verforbart utanfér den miljon man har uppnatt det i. Det
faktum att en insatt fungerar bra innanfor den strukturerade fangelsesituationen behover inte
alltid betyda att denna klarar sig bra i frihet (Rosenqvist & Sandal, 2015, s. 77). Om de inte
far mojligheten att undersoka sitt fungerande i reella situationer kan de ga igenom sa manga
program KDI 6nskar utan att vi egentligen far ett svar pa om det faktiskt ar klara for ett liv i
frihet igen. Sa framstallningar med nog personal och permissioner som inte blir nekade gang
pé& gang bor vara att anse som logiska tilltag att forbattra. Aven den byrakratiska delen bor
forbattras och eventuellt forenklas. Under praktikperioden fick forvaringsdomda flera ganger
avslag pa permissionsanstkan med argumentet om att det inte var nog tid att behandla
ansokan innan 6nskat datum for permission. Detta trots att ansékan lamnades in 6 veckor i

forvag.

Det behovs fler resurser och béttre uppféljning av forvaringsdémda bade under och efter
soningen om vi skall lyckas fa battre resultat. Rosenqvist lyfter fram utslussande med gott
stod genom hela processen for att bade vanja till den insatta till livet i frihet och for att
forsakra sig om att tryggheten till samhéllet & omhéandertagen (RgverRadion, 2020, 18:50).
Att kunna dela in grupperna pa fler satt an bara forvaringsdémda och de som avtjanar ett
tidshestamt straff kan ocksa hjélpa till att for att lyckas med rehabiliteringen. Om man kunde
segregera grupper mer sa att de olika forvaringsdomda kan fa ett erbjudande som &r anpassat
for dem och inte behover dela allt med alla andra. Mer gemensamma framstélliningar, mer
skola, battre sysselséttning och sociala aktiviteter samt arbete med att forsoka bryta
isolationen pa ett socialt gott sétt (ReverRadion, 2020, 21:10). Har finns da ocksa mojlighet
for de som sonar for sedlighet att kunna placeras i en grupp dar man vet att de inte blir utstotta

och kan pa sa sétt ta storre del i bade det sociala och sjélva rehabiliteringen.

4.3 Mer forskning
Varfor finns det sa lite kvalitativ forskning runt detta tema? Varfor pratas det inte mer om

forvaring? Det har producerats tidningsartiklar som beror ekonomin vid nagra tillfallen men

jag har lyckats finna véldigt lite som tar upp den psykiska halsan till de som sonar. Det ropas
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hellre htgt om att kriminella i fangelset har det for bra och kostar samhallet for mycket
pengar. I min mening blir det ett kortsiktigt argument. Det blir som att inte tro pa
forebyggande arbete och i stéllet fokusera pa behandling i eftertid. Tanken &r ju dnda att
individerna skall rehabiliteras och igen bli en del av samhéllet. Om vi inte investerar i arbetet
kan vi dock inte forvanta nagon forbattring. Erkannande, brukarmedverkande och
myndiggorande ar alla viktiga delar av socialt arbete och star tydligt férankrade i FOs
yrkesetiska grundlagsdokument. Med sa lite resurser tilldelat till rehabilitering i fangelse blir

de dock mer honnér-ord utan substans (Berg, Ellingsen, Levin, & Kleppe, 2015, ss. 97-87).

Samhallet blir sdkrare under den tid de forvaringsdomda sitter inlasta. Rosenqvist erkanner att
detta ar tillfallet under soningen. Soningen ar ocksa inte begransad av tid och kan som tidigare
namnt i princip stracka sig ut till livstid. Det &r dock inte heller ett starkt ekonomiskt
argument som vi kan se av kostnaderna over. | vilken grad klarar vi da att rehabilitera dem sa
att de ar sékrare samhé&llsmedborgare nér de val kommer ut (RgverRadion, 2020, 13:45).
Tanken och planerna for att forvaringsdomda skall kunna rehabiliteras i fangelse &r pa plats.
Av den information jag har lyckats hitta och baserat pa min egen upplevelse inom
kriminalomsorgen &r det dock inte upplevelsen i praktiken. Skall vi fa battre resultat maste vi
satta in fler resurser. Det arbetet ligger dock pa den politiska nivan i utgangspunkten och
kommer &aven att kréva ett arbete med befolkningen. Tanken om att kriminella kan
rehabiliteras och bli en del av samhéllet igen behover starkas i det offentliga men da behéver

det ocksd satsas.
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5.0 Avslutning
Forvaringsdomen skall skarma samhéllet fran de som anses vara de “farligaste” ibland oss.

Att fa en sadan stampel kan gott tankas gora nagot med psyket och darigenom forsvara
forandringsarbetet och rehabiliteringen. I min mening gor detta att man borde lagga &nnu mer
energi i att forsoka hjalpa dessa individer. Mer fokus pa psykiatrisk utredning och mer hjélp
till att trdnas upp for ett liv utanfér murarna igen. Det kan komma att kosta mer i den period
den insatta sonar, men med hjélp av en god rehabiliteringsprocess bor det vara mojligt att se

mindre risk for tillbakafall och pa sa sett bli mindre anstrangande for den nationala ekonomin.

Denna process med att skriva Bachelor blev langt ifran vad jag hade sett for mig. Temat ar
nagot som engagerar mig valdigt men jag blev besviken nar jag insag hur lite kvalitativ
forskning som blivit utférd pa omradet. | brist pa kvalitativ information om hur de insatta
faktiskt blir behandlade har jag haft svart att faktiskt fa svara pa problemstéllningen.
Diskussionen praglas av detta och av en brist pa argument som gar for och emot
forvaringsdomen. Nar sa lite reell information om hur de fangslade faktiskt upplever sin
tillvaro finns tillganglig, forsokte jag i stallet fokusera pa det som faktiskt fanns skrivet. Det
handlar i slutdndan om resurser, skall vi lyckas med rehabiliteringen maste vi investera mer i
kriminalomsorgen. Nagot som antagligen inte faller i god jord hos befolkningen.
Forvaringsdomen ser ut som ett fungerande koncept pa pappret men jag har blivit under
processen blivit mer skeptisk till om det faktiskt &r ett fungerande tilltag inom
kriminalomsorgen. Erfarenheten med skrivandet har fatt mig att inse hur lite vi engagerar oss i
den underprioriterade grupp som forvaringsdomda utgér. Uppgiften fokuserar endast pa de
insatta och det ar ett medvetet val. Det hade dock varit véldigt intressant att utforska temat
utifran perspektivet till en miljcterapeut eller fangelsebetjant for att se hur de upplever

situationen. Detta hade mojligtvis gett en annan bild av hur vél systemet fungerar i praktiken.

Temat visade sig fort vara for stort for uppgiftens ramar. | samtal med végledare har jag fatt
bekraftat att det antagligen hade gjort sig béttre som en master eller doktorsavhandling. Hade
det varit mojlighet att utfora egna kvalitativa intervjuer tror jag att man hade kunnat komma
fram till en arligare bild av hur manniskor som sitter pa forvaring upplever sin soning. I stallet
mottes jag av fa relevanta traffar i min sokandeprocess och var i flera perioder pa vég att byta
tema. Samtidigt kunde jag inte ge slapp pa att det jag forsoker formedla ar viktigt. Det
upplevs for mig sa fel att ett land som kommit sa langt nar det handlar om manskliga
rattigheter och manskligt varde fortfarande inte klarar av att finna ett battre satt for att ge

insatta en mojlighet till att férandra sig sjélva och igen bli del av samhallet.
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