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Bærekraftig renovering – Energioptimalisering av eksisterende bygninger 

Sustainable retrofitting – Energy optimization of existing buildings 

Det er i denne oppgaven gjennomført en casestudie av høyblokkene som er en del av bygningskomplekset Sentralbyggene på NTNU 

Gløshaugen i Trondheim. Bygget ble oppført på 60-tallet og har i dag et høyere energiforbruk enn det som er ønskelig. I oppgaven er det 

foreslått renoveringstiltak som kan bidra til å senke energiforbruk, bedre inneklima og gi bygget et nytt uttrykk. Tiltakene er delt inn i to 

konsepter og vurdert gjennom energisimuleringsprogrammet Simien.  
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Dagens situasjon

• Stort varmetap gjennom 
bygningskroppen

• Lite energieffektive tekniske systemer

• Fjernvarme

• Betongen har begrenset levetid

• Netto levert energi: 191,1 kWh/m2

Konsept 1

• Totalrenovering med 
passivhuskomponenter

• Plug and play fasadesystem

• Nytt ventilasjonsanlegg og tekniske 
systemer

• 1186m^2 bygningsintegrerte solceller

• Energilagring med brukte Li-
ionebatterier

• Netto levert energi: 57,5 kWh/m2

Konsept 2

• Rehabilitering av betong

• Etterisolering av vegger, tak og kjeller

• Nye vinduer

• Nye ventilasjonsaggregater og 
varmegjenvinner

• Oppfyller kravene i TEK17

• Netto levert energi: 91,1 kWh/m2
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