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»Kan du forsgke a sette ord pa det som er vanskelig
Sette ord pa

Sette ord pa

Sette ord pa

Sette fyr pd, tenker jeg heller

For jeg vet ikke hva jeg kan si”

Fra boken Nar er jeg gammel nok til & skyte faren min?(2019) av Ase Ombustvedt



Sammendrag

I denne bachelor-oppgaven undersgkes problemstillingen ”Hvordan kan barnevernspedagoger
avdekke seksuelle overgrep mot barn?”. Jeg gnsker a utforske utfordringene barnevernet har
nar de skal avdekke overgrepserfaringer, og hvordan disse utfordringene kan overkommes.
Seksuelle overgrep i barndommen kan ha store, alvorlige konsekvenser for offeret. Derfor
mener jeg det er viktig a sette fokus pa hvordan barnevernet, sammen med andre instanser,
kan avdekke overgrep sa tidlig som mulig for & kunne gi riktig hjelp i tide.

Jeg har presentert relevant teori bestaende av blant annet forskning, pensumlitteratur og annet
fagstoff som kan bidra til & belyse problemstillingen. I drgftingen har jeg fremhevet de
momentene i barnevernets arbeid jeg oppfatter som avgjerende for a fremme avdekking av
overgrep. Blant annet har jeg dregftet personlige egenskaper hos barnevernspedagoger og
tabuisering av temaet, og hvordan tverretatlig samarbeid spiller inn i arbeidet med avdekking.

Metoden jeg har brukt er litteraerstudie.

Abstract

In this bachelor thesis, | want to shed light on the problem "How can child welfare workers
gather children’s experiences with sexual abuse?". | want to explore the challenges the child
welfare service has when it comes to uncovering abuse experiences, and how these challenges
can be overcome. Childhood sexual abuse can have major, serious consequences for the
victim. Therefore, | think it is important to focus on how the child welfare service, along with
other agencies, can detect abuse as early as possible in order to provide the right help in time.
I have presented relevant theory consisting of research, syllabus literature and other subject
matter that can help to shed light on the problem. In the discussion, | have emphasized the
aspects of the child welfare service's work that | perceive as crucial for promoting the
detection of abuse. Among other things, I have discussed personal characteristics of child
welfare educators and taboos on the topic, and how inter-agency cooperation plays a role in

the work of uncovering. The method | have used is literary study.
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1 Innledning

1.1 Bakgrunn og farforstaelse

Jeg har valgt a sette sgkelys pa seksuelle overgrep mot barn i denne bacheloroppgaven.
Arsaken til det er at jeg synes temaet er svert interessant og gjerne vil lzere mer om det far
mine tre ar pa barnevernsstudiet er over. Jeg har bitt meg merke i at akkurat overgrep i
barndommen er noe flere har uttalt at de gnsket de ble spurt om da de var i kontakt med
barnevernet. Mange uttaler at de av ulike grunner ikke valgte a fortelle om det de hadde
opplevd, eller ikke fikk muligheten i det hele tatt. Jeg sitter igjen med en falelse av at
seksuelle overgrep ma snakkes mer om i barnevernet og i det offentlige rom. Regjeringen
skriver i sin strategi for 2017-2022, Snakk om det! Strategi for seksuell helse, at tidlig
avdekking av seksuelle overgrep vil kunne minske langvarige skader og hindre nye overgrep.
Ifglge strategien er det tidligere blitt satset for lite pa tilbud til overgrepsutsatte, og at det i
fremtiden ma legges mer vekt pa dette ettersom man ser at tidlig hjelp er til stor nytte (Helse-
0g omsorgsdepartementet, 2017).

Min farforstaelse er preget av forelesninger pa NTNU, leerebgker og tidligere forskning, samt
fortellinger fra venner og bekjente. | tillegg har medias dekning av temaet hatt stor
innvirkning pa meg. Jeg har hert podkaster, lest bgker og avisartikler, og fulgt med pa
enkeltpersoner som bruker sin plattform pa sosiale medier for & snakke om sine opplevelser.
Gjennom dette ser jeg at seksuelle overgrep kan ha utrolig stor innvirkning pa den utsatte, og
at enkelte sliter resten av livet med for eksempel psykiske lidelser, traumer og rusmisbruk. |
lgpet av mine tre ar i Trondheim har jeg truffet mange nye mennesker. Enkelte av dem
fortalte meg raskt om sine historier nar de fikk hgre hva jeg studerer. Jeg har opplevd det som
sveert smertefullt & hgre venner og andre jeg har mgtt pa min vei forklare hvordan de ble
sviktet av sine omsorgspersoner, og hjelpeapparatet som burde vert synlig, tilgjengelig og
trygt for dem. Det er imidlertid disse historiene som har gjort det klart for meg at jeg brenner

for dette temaet og ensker & bidra ved & belyse det i min siste og starste oppgave pa studiet.



1.2 Problemstilling

Min problemstilling lyder som falger:

” Hvordan kan barnevernspedagoger avdekke seksuelle overgrep mot barn?”

Denne problemstillingen kan omfatte mye. Jeg er derfor blitt ngdt til & snevre det inn til hva
jeg er opptatt av & fa med i oppgaven, altsa det jeg synes er viktig a se neermere pa far jeg
forlater NTNU. I denne oppgaven vil jeg undersgke hva som holder profesjonelle voksne
tilbake fra & avdekke forhold som er skadelige for de utsatte barnas liv og helse. Det vil si at
jeg skal presentere ulike utfordringer vi star overfor nar vi skal innhente informasjon i en
overgrepssak, og deretter legge frem noen lgsninger pa disse utfordringene. Malet med
oppgaven er a belyse hvordan jeg som barnevernspedagog, og andre som skal jobbe med
barn, kan overkomme ulike hindringer for a bli gode pa a avdekke seksuelle overgrep mot

barn.

1.3 Oppgavens oppbygning

Aller farst vil jeg gjere rede for valg av metode, far jeg trekker frem relevant teori pa omradet
som belyser problemstillingen. Her vil jeg presentere relevant forskning, definisjoner og
begrepsavklaringer, lovverket og hva som hindrer avdekking av seksuelle overgrep. Videre
skal jeg i dragftingen legge fram typiske utfordringer knyttet til avdekking, og hvordan
barnevernsarbeideren og barnevernet kan overkomme disse. Til slutt vil jeg ende oppgaven

med en avslutning og konklusjon som oppsummerer hva jeg har kommet frem til.

2 Metode

Denne oppgaven er en litterserstudie. Det vil si at jeg bruker allerede eksisterende litteratur for
a belyse min problemstilling. Jeg har brukt bade bgker og internett. Av bgker har jeg brukt
pensumbgker i tillegg til andre fagbgker jeg syntes var interessante. Jeg har brukt sgkemotorer
og nettsider som Lovdata.no og Regjeringen.no til & finne frem i juridiske dokumenter,
lovforslag og rundskriv. Nettsidene til Nasjonalt kunnskapssenter om vold og traumatisk
stress, Forandringsfabrikken og Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet har jeg tatt i bruk for
a finne fram til relevante artikler og andre publikasjoner. Jeg har ogsa brukt Idunn, Oria og
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Google Scholar. Noen av sgkeordene jeg har brukt mest er ’seksuelle overgrep”, ”seksuelle



overgrep mot barn”, ’seksualitet hos barn”, “’seksualitet” og “’tabu”. Jeg har prgvd a holde
meg til de nyeste kildene, men har ogsa benyttet meg av eldre kilder der jeg mener de gir en

gunstig nyanse.

3 Teori

Det finnes mye relevant teori som kan anvendes i forbindelse med seksuelle overgrep mot
barn. | denne oppgaven er det avdekking som er sentralt, og det er derfor viktig a se pa hvor
mye som ikke avdekkes, og hvorfor. Derfor legger jeg frem dette farst, og bruker eksempler
fra Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet, Nasjonalt kunnskapssenter om vold og
traumatisk stress, og Forandringsfabrikken. Videre skal jeg snakke om hva seksuelle overgrep
mot barn er, og hvordan jeg i denne oppgaven definerer nettopp dette. Deretter vil jeg se kort
pa konsekvensene av overgrep i ung alder. Til slutt presenterer jeg lovverket fer jeg avslutter
teoridelen ved & undersgke hvilke faktorer som gjer det vanskelig a avdekke seksuelle

overgrep.

3.1 Tidligere forskning pa omradet

3.2 Barne-, ungdoms-, og familiedirektoratet

Bufdir oppgir i sin rapport, Seksuelle overgrep mot barn (2015) at sa mange som 15% av
kvinner og menn sier de har opplevd seksuelle overgrep i barndommen. Flest jenter er utsatt,
og de fleste overgriperne er menn utenfor familien. Videre kan rapporten fortelle at
overgrepene gir gkt risiko for overgrep senere i livet, i tillegg til gkt sjanse for utvikling av
fysiske og psykiske plager og/eller lidelser. Kun 10% av de som oppgir & ha veert utsatt av

voksne, sier at de valgte a politianmelde forholdene.

3.3 Nasjonalt kunnskapssenter om vold og traumatisk stress

NKVTS publiserte i 2019 en rapport kalt Ungdoms erfaringer med vold og overgrep i
oppveksten: En nasjonal undersgkelse av ungdom i alderen 12 til 16 ar. Denne er basert pa en
internasjonal UEVO-undersgkelse blant unge som var rettet mot a kartlegge forekomsten og

konsekvensene av vold og overgrep i barndommen (NKVTS, 2019). Rapporten fra denne



undersgkelsen forteller blant annet at overgrep i barndommen mer enn dobler sjansene for a
bli utsatt for nye overgrep i voksen alder. Det antas at noe av grunnen til dette er skyld og
skam, samt at fysiske og psykiske konsekvenser av overgrepene som blant annet rusmisbruk
og svekket impulskontroll kan lede den utsatte til negative miljger og situasjoner der overgrep
gjerne forekommer (NKVTS, 2019). | rapporten fremheves det at for & kunne forebygge
denne utviklingen ma overgrepserfaringene fanges opp sa tidlig som mulig. Fagpersonene
som mgter de utsatte barna, er ngdt til & ha kunnskap og kompetanse om temaet for a vere i

stand til & gjenkjenne tegn pa overgrep, for sa a kunne gi dem den hjelpen de trenger.

3.4 Forandringsfabrikken

| rapporten Rett og sikkert (2019) setter Forandringsfabrikken sgkelys pa avdekking av vold
og overgrep i hjemmet. Der kommer det blant annet frem at mange barn ikke kunne fortelle

om sine opplevelser fordi de ikke visste hva som skjedde eller at det var ulovlig.

Jeg hadde sagt fra hvis jeg hadde visst hva vold og overgrep er, hvor pa kroppen
andre ikke har lov til & ta, og at det ikke er lov til & si ting til barn som gjar at de
far vondt i magen.

(Forandringsfabrikken, 2019, s. 13)

Barna i rapporten sier at barn ma fa nok informasjon om hva vold og overgrep er, og at
handlingene kan utfgres av noen de kjenner og ikke oppfatter som en trussel. De ma fa vite at
det gar an a veere glad i den som forgriper seg pa dem. De ma ogsa fa vite at det ikke ligger

noen skam i & bli utsatt for vold eller overgrep. Farst da vil de tarre a fortelle.

En voksen fortalte meg at det gar an a bli forelsket i den som gjar overgrep, og at
det ikke er noe & skamme seg over. Farst da kunne jeg endelig slippe ut historien
om overgrepene jeg var utsatt for.
(Forandringsfabrikken, 2019, s. 14).

Hvis barn skal fortelle om overgrepene, poengterer barna i rapporten at det er ekstremt viktig
a bli matt av en voksen som har kunnskap og som taler a hare om overgrepene. De ma fa
fortelle sin egen historie uten a fale tvil fra motparten, de ma fa reaksjoner som gjer at det

foles trygt & snakke om det som har skjedd.



Leereren min merket at jeg ofte var stille, kom seint og at jeg kunne rykke til nar
noen tok pa meg. Hun ga seg ikke, og til slutt fortalte jeg. Hun forklarte tydelig at
det jeg hadde opplevd ikke var greit. Jeg merket at hun brydde seg. Hun reagerte
nar jeg fortalte.

(Forandringsfabrikken, 2019, s.16)

3.5 Hva er seksuelle overgrep mot barn?

Seksuelle overgrep mot barn har flere definisjoner. @yvind Kvello bruker i sin bok, Barn i

risiko (2015) falgende definisjon:

”Seksuelle overgrep mot barn og unge er alle handlinger som tydelig krenker deres

seksuelle integritet, og er upassende seksuell kontakt” (Kvello, 2015, s. 275).

Enver definisjon av begrepet antyder at alle seksuelle handlinger som er rettet mot barn, er
ansett som seksuelle overgrep. En kan si at alle definisjoner av dette fenomenet bygger pa en
allmenn oppfatning av seksuell kontakt mellom voksne og barn er feil. Det er dette synet som

er utgangspunktet for de rettslige rammene og det som finnes i faglitteraturen og forskningen.

3.6 Begrepsavklaringer

3.6.1 Barn

I denne oppgaven bruker jeg ordet ”barn” som betegnelse péd personer under 18 ar.
Barnevernet har ansvaret for barnet frem til fylte 18 ar, og jeg velger a bruke barnevernlovens
utgangspunkt til fordel for den seksuelle lavalder pa 16 ar da denne oppgaven dreier seg rundt

nettopp barnevernets arbeid med seksuelle overgrep.

3.6.2 Seksuelle overgrep

Jeg bruker begrepet seksuelle overgrep om alle former for overgrep eller vold av seksuell

natur mot barn under 18 ar, utgvd bade av voksne og av mindrearige.



3.6.3 Avdekking

Jeg har valgt a bruke avdekking som et overordnet begrep. Dette vil si at avdekking brukes
der det er snakk om at barnet forteller om seksuelle overgrep, og der informasjon om barnets
situasjon ellers kommer frem. Avdekking kan skje nar barnet allerede er i kontakt med
barnevernet, eller nar en melder eller et barn melder ifra. Begrepet er derfor ikke kun knyttet

til avdekking i form av avhar eller undersgkelsessamtale.

3.6.4 Barnevernspedagoger

Med barnevernspedagoger mener jeg alle som jobber i barnevernet. Altsa skiller jeg ikke
mellom miljgterapeuter og sakshehandlere. Jeg bruker ogsa ord som” barnevernsarbeider”,
“hjelper”, “yrkesutover” og “voksen”. Disse brukes ogsa om andre yrkesgrupper der de er

relevante, men det er farst og fremst ansatte i barnevernet som omtales i oppgaven.

3.7 Lovverket

Straffeloven setter farst og fremst rammene for hva som er lov og hva som ikke er lov nar det
gjelder seksuell omgang. Videre kan vi se til Barnevernlovens kapittel 1-1 om lovens formal:
”Loven skal sikre at barn og unge som lever under forhold som kan skade deres helse og
utvikling, far nedvendig hjelp, omsorg og beskyttelse til rett tid.” (Barnevernloven, 1992, §1-
1)

Loven belyser blant annet prinsippet om barnets beste. Det vil si at vi som skal arbeide med
barn skal sgrge for at hjelpen barnet far er tilpasset det individuelle barnet og ment for a sikre
best mulig utfall for deres videre helse og utvikling (Christiansen & Kojan, 2016). Barn som
blir utsatt for seksuelle overgrep har krav pa at barnevernet utfgrer undersgkelser og setter inn
tiltak som hjelper barnet ut av situasjonen. Dette betyr altsa det er barnevernets plikt &
utarbeide hensiktsmessige metoder for undersgkelse og avdekking.

I sammenheng med avdekking av overgrep er det ogsa relevant a se pa Barnevernlovens §1-6,
som stadfester at barn har rett til medvirkning i saker som angar dem selv. Loven sier at
barnets meninger ma vektlegges i samsvar med deres alder og modenhet”(Barnevernloven,

1992, 81-6). Dette betyr at for & kunne gjare en god jobb med & undersgke barnets situasjon er



det essensielt & la dem uttrykke synspunkter og meninger de selv har. Barnets rett til & bli hgrt
er nedfelt i FNs konvensjon for barns rettigheter. Barn vet mest om sin egen historie, og vi ma

derfor legge stor vekt pa det de forteller.

3.8 Konsekvenser av seksuelle overgrep i ung alder

Det er ikke uvanlig at barn som blir utsatt for seksuelle overgrep i barndommen, utvikler
psykiske lidelser som reaksjon pa overgrepene (Kvello, 2015). For eksempel ser vi at mange
av barna i senere alder lider av depresjon, angst, personlighetsforstyrrelser, eller schizofreni.
Noen overgrepsutsatte barn stenger minnene om overgrepene fullstendig ute (Kvello, 2015).
Det vil si at de ubevisst skyver unna de darlige tankene og distanserer seg fra situasjonen.
Dette kan fgre med seg uheldige mestringsstrategier som utagering, selvskading og/eller
rusmisbruk. Langvarige og smertefulle konsekvenser av seksuelle overgrep kan behandles
og/eller avverges med riktig behandling (Kvello, 2015).

Som vi ser av lovverket har barnevernet et ansvar overfor det utsatte barnet, som innebzrer a
gi barnet rett hjelp for det er for sent. Barn som lever i utsatte omsorgssituasjoner er helt
avhengige av et hjelpeapparat som ser dem, og setter i gang riktige tiltak i tide (Christiansen
& Kojan, 2016). For barna ma barnevernet veere voksne som ter a se, som tgr a si ifra, og som
tor 4 ta tak. Som vi skal se videre i oppgaven er det neermest umulig for enkelte barn a fa sagt
ifra om sin situasjon pa egenhand. Da er det avgjerende at barnevernet tar sitt ansvar pa alvor,
og at hver enkelt barnevernspedagog ser det som sin oppgave a hente fram sannheten. Ved a
grave i barnets fortellinger, og ved a investere oss i barnets situasjon, kan vi avdekke forhold

som ellers aldri ville kommet frem i lyset. Slik kan vi sikre barnet rett hjelp til rett tid.

3.9 Hva hindrer avdekking av seksuelle overgrep?

For & se pa hva som hindrer avdekking av seksuelle overgrep skal jeg ferst undersgke faktorer
og kjennetegn ved barnet, overgriperen og samfunnet. Her presenterer jeg de faktorene jeg
mener er viktigst i sammenheng med selve avdekkingen, eller oppdagelsen av seksuelle
overgrep. Disse faktorene gjar det spesielt vanskelig for barnet a snakke om det som skjer
med dem, men ogsa vanskelig for voksne & oppdage at barnet er i en skadelig situasjon

(Seftestad, 2019). Jeg vil ga gjennom mangel pa sprak, skyld, - og skamfglelse, problemer



med tilknytning og tillit, relasjon mellom barn og overgriper, og tabuet rundt seksuelle

overgrep.

3.9.1 Mangel pa sprak

En sentral hindring for avdekking kan veere barnets manglende evner til 4 fortelle om
forholdene (Sgftestad, 2019). Dette skyldes rett og slett det faktum at barnet er et barn. Et lite
barn har ikke den voksnes forstaelse av sunn eller usunn seksualitet, og er derfor ikke i stand
til & begripe at det som skijer er ulovlig og unormalt. Mange har heller ikke sprak til a sette ord
pa det som skjer, fordi begreper knyttet til seksualitet er helt ukjent for dem. Noen av de aller

yngste utsatte barna har ikke rukket & utvikle sprak i det hele tatt.

3.9.2 Skyld- og skamfalelse

Mange overgrepsutsatte barn vegrer seg for a fortelle om overgrepene pa grunn av falelser
som skyldfglelse eller skam. Ifglge den tidligere nevnte artikkelen fra NKVTS (2019) om
ungdoms erfaringer med vold og overgrep, utgjer disse falelsene en vesentlig del av grunnen
til at mange barn er redde for a fortelle om det de blir utsatt for til voksne (NKVTS, 2019).
Skyldfalelse kan komme av at barnet ser seg selv som en deltakende part i overgrepene, og
dermed delvis ansvarlig for det som har skjedd. Dette kan fare til at barnet ser det som sin
oppgave a forhindre de negative konsekvensene som avdekkingen gir (Seftestad, 2019). Med
skyldfalelsen kommer gjerne skammen rundt hendelsene, og skamfglelse er med pa a regulere
selvfglelsen hos oss. Skammen et barn opplever i forbindelse med seksuelle overgrep kan
derfor ga kraftig utover barnets oppfattelse av selvet (Sgftestad, 2019). De kan fale seg
mindreverdige eller skitne, og frykte at en avdekking vil fare til at omverdenen far innblikk i
barnets og familiens markeste sider. Derfor holder de det som skjer hemmelig, for a beskytte

seg selv og eventuelt familien mot den negative eksponeringen (Sgftestad, 2019).

3.9.3 Problemer med tiknytning og tillit

Gjentatte krenkelser gjennom seksuelle overgrep kan fare til tilknytningsforstyrrelser hos
barnet (Saftestad, 2019) og dette vil igjen gjgre det vanskelig for barnet & bygge tillitsfulle
relasjoner til voksne som kan hjelpe dem med & avdekke overgrepene. Overgriperen har skapt
kaos i barnets falelser og realitetsoppfatning, og gir dem heller ikke dem stgtten de trenger for
a takle de ekstreme reaksjonene. ”Grooming” er et sentralt begrep her. Dette vil si at en

overgriper etablerer og opprettholder en relasjon med ett eller flere barn. (Craven, Brown &



Gilchrist, 2007). Overgriperen bygger altsa en tillitsrelasjon til barnet, og utnytter denne
relasjonen for seksuell tilfredsstillelse. Foreldre og andre voksne i miljget rundt barnet
manipuleres gjerne ogsa til & tro at relasjonen er sunn og positiv. Slik vil det bli ekstra
utfordrende for barnet a si ifra om overgrepene, fordi historien vil hgres usannsynlig ut med

tanke pa det de voksne ser til daglig (Craven et. Al, 2007).

3.9.4 Relasjonen mellom barnet og overgriperen

Ifglge @vreeide (2009) finnes det fem aspekter ved en overgrepsrelasjon. Ved a se pa disse
kan vi forsta at selve relasjonen mellom barnet og overgriperen er med pa a bryte ned barnets
psyke og realitetsoppfatning. Dette pavirker muligheten barnet har til a fortelle om sine
opplevelser og fa hjelp. Nar en barnevernspedagog skal undersgke et barns situasjon gjennom
samtaler, er det viktig & huske pa den sterke pavirkningen overgriperen har pa barnet, og se
barnets uttalelser i ssmmenheng med dette (Jvreeide, 2009).

Det farste aspektet bruker begrepet” subjekt-objekt-relasjon”, og forklarer hvordan barnet blir
objektet i relasjonen. Dette fordi overgriperen aktivt utnyttet barnet for a dekke egne behov.
Aspekt nummer to illustrerer hvordan relasjonen er en maktrelasjon, fordi overgriperen har
makten til & gjennomfare de seksuelle overgrepene, men ogsa fordi vedkommende har makten
til & definere hva som har skjedd. Det tredje aspektet handler om det seksuelle ved relasjonen.
Barnet blir utsatt for seksuelle aktiviteter som ikke er naturlige for dem, og som kommer for
tidlig. Konsekvensene av de seksuelle overgrepene kan veaere alvorlig fysisk skade, sa vel som
den psykiske pakjenningen av overgrep. Aspekt nummer fire trekker frem at relasjonen er
svikefull. Overgriperen bygger en tillit til barnet som gang pa gang brytes gjennom overtramp
av barnets grenser. Det siste aspektet tar for seg hemmeligholdelse. Nar barnet tvinges til &
holde overgrepsrelasjonen hemmelig, vil det over tid kunne fare til at barnet tilpasser seg en
unormal situasjon. I verste fall kan hemmeligholdelse fare til realitetsbrist, ettersom barnet
mister muligheten til & ha sin egen sannhet om hva som skjer, og sliter med a fa

overgrepserfaringene til & passe inn i sin virkelighetsoppfatning.

3.9.5 Tabu og den vanskelige samtalen

En viktig faktor som hindrer avdekkingen av seksuelle overgrep mot barn er kulturell
tabuisering (Seftestad, 2019). Samfunnet er i stor grad preget av en felles holdning om at slike
ting ikke skal snakkes om. Tabu rundt temaet inneberer at det blir vanskelig a ta innover seg

at seksuelle overgrep mot barn i det hele tatt finnes, og det blir dermed enda vanskeligere for



barn & snakke om sine opplevelser. | barnevernet kan tabuet manifestere seg gjennom en
motvilje og uvitenhet knyttet til slike saker, og mange vegrer seg for & jobbe med seksuelle
overgrep. Barnevernsansatte bruker ubevisste strategier for a beskytte seg mot det vonde og
uforstaelige som barn opplever (Sgftestad, 2019). Eksempler pa dette kan veere & distansere
seg helt fra temaet, & bagatellisere problemet, eller & bli fullstendig handlingslammet. Det er
heller ikke lett d identifisere noen som forgriper seg pa barn, nettopp fordi vi ikke er vant til
eller komfortable med a se de faktiske forholdene. Det er tgft a forestille seg at en hvilken
som helst nabo, lerer, forelder eller trener er i stand til & utsette barn for vonde handlinger. En
vil heller se for seg overgripere som en spesiell type menneske, en slags form for monster.
Dette gir en tendens til & overse muligheten for at overgriperen kan veere en vi oppfatter som
snill, smart og karismatisk (Craven et. Al., 2007)

Nar et tema er preget av et slikt tabu som er beskrevet her, er det kanskje vanskelig for bade
voksne og barn a snakke om overgrep nar muligheten farst byr seg. Anne Kirsti Ruud
fremhever i sin bok, Hvorfor spurte ingen meg?” (2019), nettopp den voksnes frykt for a
stille de viktige spgrsmalene, og peker pa hvordan dette er en viktig grunn til at barn ikke
forteller. Det er vanlig a observere det som skjer, og a fgle pa bekymring som man kanskje
diskuterer med andre ansatte, men det kan fagles overveldende & skulle spgrre barnet rett ut.
Dette kan fare til at temaet aldri blir tatt opp, og barnets situasjon forblir i skyggen (Ruud,
2019).

4 Drgfting

De overnevnte hindringene gjer at barn som befinner seg i skadelige situasjoner blir overlatt
til seg selv. Nar dette skjer, svikter barnevernet sitt ansvar for barnet. Det er altsa derfor jeg na
vil drgfte hvordan vi kan overvinne disse utfordringene ved a jobbe med enkelte sentrale
komponenter ved arbeidet i barnevernet. Jeg har valgt a trekke frem samtalen med barnet,
kjennskap til personlige begrensninger, betydningen av tverretatlig samarbeid, og &

overkomme tabuet.

4.1 Ferdigheter i samtalen med barnet

For & kunne opprette en god atmosfere der barnet faler at det er trygt & fortelle om sine

opplevelser, ma kommunikasjonen mellom barnet og hjelperen ifglge Ruud (2019) vere



preget av mening, verdighet og anerkjennelse. Jeg har valgt & legge fokus pa hennes bok,
Hvorfor spurte ingen meg? (2019), nar jeg na skriver om viktigheten av god kommunikasjon,

da jeg synes den belyser temaet svaert godt.

4.1.1 Utfordringer

Farst og fremst ma vi se pa hva som kan gjere kommunikasjonen vanskelig i utgangspunktet;
Ruud (2019) trekker frem den voksnes holdninger til barnet og samtalen som en viktig faktor.
Det faller oss gjerne naturlig i en slik samtalesituasjon & se pa barnet som et offer som ma
spares, og som vi ikke kan snakke med direkte om saken. Pa den andre siden kan vi oppfatte
barnet som en trussel, som vil gjere oss ukomfortable. Dette vil barnet plukke opp, og kanskje
holde igjen i samtalen.

Videre vil det pavirke samtalen om vi ser pa det som en belastning eller om vi ser pa det som
en mulighet for barnet & fa prate om det som er vondt. Dersom vi anser det som en stor
belastning, og gir uttrykk for dette, vil dette pavirke hvordan samtalen utarter seg, og kan fare
til at bade hjelperen og barnet trekker seg tilbake i kommunikasjonen.

Barn faler ikke alltid for a fortelle om ting, og det kan veere vanskelig for voksne a forsta hva
barnet trenger. Det er derfor viktig at vi klarer a lytte til hva barnet velger a fortelle, og ogsa
respektere at de velger a la vare. Barn kan dessuten gi uttrykk for smerte pa mange andre
mater enn i den verbale samtalen. Dersom barnet opplever at hjelperen pragver a dra
informasjon ut av dem, kan dette lede til at barnet ikke faler seg respektert eller tatt pa alvor.
Til slutt poengterer Ruud at barnet ikke alltid ngdvendigvis ma si noe. Det er lett a bli
overivrig, og ha forventninger om at alle samtalene med barnet skal veere samtaler der vi far
vite om de store, alvorlige tingene. Dette er ikke tilfellet. Noen ganger er barn ikke i humear
eller klare for a fortelle. Det vil veere slitsomt og til slutt irriterende for barnet dersom
hjelperen konstant praver a legge press pa dem for at de skal fortelle om de tingene hjelperen
helst vil hgre om, og dette vil igjen skape gnisninger som forhindrer god kommunikasjon
senere. En saksbehandler som konstant presser pa for & fa “riktig” informasjon, vil nok
oppleves som plagsom for et barn som ikke riktig har tatt innover seg situasjonen enda. Da

kan det tenkes at barnet vil stenge saksbehandleren ute i den videre undersgkelsesfasen.

4.1.2 Hvakan vi gjare?

Nar vi ser pa utfordringene nevnt over, kan vi tolke det slik at det er spesielt viktig a ta en titt

pa hvordan vi gjennomfarer samtalen. Ruud (2019) gir et bilde av hvordan fagfolk kan



overkomme de underliggende holdningene vi har til barnet og situasjonen for & fa til en
hensiktsmessig samtale. Jeg mener de appellerer sterkt til rollen man spiller som
barnevernspedagog i samtale med overgrepsutsatte barn.

For det farste ma vi kunne ha flere hypoteser i hodet, og komme inn i samtalen uten sterke
antakelser om hva som har skjedd. Som bekymret barnevernsarbeider kan en fale pa et sterkt
behov for & fa hare ngyaktig det en trenger a hare for & kunne gripe inn. Vi er imidlertid ngdt
til & legge fra oss den sterke mistanken og pavirkningen den har pa oss. Det er lett a stille
spgrsmal som tvinger” barnet til 4 bekrefte det vi har mistanke om fra for, men dette er nok
ikke det mest nyttige. Det er heller ikke det mest rettferdige overfor barnet, som bgr fa fortelle
om sin situasjon slik de selv opplever den. Vi ma derfor forsgke a veere ngytral og upartisk i
spgrsmalene vare. Dette innebarer a stille apne sparsmal som gir barnet mulighet til & fortelle
slik de selv oppfatter situasjonen, og a godta at barnet svarer annerledes enn det vi hadde
forestilt oss.

For det andre ma vi veere oppmerksomme pa at barn noen ganger forsgker a palegge voksne
taushet (Ruud, 2019). Nar det gjelder noe sa alvorlig som seksuelle overgrep, er det ikke
mulig for hjelperen & ikke fortelle dette videre. Likevel gar det an a gjere dette pa en mate
som ikke bryter barnets tillit. Hjelperen blir ngdt til & informere barnet om at det som er blitt
fortalt, ma fortelles videre. Dette ma begrunnes og forklares dersom barnet ikke forstar
hvorfor det er slik. Hjelperen kan lette pa usikkerheten hos barnet ved a be dem om a sette ord
pa hvem de absolutt ikke gnsker skal fa vite det, og prave a respektere dette sa langt det lar
seg gjare. Det er ogsa viktig at barnet blir fortalt at selve historien fremdeles tilhgrer dem
selv, og at de skal fa lov til & veere med & bestemme nar informasjonen skal ga videre.

Vi ma ogsa kunne anerkjenne at barnet sitter pa skyldfalelse knyttet til sine egne opplevelser
(Ruud, 2019). Noen barn har blitt fortalt mange ganger at det som har skjedd ikke er deres
feil, men dette letter ikke ngdvendigvis pa skyldfglelsen. Det hender at det beste for barnet er
a ga inn i skyldfalelsen, og fa lov til a forklare hvorfor de har det sann. Dette handler om at vi
ma mgte barnet med anerkjennelse. Nar barnet har fatt ga gjennom skyldfglelsen og grunnen
til at den er der, kan vi veilede dem og hjelpe dem med & tenke annerledes. Det blir mye
enklere nar vi har kunnskap om barnets opplevelse av skyldfglelse, i stedet for a avvise barnet
nar de forsgker a uttrykke en falelse i samtalen. Med den kunnskapen kan vi utforske fglelsen
og jobbe sammen med barnet for a finne frem til en ny forstaelse av barnets rolle i

hendelsene.



4.1.3 Personlig avgrensning i samtalen med barnet

Ut ifra pensumbgkene og fagartiklene jeg har hentet inspirasjon fra, virker det som om det
rader en enighet om at det er helt ngdvendig & klare a ta en viss avstand fra det barnet
forteller. Ogsa barnevernspedagoger jeg snakket med i min praksisperiode var tydelige pa det.
Jeg vil kort si litt om dette. Jeg ser det slik at man som barnevernspedagog ma kunne tale a
hare om det vonde, uten a ga til grunne. For eksempel ble jeg en gang fortalt av en bekjent at
hun som liten ble solgt rundt til forskjellige fremmede for a gjare opp for farens rusrelaterte
gjeld. Dette er sa a si umulig a begripe nar man kommer fra et hjem med trygge
omsorgspersoner, men hun fortalte det som om det var en helt naturlig ting. Det var livet
hennes, det var det hun kjente til som barn. Jeg hadde et ar pa studiet bak meg, og da jeg harte
denne historien fikk jeg kjenne pa hvordan det fgltes & balansere egne falelser mens jeg
forsgkte a reagere” riktig” overfor kvinnen som fortalte. Hun trengte at jeg responderte pa et
eller annet vis, og det fgltes som a navigere over et minefelt. For min del illustrerer det noe
sveert sentralt i arbeidet med seksuelle overgrep: uansett hvor vanskelig en
barnevernspedagog matte synes det er & hgre pa, ma man huske pa at det barnet forteller om
er deres realitet. Barnet har behov for barnevernspedagogens hjelp til a lgftes ut av denne
realiteten. Det er ikke opp til barnet & skane barnevernspedagogen. Ved a klare & sortere de
vonde falelsene og rette fokus mot hva barnet trenger, tror jeg det blir en god del lettere &

fungere som barnevernspedagog i arbeidet med barn og seksuelle overgrep.

4.2 Kjennskap til personlige begrensninger i arbeidet

Vi star overfor mange former for motstand i barnevernsrelatert arbeid, men jeg tror det kan
veere nyttig & huske pa at noe av motstanden kommer fra oss selv, og er mulig a gjare noe
med dersom vi vet om mulighetene vi har. | denne delen vil jeg trekke frem hvilke personlige
begrensninger vi kan std overfor som barnevernspedagoger, og hvordan vi kan jobbe gjennom

disse for & kunne bli bedre redskap i arbeidet med utsatte barn.

4.2.1 Personlige begrensninger

For det fgrste fremgar det av litteraturen at mange pa ubevisst plan avviser tanken om at
voksne forgriper seg pa barn (Sgftestad, 2019). Tanken vekker falelser som sinne, frykt,

redsel og avsky, og farer kanskje til at en del distanserer seg fra temaet og ikke gnsker a vite



mer enn de absolutt ma. Mange opplever falelser sa sterke at de far et behov for & beskytte
seg, og vender blikket bort fra det hele. Nar vi tenker slik blir det vanskelig a ta inn over seg
at overgrepene faktisk skjer. Barna som trenger hjelp mangler dermed trygge voksne som kan
ta imot de vonde historiene.

Videre papeker Sgftestad (2019) at fagfolk ofte er redde for a tra feil, enten fordi de er usikre
pa egen kompetanse, de frykter at barnet kan havne i en verre situasjon ved at sannheten
avdekkes, eller at barnet likevel ikke vil fa rett hjelp av ulike arsaker. | alle fall trekker
vedkommende seg tilbake og unngar a blande seg. VVoksne er dessuten gode pa a finne
unnskyldninger og forklaringer pa at barn sier det sier og oppferer seg som de gjer. Det er
enklere a si at barn fantaserer, overreagerer eller sgker oppmerksomhet, enn a innfinne seg
med sannheten om seksuelle overgrep (Sgftestad, 2019). Disse bortforklaringene gjer at enda
flere lukker gynene for det som skjer, og holder seg i komfortsonen ved a unnga a melde ifra.
Det er naturlig at arbeidet med seksuelle overgrep kan veare tungt og sveert belastende for den
som jobber med det. Over tid kan dette fare til sterke reaksjoner som gar utover falelses- og
tankemgnster, arbeidsmotivasjon, og mestring av egne personlige traumer (Seftestad, 2019).
Disse dukker gjerne opp fordi vi bruker uhensiktsmessige strategier for a handtere
pakjenningene, som i seg selv bidrar til av overgrep forblir skjult. Eksempler pa dette kan
veaere bagatellisering, rollebytte, overidentifisering eller projisering av usikkerhet (Killén,
2010, s. 69-78). Jeg gar ikke videre inn pa disse na, men gar heller videre til & se pa hvordan

vi kan nyttiggjere oss pa tross av den tunge byrden arbeidet legger pa oss.

4.2.2 A bruke seg selv som redskap

For & kunne bli best mulig rustet til & jobbe med avdekkingen av seksuelle overgrep, ma vi
ifglge Seftestad (2019) bli kjent med egne begrensninger, slik at vi kan overvinne dem og
finne ressursene i oss selv. Jeg vil her ga dypere inn i hva som menes med det, slik Sgftestad
illustrerer det i sin bok Grunnbok i arbeid med seksuelle overgrep mot barn(2019).

De sterke faglelsesmessige reaksjonene fagfolk kan fa, kan ifglge Sgftestad (2019) oppleves
som hemmende og lammende. Det er derimot styrke i & anerkjenne fglelsene sine og ta i bruk
disse. Spftestad (2019) papeker at smerte i lengden har potensiale til & hjelpe oss med & vokse
som mennesker, og at sterke eller vonde falelser kan gi oss en ekstra drivkraft og motivasjon
til & ta grep nar barn forteller om faele ting. Hvis en klarer & samle kaoset og turbulensen

falelsene gir, vil dette kunne bygge opp under ens personlig drivkraft, altsa motivasjonen for a



jobbe med denne problematikken i utgangspunktet (Sgftestad, 2019). Ved a sette sgkelys pa
egenomsorg og beskyttelse av egen fritid, vil man ogsa kunne begrense hvor stor pavirkning
arbeidet har pa psyken, og dermed forebygge belastningsskader pa sikt.

I tillegg til & jobbe med det som skijer i seg selv pa personlig plan, er man ngdt til & vende
blikket utover, ifalge Seftestad (2019). Vi jobber ikke med seksuelle overgrep alene, og dette
med god grunn. Farst og fremst har vi vare nermeste kollegaer i barneverntjenesten, og vi
spiller ogsa en rolle i en starre helhet av ulike etater og aktgrer. Teksten sier at det er viktig a
huske pa at ansvaret aldri ligger pa en selv alene, og vi ma ta vare samarbeidspartnere flittig i
bruk. Dette innebarer tre viktige elementer: kontinuerlig personlig innsats for  oppna
tilstrekkelig med kunnskap og kompetanse pa omradet, sunne strukturer og forhold pa
arbeidsplassen som fremmer godt samarbeid, og til slutt et godt fungerende tverretatlig

samarbeid (Seftestad, 2019). Det siste kommer jeg tilbake til.

4.2.3 Relasjonskompetanse

Det finnes selvsagt mange gode og viktige personlige kvaliteter en vil trenge som
barnevernspedagog i arbeidet med seksuelle overgrep. Jeg vil fremheve relasjonskompetanse,
som jeg tror alle som jobber med barn har nytte av. Dette begrepet har dukket opp gang pa
gang i lgpet av mine tre ar med studier i barnevern. Derfor skal jeg nd ga inn i hva begrepet
betyr, og hvordan vi kan bruke det i arbeidet med avdekking av seksuelle overgrep mot barn.
For a belyse begrepet relasjonskompetansen, vil jeg se til boken Sosialpedagogikkens
mangfold (Bjerknes, Delas, Gradovski, Haaland, Lone, Paulsen & Sgndena, 2018), der
relasjonen mellom barn og sosialpedagog betegnes som et av sosialpedagogikkens viktigste
kjennetegn. Teksten sier at for a fa til endringsarbeid er man avhengig av en god relasjon.
Mennesker er grunnleggende sosiale, og trenger anerkjennelse, aksept og stette fra miljget
rundt seg for a kunne vokse som individer (Bjarknes et. Al). Dette kan ses i sammenheng med
barnevernet i mgte med overgrepsutsatte barn. Det kan helt klart argumenteres for at
relasjonen mellom en barnevernspedagog og barnet vedkommende skal prave a hjelpe bar
veere av en spesiell kvalitet. Barnevernspedagogen har som oppgave og plikt & hjelpe barnet,
og serge for & vere en tryggere voksen enn det barnet har erfart tidligere. Da er det rimelig a
anta at det er helt ngdvendig a bygge en tillitsfull relasjon til utsatte barn dersom vi skal fa til

a hjelpe dem.



4.2.3.1 Hvordan jobbe med egen relasjonskompetanse?

Her vil jeg gjere rede for hva Sgftestad (2019) mener hver enkelt kan gjere for a styrke sin
relasjonskompetanse. Hun trekker fram to forskjellige evner hjelperen bgr inneha: evnen til &
holde balansen mellom tydelighet og talmodighet, og evnen til & bygge tillit til barn som
tidligere er sviktet av voksne.

Jeg mener Sgftestad (2019) beskriver balansen mellom tydelighet og talmodighet godt. Hun
papeker at vi som fagpersoner ma vaere tydelige pa at vi takler & hgre om overgrepene, og
samtidig veere talmodige og vente til barnet er klart for & snakke om dem(Sgftestad, 2019).
Her ma vi kunne se hvilke begrensninger vi legger for oss selv. Venter vi med a introdusere
temaet fordi vi tror barnet vil vente? Eller venter vi fordi vi selv er ukomfortable med a ta det
opp? Det er ikke alltid vi har tid til & bygge en solid tillitsrelasjon far vi spar om overgrepene.
Da er det viktig at vi finner en mate a na inn til det vanskelige pa, samtidig som vi respekterer
barnets behov for trygghet og tillit (Sgftestad, 2019).

Nar det gjelder tillit, er overgrepsutsatte barn ofte preget av tidligere tillitsbrudd. De har
opplevd at de voksne som skulle vere trygge omsorgspersoner for dem, har sviktet gang pa
gang og unnlatt a beskytte dem (Sgftestad, 2019). Som falge av dette kan de veere skeptiske til
nye relasjoner. Da er det viktig at hjelperen har kunnskap om hvordan tillit bygges opp, og
hvordan man kan sta i avvisning fra barnet. For at barnet skal kunne fgle pa en trygg relasjon
der de kan fortelle om vonde opplevelser, mener Sgftestad at barnet ma fa god informasjon
om hvorfor samtalene finner sted, og at hjelperen ma vare trygg i seg selv og i mgte med
barnet. Til slutt er det essensielt at vi viser forstaelse, anerkjennelse og respekt for barnets
historier, og ikke minst fglelsene de viser i forbindelse med dette (Sgftestad, 2019).

Nar jeg har snakket med tidligere barnevernsbarn om deres opplevelser i samtaler med
barnevernet, papeker enkelt at det er lov for barnevernspedagogen a vise fglelser, og til og
med felle noen tarer foran barnet. Gamst (2017) stgtter denne pastanden, og hevder at det er
en stor fordel a klare a sette seg inn i hva barnet faler. Ulike barn har ulike behov for
emosjonell statte under samtaler, og det er blant annet viktig a respektere at barnet blir

stresset og ma fa pauser.

4.3 Betydningen av tverretatlig samarbeid

Som nevnt tidligere er ikke barnevernet den eneste instansen som skal jobbe for at barn far

rett hjelp til rett tid. Det fremgar for eksempel av utredningen Barnevernet i Norge:



Tilstandsvurderinger, nye perspektiver og forslag til reformer (NOU 2000:12) at reglene for
kommunikasjon mellom barneverntjenesten og andre tjenester er for kompliserte, og at dette
gjer det vanskelig & gjennomfare godt samarbeid mellom dem. Gjennom flere ar med
utredninger og tilsvar fra Stortinget er det tydelig at samarbeid rett og slett er vanskelig a fa
til. Imidlertid er barnevernet ansvarliggjort i forbindelse med samarbeid med andre tjenester,
blant annet gjennom bestemmelser som omhandler opplysningsplikt og utarbeidelse av
individuelle planer for barn (Christiansen & Kojan, 2016). | alle fall kan vi se en betydelig
virkning av godt samarbeid nar det faktisk fungerer, og derfor vil jeg na se pa hvordan slikt
samarbeid kan se ut nar vi snakker om avdekking av seksuelle overgrep mot barn. Jeg velger
a kort belyse barnehusene i Norge.

Barnehusene har som formal a sikre barnets ivaretagelse ved a legge til rette for godt
samarbeid mellom ulike instanser (Gamst, 2017), og det er her avher av utsatte barn i
hovedsak gjennomfares. Her jobber politietterforskere, sosionomer, barnevernspedagoger,
helsearbeidere og psykologer side om side. De ansatte har forskjellig kompetanse som sgrger
for at barn far god oppfalging etter avhar, samt at den som avhgrer barnet kan gjere dette
trygt og sikkert. Barna og deres familier slipper a forholde seg til flere steder, og samarbeidet
mellom instansene organiseres pa en ryddig og forstaelig mate. Det jobbes for at barnet skal
ivaretas far, under og etter avhar, slik at oppfalgingen tilpasses deres behov (Gamst, 2017).
Barnehusene er sentrale i avdekkingsprosessen, da resultatene av arbeidet som utferes der
direkte bidrar til at overgrepene blir oppdaget og stoppet. Sgftestad(2019) kaller dette
«offentlig gyldiggjering», altsa at overgrepsfortellingene blir satt lys pa og offentliggjort, og
prosessen med & stoppe overgrepene starter. Dermed blir de tatt pa alvor, og

ugyldiggjeringsprosessene som er nevnt tidligere i oppgaven blir gradvis svekket.

4.3.1 Hindringer for tverretatlig samarbeid

Som nevnt er ikke samarbeid bare lett & fa til, og vi ser at flere vegrer seg mot & jobbe pa tvers
av etater (Seftestad, 2019). Dette kan komme av flere arsaker, og jeg skal ga gjennom noen av
dem her.

For det farste kan samarbeid hindres av ulike organisasjonskulturer. En organisasjonskultur
kan beskrives slik: ”Organisasjonskultur er de sett av felles verdier, normer og
virkelighetsoppfatninger som utvikler seg i en organisasjon nar medlemmene samhandler med
hverandre og omgivelsene” (Bang 2011, s.23). Nar barnevernstjenesten mgter andre instanser,

som for eksempel politiet, kan organisasjonskulturen virke slik at viljen og evnen til &



kommunisere med den andre instansen star svakt. Vi som enkeltpersoner og grupper farges av
vare egne mater &8 kommunisere pa. Mangel pa bevissthet om egne normer og holdninger kan
veere gdeleggende i samspillet (Sgftestad, 2019).

For det andre kan de ulike instansenes syn pa hva som er barnets beste i saken vere
forskjellige (Johannessen & Skotheim, 2017). Forholdet mellom for eksempel skolen og
barnevernet kan vare anstrengt pa grunn av ulike oppfatninger. Barnevernet sitter med en
makt og et syn pa barnet som er preget av nettopp barnevernsfaglige perspektiver. Terskelen
kan derfor tenkes & veaere hgy for en leerer som vurderer a melde ifra om bekymringsverdige
forhold, fordi det kan fgles skremmende at saken blir stgrre og mer alvorlig enn det laereren
hadde sett for seg. Det kan ogsa virke demotiverende for skolen dersom barnevernet ikke

velger & undersgke saken, eller svarer med taushet (Johannessen & Skotheim, 2017).

4.3.2 Hvordan styrke tverretatlig samarbeid?

Farst vil jeg trekke frem formelle strukturer og en stattende ledelse. Barnevernet har en plikt
til & samarbeide med andre etater der det er ngdvendig, og barnevernloven setter rammene for
nar og hvordan dette skal skje. Dette kommer blant annet til syne i tilfeller der barn som
flyttes i institusjon sjekkes av lege, eller nar sykehusansatte daglig eller ukentlig kommer for
a gi barnet medisinsk tilsyn (Bufetat, 2015, s.12). Slik kan vi se at formelle strukturer skal
legge til rette for samarbeid, slik at barnet far best mulig hjelp. For & fa til dette er det viktig &
utforme solide samarbeidsavtaler mellom etatene (Bufetat, 2015, s.12). Disse avtalene skal
legge faringene for hvordan samarbeidet skal skje, for eksempel hyppigheten pa mgtene, hva
det skal arbeides med, og hvilket ansvar som ligger pa hvem. Her kommer ledelsen inn i
bildet som en avgjgrende faktor. Sgftestad (2019) papeker at ledelsen ma oppfordre og
oppmuntre til godt samarbeid, sa vel som a ta de faktiske beslutningene i arbeidet. De har
ansvar for a sette i gang samarbeidet, men ogsa for at de ansatte i sin etat er i stand til &
gjennomfare det.

Ifglge en rapport fra Nova (Winsvold, 2010, s.37) er apenhet og god kommunikasjon faktorer
som fremmer godt tverretatlig samarbeid. Apenheten gar ut pa & terre & stole pé& hverandres
kompetanse, klare a be om hjelp, og & inkludere andre i arbeidet. De ulike yrkesgruppene ma
utgve en viss grad av respekt for hverandre for at viktig informasjon skal kunne flyte mellom
alle parter, slik at ingen blir utestengt fra det helhetlige arbeidet (Winsvold, 2010, s.37).
Softestad (2019) statter opp under dette poenget nar hun som tidligere nevnt skriver om

viktigheten av holdninger i organisasjonene. Gode holdninger overfor hverandre ma vere i



fokus for at arbeidet skal vere hensiktsmessig og upavirket av forutinntatthet (Sgftestad,
2019). Dette peker mot at ansvaret godt tverretatlig samarbeid ikke bare ligger hos ledelsen
eller i strukturen, men ogsa hvordan vi pa personlig niva forholder oss til hverandre. Som
barnevernspedagog ma en altsa forsgke a vaere med pa a skape og opprettholde gode
holdninger mot andre yrkesgrupper, og bidra til samarbeidet gjennom apen og hensiktsmessig
dialog.

Til slutt vil jeg legge vekt pa betydningen av kompetanse. Dette gar igjen i flere rapporter og
baker som tar for seg samarbeid. | rapporten fra Nova (Winsvold, 2010, s.39) skriver
Winsvold at jo mer kunnskap de ansatte har, desto lettere glir samarbeidet mellom
yrkesgruppene. De ansatte som har uttalt seg i rapporten ser ut til a dele en oppfatning av at
videreutdanning er svaert nyttig, og at felles kunnskap pa tvers av etatene vil veere nyttig for
forstaelse mellom dem (Winsvold, 2010, s.39). Men hva gar denne kompetansen ut pa?
Kompetanse kan komme i form av teoretisk og faglig grunnlag, men erfaring er ogsa sveert
viktig, ifglge Seftestad (2019). Det er forst etter en lengre tid med arbeidet at vi tilegner oss
erfaring. Dette gir oss en handlingskompetanse, som betyr at vi vet omtrent hvordan vi skal
handle i visse situasjoner. Vi innehar altsa en profesjonalitet og en yrkesetikk som gjar det
enklere & forstd sammenhenger ved hjelp av teoretisk grunnlag. De ulike partene samarbeider
bedre nar de involverte sitter pa en hgy grad av faglig og situasjonsbasert kompetanse. Jeg ser
det altsa slik at det kreves av barnevernspedagoger a kontinuerlig tilegne seg erfaring
gjennom arbeid med seksuelle overgrep. Pa den maten kan vi bygge opp en trygghet i
samarbeidet med bade andre barnevernspedagoger og gvrige yrkesutgvere pa tvers av etatene

i mgte med denne problemstillingen.

4.4 A overkomme tabuet

Noe som kan beskrives som en stor verkebyll i arbeidet med seksuelle overgrep er det
tidligere nevnte tabuet som forbindes med temaet. | farste omgang gjer tabuet at det er
vanskelig a tro pa at overgrep mot barn i det hele tatt skjer (Sgftestad, 2019). Videre kan det
ogsa gjere at nar barnet har fortalt om overgrepene, er det vanskelig & fare saken videre pa
grunn av motstand og mistro fra foreldre og andre voksne, eller til og med fra barnevernet.
Derfor vil jeg na drafte hvordan barnevernspedagoger og barnevernet som system kan jobbe
mot tabuet som preger arbeidet med seksuelle overgrep. Det kan hevdes at ved a fjerne tabu

vil man kunne avdekke flere overgrep.



4.4.1 Hvorfor er tabu sa skadelig?

Barna i rapporten Rett og sikkert(2019) fra Forandringsfabrikken forklarer at det finnes flere
grunner til at mange barn ikke velger a fortelle om overgrepene de blir utsatt for, men den
mest sentrale hindringen var at de ikke visste at det var noe de burde fortalt om. De visste
ikke at det som skjedde var ulovlig, eller at det fantes et system som var laget for a hjelpe
dem. Dette kommer, ifglge barna, av at voksne ikke snakker med barna om hva som er lov og
ikke. Hvorfor klarer ikke voksne & gi barna nok informasjon om overgrep? Sgftestad (2019)
papeker at mange voksne, bade profesjonelle og private, vegrer seg for a prate om seksuelle
overgrep fordi temaet oppleves som avskyelig og ekkelt. De strever med & godta at
overgrepene skjer daglig i samfunnet de selv lever i, og det er enklere a prate det bort og ned
enn & handtere det faktiske problemet. Det kan tenkes at mange voksne sliter med & prate med
barna om seksualitet og grenser, og ikke engang vil anse det som en mulighet at deres egne
barn kan utsettes for overgrep. Dessverre gjer dette barna til offer for de voksnes vegringer
ved at de ikke far viktig informasjon om kropp og seksualitet.

I tillegg til at voksne ikke liker & snakke med barn om overgrep, kan det ogsa se ut som det
ligger en generell motvilje i samfunnet mot a snakke om seksualitet hos barn i det hele tatt.
Nar jeg foretar et raskt google-sgk pa” seksualitet hos barn, tabu” dukker det opp utallige
artikler, rapporter og diskusjonsforumer der barns seksualitet omhandles som noe skummelt
og ubehagelig. Barnehagelarere, barneskolelarere og foreldre stiller stadig spgrsmal ved
hvorvidt et barns utforskning av egen seksualitet er farlig eller bekymringsverdig. Denne
holdningen til seksualitet hos barn vil kunne forme barnets syn pa en seksuell utvikling pa en
negativ mate (Bufdir, 2021). Dersom all seksuell aktivitet hos barn anses som problematisk,
vil dette skinne gjennom i de voksnes kommunikasjon til barna. Dette kan for eksempel fare
til at barn faler pa skam rundt egen seksualitet, og kvier seg for & snakke om noe som helst i
tilknytning til det (Bufdir, 2021). Det kan derfor argumenteres for at dersom barn skal vite
hva som er sunn seksuell utvikling og hva som er overgrep, ma voksne altsa klare a forholde

seq til at det finnes en klar forskjell mellom de to begrepene.

4.4.2 Hvordan kan vi jobbe mot tabuet?

Jeg tolker av informasjonen jeg har lest og presentert over at tabu-problemet i stor grad ligger
hos voksne, og som vi vet hviler ogsa ansvaret for barns trygghet og helse pa voksne.
Barnevernet har et lovpalagt ansvar for & beskytte barn mot seksuelle overgrep. Sa hvordan

kan barnevernsarbeidere jobbe for & bekjempe tabuet rundt overgrep?



Barna i rapporten fra Forandringsfabrikken (2019) sier at barn ma fa konkrete forklaringer i
mgte med barnevernet. Det fremgar av rapporten at mange ville fortalt dersom de visste at det
de var utsatt for var noe a fortelle om. Mange ble ikke stilt spgrsmal om temaet, og de ble
heller ikke forklart hva overgrep er. | regjeringens strategi for seksuell helse blir det presisert
at god seksuell helse er en ngdvendighet, og at strategiens mal er a sikre den individuelles
seksuelle rettigheter (Helse- og omsorgsdepartementet, 2017). Et av de underordnede malene
gar ut pa akkurat det a sikre at alle mennesker innehar nok kunnskap til a ivareta egen seksuell
helse. Altsa ser vi at bade Forandringsfabrikken og Regjeringen gir tydelig beskjed om at
seksualitet og seksuelle overgrep ma prates om direkte med barna. For en barnevernspedagog
kan dette tenkes a bety a forklare et barn hva seksuelle overgrep er, for sa a stille direkte
spgrsmal om barnet har opplevd noe som kan minne om dette. Ved a snakke om temaet pa en
saklig og arlig mate, gker sjansen for a klare a skape en trygg atmosfaere der barnet far satt
ord pa det som har skjedd.

Jeg har ogsa tatt opp vegringen mange voksne har mot a forholde seg til at barn i det hele tatt
har en seksuell helse og utvikling. For bedre forstaelse av barn seksualitet og skadelig
seksuell atferd kan vi se til guiden Traffic Lights: Sexual Behaviours In children and Young
People (2015). Dette er en guide utarbeidet av den australske organisasjonen” True
relationships and reproduktive Health™, som arbeider for bedre seksuell helse. I Norge finnes
guiden oversatt til Trafikklys: Seksuell atferd hos barn og ungdom pa Seksuellatferd.no,
sammen med andre ressurser i tilknytning til seksualitet hos barn og unge. | guiden skilles det
mellom grgnn, gul og red atferd. Grgnn atferd er normal seksuell utforskning og lek som er
sunn og samsvarer med barnets alder og modenhet. Gul atferd indikerer mer
bekymringsverdig seksualitet som er hyppigere og mer intens enn barnets alder og modenhet
tilsier. Rad atferd er skadelig eller krenkende seksuell oppfersel som ikke er normal, og som
ma stoppes. Jeg tror mange voksne, barnevernspedagoger inkludert, har for liten forstaelse av
hvor grensene gar, og dermed oppfatter all seksuell aktivitet hos barn som skadelig. Ved a ta
en titt pa hva de forskjellige fargene innebzrer, kan det kanskije bli lettere for voksne & hjelpe
barna med & utforske seksualiteten sin pa en sunn mate? Nar barn far lov til & utvikle seg slik
de skal, og slippe a fale pa skam knyttet til dette, er det ogsa sannsynlig at tabuet rundt det &

snakke om seksuelle overgrep mister sin tyngde.



5 Avslutning

I denne oppgaven har jeg belyst problemstillingen ”Hvordan kan barnevernspedagoger
avdekke seksuelle overgrep?”. Hensikten har vert & fa en forstaelse av hvorfor seksuelle
overgrep ikke fanges opp av barnevernet, og hvordan systemet og hver enkelt som jobber pa

feltet kan bli bedre pa nettopp dette.

Jeg har drgftet forskjellige mater barnevernet, enkeltindivider og samfunnet ellers kan
forbedre seg for a gjare det enklere & avdekke seksuelle overgrep. God kommunikasjon er
ngdvendig for at barn skal kunne fortelle om overgrepene i samtaler med barnevernet (Ruud,
2019). Dette krever at hjelperen som snakker med barnet har den ngdvendige kompetansen til
a gjennomfare denne typen samtaler, og bruker forstaelige ord og uttrykk som skaper et trygt
rom der barnet kan og vil fortelle.

Videre er hver enkelt ngdt til a kjenne til sine egne begrensninger i arbeidet med overgrep
(Seftestad, 2019). Det betyr blant annet at ansatte i barnevernet ma leere seg a gjenkjenne
egne behov og finne gode mater & takle de tunge historiene pa.

En annen essensiell komponent er tverretatlig samarbeid. Barnevernet verken kan eller skal
jobbe med seksuelle overgrep alene, og er lovpalagt a arbeide med andre etater der det er
ngdvendig (Bufetat, 2015, s.12). For & styrke tverretatlig samarbeid trengs blant annet apen
kommunikasjon, en stattende ledelse og kontinuerlig kompetanseheving hos ansatte
(Winsvold, 2010, s.37-39).

Til slutt har jeg satt lys pa tabuet som omringer temaet seksuelle overgrep mot barn.
Forskning viser at mange barn av ulike grunner unnlater a fortelle, og jeg mener alle disse
grunnene kan ses i sasmmenheng med tabuets pavirkning. For & bekjempe dette ma barn fa
tydelige forklaringer om hva seksuelle overgrep er, og la barnet fa vite at det er trygt a fortelle
(Forandringsfabrikken, 2019). Jeg har ogsa reflektert rundt ngdvendigheten av at voksne,
spesielt ansatte i barnevernet, klarer a skille mellom sunn og skadelig seksuell atferd hos barn,
slik at skammen rundt normal seksualitet viskes ut. Dette trolig kan fare til at det blir enklere

for bade barn og voksne & snakke om seksualitet og seksuelle overgrep pa sikt.

Min konklusjon er at det finnes mange gode mater a jobbe for at flere seksuelle overgrep skal
bli avdekket. For eksempel ma vi, bade individene og systemet, tale a ta imot det barna
forteller, og makte a ta grep. Kompetanseheving, personlig vekst og solide strukturer vil

kunne gjore det enklere dersom det legges inn ordentlig innsats. Til syvende og sist handler



dette om de utsatte barna, som forteller sin historie og er i en atskillig sarbar situasjon. Alle
barnevernspedagoger bar gjgre det som star i var makt for at de skal fa mgte et barnevern som
viser forstaelse, respekt og handlingskraft.

Det kan virke skummelt og ubehagelig a skulle snakke om seksuelle overgrep mot barn, som
sé godt illustrert i diktet jeg innledet denne oppgaven med. Helst skulle man nok satt fyr pa
det”. Det kan vi dessverre ikke. For & klare & forebygge overgrep og de alvorlige

konsekvensene det farer med seg, er vi ngdt til & snakke om det.
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