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Sammendrag

Jeg undersegker 1 denne fordypningsoppgaven problemstillingen “Hvorfor velger skoler & ha
skolehage, og hvordan kan det praktiseres?”. Gjennom disse spersmalene ensker jeg a finne
ut hva som gjer at skoler har valgt a gjenoppta prosjektet med skolehage, og a finne ut ulike
mater a praktisere en skolehage pa. Bakgrunnen for valget av denne problemstillingen var
nysgjerrigheten rundt skolehagens bortgang, og hva som gjorde at den nd er kommet i

rampelyset.

For a finne svar pa dette har jeg intervjuet en rektor, en laerer og en inspekter som jobber pa
to ulike barneskoler. Informasjonen jeg fikk ble dragftet opp mot teori, som viser tydelige funn
om hvordan den nye LK20 har satt i gang tanken rundt skolehage. Jeg har sett pa hvordan
lereplanen fra 1987, da skolehage var svert utbredt pa skoler rundt om i landet, belyser
skolehage opp mot dagens laereplan. Her har jeg sett pa hvordan kompetansemal er med pa &
styre skolene i retning skolehage. Jeg har, gjennom intervjuene, ogsa sett pa ulike mater en
skolehage kan praktiseres pa. Ved a svare pa spagrsmalene i problemstillingen har jeg fatt sett
hvor mye laring en skolehage kan bidra til, og vist til sider som fremmer bruken av

skolehage.
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1.0 Innledning

1.1 Problemstilling

Hvorfor velger skoler & ha skolehage, og hvordan kan det praktiseres? Dette gnsker jeg a
finne ut av i denne oppgaven. Jeg vil, gjennom en undersgkelse, finne ut hvordan noen skoler
praktiserer skolehage i dag, og hvorfor de har valgt a ha en skolehage. Med dette vil jeg finne

formalet med en skolehage samt & finne ut av hvilket utbytte elever kan ha av en skolehage.

1.2 Bakgrunn for oppgaven

“Skolehagen var tidligere en viktig leeringsarena for barn og har de siste 30 arene vare i
drastisk nedgang, men interessen er nd igjen ekende” (Jossund & Johnsen, 2021). Tidligere
var det vanlig & ha skolehage pa skolene, men flere av de forsvant pa 1970- og 80-tallet
(Utdanningsnytt, 2017). Noen hadde det pa skolene, mens andre hadde via samarbeid med
garder. Det har de siste arene vert lite utbredt, men det kan se ut til at flere skoler har tatt opp
ideen om skolehage igjen. Det er derfor interessant & se pa hvordan og hvorfor skoler har
skolehage na, og for & kunne se nytten av & ha det. Jeg gnsker derfor & se pa hvordan skoler
praktiserer skolehage na, og finne ut hvorfor interessen for skolehage har gkt igjen na etter at

skolehage har vert “glemt” i s& mange ar.

2.0 Teori

2.1 Hva er en skolehage?

I Oslo kommune har de definert skolehage som “en liten hage som brukes og driftes av
skolen” (Oslo kommune, u. 4.). Hvordan man gjennomforer en skolehage er veldig
varierende fra skole til skole. Noen skoler har blomsterkasser hvor de dyrker noen planter,
noen har en hageflekk pa skolen som er egnet for a dyrke planter, mens andre har samarbeid
med en gard og dyrker der. Skolehage er relativt rimelig a etablere og vedlikeholde, og det
kan finne sted pé skolens omrade. “Arbeid 1 hagen kan integreres i og forbedre eksisterende
leereplan” (Ratcliffe et al., 2011, s. 37). Skolehager kan forbedre skolens leereplan, fysiske og
sosiale leeringsmiljger, og det kan vaere med pa a pavirke barns kunnskap om og holdninger
til grennsaker (Ratcliffe et al., 2011, s. 37). Hovedpoenget med en skolehage er a gi elevene

mulighet til & laere gjennom a dyrke selv. “Prosjektet skolehage kombinerer
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klasseromsundervisning med hagerelaterte aktiviteter der elevene planter, pleier, hgster og
ofte spiser produkter som dyrkes i skolehagen” (Ratcliffe et al., 2011, s. 36-37). Det skal
veere en leeringsarena for forskjellige fag, som blant annet naturfag, mat og helse og

kroppsgving.

2.2 Skolehage - et tverrfaglig prosjekt

“Fagfornyelsen legger tung vekt pa at undervisningen skal ha en tverrfaglig tiln@rming, og
samtidig legge til rette for dybdelaring” (Skolehager i Norge, u. a.). I fagfornyelsen er det
ogsa lagt inn tre tverrfaglige temaer som skal gripe inn i alle fag. Disse tverrfaglige temaene
er folkehelse og livsmestring, demokrati og medborgerskap, og baerekraftig utvikling
(Utdanningsdirektoratet, 2020). Gjennom en skolehage kan elever leere mye om vekstforhold
for planter, og det kan brukes til & leere om gangen fra frg til plante. Det vil dermed veere
svaert relevant innenfor faget naturfag. Siden det dyrkes ulike planter, vil det kunne trekkes
inn mot mat og helse. Plantene som dyrkes kan ofte spises og brukes i matlaging. Det krever
ogsa at elevene gjar et praktisk arbeid, som kan trekkes inn mot kroppsgving. Skolehager blir
brukt til undervisning i en rekke fag, inkludert naturfag, miljestudier, erngring og
matematikk (Wells et al., 2014, s. 43). Det er altsa et godt eksempel pa et prosjekt som er
tverrfaglig, men det gir samtidig en god innfaring om plantevekst og levekar for en plante,

altsd dybdelzring.

2.2.1 Naturfag

Innenfor naturfag kan man trekke skolehage inn i mange ulike temaer. Elevene kan for
eksempel lere om celler og celledeling, og hvordan det er med pa a bidra til vekst. De vil da
ha mulighet til & for eksempel se at klorofyll kommer til uttrykk gjennom plantens grgnne
farge. Videre kan de fa en opplevelse av at fotosyntesen ikke bare er en formel med C-er, H-
er og O-er, men kan se viktigheten av det for at en plante skal kunne utvikle seg
(Utdanningsnytt ,2017). Videre kan en ogsa se pa vekstforhold, da kan man trekke inn
jordsmonn, verfaktorer og plassering. “Skolehagen kan synliggjere resultatet av fruktbar
jord, og jorda kan veere en inspirerende arena for a laere om mikrobiologi, jordkjemi og
fysikk” (Utdanningsnytt, 2017). Da vil elevene fa erfare at ulike planter krever ulike forhold
for & vokse. Man kan ogsa trekke det inn mot planteformering. Videre kan man se pa planter

som primarprodusenter. “De tar opp mineraler og vann, og apner seg for lys og luft og lager
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det som alle dyr og mennesker behgver - noe spiselig!” (Utdanningsnytt, 2017). Dermed kan
det brukes som en start pa naringskjeder og neaeringsnett. Det viser hvem som spiser hva i

naturen. Som vi ser, vil en skolehage kunne bidra til mye laering innenfor naturfag.

2.2.2 Mat og helse

| mat og helse vil man kunne identifisere planter og grennsaker samt a se pa
naringsinnholdet i de ulike plantene og se pa det opp mot det kroppen trenger. En studie har
sett at hagebasert leering farer til at elevene er i bedre stand til & identifisere grannsaker og at
antall korrekt identifiserte planter og grennsaker gkte (Ratcliffe et al., 2011, s. 39). Planter
inneholder ulike neeringsstoffer som er ngdvendige for at vi mennesker skal kunne leve. Det
er ogsa sett at elever som tar del i en skolehage er mer villige til & smake pa grennsaker
(Ratcliffe et al., 2011, s. 39). Ved dette “lurer” man elevene til & spise mer sunt. Unge er ofte
skeptiske til grannsaker, men nar de selv har dyrket maten er de villige til & smake. Kanskje
er det ikke sa verst som de ferst trodde? En studie viser at skolehage kan ha effekt pa elevers
inntak av grgnnsaker, deres holdninger til grannsaker og deres vilje til a smake pa grennsaker
(Ratcliffe et al., 2011, s. 36). Det kan ogsa bidra til & gke variasjonen i grennsaker som
spises. Dette vil kunne ha betydning for elevenes folkehelse, som gar under det tverrfaglige

temaet folkehelse og livsmestring.

2.2.3 Kropps@ving

Man kan ogsa se nytten av en skolehage i kroppsgving. Noen skoler har skolehagen pa en
jordlapp pa en gard i neeromradet. Dette gjer at klasser gjerne gar eller sykler nar de skal til
garden. Pa garden ma elevene hjelpe til med arbeid som klargjaring av jord, luking og
hasting. Dette er et praktisk arbeid hvor elevene ma veere i fysisk aktivitet. Her har man
muligheten til & fa elevene i aktivitet utenom de vanlige kroppsgvingstimene. Det er vist at
skolehager har potensial til a bidra til mer fysisk aktivitet og redusere tid pa ellers
stillesittende aktivitet (Wells et al., 2014, s. 43). At elevene er ute og arbeider gir dem ogsa
frisk luft, som er bra for sinn og konsentrasjon. Dette er med pa a bidra til en bedre

folkehelse.
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2.2.4 Beerekraftig utvikling

Det & dyrke planter selv kan man se i lys av barekraftig utvikling. “Barekraftig utvikling
handler om a verne om livet pa jorda og ta vare pa behovene til mennesker som lever i dag,
uten & edelegge framtidige generasjoners muligheter til & dekke sine behov” (Skolehager i
Norge, u. a.). Ved a lzre a dyrke selv, vil elevene kunne erfare hvordan mennesker er med pa
a pavirke naturens kretslgp (Skolehager i Norge, u. a.). Nar en dyrker selv vil en ogsa ha
mulighet til & se nytteverdien av det. Alt av grennsaker, krydder og plantebasert mat er lagd
gjennom dyrking. Ved a fa muligheten til & dyrke selv vil elevene fa bedre innsikt i hvor
maten var kommer fra, at den mé “lages” et sted, at den ikke bare “dukker opp” i butikken.
Det handler om hvordan en kan dyrke mat baerekraftig. Ved a veere ut i naturen og se hvor
nyttig den kan veere, vil elevene kanskje bli glad i den, og dermed ogsa fa et stgrre gnske om

a ta vare pa den.

Barn har kanskje fatt hare at de er til skade for naturen, enten ved forsgpling eller at de
skader den pa andre mater. Gjennom en skolehage vil de derimot ha mulighet til & gjgre noe
positivt i naturen som kan gi elevene erfaringer og utvikle holdninger som gjar at de gnsker &
samhandle med naturen (Utdanningsnytt, 2017). “Vi ma leve slik at vi kan overlevere den
fysiske verden til den kommende generasjonen for at de skal fa ressursene de trenger for et
godt liv” (Utdanningsnytt, 2017). For a fa en forstaelse av hva som trengs, vil det vere viktig
a fa oppleve og erfare hva organismer trenger for a leve, vokse og for & formere seg
(Utdanningsnytt, 2017). Da vil en skolehage gjere seg gjeldende ved at det er en gylden
mulighet til & se gangen fra frg til plante, og se pa hva den trenger for & vokse og leve. Det er
ganske utrolig at vi kan fa kalhoder eller poteter pa flere kilo fra sma frg som veier brgkdelen
av et gram. Vi finner ogsa hundrevis av kornfrg pa hver kornplante (Utdanningsnytt, 2017).
Ved & bruke naturen pa riktig mate kan vi dermed fa veldig mye tilbake. Alt dette kan fa
elevene til & undre seg over hvordan planter kan vokse i ulike forhold, og hvorvidt det har

betydning. Dette kan vaere med pa a vekke interesse for naturen og naturprosesser.

2.2.5 Demokrati og medborgerskap

Vi kan ogsa se pa skolehage opp mot demokrati og medborgerskap. | fagfornyelsen star det:
Demokrati og medborgerskap som tverrfaglig tema i skolen skal gi elevene kunnskap om
demokratiets forutsetninger, verdier og spilleregler, og gjere dem i stand til a delta i

demokratiske prosesser (Utdanningsdirektoratet, 2020). “Det legges ogsa vekt pa at elevene
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skal lzere & tenke kritisk, granske de etablerte ideene som rader og fa tro pa at de kan vare
med pa a forme framtida” (Skolehager i Norge, u. 4.). I form av en skolehage kan en se pa
hvordan matproduksjon henger sammen med fordelingen av jordas ressurser. En kan ogsa
snakke om pris pa hva bonden far kontra hva butikken selger det for. Pa dette viset kan
elevene bli bevisste pd dagens etablerte systemer, og de kan diskutere rundt disse systemene.
Gjennom dette vil elevene ha mulighet til a finne ut om dagens systemer er gode, eller om det

kunne veert bedre, og pa det viset kunne vekke interesse for demokrati og valg.

2.2.6 Folkehelse og livsmestring

Det siste tverrfaglige temaet; Folkehelse og livsmestring, vil ogsa kunne fremmes i bruk av
en skolehage. Folkehelse og livsmestring gar ut pa a gi elevene kompetanse som fremmer
god psykisk og fysisk helse (Skolehager i Norge, u. 4.). Det gar ogsa ut pa at de skal kunne
forsta og pavirke faktorer som har betydning for mestring av eget liv (Skolehager i Norge, u.
a.). Ved & ha en skolehage vil elevene ha mulighet til & dyrke ulike plantesorter som kan
brukes i mat. Da vil de ha mulighet til & fa kunnskap om ravarer og kosthold. Ved a fa
opplaering om kosthold vil de senere kunne ha grunnlag for a ta gode og sunne matvalg.
Gjennom skolehagen vil elevene ogsa ha mulighet til & veere i aktivitet i en ellers veldig rolig

skoledag. Dermed vil det ha mulighet til & kunne fremme elevenes fysiske helse.

2.3 Tidligere leereplaner

Skolehage sto i 1987 skrevet inn i leereplanen for O-fag 1. - 3. klasse: “Livsformer og
livsgrunnlag i naturen: Plantestell. Skolehage. Falge livslgpet til en plante. Hva planter og
dyr trenger for & leve: Spiringsforsek™ (Staberg et al., 2020, s. 500), og for naturfag 7. - 9.
klasse: “Dyr og planter: Planters oppbygning. Livsfunksjoner: Solens strdling, fotosyntese og
plantevekst. Bakterier og nedbrytning. Neringsopptak og energiomsetning hos planter og
dyr. Anding hos planter og dyr i luft og vann. Transportsystemer hos planter og dyr.
Forplantning. Planteforedling. Naturlig og kunstig gjadsling. Gartnerarbeid og skolehager.
Jakt og fiske” (Staberg et al., 2020, s. 500). Pa grunn av dette var det normalt & ha skolehager
rundt pa skolene, bade i byer og utenfor byer. | senere lereplaner har ikke begrepet skolehage
statt i planen, noe som har fort til at skolehagen “dede ut”. Mange skoler valgte 4 ha smé
forsgk med saing i melkekartonger, men skolehagen var ikke a se. | forbindelse med den nye

lereplanen har skolehage blitt mer inntredende pa skolene rundt om igjen.
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2.4 Den nye leereplanen

Den nye leereplanen kan veaere med pa a fremme skolehage. Her er heller ikke begrepet
skolehage skrevet inn i LK20, men det er flere mal som skolehagen kan begrunnes med.
Blant disse er mal fra bade naturfag, mat og helse, og samfunnsfag. Noen av disse malene er
“delta 1 hosting og bruk av naturressurser og drefte hvordan naturressurser kan brukes pa en
baerekraftig mate” (Utdanningsdirektoratet, 2020) fra naturfag etter 4. trinn, og “utforske og
beskrive ulike naringsnett og bruke dette til & diskutere samspill i naturen”
(Utdanningsdirektoratet, 2020) fra naturfag etter 7. trinn. Her ser vi spesielt at malet om &
delta i hesting er veldig relevant i prosjektet skolehage, da hgsting er en del av prosjektet. |
samfunnsfag etter 4. trinn er “utforske og gi eksempler pa noen sider ved barekraftig
utvikling” (Utdanningsdirektoratet, 2020) et mal. Gjennom en skolehage far en utforsket mat
pa en barekraftig méte. Dette finner vi igjen 1 malet “bruke redskaper, grunnleggende
teknikker og matlagingsmetoder til & lage trygg og berekraftig mat som gir grunnlag for god
helse” (Utdanningsdirektoratet, 2020) i mat og helse etter 7. trinn. Ved & bruke mat som
regnes som baerekraftig fra en skolehage vil en ogsa fa dekket malet “utnytte lokale matvarer
i matlaging og presentere leddene i produksjonskjeden fra ravare til maltid”
(Utdanningsdirektoratet, 2020) fra mat og helse etter 4. trinn. Vi ser her hvordan bruken av en
skolehage er med pa a dekke flere lzereplanmal, fra ulike fag og arstrinn. Dette viser at

skolehage er et tverrfaglig prosjekt, noe den nye lereplanen, LK20, vektlegger.

2.5 Mulige funn

Ettersom at skolehagen har vart “glemt” en stund, vil det vere 4 anta at den nd er kommet
tilbake i forbindelse med den nye LK20. Skolehage var skrevet ned i leereplanen for over 30
ar siden. Etter dette forsvant den, og prosjektet skolehage ble fort glemt. Na som det nylig er
kommet tilbake er det lett & tenke at det er pa grunn av den nye lereplanen. 1 LK20 ser man
flere leereplanmal som kan bista som bakgrunn for oppstart av en skolehage. Nar man ogsa
ser hvor godt en skolehage kan bidra som et tverrfaglig prosjekt, opplever man flere positive
sider ved & ha skolehagen. Dette er grunner for skolehage jeg antok a fa hagre gjennom

undersgkelsen jeg skulle gjennomfare.
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3.0 Metode

Etter valgt problemstilling ma en ga videre til valg av undersgkelsesdesign og valg av
metode. Videre ma en finne ut hvordan en skal samle inn data og velge ut enhet (Jacobsen,
2015, s. 68). Jeg valgte en induktiv tilneerming i denne forskningsoppgaven. “En induktiv
tilneerming innebzrer at man forsgker a ga fra empiri (virkelighet) til teori, det vil si at all
teori ber vere fundert 1 virkeligheten” (Jacobsen, 2015, s. 23). Dette betyr at teorien er hentet
inn pa grunnlag av informasjonen jeg fikk gjennom undersgkelsen. | denne delen skal jeg ta
for meg hvilken metode jeg har valgt for a hente informasjon om skolehage.

3.1 Intervju som metode

For & finne svar pa problemstillingen tok jeg kontakt med skoler hvor skolehage praktiseres.
Jeg gnsket da a gjennomfare intervju med ledere/lerere som styrer dette prosjektet eller
rektor pa skolen. Et intervju kjennetegnes ved at undersgker og informant prater sammen som
i en vanlig dialog (Jacobsen, 2015, s. 146). Gjennom dette intervjuet vil jeg hgre om hvordan
de ulike skolene praktiserer skolehage, hvor lenge de har holdt pad med det og hvorfor de
begynte med det. Jeg vil altsa ta utgangspunkt i noen planlagte spgrsmal, med vil veere apen
for & stille oppfelgingssparsmal underveis for a kunne fa mest mulig informasjon ut fra
informanten. Det vil altsa vaere et semistrukturert intervju, da det er forhandsbestemte
sparsmal med fast rekkefaglge og mulighet for oppfelgingssparsmal (Academic Work, u.d.).
Underveis i intervjuet noterte jeg hva informanten sa. Etter endt intervju satt jeg igjen med en
mengde notater som jeg matte renskrive, far jeg kunne begynne a analysere svarene. Ved &
gjennomfagre et intervju med noen som praktiserer skolehage, vil jeg kunne fa god innsikt i

hvordan det kan praktiseres.

Siden jeg ensker a fa utdypende svar fra noen fa skoler/lzrere, farer det til at det blir
gjennomfart en kvalitativ undersgkelse. Informasjonen jeg samler inn gjennom intervjuene
vil ikke la seg tallfeste, men gar i dybden pa et smalt felt, noe som kjennetegner en kvalitativ
metode (Grgnmo, 2020). En kvalitativ metode tillater starre grad av spontanitet og tilpasning
underveis, noe som passer til formen intervju. Malet med kvalitative tilnarminger er a forsta,
forklare eller utforske prosesser eller erfaringer (Christoffersen & Johannessen, 2018). Nar
jeg skal se pa hvordan og hvorfor en skolehage praktiseres, er det relevant a fa lengre svar ut

fra leerernes erfaringer rundt skolehage, noe som samsvarer med kvalitativ undersgkelse.
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3.2 Generalisering

Det vil veere viktig a stille seg sparsmal om en gnsker a generalisere eller ikke.
“Generalisering dreier seg om & pasta at funn basert pa studier av noen fa, ogsa gjelder for
alle” (Jacobsen, 2015, s. 86). I problemstillingen jeg har, ensker jeg ikke & generalisere. |
denne oppgaven er jeg heller ute etter a finne ut grunner til hvorfor skoler kan starte
praktisering av skolehage, og eksempler pa hvordan en skolehage kan praktiseres. Det finnes
ingen fasitsvar pa hvorfor man velger a ha skolehage eller for hvordan den skal se ut. Derfor

vil ikke denne undersgkelsen veere generaliserbar.

Hadde man gjennomfart en starre undersgkelse med mange respondenter kunne man sett
noen trender, og dermed trukket ut noen hovedpunkt og det kunne veert generaliserbart. I en
slik undersgkelse, derimot, skaffer jeg dybdekunnskap om noen fa skolehager og far et godt
inntrykk pa hvordan en skolehage kan driftes. Her gnsket jeg a finne ut hvordan en skolehage
kan praktiseres og mulige grunner for & ha en skolehage, sa det vil derfor veere ideelt &

gjennomfare noen fa kvalitative intervjuer for & finne svar pa dette.

3.3 Fordeler og ulemper

3.3.1 Fordeler

Underveis i arbeidet er det viktig a vere kritisk til metode og se pa fordeler og ulemper ved
den valgte metoden. Intervjuet krever stor grad av apenhet. “Det vil si at forskeren i liten grad
har bestemt pa forhand hva han eller hun skal lete etter” (Jacobsen, 2015, s. 129). Gjennom
intervjuet gnsker en a fa mest mulig informasjon ut av informanten. Det skal da vere en
apenhet for a ta imot all informasjon som kommer, og finne teori ut fra den relevante
informasjonen istedenfor & lete bestemt etter teori som er valgt pa forhand. Gjennom apenhet
vil det ogsa fare til hay relevans (Jacobsen, 2015, s. 129). Det gir informanten mulighet til &
definere hva som er “korrekt” forstielse. Da det stilles &pne spersmal, vil det ogsa vere rom

for den enkeltes fortolkninger og meninger (Jacobsen, 2015, s. 130).
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3.3.2 Ulemper

Ulemper ved en kvalitativ tilneerming i form av et intervju er blant annet at det er
ressurskrevende (Jacobsen, 2015, s. 131). A gjennomfare flere intervju tar ofte lang tid og
mye planlegging. Man ma finne noen som gnsker a bli intervjuet samt a avtale hvordan, hvor
og nar intervjuet skal ta sted. Det kreves ogsa mer arbeid med analysen av datamateriale enn
med en kvantitativ undersgkelse, da det baseres pa ord fremfor tall som kan sammenlignes.
En annen ulempe kan vare generaliseringsproblemet (Jacobsen, 2015, s. 131). Da det er en
tidkrevende prosess, rekker en bare over et fatall personer. Dette gjgr at man ma ha en
problemstilling som apner for ulike mulige svar, og ikke et generalisert svar. Dette har jeg
gjort ved min problemstilling, da jeg er ute etter mulige grunner for skolehage og ulike mater
a praktisere det pa. Det finnes, som tidligere nevnt, ingen fasitsvar pa dette. En tredje ulempe
ved et kvalitativt intervju er at man er i en samtale mens man noterer underveis. Da jeg
gjennomfarte intervjuene alene, er det en fare for & miste noe informasjon. Man kan ogsa

oppleve & fa mye informasjon, og da fa sterre jobb med a sile ut relevant informasjon.

3.4 Evaluering av studiens kvalitet

Nar en henter inn informasjon ber en tenke pa to ting; at det ma vaere gyldig og relevant
(valid), og at det er palitelig og troverdig (reliabel). “Med gyldighet og relevant mener vi at
den empirien vi samler inn, faktisk gir svar pa det eller de spersmalene vi har stilt” (Jacobsen,
2015, s. 17). For a sikre dette har jeg tilpasset spgrsmalene i intervjuet, slik at jeg bare har fatt
informasjon som er relevant for a fa svar pa min problemstilling. “Med palitelighet og
troverdighet mener vi at undersgkelsen ma veere til & stole pa” (Jacobsen, 2015, s. 17). Ved &
intervjue en rektor, en inspektgr og en leerer om skolehage vil jeg sikre at informasjonen som
blir gitt om deres skolehage er palitelig, da de tar stor del i prosjektet deres, og de er

troverdige informanter.

3.5 Etikk og personvern

En viktig del & ta hensyn til for intervjuet gjennomfores er informert samtykke. “Den
grunnleggende forutsetningen for begrepet informert samtykke er at den som skal
undersgkes, skal delta frivillig i undersgkelsen, og at den frivillige deltakelsen skal vere
basert pa at den som undersgkes, vet om hvilke farer og gevinster som en slik deltakelse kan

medfere” (Jacobsen, 2015, s. 47). For a sikre dette informerte jeg intervjuobjektene om at
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intervjuet var frivillig a delta pa, at det var i forbindelse med en forskningsoppgave og at
personer, samarbeidspersoner og skole blir anonymisert, slik at utenforstaende i liten grad

kan identifisere dem og skolen ut fra datamaterialet.

4.0 Analyse

I analysen brukte jeg en induktiv tilnerming. Det vil si at det er “en apen metode, der
forskeren forsgker a legge sa fa feringer som mulig pa den informasjonen som skal samles
inn” (Jacobsen, 2015, s. 127). Intervjuspgrsmalene jeg stilte var ngytrale, og la i liten grad
faringer for hva som ble sagt. Det farste vi ma gjere etter a ha hentet inn datamateriale er &
forsgke a redusere kompleksiteten ved a forenkle og strukturere informasjonen (Jacobsen,
2015, s. 197). Dette omhandler prosessen innholdsanalyse, som gar ut pa a finne relevante
kategorier og fylle disse kategoriene (Jacobsen, 2015, s. 207). Her prgvde jeg a plassere
informasjonen jeg fikk innenfor kategoriene “praktisering” og “grunner”. Jeg valgte disse
kategoriene fordi det er det problemstillingen sper etter. Jeg gnsker a finne ut hvordan
skolehagen kan praktiseres, og grunner for a ha skolehagen. “Kategorisering innebzrer at vi
“brekker opp” temaet i mindre enheter, 0g dernest at vi samler ulike deler av teksten (data) i
disse enhetene” (Jacobsen, 2015, s. 207). Etter & ha delt informasjonen inn 1 disse
kategoriene, delte jeg temaet “praktisering” inn 1 mindre grupper; hvor, hvem og hvordan. Jeg
delte ogsa “grunner” inn i faglige - og andre grunner. A splitte opp data i flere og mindre
grupper av data kalles ofte for koding (Jacobsen, 2015, s. 207). “Aksial koding handler om a
knytte sammenhenger mellom en kategori og dens subkategori. Det innebeerer at forskeren
ytterligere strukturerer datamaterialet som er samlet innenfor en kategori” (Postholm &
Jacobsen, 2018, s. 148). Det var dette jeg gjorde nar jeg delte de to kategoriene inn i mindre
deler. Gjennom denne prosessen ble det lettere & hente ut relevant informasjon, og kun

fokusere pa resultater som svarer pa problemstillingen.

5.0 Resultater

| undersgkelsen intervjuet jeg en rektor, en inspektar og en leerer som alle var delaktig i
prosjektet med deres skolehage, hvor rektor og lerer tilhgrer sasmme skole. Pa begge skolene

hadde de skolehage i samarbeid med en gard neer skolen.
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5.1 Intervju med rektor

Farst intervjuet jeg rektoren ved en skole. Skolen deres startet prosjektet med skolehage for
ca. 1,5 ar siden, tidlig 2021. Prosjektet ble startet pa initiativ fra gardeier, som gnsket & innga
et samarbeid med skole og fa med elever til & dyrke pa garden hans.

Det var 6. trinn, 5.trinn ved oppstart, som ble “praveklasse” for prosjektet. P4 varen skulle
elevene bli med 4 sa frg i jorda. Pa hgsten fikk de vaere med pa 4 hgste grennsakene de hadde
dyrket. Dette foregikk ved at elevene hadde noen hele eller halve dager oppe pa garden. Disse
dagene gikk med til sding/hgsting, teori rundt dyrking, oppleering av dyrking, og praktisk
arbeid. De startet med & klargjare akeren ved a luke og plukke stein, far de organiserte og
plantet diverse fra i markerte rekker. Underveis var de pa garden og gjorde
vedlikeholdsarbeid, for de til slutt hgstet grannsakene og fikk dem med seg tilbake til skolen.
Da en jordlapp krever mer arbeid enn det klassen hadde mulighet til a tilby, matte gardeier

selv ta jobben med & holde omradet ved like og luke mellom klassens besgker.

Grunnen til at det var akkurat dette trinnet som ble med pa prosjektet var for at de skulle
kunne bruke grgnnsakene de dyrket i mat og helse timer. Disse grannsakene ble altsa ravarer
i ulike matretter de lagde. I tillegg til mat og helse, ble skolehagen sett pa som positiv for
bade naturfag- og kroppsgvingsfaget. Dette ga elevene mulighet til & bruke skolehagen for &
vekke elevenes interesse for planters liv og vekstmuligheter, samt at det fikk elevene i
bevegelse som er bra for deres fysiske helse.

De valgte a bli med pé skolehage-prosjektet pa bakgrunn av den nye laereplanen, LK20. Der
legges det stor vekt pa tverrfaglighet, og spesielt med det overordnede malet om a fa
bearekraftig utvikling mer inn i undervisningen pa skolen. Her vil elevene ha muligheten til &
se hvor maten kommer fra. Mange unge far mat servert pa bordet, og vet ikke hvor den
kommer fra. Da vil skolehage veere med som en bevisstgjering, og de vil oppleve
arbeidsmaten som interessant. Det var kommet gnske fra 7. trinn om a bruke dette som en
inngang til et bedrift-prosjekt. De gnsket a bruke skolehagen til a leere om gkonomi,
produksjon, ta for seg innkjgp og utgifter, samt a kunne sette opp budsjett. Dette vil ga inn pa

det tverrfaglige temaet om demokrati og medborgerskap.
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Skolen ser nytten av en skolehage da det kan kombineres med uteskole og i fag som blant
annet naturfag, kroppsgving og mat og helse. De mener ogsa en skolehage er positivt da
elever ofte far mye leering ut av praktisk arbeid. Gjennom & dyrke og a visuelt kunne se hele
prosessen fra frg til plante vil kunne bidra til mye leering. Dette farer til at elevene opplever

en mer praktisk og variert undervisningshverdag.

5.2 Intervju med leerer

Pa denne skolen intervjuet jeg ogsa en lzerer ved 2. trinn, da de hadde laget en egen liten
skolehage. Trinnet startet opp skolehagen sin i uke 7, 2022. Dette i forbindelse med et
masterprosjekt for en student. Studenten gnsket a finne ut om det lot seg gjare for en andre

klasse a ha sin egenstyrte skolehage.

Trinnet har satt opp plantelys og dyrker plukksalat, ruccola, reddik, gulrot og sukkererter inne
i balkongkasser. Planen er & plante sukkerertene og gulrgttene ute i en pallekasse nar det er
varmt nok. Alle elevene pa trinnet er med pa dette ved at de har vanne-ansvar og at de har
stasjonsarbeid hvor de bade steller plantene og forsker pa elevenes spgrsmal. Noen av
spersmalene er: “Hva skjer om vi moser noen av plukksalat plantene? Vil de komme seg
igjen og bli store, sterke planter, eller hva vil egentlig skje?”, “Hva skjer om vi vanner en
gulrotplante med sne? Blir den da som de andre gulrotplantene eller vil den bli annerledes?”
og “Hva skjer om vi ikke vanner noen ruccolaplanter i den ene kassen det hele tatt? Vil de da
trekke til seg vann fra de andre plantene eller vil plantene visne og de?”. Dette bidrar til &

skape interesse hos elevene.

Det vil vaere mer spennende for dem & laere om plantenes levekar og tilpasninger ved a ha
mulighet til & se hva som skjer i praksis, visuelt, enn om de hadde lert det ved “vanlig
undervisning”. Hittil har de benyttet skolehagen til a lzere elevene om hva planter trenger for
a vokse (frg, jord, lys, varme og vann). De har ogsa snakket mye om baerekraftig utvikling og
hvordan det & dyrke egne grennsaker kan vare barekraftig. Sa snart plantene er store nok
skal de smake pa dem.

Lereren synes den lille skolehagen har fungert veldig bra. De har kontroll pa plantene slik at
de slipper & tenke pé “herverk”, de vil hele tiden kunne folge med pa hvordan plantene

vokser, og de trenger ikke a tenke pa luking av ugress. Etter oppstart av dette prosjektet har
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flere elever gledet seg til varen slik at de kan dyrke planter i egen hage hjemme ogsa. Elevene
har godt av & ha et felles prosjekt som alle tar del i, samtidig som det er viktig at elevene
leerer seg hva beerekraftig utvikling er og hvorfor dette er viktig for miljget vart. Flere av
elevene trodde grannsakene ble dyrket bakerst i butikken og ble hentet inn for a selges. Etter
dette prosjektet har de fatt lert at greannsaker ofte transporteres langt og at dette kan veere
med pa a forurense naturen. De har ogsa snakket om bruken av sprgytemidler, og hvor viktig
det er & ha kontroll pa maten de skal spise. Fordelen med en slik skolehage er at det gjer det
naturlig a ha opp ulike temaer som dette. Det er samtidig spennende for elevene a se at det

lille frget de sadde vokser og blir til en virkelig plante. De blir virkelighetsorienterte.

5.3 Intervju med inspektar

Ved den andre skolen intervjuet jeg en inspektar. De har ogsa, som sagt, et samarbeid med en
gard i neromradet sitt, hvor de leide en jordlapp pa 40-50 kvm. De startet opp et
praveprosjekt i mai i fjor, 2021. Dette prosjektet varte mellom mai og september. Det var
5.trinn, som etter sommeren ble 6. trinn som ble med pa dette. Det farste de gjorde var a dra
opp pa garden for a klargjgre omradet. De fjernet stein, lagde renner og sadde. Etter dette var
elevene pa besgk pa garden én gang hver maned frem til september. Avslutningsvis hgstet de

grennsakene og fikk dem med seg tilbake til skolen.

Grunnen til at de startet dette praveprosjektet var ferst og fremst fordi det dekket en del av
kunnskapsmalene fra den nye LK20. Her trekkes den inn leereplanmal fra naturfag etter 4.
trinn og etter 7. trinn, mal fra mat og helse etter 4. og 7. trinn, et mal fra samfunnsfag etter
4.trinn, samt de tverrfaglige temaene folkehelse og livsmestring og barekraftig utvikling. De
mente det var nyttig a se hele prosessen fra frg til mat, det sosiale aspektet ved at klassen
arbeidet mot et felles mal som en klasse. Det ble ogsa fremhevet at det er veldig verdifullt &

gjare et praktisk arbeid slik at elevene far brukt kroppen sin.

De har tenkt at dette prosjektet skal brukes i naturfag, mat og helse, og kroppsgving. I
naturfag skal dette brukes som inngang til ulike faglige samtaler. | mat og helse skulle de
bruke den egendyrkede maten i undervisningstimen. “Fordelen ved & kunne bruke
egendyrkede grannsaker i mat og helse er at det er gay a lage mat av noe man selv har veert
med pa a lage”. Gjennom skolehagen vil elevene ogsa ha mulighet til & se hvor maten

kommer fra, og hvor mye arbeid som kreves for a fa den maten vi ellers kan finne i butikker.
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Andre fordeler ved denne skolehagen er at de far gjare et praktisk arbeid pé& garden. A
arbeide praktisk er bra for bade fysisk og psykisk helse. Det kan man se i lys av kroppsgving
og folkehelse og livsmestring. Dette er altsa et tverrfaglig prosjekt, som ogsa skal vere rettet

mot de tverrfaglige temaene “folkehelse og livsmestring” og “berekraftig utvikling”.

Pa denne skolen er det ogsa noen trinn som har blomsterkasser med blant annet gulratter og
poteter bak skolebygget. Dette er pa eget initiativ fra leerere/trinnet. Dette kan ogsa ses pa
som en form for skolehage, da elevene dyrker egne grgnnsaker pa skolen. Elevene sadde farst
plantene inne pa klasserommet i melkekartonger. Nar plantene ble store nok, ble de flyttet ut i
blomsterkasser. At kassene er bak skolebygget gjar at klassene enkelt kan stelle med plantene

og felge prosessen uten at det kreves mye tid og planlegging.

6.0 Drgfting av funn

6.1 Praktisering

Gjennom disse intervjuene har vi sett at en skolehage kan praktiseres pa ulike mater. Noen
har laget det ved & bruke plantelys og balkongkasser, noen med blomsterkasser pa skolens
omrade, og andre gjennom samarbeid med gard i nseromradet. Dette viser at det ikke finnes
noen fasit pa hvordan en skolehage skal praktiseres. Dette gir frihet til a la skolen selv
bestemme hvordan de gnsker a praktisere skolehagen. Her kan skoler finne en lgsning som er
tilpasset deres ressurser. Det viktigste ved en skolehage er altsa ikke hvordan den ser ut, eller
hvor mye ressurser en legger i den, men at skolehagen brukes aktivt til & bidra til lering i
ulike tema og fag. Hovedpoenget med en skolehage er a gi elevene mulighet til a leere

gjennom a dyrke selv.

6.2 Grunner

Felles for begge skolene er at de ser pa skolehage i forhold til den nye lereplanen, LK20,
som tidligere antatt funn. Begge skolene startet prosjektet skolehage etter den nye
lereplanens lansering. De har sett nytten av en skolehage til a na flere laereplanmal innenfor
ulike fag og pa ulike arstrinn. Fagfornyelsen legger, som vi har sett, stor vekt pa at
undervisningen skal ha en tverrfaglig tilneerming samt legge til rette for dybdelaring

(Skolehager i Norge, u. a.).
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Skolene har sett pa skolehage som tverrfaglig, seerlig med tanke pa naturfag, mat og helse og
kroppseving. Studier viser at “hagebasert opplering kan vare en effektiv metode for &
forbedre elevenes testresultater”, og at “leksjoner i skolehagen kan byttes ut med vanlig
klasseromsundervisning i stedet for a fungere som en tilleggsaktivitet” (Ratcliffe, 2011, s.
41). Innenfor naturfag trekkes det fram hvordan man kan bruke skolehagen til & laere om
gangen fra frg til plante, hva som trengs for at en plante skal kunne leve og vokse, og til &
kunne forske pa faktorer som kan pavirke planters vekst. | mat og helse gir skolehagen
mulighet til & la elevene lage mat av selvdyrkede grgnnsaker. Dette kan bidra til samtaler
rundt hvor maten var kommer fra, naring i mat, og gi elevene interesse for mat. 1 tillegg til
dette vil en skolehage fare til at elevene ma gjare et fysisk arbeid, sarlig hvis det
gjennomfares pa en gard som krever en del vedlikeholdsarbeid. Dette kan derfor innga i faget

kroppsgving, som er et mer praktisk fag.

Skolene har ogsa lagt vekt pa de tverrfaglige temaene berekraftig utvikling, folkehelse og
livsmestring, og demokrati og medborgerskap, hvor beerekraftig utvikling blir spesielt
fremhevet. Beerekraftig utvikling handler om & ta vare pa menneskers behov uten & gdelegge
de fremtidige generasjoners muligheter til & fa dekket sine behov. Gjennom en skolehage kan
man se pa hvordan dyrke barekraftig og bruke dette til & ha samtaler om beerekraftig
utvikling med elevene. A lsere om ravarer og kosthold gir dem grunnlag til & ta gode og sunne
valg rundt mat, og a gjere et fysisk arbeid i en ellers veldig rolig skolehverdag er med pa a
bidra til en bedre fysisk helse. Dette inngar i det tverrfaglige temaet folkehelse og
livsmestring. Vi sa ogsa at det var gnske om & bruke skolehage i forbindelse med demokrati
og medborgerskap. Gjennom skolehagen kan man ta opp fordelingen av jordas ressurser og a
se pa hva bender blir betalt for varer kontra hva butikker selger dem for. Dette kan fare til
diskusjoner rundt dagens systemer, og hvorvidt elevene mener det er rettferdig eller ikke.
Slike samtaler og diskusjoner kan gi elevene innsikt i de etablerte ideene som rader, og fare
til kritisk tenkning rundt dette.

| tillegg til det tverrfaglige aspektet, legger fagfornyelsen vekt pa mulighet for dybdeleering.
Vi har sett hvordan 2.trinnet fokuserte pa dybdelaring om planters levekar - gangen fra frg til
plante, og hva den trenger for & vokse og leve. De bruker denne skolehagen til a se og laere

om hele prosessen en plante gjennomgar. Trinnet har ogsa lagt opp til mulighet for at elevene
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kan utvikle en forskerspire gjennom at de kan stille spgrsmal de lurer pa knyttet til

vekstforhold, og a teste ut egne hypoteser.

Vi ser at den nye leereplanen. LK20, ligger til grunn for skolehage hos begge skolene. De
begrunner valget om a ha en skolehage med tverrfaglighet og med konkrete l&ereplanmal pa
tvers av fag og arstrinn. Skolehagen gir elevene mulighet til & ta del i et felles mal som klasse,
og a lere gjennom visuelle opplevelser og praktisk arbeid. Den bidrar ogsa som inngang til
diskusjoner rundt store ordninger som rader i dagens samfunn med bakgrunn i barekraftig
utvikling og demokrati og medborgerskap, samt & kunne ga inn i dybden pa naturfaglige
tema. Skolehage kan derfor veere med pa a bidra til mye laering hos elever av ulik alder. Dette
viser viktigheten av a legge opp til kompetansemal som bidrar til gode tverrfaglige prosjekter,

som skolehage.

7.0 Avslutning

| denne oppgaven ville jeg finne ut hvorfor noen skoler har valgt & ha skolehage, og hvordan
de praktiserer den. Vi har sett at en skolehage kan forega pa inne i klasserommet, pa skolens
uteomrader eller pa en gard i neeromradet. Dette viser at det ikke finnes én mate & praktisere
en skolehage pa, men at det er opp til hver enkelt skole eller trinn a finne ut hva som kan
fungere bra med de ressursene de har. Vi har ogsa sett pa grunner til & ha en skolehage. Det
ble mye praktisert tidligere, nar skolehage sto nevnt i laereplanen. Da dette etter hvert ble
fjernet, forsvant skolehagen og. Etter den nye LK20 har skolehage igjen blitt satt i lyset, og
skoler har pragveordninger for a se om dette er noe de gnsker a ha fast pa skolen. Vi ser at en
skolehage kan fungere som et tverrfaglig prosjekt, som ogsa tar for seg de overordnede
temaene barekraftig utvikling, folkehelse og livsmestring, og demokrati og medborgerskap.
Dette viser at den nye leereplanen er en viktig faktor til skolehagens tilbakevendelse. Det vil
veere spennende a se om flere skoler skaffer seg en skolehage etter hvert som det blir mer

omstridt. Vil dette vare skolehagens “comeback”™, eller vil den bli glemt igjen?
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9.0 Vedlegg

9.1 Intervjuguide

Intervjuspgrsmal

Har dere skolehage?

Hvem har ansvar for skolehagen?

Hvor lenge har dere hatt skolehage?

Hva er grunnen til at dere begynte med skolehage?
Hvordan ser deres skolehage ut?

Hvordan bruker dere skolehagen?

Hvordan synes dere skolehagen har fungert?

Hvilken nytte mener dere elevene har av en skolehage?

Julie Hennum
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9.2 Analyse - figur

Julie Hennum
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Figur 1: Analyseprosess med kategorisering. 1. — intervju med rektor, 2. — intervju med lerer, 3. — intervju med

inspektar.

22



