
Tilstedeværelse i VR 

Beskriv din opplevelse av VR-miljøet ved å markere det punktet på 7-punkt skalaen som best 
beskriver ditt svar.  

I hvilken grad var du i stand 
til å kontrollere hendelser? 

Ikke i det hele 
tatt 

1 2 3 4 5 6 7 Fullstendig 

Hvor responsivt var miljøet 
til dine handlinger? 

Ikke 
responsivt 

1 2 3 4 5 6 7 Fullstendig 
responsivt 

Hvor naturlig virket din 
interaksjon med miljøet 
rundt? 

Ekstremt 
kunstig 

1 2 3 4 5 6 7 Fullstendig 
naturlig 

Hvor mye involverte det 
visuelle aspektet av miljøet 
deg? 

Ikke i det hele 
tatt 

1 2 3 4 5 6 7 Fullstendig 

Hvor naturlig var 
mekanismen som 
kontrollerte bevegelse i 
miljøet? 

Ekstremt 
kunstig 

1 2 3 4 5 6 7 Fullstendig 
naturlig 

Hvor overbevisende var din 
opplevelse av objekter som 
beveget seg i rommet? 

Ikke i det hele 
tatt 

1 2 3 4 5 6 7 Veldig 
overbevisende 

I hvilken grad synes du 
opplevelsen i det virtuelle 
miljøet stemte overens 
med dine opplevelser i den 
virkelige verden? 

Stemte ikke i 
det hele tatt 

1 2 3 4 5 6 7 Stemte veldig 
godt 

Var du i stand til å forutse 
hva som ville skje videre 
når du gjennomførte en 
handling? 

Aldri 1 2 3 4 5 6 7 Alltid 

I hvilken grad var du i stand 
til å orientere deg i miljøet 
ved hjelp av syn? 

Ikke i det hele 
tatt 

1 2 3 4 5 6 7 Fullstendig 

Hvor overbevisende var din 
følelse av å bevege deg 
rundt inne i det virtuelle 
miljøet? 

Ikke 
overbevisende 

1 2 3 4 5 6 7 Veldig 
overbevisende 

Hvor nært kunne du 
undersøke gjenstander? 

Ikke i det hele 
tatt 

1 2 3 4 5 6 7 Veldig nært 

Hvor godt kunne du 
undersøke objekter i fra 
flere synsvinkler? 

Ikke i det hele 
tatt 

1 2 3 4 5 6 7 Omfattende 

Hvor involvert var du i 
opplevelsen av det 
virtuelle miljøet? 

Ikke involvert 1 2 3 4 5 6 7 Fullstendig 
oppslukt 

Hvor mye forsinkelse 
opplevde du mellom dine 
handlinger og forventet 
utfall? 

Ingen 
forsinkelse 

1 2 3 4 5 6 7 Lang 
forsinkelse 



Hvor raskt tilpasset du deg 
opplevelsen av det 
virtuelle miljøet? 

Ikke i det hele 
tatt 

1 2 3 4 5 6 7 På under ett 
minutt 

Hvor dyktig følte du deg til 
å bevege og interagere 
med det virtuelle miljøet 
på slutten av opplevelsen? 

Ikke dyktig 1 2 3 4 5 6 7 Veldig dyktig 

Hvor mye forstyrret den 
visuelle kvaliteten deg fra å 
gjøre oppgavene? 

Ikke i det hele 
tatt 

1 2 3 4 5 6 7 Hindret 
utføring av 
oppgaver 

Hvor mye forstyrret 
kontrollenhetene deg fra å 
gjennomføre oppgavene? 

Ikke i det hele 
tatt 

1 2 3 4 5 6 7 Forstyrret 
stort 

Hvor godt kunne du 
konsentrere deg på den 
gitte oppgaven framfor 
mekanismene som brukes 
for å gjøre oppgaven? 

Ikke i det hele 
tatt 

1 2 3 4 5 6 7 Fullstendig 

 

 

 


