
 

Hvilket kjønn identifiserer du deg som? 

Kvinne _______ 

Mann ________ 

Annet ________ 

 

 

Hvor gammel er du?  (sett kryss nedenfor)   

Aldersgruppe  
18 – 24  
25 – 29  
30 – 34  
35 – 39  
40 – 44  
45 - 49  
50 – 54  
55 – 59  
60 – 64  
65+  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ubehag for edderkopper 

Dette skjemaet inneholder en rekke utsagn. Svar ut fra hva som er sant eller usant for deg. Hvis en 
påstand er sann mesteparten av tiden for deg, svarer du sant. Hvis den er usann for deg mesteparten 
av tiden, svarer du usant. 

  Sant Usant 
1 Jeg unngår å gå til parker eller dra på campingturer fordi det kan være 

edderkopper der. 
  

2 Jeg ville følt på en engstelse hvis jeg holdt en lekeedderkopp i hånden min.   
3 Jeg misliker å se på bilder av edderkopper i et magasin.   
4 Hvis det er en edderkopp i taket over sengen min, klarer jeg ikke å sove uten 

at noen dreper den for meg. 
  

5 Jeg blir livredd av tanken på å ta på en harmløs edderkopp.   
6 Hvis noen sier at det er edderkopper i området, blir jeg årvåken og anspent i 

kroppen. 
  

7 Jeg ville ikke gått ned i kjelleren for å hente noe hvis jeg tenker at det 
kanskje er edderkopper der. 

  

8 Jeg ville blitt ukomfortabel hvis en edderkopp kravlet ut av skoen min idet 
jeg tok den ut av skapet for å ta den på. 

  

9 Når jeg ser en edderkopp føler jeg meg anspent og urolig.   
10 Jeg føler meg dårlig når jeg ser en edderkopp.   
11 Jeg grøsser når jeg tenker på edderkopper.   
12 Måten edderkopper beveger seg på er frastøtende.   
13 Hvis jeg kom over en edderkopp mens jeg ryddet i kjelleren, ville jeg 

sannsynligvis ha løpt. 
  

14 Jeg ville foretrukket å ikke lese ferdig en historie dersom noe om 
edderkopper ble introdusert i plottet. 

  

15 Selv om jeg var sent ute for en veldig viktig avtale, ville tanken på 
edderkopper stoppet meg fra å ta en snarvei gjennom en undergang. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


