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- Verdien
er neglisj

BARNS UTVIKLING: Med ny pris rundt
halsen og fersk bok i handen, fortsetter
Ellen Beate H. Sandseter sin kamp for & la
barnfor utfolde segirisikofylt lek.

- Utviklingen gér i feil retning. Kravet om
okt sikkerhet i barnehager gar pa bekost-
ning av ungenes utvikling og mestring.

redaktor.

— Boken er bevisst ikke rettet
mot spesifikke fagmiljoer. Jeg
haper den er spennende og rele-
vantnok il & vekke nteresseof

Tekst og foto: Odd Ragnar Myhr
odd@byavisano

- Gledelig nok ser jeg en okt
d av bevissthet. Flere innser

barns sosiale, psykiske og moto-

ske utvikling. Mer kunnskap er
ngen, som gjor at fagmiljo
og foreldre tenker seg om, sier
Sandseter.

Hun er forsteamanuensis ved
Dronning Mauds Minne Hogskole
(DMMH).

Antifobisk virkning
Det store sporsmilet Sand
rom de voksnes iver
etter i fjerne all mostand og
utford:
girp
tal og fysisk utvikling.

~ Urealistisk frykt reduseres gjen-
nom & mestre det som kan virke
farlig. A mote nlek,
som kan omhandle hoyde- eller
vannskrekk, har ofte en antifobisk
virkning, eksemplifiserer Sandse-

reiser

barns ute

nger

bekostningay men-

Ettertraktet prisvinner

Byavisa r tidligere omtalt
Ise orsk
som har medfort fl
blant den danske « Jorn Mollers
Lar mottok hun Norsk
nsorgani-  ter.
na barns oppvekst

sasjonen for
og danni

Ma opp til debatt

fremhevet hennes
forskning om barns risikofylte
lek som oppsiktsvekkende bade

onalt oginternasjonalt.

Sandseter, befinner hun

segi Kobenhavn hvor hun
deltari EU-gruppe som skal
legge foringer for utdanning
avlekepl pektorer.

~ Fokuset pa sikkerhet og ri-
siko har veert for ensi
utvikling gjennom lek og

Ingen lzrebok

ke boken «Vilt og farlig -
om barns ogunges bevegelseslek»
(Gyldendal) rommer bidrag fra

res safremt deikke er dodelig.

- Utsatt far

P Froset gird i Bymarka har
studenter bygd naturlekeplass.
— Milet er & lere studenter &
bruke naturlige materialer til
alage lekeplasser myntet pi

eren viktig fasettim

kert som nodvendig,
men ikke sikkert som mulig. Det
arbeid. Og

som jeg vil formidle nar jeg 2. ok-
re ved bar-

sikkerhetshysteri

Ttillegg til & undervise studen-
tenei teori, jobber Storli praktisk
med risiko og sikkerhet ved
lekeplasser. Deriblant  laere bort

risikofylt lek, hvor av
sikkerhet skjer fortlopende.
— Skal jeg vige & g over taubroa?
Hvor skal jeg holde meg fast? Hva
skjer om jeg faller ned?
Forstelcktor, Rune Storli ved
DMMH - som er én av bidrags-
yterne til den tidligere omtale
boka «Vilt og farligr — forsker
blant annet pa barns fysisk akti-
vitet i uteleken. Han er forkjemper
for at barnehager tenker mer al-
ternativti bruken av uterom.
- Jeg utfordrer tenkningen

rundt forskrift om sikkerhet ved

erblitt
om Norge ikke er EU-med-
lem, mé ogsi vi ta denne
debatten, koblet opp i
mot dagens forskrift om
sikkerhet ved lekeplasser.
Ifolge Sandseters
forskning er utvi-
klingspoten-
sialet hos barn

flere forskere, hvor Sandse- erprioritert. St
ter bade er medfor-

fatter og

RISIKO. Ellen Beate
Sandseter er redaktor
for boken Vilt og Farlig,
oger anerkjent for
sin forskning rundt
risikofylt lek.

somk gene ma
forholde seg til. Min kjepphest er
at forskriftenc faktisk gir rom for
egne vurderinger. Barnchagene
mé selv vurdere hva som ganger
barna best, sier Storli.

Trygg i ba

Kun én av ti unger opplever
askade segilopet av et
barnehagedr. - Tallet er like
marginalt som forventet,
men jeg er forundret over at
aktiviteter som vi normalt
forventer & finne i norske
barnehager blir begrenset
eller forbudt i redsel for
ulykker.

—~ Da tenker jeg pa akl
som klatring, turer i neerheten
av vann, balansering oglek ute
om vinteren nar det er glatt.

Mange styrere ved landets bar-

nehager er under press, blant

annet fra foreldre som onsker &
redusere all risikofylt lek.

iteter

-

i hvordan bygge na-
turlekeplasser, ute i det fri eller
innenfor barnchagens omrade.

- Da kan studentene selv se
hvordan ungene bruker plassen,
og ta med seg den kunnskapen
slik at de kan prege barnchager
de selvkommer (il & jobbe

Hvordan unger tar i bruk kon-
struksjoner, byr alltid pa over-
raskler like spennende.

~ Byager du ci hytte, blir det til
et klatrestativ. Slik er barns mate
a utforske verden pa.

dringer.

~ Eteksempel er hyttebyaging,
som barn alltid har drevet med.
Det er trist at forskriftene for
sikkerhet blir tolket sa strengt at
man kutter ut konstruksjonslek i

mange barnchager. Albuerommet
blir unodvendig lite. Sikkerhets-

hysteriet for stort, mener Storli.

Mer rot, ferre apparater

Hva skal de ansatte i barnehagen
gjore i lag med barna i utetiden?
Hva er de voksnes rolle? Det er to
sporsmél Rune Storli er opptatt

- Skal de ansatte forst og fremst

VAGEMOT. Sa sikkert som nedvendig,
men ikke sikkert som mulig er postulatet
bade Ellen B. Sandseter og Rune Stor
jobber etter, begge tilknyttet DMMH.

denter & bygge naturlekeplasser.

Storli henviser til prosjekter
som igjen kan utfordre ungene til
mestring og risikovurdering.

- Undersokelser viser at de
e be-

std og telle ungene...? Etter min

mening blir verdien av & gjore
\

Knapt
Han snakker om det pre
mange barnehager er utsatt for fr

prosjekter i lag med barna un-
dervurdert i mange barnehager.
Jeg snakkerikke om store ressurs;

foreldre og lekeplassk 3
som i mange fall innskrenker
barns mulighet for fysiske utfor-

nehagen

Det sier hogskolelektor Ole Jo-
han Sando ved Dronning Mauds
Minne.

Tilbake i 2012, pa oppdrag fra
Utdanningsdirektoratet, var han
med pa i kartlegge omfanget av
skader og ulykker i barnehagene
périksbasis. Rapporten ble publi-
sertvaren 2013.

Strengere linje

Sando er bekymret for at de fatal-
lige ulykkene som skjer pa grunn
av klatringi tréer eller aktiviteter
nterfore, forbud

péglatt
mot enkelte uteaktivi
- Delte pa tros

trisikoen

prosj - Det kan veere
eller hytte

4 konstruere en olal
avplanker og kvist.

for behandlingstrengen-
de ulykker i norske bar-
nehager er svaert smé.
noe var undersokelse

viste, si ndo.
Uhell ble alvorlige ulykker
Ulykker ble i kartleggingen kate-
gorisert i fire forskjellige grader.
Fra plastring til livstruende ska-
der.

- Etter tilbakemeldinger fra

cirka 1800 barnehager, har vi be-
skrivelse av tre alvorlige ulykker.
Daiall hovedsak uhell lik fall pa
flat mark, hvor skjebnesvangr

skader skyldtes eksempelvis

nyttes iliten grad. Losmaterialer
kreerer adskillig storre aktivitet.
Fora
mel og rot, jo bedre for ungenes
autvi-

i det enkelt: jo mer skram-

kreativitet og mulighet
Kle seg fysisk og kognitivt.

ader i mote med

er Sando.

Flere utfordringer
Han og flere reiser spors-
mélet hvor lista skal ligge:
hvor lavt skal snittet for antall
ulykker befinne seg?

~ Noen null-visjonen er ikke
hensiktsmessig. Et uforholdsmes-
sig lavt antall skader kan bety at
barna far for fautfordringeri bar-

nehagen & bryne seg pa, som pi
sikt kan veere negativt for barns
utv
Sando.

ng pi flere omrider,




“A mgte fobier gjennom lek — som kan omhandle
heyde- eller vannskrekk — har ofte en antifobisk
virkning

“NAr jeg gjer intervju med unger, er det & dra pd
«alenetokh noe av det de verdsetter mest

“Risikofylt lek vil barn oppseke, uansett hvor mye vi
voksne prgve & unngd det...

Henfet fra Byavisens infervju med
Ellen Beate H. Sandseter
05.06.14
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Juvet: en oppdeling
av funksjoner

Hver funksjon har sitt byg-
gningsvolum. Hvert bygg er
tydelig satt sammen av ulike
funksjoner. Byggene er hevet
fra bakken og varsom mot rgt-

ter og natur som er der.

Gapahuken

Den dpner seg opp mot plas-
sen utenfor og man har god
kontakt med det som er ute.
Barna bygger slike selv. Fint &
inspirere til hytttebygging
Gapahuken er en typologi vi
forbinder med skogen.

Inspirasjon fgr midtsemester

Fugletittet@rnet p&
Brekstad

Fugletittetarnet er en lokal arki-
tekturpcerle et lite stykke vekk
fra fomten. De eldste barna
kan ha det som et turmal.
Kanskje kan barnehagen ogsa
veere en ressurs for turgdende
utenfor barnehagetid og
veere med pd & markere
begynnelsen pd kyststien mens
fugletittetarnet er slutten?

Sted for ungdom
Trestykker

| Brekstad senfrum har trestyk-
ker laget et sted for barn og
ungdom. Jeg far assosiasjoner
til b&de reder i frcerne og noe
marrifimt og lekent.
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En omorganisering av i = ’
materiale, hvor jeg sorterer F

bilder med akftiviteter etter : - 3
landskapstype ek a1, e - o ‘ ; I



P& leting etter et formkonsept

Jeg tar utgangspunkt i Bl&bcerstua ( Se heftet * P& tur
med skogsbarna”) som er et lite bygg som fungerer.
Jeg legger til tolett. S& ser jeg om jeg kan ta bygget ifra
hverandre og sette det sammen igjen p& nye mater. En
stund tenker jeg p& en gapahukform med hensikt om &
inspirere barna til & bygge hytter.

Etter hvert finner jeg ut at jeg vil lage et formkonsept for
hvert landskap. Kan jeg oversette naturformene til en
form for arkitekture Jeg innser etter hvert at jeg har glemt
brukerne mine litt. Barna trenger ikke flere hgye stolper i
skogen. Der har de nok av frestammer & ta av. Jeg om-
srtukturerer alt materialet mitt og sorterer bilder av barn

i aktivitet til de ulike landskapene, og fokuserer p& & til-
reftelegge for aktivitetene. Jeg oppdager at det er noen
fellesbehov som mé veere med pd alle stedene. Her kom-
mer kjernen inn i bildet. Jeg innser ogsd at jeg har glemt
vinden pd omradet nér jeg har laget store takutstikk. N&
begynner jeg & tilpasse byggene etter klimaforhold.




Vannet












De horisontale linjene ved vannet
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Hoyvann med 100&rs
Hoyeste astronomiske hayvann

Middel hayvann

Normalnull

Middel lavvann

Laveste iske lavvann
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Hoyvann med 1000 ars gjentaksintervall
Hoyvann med 500 ars gjentaksintervall
Hoyvann med 200 ars gjentaksintervall
Hoyvann med 100 ars gjentaksintervall
Hoyvann med 50 &rs gjentaksintervall
Hoyvann med 20 &rs gjentaksintervall
Hoyvann med 10 &rs gjentaksintervall
Hoyvann med 5 ars gjentaksintervall

Hoyvann med 1 ars gjentaksintervall
Hoyeste astronomiske tidevann

Middel spring hayvann

Middel hoyvann

Middel nipp heyvann

Normalnull 1954
Middelvann

Middel nipp lavvann

Middel lavvann

Middel spring lavvann

Laveste astronomiske tidevann
Sjokartnull

Lavvann med 1 ars gjentaksintervall

Lavvann med 5 ars gjentaksintervall
Lavvann med 10 ars gjentaksintervall
Lavvann med 20 ars gjentaksintervall
Lavvann med 50 ars gjentaksintervall
Lavvann med 100 ars gjentaksintervall
Lavvann med 200 ars gjentaksintervall
Lavvann med 500 ars gjentaksintervall
Lavvann med 1000 ars gjentaksintervall
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Pelene fil bryggene




Skogen
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Remida gjenbrukssenter lager pinneutstiling med barn.
Med litt fantasi er det utrolig hva en pinne kan vecere.

En rosa motorsykkel Pinnedyr
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et gardstun inspirert av tunene i nceromrdde



Lynghei









\A 1‘ Der hvor stien tar veien over rgtter, Et tre opp ned kan ogsa bli et fint
, \L TN kan man kanskje bygge over dem klatrestativ Kan man bruke freet
) ~ o og lage en morsom sti¢ som har fallt i en storm?



Kjcernen

Kjernen er bygget som gdrigjen pd alle 4 stedene. Det mé&
veere fleksibelt i bruk for & kunne romme flere mennesker il
en samling, samtidig som det skal kunne deles inn i mindre
soner hvor barna kan leke i mindre grupper og med ulike
akfiviteter.

Det har veert viktig for meg at man har kontakt med
naturen utenfor ndr man er inne i kjiernen. Jeg hadde
derfor en lukket del som inneholdt toalett og garderobe,
og en dpen del med kjgkken og lek. Hele kjernen var
tenkt som en varmestue du kunne varme opp ved behov.
Mot slutten av prosessen blir jeg gjort oppmerksom pd

at detf kan se ut som om det er to ulike soner med ulik
klimatisering. A g& inn i garderoben for & veere i den
fullklimatiske sonen ville jo vcere kjedelig. Den garderoben
tok ogsd veldig stor plass, samtidig som at det ikke var
veldig godt egnet som lekeareale.

Resultatet ble en lukket toalett- og terkerom-del, en litt
mer dpen klimatisert varmestue-del med kjgkken, og til
slutt en halvklimatisk del som regnes som skitten sone,
hvor man kan henge fra seg klcer og som fugerer som
lekeareale.
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Tak over taket

Skrataket skal fare vinden over bygget, samtidig
som det skal fa det meste av nedbar. Det flate
taket er byggd opp som et luftet og isolert
terrassegulv.

En tallerkenhylle-vegg.

Tallerkenhyller kan brukes til oppbevaring av flere
ulike objekter enn bare tallerkner. Jeg vil bytte ut
tallerknene med barnas egne tegninger, pinner
og skatter som de har funnet ute, og baker. De
er hengslet slik at man kan fremdeles vasne
vinduene
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