
Forespørsel om å delta i forskningsprosjektet «unge voksne med fysisk 

funksjonsnedsettelse – vennskap og fritid» 

 

Dette er et spørsmål til deg om å delta i et forskningsprosjekt hvor formålet er å undersøke 

unge voksne med fysisk funksjonsnedsettelses egne erfaringer knyttet til vennskap og 

fritidsaktiviteter. Du får denne forespørselen fordi du er mellom 18 og 30 år tilhører 

målgruppen unge voksne med fysisk funksjonsnedsettelse. I dette skrivet gis det informasjon 

om målene for prosjektet og hva deltakelse vil innebære for deg. Mitt navn er Alexandra 

Vangen Scholz og jeg er masterstudent i funksjonshemming og samfunn ved NTNU. I 

sammenheng med masteroppgaven ønsker jeg å intervjue 7 til 9 unge voksne med ulike 

fysiske funksjonsnedsettelser i alderen 18 til 35 år, som ikke har egne barn. Med prosjektet vil 

jeg undersøke hva som kan oppleves som barrierer, og hva som kan motivere unge voksne 

med fysisk funksjonsnedsettelse til å være sosialt deltakende med venner på fritiden. Det 

finnes lite forskning om voksne med fysisk funksjonsnedsettelse og egne erfaringer av 

vennskap og fritidsaktiviteter, det er derfor et behov for økt kunnskap og forståelse på dette 

området. 

 

Dersom du kan tenke deg å delta i mitt forskningsprosjekt innebærer dette et intervju på ca. en 

time. Det er ønskelig at intervjuet kan tas opp med båndopptaker, slik at informasjonen du gir 

gjengis mest mulig korrekt, men dette bestemmer du selv. Det er frivillig å delta og du står 

fritt til å trekke deg når som helst uten å oppgi forklaring. Norsk senter for forskningsdata AS 

(NSD) har vurdert at behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med 

personvernregelverket. Prosjektet har ingen konsekvenser for deg som deltaker, da alle 

personopplysninger vil bli behandlet konfidensielt og alt datamateriale som blir nedskrevet vil 

anonymiseres. Du har også når som helst rett til å be om innsyn, rettelser, sletting eller 

begrensninger i personopplysninger, du kan også klage til personvernombudet eller 

Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger. Både min veileder og jeg har 

taushetsplikt og det er kun vi som har tilgang til opplysningene som blir gitt, alt datamateriale 

vil lagres i NTNUs sikre systemer. Eventuelle lydopptak og identifiserbar informasjon vil 

slettes når prosjektet er ferdig, innen 01.09.20. Når oppgaven er ferdigstilt kan du få den 



tilsendt dersom du ønsker å lese den.  

 

Jeg håper du finner prosjektet mitt interessant og ønsker å delta! Dersom du ønsker å delta 

eller har spørsmål om prosjektet kan jeg kontaktes på telefon: 41550805 eller på epost: 

aleksavs@stud.ntnu.no. Ved eventuelle andre spørsmål kan ansvarlig veileder kontaktes på 

epost: marianne.hedlund@ntnu.no. NTNUs personvernombud er Thomas Helgesen, han kan 

kontaktes på epost: thomas.helgesen@ntnu.no. NSD kan nås på epost: 

personverntjenester@nsd.no eller telefon: 55 58 21 17. 

 

Med vennlig hilsen  

Alexandra Vangen Scholz 

Prosjektansvarlig masterstudent 
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Samtykkeerklæring: 

 

Jeg har mottatt tilstrekkelig informasjon og forstått innholdet i forskningsprosjektet «unge 

voksne med fysisk funksjonsnedsettelse – vennskap og fritid», og har fått anledning til å stille 

eventuelle spørsmål om prosjektet.  Jeg samtykker med dette til å delta på intervju, og 

samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet, innen 

01.09.2020.  

 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

(Signatur prosjektdeltaker, dato) 

 


