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Sammandrag

Ar 1969 utbrét en serie med vildsamma demonstrationer i New York.
Upprepande ganger hade det utforts polisrazzior mot baren Stonewall Inn, ddr ménga
homosexuella och transsexuella uppehéll sig. Aret efter revolten holls New York Pride till
minne av arsdagen efter upproret och som en paminnelse om de fortryck lhbt personer har
blivit och fortsatt blir utsatt for dagligen. Pride paraden arrangeras varje &r runt om i vérlden,
och till trots for att det startade som ett minnesmérke for Stonewall Inn demonstrationen sa &r
personer av alla klasser, kon, yrken och sexuell ldggning med och markerar sin avsky ver
fortryck mot lhbt personer. Socialt arbete har i praktiken alltid till stor del handlat om att
skapa social réttfardighet och bidra till att reducera social olikhet. Fokus pé det sociala arbetet
har dverensstimt med den samhallsutveckling som har forelegat men i tilligg har man forsokt
1 bdsta mén att avsldja marginalisering och fortryck i olika former. Jane Adams (1860-1935)
och Mary Richmond (1861-1928) omtalas som féormoddrarna inom socialt arbete, dér deras
primdra mal var att bekdmpa fattigdom, kiimpa for kvinnors rattigheter samt mot olika former

for undertryckning och oréttfardigheter (Ellingsen et al., 2015).

“Socialt arbete dr ett praktikbaserat yrke och en akademisk disciplin som
framjar social fordndring och utveckling, social sammanhdallning och egenmakt
och frigorelse av mdnniskor. Principerna om social rdttvisa, méinskliga
rdttigheter, kollektivt ansvar och respekt for olikheter dr centrala for socialt
arbete. Bygger pa teorier om socialt arbete, samhdllsvetenskap, humaniora och
inhemsk kunskap, socialt arbete engagerar mdnniskor och strukturer for att
hantera livets utmaningar och oka vilbefinnandet. Ovanstdende definition kan

forstirkas pa nationell och / eller regional nivd.” (ifsw.org).



Abstract

In 1969 a serie of violent demonstations broke out in New York. Repeatedly
times, the police had raids against the bar Stonewall Inn, where many homosexuals and
transexuals had there local stay. The year after the revolt took place, New York Pride
organized a parade in the memory of the demonstations and as a reminder of all the
discrimination lhbt persons was exposed to and still are on a daily basis. The pride parade is
arranged every year, in many different countrys around the world. And even though it started
as a memory mark for the Stonewall Inn demonstrations, people of all classes, gender,
occupations and sexual orientations participating in the parade, to mark the disgust against the
oppression of lhbt individuals. Social work has in practice always to a big part centered on to
create social justice and to contribute to reduce the social diffenrens. The focus on the social
work has been running parallel with the updated social infrastructure, and also to uncover the
marginalization and oppression that comes in many forms. Jane Adams (1860-1935) and
Mary Richmond (1861-1928) are referred to as pioneers of social work, where their primary

goal was to fight poverty, fight for women’s rights amongst others injustices and oppressions
(Ellingsen et al., 2015).

“Social work is a practice-based profession and an academic discipline that
promotes social change and development, social cohesion, and the
empowerment and liberation of people. Principles of social justice, human
rights, collective responsibility and respect for diversities are central to social
work. Underpinned by theories of social work, social sciences, humanities and
indigenous knowledge, social work engages people and structures to address
life challenges and enhance wellbeing. The above definition may be amplified at

national and/or regional levels.” (ifsw.org)



INNEHALLSFORTECKNING

LLOINLEDNING. . ..o e e e e et e e eae s. 1
1.1 Begreppsavklarningar..............ooooiiiiiiiiiiiiiii e, s. 1
2.0 Metod. ... 5.2
2.1 Litteratursok..........oeieniiiii 5.2
2.3 KAIKITHK. ..o e 8.2

3.0 TEORI
3.1 Kristna vérderingar i socialt arbete....................o s. 3-4

3.2 Tidigare forskning om fordomar bland kristna social arbetare...s. 4-5

3.3 KONVerterings terapi.......oouueeenieeenieeneeenieeenieeaneeennns 5. 5-6
3.4 SJAlASOTE. . nett et e 5. 6-7
3.5 Social identitets teOrT.......ovviiriiii i, s. 7-8
3.6 Social kontroll............coooiiiiiii s. 9-10
3.7 Kognitiv diSSONANS. ....ouuueeieiiieie et eiieeieeeieeaaaaans s. 10-11
3.8 KONSIOllT. .. e s. 11-12
3.9 Heteronomativitet. .. ......oouviiiiiiiiiii i eeeaene e s. 12-14
4.0 Intersektionalitet.............cooiiiiiiiii s. 14-16
5.0 DISKUSSION . ..o e s. 16-17

6.0 LITTERATURLISTA. ... ..o s. 18-21



1.0 Inledning

Bakgrund for valt tema handlar om de inre konflikter som kan uppsté hos
socionomen, nér utforandet av socialt arbete inte dverensstimmer med personlig overtygelse.
Jag Onskar att synliggora en del av de dolda féordomarna men dock att begransa mig till
spanningsfiltet mellan religion och homosexualitet. Jag menar relevansen for socialt arbete &r
stort kring detta temat da inte bara kognitiv dissonans kan uppstd, men ocksa att det tvingar
igéng en diskussion om vilka héllningar som kan vara direkt skadliga for klienter i mote med
socionomer som innehar dem. Jag tar mig for olika perspektiv och teman som kan vara av
relevans ndr man formar sig en uppfattning och som senare kan bidra till attityder och
héllningar som kan vara problematisk i méte med homosexuella klienter. I tilldgg vill jag
redogora for en del olika begrepp som é&r relevant for socialt arbete, och som kan hjélpa till att
belysa komplexiteten kring dom mellanméanskliga relationerna socionomen kan utveckla ute i
féltet. I diskussionsdelen vill jag utmana ldroinstitution, vilka tilltag som kunde ha bidragit till
en bredare forstaelse ovanfor de olika utsatta grupperna och dven kanske hade bidragit till ett
bredare anvéindande av bade intersektionalitet och kritisk reflektion hos socialarbetare. Min
problemstillning blir ddrmed, hur kan personlig 6vertygelse skapa ett problem ovanfor

ivaretagandet av utsatta grupper inom socialt arbete.

1.1 Begreppsavklarningar

Begreppen LHBT personer och homosexuell anvénder jag vid flera anledningar igenom
bachelorn géng, da det ena begreppet egentligen ingér i det andra vill jag 4ndé klargdra och
definiera dom bada.

LHBT definierar stora medicinska leksikon (Grasmo, H. 2020). Som en forkortning for
lesbiska, homosexuella, bisexuella och transpersoner. Det ér ett samlingsbegrepp for sexuella
och kons minoriteter och det anvdnds av myndigheter, men dven forskare och
rittighetsorganisationer.

Homosexuell eller homofil ér ett begrepp som anvinds for att i forsta hand beskriva min som
ar attraherade, blir fordlskade eller/och har sex med andra méan (Benestad,P., Arntzen, J.G.,
Almas, E. 2020). Da kvinnor som &r attraherade av andra kvinnor, blir omtalade som lesbiska

kan bendmningen homosexuell ofta begrdnsas att réra sig om méin. Dock kan begreppet

Side 1 av 21



anvéndas for bada konen, och min begrepps avklarning i texten vill referera till bade

kvinnliga och manliga homosexuella.

2.0 Metod

Som metod for min bachelor har jag valt litteraturstudie. Hénsikten med
litteraturstudie handlar om att studera den litteraturen som redan har blivit undersokt och
skrivits om av artikelforfattarna (Steren, 2013 s. 16). I tilligg kommer jag att diskutera
fortlopande 1 texten, med ingd djupare i mina fynd och reflektioner i diskussionsdelen. En
metod dr ett redskap for att kunna besvara en problemstéllning (Dalland, 2018 s. 51). Jag
onskar genom uppbyggnaden av min bachelor, belysa olika teman som kan ha relevans for
min problemstéllning, snarare én att forsoka besvara den. Genom litteraturstudie fir jag samla
in olika teoretiska perspektiv, for reflektering och bearbetning for att ge min bachelor djup
och dimensioner. Litteraturstudien ger mig ocksd mdjligheten att systematisera kunskapen
som blir hdmtad in, vilket ger en bredare oversikt 6ver kunskapen som min framtida

yrkesgrupp dr upptagna av (Steren, 2013 s. 17).

2.1 Litteratursok

Genom min arbetsprocess har jag forsokt att finna bade relevanta bocker, men
dven artiklar och statistik som kan ge min bachelor trovirdighet och djup. Jag har anvind
sokmotorer som Google Scholar, Oria, och Idunn, men har mest hdmtat material frén Oria da
de allra flesta av mina artiklar har varit fagfellevurdert. En del av mina sékord bestod av
“konverteringsterapi”, heteronormativitet”, ’homofobi”, samt “’religion och socialt arbete”. I
tillagg till de olika sokmotorerna har jag anvdnd mig av litteraturbocker, bland annat Sosialt
arbeid — en grunnbok och Psykologi og psykiske lidelser. 1 tilldgg till Norges lover men ocksé

VG:s dokumentira serie Homoterapi.

2.2 Killkritik

Kallkritik innebér att bade dvervéga och karakterisera litteraturen som &r funnen
och blivit anvind. Hénsikten med det hela dr att l4saren ska fa mojligheten att ta del av de
reflektioner som har gjorts genom processen, men ocksa vilken relevans och giltighet
litteraturen har nér det kommer till att belysa problemstéllningen (Dalland, 2017, s. 158). Min

bachelor bestar till stor del av artiklar som har genomgétt en referansegranskning, dven kallad
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fagfellevurdering. Méanga av artiklarna &r funnet genom s6kmotorn Oria och flera av dom har
en IMRaD- struktur, som blir anvéind som norm for uppbyggnaden av forskingsartiklar
(Dalland, 2017, s. 163). Pa grund av rddande situation har jag anvind en del sekundéra kéllor,
som tillexempel Miller et al., (2015) som skrev om Festingers kogitiva dissonansteori i 7he
Blackwell Encyclopedia of sociology. Ménga artiklar ur mitt urval har tagits frdn Journal of

social work education, som har blivit funna genom bland annat google scholar.

3.0 Teori

3.1 Kristna virderingar i socialt arbete

Socialt arbete handlar om att ta tillvara de sociala, kulturella och etiska
vérderingarna som rader i det land man utfor sitt yrke. Jdmna ut social olikhet och bekdmpa
olika former for fortryck, fordomar och social utestingning. FO:s yrkesetiska grundlags
dokument som ar fundamentet i socialt arbete star det, att hélsa och social professionellt
arbete ska ta hénsyn till bade vanliga ménskliga behov men ocksa individuella preferenser.
Professions utdvaren ska undga och bekdmpa orimlig diskriminering av ménniskor pé olika
grundlag. Etnicitet, kultur, sprik, kon, kons uttryck, och sexuell orientering. Vidare star det 1
tilldgg om diskriminering pa grundlag av social och ekonomisk status, funktionsnedséttning,
religion och livssyn. Samt politisk syn, alder och andra vésentliga personforhallanden
(Fellesorganisasjonen 1967, s. 5).

Alla ldnder har sin egen uppsittning med etiska och socialt accepterade regler,
och da Norge éar ett sekuldrt land, foljer vi inte de religiosa livregler som méinga andra linder
har implementerat i lovsystemet. Bade de norska och de internationella yrkesetiska
principerna i socialt arbete, har dver tid inkluderat att man inte ska diskriminera pd bakgrund
av religion. FN:s ménskliga réttighetsforklaring podngterar att socialt arbete alltid ska utforas
1 en kontext som dr sammansatt av fem komponenter. Dessa ska omfatta geografisk, politisk,
socioekonomisk, livssyn och kulturell (Center for Human Rights, 1994).

Spéanningsfiltet mellan socialt arbete och religion har alltid varit inflammerat 1
bésta fall och till trots for att de tvd delar ménga virderingar har man gjort en klar skillnad

mellan dom. I 1968 skrev radet for socialarbetarutbildningen att man inte skulle frimja egen
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overbevisning eller egen livssyn som inte dr forenligt med den professionella socialarbetarens
yrkesetik (Vetvik 1978:10). Human-Etisk Forbund (HEF) har definierat begreppen religion
och livssyn. Dér dom beskriver religion som organiserad och strukturerad tro och praktik,
som delas av en gemenskap.

Dogmer och ritualer dr observerbara for ett utanforstaende, men erfarenheter
med dem och gemenskapen édr forbehéllet dem som é&r innanfor.
Livssyn definieras som ett sokande efter mening och ett moraliskt tillfredstdllande forhdllande
till en sjélv, andra ménniskor och universum. Men dven den fundamentala existensen, oavsett
hur den enkle personen forstar den. Ménga av dom vérderingar och hallningar inom religion,
och kanske 1 synnerhet kristendom, delas med det yrkesetiska grundlags dokumentet inom
socialt arbete. Till trots for det, finns det en del studier och empiri som har visat till fordomar

for Ihbt personer hos kristna social arbetare.

3.2 Tidigare forskning om fordomar bland kristna socialarbetare

Homosexualitet har historiskt sétt blivit entydigt fordomt av dom flesta stora
religioner vérlden 6ver. Norge var det forsta landet i vérlden som &ndrade sin strafflov i 1981,
sa att homosexuella som enkelt personer och grupper fick ett speciellt straffréttsligt varn mot
krdnkande omtalande och diskriminering. Det skulle dock droja ytterligare 30ar till forens
partnerskapslagen blev ersatt 1 2009 av en konsneutral dktenskapslag (Pirelli, Benestad,
Artzen & Almas, 2018).

I en artikel frdn 2010 gjorde man en kvalitativ och empirisk studie pa the School
of health, universitetet i New England, Australien. Studien tog for sig hur rddgivare stéller sig
1 vagskalet mellan en hélsosam livsstils modell i syn pd homosexualitet kontra langvariga
religiost baserade attityder och begrénsningar. I artikeln beskrivs det om komplexa
spanningsfiltet mellan de negativa hallningar som i flera artionden har dominerat och att
dessa héllningar inte kan dndras 6ver natten (Australian Counseling Association, 2002).

Ramverket inom socialt arbete och psykologi har avancerats kraftigt med
framvixande teorier om den ménskliga sexuella identiteten och hélsoarbetare star vid
korsningen av gamla trosuppfattningar och vérderingar. Vidare stir det att vagskalet for

rddgivaren fungerar som en plattform for att forstd den sociopolitiska betydningen, da
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rddgivarens dvertygelse och virderingar om homosexuella fargar de rdd som ges ut. Om
héllningarna &r av negativ art, kan kvalitet av omsorgen for klienter bli komprometterad
(Australien Counseling Associations, 2002).

Bowers et al. (2005) skriver i artikeln om viktigheten till att rddgivare
studenterna har positiva rollmodeller. Men ocksa blir utmanade pé frdgor som tar upp deras
annars omedvetna fordomar mot de olika arenor dom kan bli stilld framfor, speciellt 1dggs det
vikt pd mansklig sexualitet och konsproblem.

Rosik, Grifith och Cruz (2007) bekréftade tidigare fynd i litteratur om personer
som starkt identifierar sig som religids, har en storre sannolikhet att fordoma lhbt personer
och dom visar en ldgre grad av tolerans. En annan artikel av Chonody et al. (2012) utforskar
dom attityder hos kristna socialarbetare studenter mot lhbt personer, vad religionen och
menigheten lir ut och fordomarna som kan uppsta i arbetet.

The National Association of Social Workers (NASW, 2020) har uppmuntrat
social arbetare att std upp mot trakassering och mobbning, upplysa kollegor, studenter och
institutioner. Men dven om de negativa konsekvenserna av ett trakasserande beteende pd den
enskilda och miljon. Genom att forespraka av praktiserande principer som sékrar att studenter
av alla &ldrar kan leva och lédra i miljoer, fri frdn diskrimineringar och partiskhet. Mandatet
forstarker betydningen av att adressera sexuella fordomar, som en del av ldroplanen till social
arbete. Vidare understryker The Council on Social Work Education (CSWE, 2008) om
forstaelse ovanfor faltet hur klientpopulationen vérlden dver uppfattar samma kdnsexualitet
dé social arbetarens yrke stricker sig jorden runt. Manga kristna samfund bade foreslar och
uppmuntrar homosexuella medlemmar inom menigheten att ty till konverterings terapi eller

vélja att leva ett liv 1 celibat, framfor att leva ut sin sexualitet.

3.3 Konverterings terapi

Syftet med konverterings terapi dr att dndra en speciell sexuell 1dggning eller
beteende fran homo till hetero via samtal, sa att de mer traditionella heteronormerna blir mera
framtrddande. Terapin indikerar att personer med en homosexuell 14ggning &r i ett stort behov
av att repareras eller lagas (Tozer &McClanahan, 1999).

Da det har forskats lite om sammanhanget mellan kristna social arbetare och
negativa attityder mot lhbt personer &r litteraturen begridnsad men inte obefintlig. Det finns

flera studier som visar till att religion kan vara en inflytelserik faktor i hdllningar mot lesbiska
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och homosexuella (Finlay & Walther, 2003; Schulte & Battle, 2004; Whitley, 2009). Trots att
religionsfrihet rdder ganska generellt och de etiska hallningar som &dr bunda upp mot socialt
arbete, understryker tydligt att man ska ta avstind frén alla former av diskriminering kan
dessa grupper av och till séttas upp mot varandra.

I en artikel av Hogde (2005) skriver han om bristen pa acceptansen hos troende
socialarbetare, d& deras Gvertygelse 1 synnerhet om lika kdnade relationer inte
overensstimmer med de yrkesetiska riattningslinjerna. Vidare menar han att de flesta kristna
socialarbetare inte skulle fordoma lesbiska och homosexuella pa ett personligt plan, och 1
synnerhet inte om de valde att leva i celibat. Ett ofta anvént mantra for kristna ér att man
dlskar syndaren och hatar synden, ndgot som vidare inbjuder bland annat till konverterings
terapi.

The American Psychology Association (2009) kom med ett uttal angédende
konverterings terapi, ddr man menade att det var otillrackligt med bevis for att motivera
uppfattningen om att kunna dndra ndgons sexuella ldggning. De menade vidare att
psykiatriska yrken borde undvika att ge utldtanden till klienter om att de kan foréndra deras
sexuella orientering genom terapi eller andra former av behandling.

Per dags datum &r Norge ett av dom ldnderna i virlden som fortfarande tillater
konverterings terapi, till trots for att diskussionen var uppe i stortinget i december 1 fjol sé har

man fortfarande inte antagit ett beslut om ett forbud.

3.4 Sjilasorg

Sjdlva ordet sjdlasorg kommer fran tyska: seelsorge, en samtalsform bland
religidsa menigheter och som enkelt kan dversittas som omsorg for sjidlen. Vidare beskrivs
sjdlasorg som ett 6ppet rum dir man riktar in sig pa att kunna létta pd kéinslomédssig smérta
och psykologisk belastning genom att 1ta personen dela sina tankar och kdnslor i en dialog
som blir bemdtt med dmsesidig respekt (Malt, 2019).

Det finns samtalscentrum runtomkring i Norge som erbjuder sjdlasorg, tillknyta
till olika menigheter. Trondheim samtalscenter beskriver pa sin hemsida om olika
betalningstjdnster i form av dialogmoten. Verksamheten till centret bygger pé kristen
ménniskosyn men dom vélkomnar alla oavsett stindpunkt och hallning

(trondheimsamtalesenter, 2020). Dir Trondheims samtalscenter profilerar sig med att
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vilkomna alla, oavsett stindpunkt till samtal s& finns det organisationer i Norge som anvédnder
sig av en mer extrem tillndrmning till for att locka vissa utsatta grupper.

Til helhet r ett tvarkyrklig kontakts forum for sexualitet och tro, som héller till 1
Oslo. Pa deras hemsida reklamerar dom med att vara ett niatverk, startat av manniskor som
onskar att leva efter bibelns syn pé sexualitet, samliv och dktenskap. Dom menar vidare att
sexuellt samliv hor till en man och en kvinna och att alternativet till dktenskap ar celibat.
Under fliken, formal skriver dom bland annat att dom inte tror pa att sexualitet dr ndgot
medfott, utan ndgot som utvecklar sig i samspel med personer i uppvixtaren. Vidare under
fliken resurser kan du finna material som dom menar r sjélasorjande, och som riktar sig mot
personer med en odnskad sexuell orientering eller kdnslor som onskar hjélp i processen med
att finna en alternativ vdg i detta (tilhelhet, 2020).

Den 2 november 2019 gjorde journalisten och TV profilen Morten Hegseth en
dokumentir serie 1 sju delar om homoterapi. I avsnitt fyra pratar han med den omtalade
préasten och ledaren for til helhet, Jens Fredrik Brenne. I samma avsnitt (VG, 2019, 01:13)
listas det upp olika religiosa verksamheter som finansierar til helhet och dir Normisjon &r en
av dem. Brenne beréttar sjilv i dokumentdren om att pga. det har Til helhet indirekt 200 000
medlemmar. Hur manga som per dags datum &r bundna till organisationen &r oklart, da listan
ar borttagen fran deras hemsida, och flera organisationer har i kolvattnet av att dokumentdren
blev sldppt valt att avsluta sitt medlemskap.

Trondheims samtalesenter 4gs och drivs av Salems menighet, som i sin tur dgs
av Normisjon (trondheimsamtalesenter, 2020), detta gor att Salems menighet indirekt blir
bundna till Til Helhet. Oavsett om flera av de olika bonehusorganisationerna véljer att ta
avstdnd fran den konservativa formen for konverterings terapi, sa dnskar jag dnda att
konkretisera hur bred tillknytning Normisjon har ménga av dom vanliga menigheterna i

Norge.
3.5 Social identitets teori
Genom definitionen av vad en hallning dr och hur den skapas dnskar jag att
tillfora mera tyngd i min bachelor, och &ven varfor en hallning kan vara problematiskt att

dndra pa. Hutchinson (2010) skrev att ménniskan &r en social produkt, och dir man inte bara

fods in 1 en kultur utan dven bidrar till skapandet av kulturen. Och genom
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internaliseringsprocessen tar man upp normer i samhéllet som man gor om till sina egna
(Hutchinson, 2010, s. 16).

Meningar, hdllningar och virderingar dr ndgot man véxer upp med och lar sig
eftersom man blir exponerat for virlden. Vérderingar fungerar som referenspunkter for dom
bedomningar, tankar och handlingar man kan innehava. Dir meningar och attityder &r nagot
som kan dndras dver tid eller i méte med andra, &r hallningar nagot som ligger mera latent hos
personer. Hallningar dr ndgot som vi har mer oss dver en langre tid och som inte forédndras
enkelt eller fort (Hakonsen, 2014, s.185).

Den tysk danska psykologen Erik Erikson (1902—1994) var kénd for sin teori
om personlighetsutveckling, idag mera kénd som Eriksons psykosociala stadium. Teorin
bestod av 4tta olika psykosociala faser, dir varje fas innebdr att omgivningarna stiller nya
krav som personen maste tillpassa sig. I tilligg medfor de olika faserna utmaningar som kan
16sas pé ett gunstigt eller ogunstigt sétt. De olika faserna kommer i rickef6ljd och har darfor
ménga likhets drag med den biologiska utvecklingen (Hakonsen, 2014, s. 55). Identitet versus
forvirring dr ett stadium som ofta uppstér i en alder av mellan 14ar och 204r och ér speciellt
viktigt for utvecklingen av individets egoidentitet.

Erikson menade att ett fordelaktigt resultat skulle vara en upplevelse av mening
och forutsidgbarhet i livet, dar individen upplever en kénsla av att ha kontroll dver sitt eget liv.
Dom kriserna som kan uppstd i denna fasen ér speciellt bundna till forvirring dver egen
person och ddribland vem man ar och vad man ska bli.

Unga méanniskor vill ofta ansluta sig till vinnergrupper, eller andra grupper som
kan erbjuda en identitet inom en bestdmd kultur eller ideologi for att kompensera for en
osdker egoidentitet (Hakonsen, 2014, s. 55). Om man ska f6lja Erikson teori sé kan identitet
begreppet forstas pa tva olika sitt, dér det ena &r bundet upp till personlig identitet och det
andra som social identitet. Den sociala identiteten som utvecklar sig i ungdomséren markerar
en tydlig 6vergang fran en familjetillhorighet till en tillhorighet till andra grupper.

Har kan man ténka sig att personer ansluter sig till bland annat olika religidsa
grupper, da dels sociala relationer stéller sig sa starkt i den aldern men man 6nskar ocksa att
utmana de grundhallningar man skapade i barndomsaren.

I en artikel fran 2000 av Stets och Burke, beskriver dom likheterna mellan social
identitets teori och identitets teori och hur dom tva teorierna kan integreras i varandra och

fungera pé béade ett mikro och ett makro plan. I dom bdda teorierna ingar det en process som
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man har valt att kalla for sjélv kategorisering, och genom den processen vixer en identitet
fram.

Den sociala gruppen man har valt att ansluta sig till och som man kategoriserar
sig med kan kallas for en in grupp, och de andra grupperna man inte kategoriseras sig med
kallas for ut grupper. For att forenkla det hela kan man tdnka sig att en person tillhor en grupp
som dr emot abort, och dérfor vill denna persons in grupp tillhora flera personer som innehar
samma hallning. Ut gruppen vill d4 naturligt bli personer eller grupper som inte delar samma
héllning.

Detta sker ocksé for alla hédllningar, varderingar och dvertygelser som en utgér
ifran, och som kommer av kategorisering av in grupper. Da speciellt sjdlvfortroendet blir
forstarkt nar man blir granskad av sin in grupp sa forknippar man det oftast med nagot
positivt, vilket d4 gdr att man 1 sin tur domer ut grupper negativt (Stets & Burke, 2000).

Genom att se pa social identitets teori kan man forstad komplexiteten mer
ingdende som kan uppsta hos kristna social arbetare, och framfor allt i méte med personer
som tillhor andra in grupper dn vad man sjdlv kategoriserar sig med. En konsekvens som kan
uppstd genom kategoriseringen av in grupper dr etnocentrism som er en motsats till
kulturrelativism (Turner, Hogg, Oakes, Reicher & wetherell. 1987).

Etnocentrism innebdr att man beddémer andras handlingar utifrdn sina egna
tolkningsramar, och dédrmed reserverar man sig till ritten att avgdra om persons handlingssatt
ar bra eller déligt, ritt eller fel (Brodtkorb et al., 2001, s. 273). Genom anvindandet av
etnocentrism kan man tolka det som ett sétt att se pa sociala avvik, men utifrdn sitt eller sin

egen in grupps perspektiv, en slags social stigmatisering.

3.6 Social kontroll

Man kan ténka sig att dessa in grupper inom social identitets teori inte bara
hjélper en person att kdnna tillhorighet och genom interaktion med likasinnade utveckla en
identitet. Men i tilldgg kan det, att tillhora en grupp ocksé hjélpa ens uppfattning vad som ar
socialt accepterat och dven se pa vem eller vilka som har makten pa den sociala kontrollen 1
ett samhille.

Michel Foucault (1973,1975/1999) skrev om social kontroll i det moderna
samhillet, men ddr han tog utgdngspunkt i straff och galenskapens historia har det med tiden

spridit sig till hdlsosektorn sa som socialtjdnsten, psykiatrin och forbéttringsanstalter.
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(Brodtkorb et al., 2001, s. 133) Foucault hade en genomgéende tanke om att det var dom
grupperna som blev stimplade som fattiga, galna eller forbrytare som man behdvde en social
kontroll 6ver, da dessa grupperna stod for det sociala avviket. Dessa grupperna har med tiden
dndrat karaktdr, och den sociala kontrollen som utfors &r inte langre lika 6ppenlyst utan har
blivit mera subtil och gdmd.

Foucault menar att den gémda sociala kontrollen ocksa gér pa att man idag ska
forsoka att inte bara éndra folks yttre beteende utan ocksa éndra séttet dom ténker, kénner och
uppfattar virlden. Vidare menar han att den fysiska kontrollen i storre grad, ersétts av en
moralisk kontroll. Ett av kdnnetecknen vid det moderna samhillet idag 4r bland annat en
rationalisering eller pé ett resonabelt sétt, dverfora vetenskaplig kunskap och
standardiseringar till det vardagliga livet. Genom dessa standardiseringar, skriver Foucault att
man dverfor en slags standardisering av méinniskor, och det leder i sin tur till att man inte
klarar av att tolerera livsstilsformer och idéer som gor for stora avvik fran det som anses vara

det normala. (Brodtkorb et al., 2001, s. 134).

3.7 Kognitiv dissonans

Kognitiv dissonansteorin kom 1 1957, och var utarbetad av den amerikanska
psykologen Leon Festinger. Teorin gick ut pa att individer soker efter att ddimpa en viss form
for obehag, eller en kognitiv dissonans, nér tankar, hallningar, dvertygelser eller beteenden
inte Overensstimmer (Svartdal, 2018). Kognitiv dissonansteorin var en av flera teorier som
var baserad pa den kognitiva balansteorin. Enkelt forklarat &r balansteorin en motivationsteori
som beskriver attitydforandringar.

Mannen bak framf6randet av teorin hette Fritz Heider, och var en Osterrikisk-
amerikans psykolog. Heiders teori om balans menade att motivet bakom att efterstriva
psykologisk balans, var just kognitiv stabilitet. Och stabilitetsmotivet i sin tur ligger bakom
driften att bevara vissa normer och virderingar over tid (Heider, 1958). Det som var unikt
med Festingers tillndrmning var att han foreslog att kognitiv dissonans var ett aversiv mentalt
tillstind som motiverar individen att reducera den uppstddda dissonansen (Miller, Clark &
Jehle, 2015).

Som nidmnt tidigare i texten sa kan en form for kognitiv dissonans uppsta hos en

kristen socionom, i mdte med en homosexuell klient. Oavsett som socionomen agerar pa ett
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respektfullt sétt, och inte gor ndgon skillnad pa den heterosexuella och den homosexuella
klienten, kan det fortfarande uppsté en kognitiv dissonans. Nér socionomen vidhaller vissa
forestéillningar, s& som att dktenskap bara dr for heterosexuella par eller att homosexuella
borde leva i celibat finns det en viss risk for att samtalet blir férgat av dessa forestédllningarna.

Den kognitiva dissonansen kan dven uppsta hos, tillexempel kristna
homosexuella i méte med socionomen. Dessel & Bolen (2014) beskriver att den kognitiva
dissonansen som uppstar hos den kristna homosexuella inte nddvéandigtvis gér ut pa den
konservativa kristna synen pa homosexualitet, utan dissonansen &r ett resultat av
marginaliseringen och utstdtningen av familj och menighet.

I ett mote mellan den konservativt kristna social arbetaren och den
homosexuella kristna klienten, finns mdjligheten till att hjdlpen som ska utforas blir starkt
priglad av fordomar och social stigmatisering. Dissonansen hos den kristna socialarbetaren
kan dven tankas att uppsta ndar andra konsroller utmanar dom traditionella rollerna, och
balansen mellan det feminina och maskulina sétts ur spel. Konsroller blir definierar utifran
religion, milj6 och kultur, dir en standard blir satt och omtalad som normal eller naturlig, och

dar alla andra former blir omtalade som onormal eller avvikande.

3.8 Konsroller

Biologisk kon har vi haft och fortfarande fram till idag bara tvé olika, det
manliga konet och det kvinnliga. Socialt konstruerat kon eller genus déremot ar ett begrepp
som anvénds for att skilja ut vad som formar mén och kvinnors sociala beteende. Genus visar
till vad som ér ett naturligt beteende och dr bestdmt av kulturen och hallningarna som ér
bundna upp mot det biologiska kdnet (Brodtkorb, 2001, s. 41).

Forvintningarna till individet finns i dess omgivning, dér familj, vinner och
skola spelar en stor inverkan. Konsrollidentitet dr ett begrepps som beskriver hur vi uppfattar
oss sjilva i forhdllande till feminina eller maskulina drag, och det &r ett vésentligt steg i
identitetsutvecklingen (Hékonsen, 2015, s. 96).

Forvintningarna till dom traditionella konsrollerna, sa som att kvinnan star for
primidromsorgen over barnen och mannen stir for huvudforsorjningen har med tiden jimnats
ut och inte bara kvinnans rattigheter till arbetslivet har forstirkts, utan dven mannens
rittigheter till att vara hemma med barnen. Konsrollerna blir presenterad tidigt hos barn, som

redan vid 2ars alder kan anvinda ord som &r konsbestdmda, s& som mamma och pappa men
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dven pojke och flicka. Nér barn 1 forskoledlder far hora vilka egenskaper och uppgifter
kvinnor och mén har pa ett onyanserat sétt, sa bidrar det till en stereotypisk uppfattning nér
det géller konsidentiteter (Hakonsen, 2015, s. 95).

Som ndmnt tidigare s dr det olika faktorer som sétter standarden pa vad som dr naturligt och
normalt, niar det kommer till konsroller.

Idag finns manga olika bendmningar pa vad en familj 4r och till trots for att par
eller familjer som lever i en homosexuell relation néstan har likvérdiga rittigheter som
heterosexuella par, samt att det tillhor den normala vardagen s lar man fortfarande ut en slags
heteronormativitet i norska skolor. Nar en heteronormativitet lars ut, kan det tdnkas att detta
blir sett pd hos eleverna som standard, och allt annat egentligen dr avvikande. En uppfattning
om ett underldge eller utstdtning, av en minoritetsgrupp som hela sitt liv maste jaga efter en

bekriftelse av majoriteten, det vill sdga dom heterosexuella.

3.9 Heteronormativiet

I stora medisinske leksikon (sml) definierar man begreppet heteronormativitet
som ett uttryck for att heterosexualiteten betraktas som en norm for sexualiteten.
Fortplantning som dndamal blir idealet for sexuella handlingar, dér det bestar av en kvinna
och en man. Aven parférhillandet mellan mannen och kvinnan blir satt att vara normen for
alla samlivsformer (Almas & Jessen, 2020).

I opplaeringsloven star det att skolan och ldrarbedriften ska mota elever och
larlingar med tillit, respekt och krav och ge dom utmaningar som framjar utbildning och
kunskapslust och att alla former for diskriminering ska motarbetas (opplaringslova, 1998, §1-
1).

Dom allra flesta skolor i Norge har en nolltolerans for mobbning och
diskriminering, och ddr dom jobbar aktivt med att forebyggning mot férdomar och
utanforskap fran tidig &lder i1 skolklassen. Men vad ldr man egentligen ut i dom norska
klassrummen nir det kommer till tolerans ovanfor homosexuella och i vilken grad kan det
vara med att paverka den synen och héllningen man har i mdte med en homosexuell person.

I en artikel av Rething och Svendsen (2010) har man analyserat inte bara dom
norska studiebdckerna utan dven vad som ldrs ut i klassrummet. Klassmiljon uppmuntrar ett

sympatiskt mote med lhbt personer och de flesta elever uttrycker en positiv hallning till
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gruppen. Till trots for det sa stéller elever sig motvillig till att fantisera eller tinka sig vara
homosexuell eller ha ndgon annan sexuell orientering dn heterosexuell. Rddslan att inte bli
accepterad av familj och vdnner och i vérsta fall uppleva diskriminering verkar vara ett av
dom storre dilemman bundet upp mot homosexualitet (Hellesund, 2006, 2009). Det ér inte
bara radslan om ett simre bemdtande med omviérlden som skraimmer eleverna, utan dom
utryckte sig d&ven om att sjdlvmord skulle var rimlig orsak till att mdta en framtid som
homosexuell (Hellesund, 2009).

Norlandsforskning kom 1 2019 ut med en rapport om livsloppet till Thbt
personen i Norge, ddr man bland annat hade gjort en kvalitativ studie dver sjalvmordsforsok
bland lhbt personer. Den visade att fa rapporterade om vald eller hot, men undersékningen
visade samtidigt att lhbt personer var mera utsatta for psykiska lidelser, sjalvmords tankad och
sjalvmordsforsok (Eggebe, Stubberud & Anderssen, 2019).

Kan dom destruktiva hallningarna hos skolungdomar om homosexualitet, vara
en korrelation med den daliga psykiska hélsan hos lhbt personer senare i livet. Rathing och
Svendsen (2010) menar att heterosexualitet blir framstéllt i norska skolor pa ett sitt som
underminerar den pastadda likvardigheten av homosexuella och heterosexuella par.

Homosexualitet blir dessutom presenterat som ett alternativ, nagot udda som
studenterna ska behandla med tolerans, respekt men dven medkinsla. En saddan utldrning kan 1
sin tur producera en imaginir bild om att homosexualitet involverar bland annat en migration
bort frén ett forutsdgbart liv, och in i ett liv 1 det okédnda (Rething &Svendsen, 2010).

Da den norska laroplanen ér tydlig med sitt avstdnd fran diskriminering sé kan
man fortfarande sitta ett fridgetecken pa vad som formedlas genom det man inte finner 1
textbocker, och det som inte uttrycks 1 ord. I en bok fran 1998 av Epstein och Johnson (1998)
skriver dom om flera studier som har blivit utférda om sexualitet, bdde pa ett internationellt
plan men dven pa ett nordiskt plan. Studierna hade visat att heterosexualitet utgdr en mer
naturlig ram kring utldrandet i ett skolklassrum, som dven aterspeglas i diskussionerna efterat
(Epstein & Johnson, 1998). Heterosexualitet blir fortfarande framstéllt pd sétt som framhaver
det som naturligt och normalt, som da kan hjélpa till att skapa en slags diskret polarisering. En
polarisering eller ett stort avstdnd mellan dom heterosexuella vi och dom homosexuella dem.

Homosexualitet, till trots for att vi nu 4r inne 1 2020 4r fortfarande en infekterad
och vil debatterat amne, ddr man forvéntas att ta stillning antingen for eller emot da man
sdllan kan stélla sig neutralt till fragan. Rething och Svendsen (2010) Studierna visade i

tillagg att heteronormativitet blev reflekterad i vad som var skrivet i olika ldrobocker och lért
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ut 1 klassrummen, men ocksé vad som blev uteldmnat i text och tal. Detta kunde leda till att
skolor blev beskrivna som hetero fabriker, dir man manufakturerade och frimjade
heterosexualitet (Rossi, 2003).

En del av problematiken kring hur fordomar kan vixa fram, eller att man
selektivt frimjar det ena, genom att processer hur man ligger fram saker och ting. Aven om
det norska skolverket dr tydlig pa vart dom stér ndar det kommer till sdrbehandling, férdomar
och yttrandefrihet s kan dnd4 homosexualitet bli framstéllt pa ett sdtt som dr forbundet med
ensamhet, svarigheter och problematiskt for bade familjen till den homosexuella likvél som
den homosexuella.

Nyare skolbdcker 1 religion, biologi och samhéllskunskap betonar att det inte ar
latt att vara en homosexuell ungdom. Det kan leda till man illustrerar ett dubbelt budskap, dar
den formodade heterosexuella ldsaren blir uppmuntrad att vara tolerant 6ver den
homosexuella. P4 samma tid sa kan det skapa en 6nskan om att inte vara en person med en
annan ldggning, da dessa grupper maste jaga efter acceptans hos den privilegiet majoriteten

hela livet (Rething &Svedsen, 2010).

4.0 Intersektionalitet

Da religionsfrihet stdr starkt i den norska loven kan det ténkas att for att man ska
prova att undvika krénkande, sd ifrdgasitter man kanske inte i lika stor grad varken
héllningar, attityder eller idéer vid den specifika religionen. Kultursensitivitet dr ett begrepp
som innebdr att man forsoker forstd ménniskor utifrdn deras egna premisser, utan att anvdnda
sin egen uppfattning som en matstock (Bufdir, 2018).

Kultursensitivitet dr ett viktigt och hogst nddvéndigt verktyg for socialarbetaren
att ha 1 sin verktygsldda i mote med klienter frén andra kulturer. Emellanét kan det verka som
att vissa héllningar eller stindpunkter inte blir bemott med motstand, utan snarare enbart blir
forklarade, eller till och med urséktad med den underliggande kulturen. I artikeln frén 2010 av
Rathing och Svedsen (2010) gjorde dom studier genom observation i norska klassrum, pa
homotolerans och heterosexualitet som norska vérderingar. I en av observationerna uttryckte
sig flera manliga studenter som ingen var etnisk norsk, negativt om homosexualitet. Flera
medstudenter stannade kvar efter lektionen, for att uttrycka oro dver pojkarnas hallningar till

lararen.
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Oron blev bemétt med forstéelse men samtidig replikerade ldraren att
medstudenterna var tvungen att ta pojkarnas kultur och religion i betraktning. Empati spelar
en viktig roll i utférandet av socialt arbete, dar hur vi agerar i relation tillvarandra &r
utgdngspunkten for méinsklig samhandling (Ellingsen et al., 2015 s. 186). Att kunna ta den
andra personens perspektiv, eller att kunna forestilla sig hur denna tycker och tinker kan vara
ett nog sa kridvande och komplex uppgift. Det kan utmana ens egen forforstielse om det
aktuella temat och dirfor kan ett verktyg som kritisktreflektion vara nyttigt att anvinda.

Kritisk reflektion &r bade en teoretisk tillndrmning och en metod som kan bidra
till en ny insikt och en béttre forstdelse over eget praktiserande. Genom att anvinda kritisk
reflektion kan det hjélpa till i processen att identifiera sammanhanget mellan relevanta
kunskapskéllor, samt att integrera teori med egna normer och virderingar. Det &r ett
hjélpmedel som ska tillféra kunskapsutveckling och dndring, men som sker i dom skeden av
processen dér bland annat olikheter och undertryckning har varit aktuellt (Ellingsen et al.,
2015 s. 187). Kritisk reflektion ska @ven hjdlpa till att avsloja olika maktforhéllanden 1
samhillet genom att ifrdgasatta verkligheten, sa som vi uppfattar den.

Intersektionalitet kan vara ett verktyg for utforandet av kritisk reflektion.
Genom att ha en intersektionell tillndrming, fokuserar man péd samspelet och komplexiteten
mellan bade kon, sexualitet, klasser och etnicitet (Mattsson, 2014). Pa senare ar inom socialt
arbete har intersektionalitet anvinds som ett analytiskt verktyg, for att fi insikt och forstaelse
over bade komplexa identiteter men ocksé hur den sociala strukturen paverkar manniskors
levnadsforhéllanden (Eliassi et al,.2010).

Genom socialt arbete studiet blir vi kiind med begreppet intersektionalitet, det
introduceras som ett verktyg att anvénda sig av for att belysa en bredare kontext, inte bara av
den kommande klientelen utan dven 6ver ménniskor i sin helhet. Studenterna uppmanas att
hora, respektera och ha forstaelse for varandras olikheter och bakgrunder, och till en viss del
genom bland annat rollspel far vi mdojligheten att l4ra oss praktisera intersektionalitet 1 ljuset
av dvningarna genom att finna likheter med varandra. I en artikel frdn 2016 av Joslin, Dessel
& Woodford (2016) gjorde man en studie bland socialarbetarstudenters erfarenheter i en
intergrupp dialog med bade kristna och/eller personer som identifierade sig i en sexuell
minoritetsgrupp.

Syftet med grupp dialogen var pa bakgrund av att spanningsfaltet mellan lhbt
personer och heterosexuella konservativa kristna samhéllen genom tid hade blivit

dokumenterat och man 6nskade att reducera den spanningen genom ett pedagogiskt verktyg
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som intergrupp dialog (Joslin et al., 2016). Studien foreslog att intergrupp dialog kunde
forbattra och bringa bade mer forstaelse och knyta relationer. Vidare kunde studien frimja
samarbete mellan social handling och medvetenhet infor olikhet. Studenterna visade sin
uppskattning for mangfald och dialogen reducerade i tilligg fordomar &t bdda hallen, som

religion och lhbt personer (Dessel et at., 2014).

5.0 Diskussion

Vad fér vi ldra oss vid utbildningsinstitutet och ingas det for manga
kompromisser vid den makten och myndighet som socialarbetaren blir tilldelad.

Utbildningsinstitutet 14r ut skillnader mellan att upptrada professionellt,
personligt och privat. Skaun (2013) tar upp problematiken kring de olika beteenden, och dir
hon belyser viktigheten av att bli medveten pa egna tankar, virderingar, héllningar och
reaktionsmonster (Skaun, 2013, s. 71). Den blivande socialarbetaren blir tvungen att ha ett
uppgdr med sig sjilv, och det blir yrkesetiskt orétt att stélla sig neutral infor olika teman, dér
social orittvisa lyser tydligt igenom. Shulman (2003) menar att vi alla bir med oss véran egen
personliga stil och upptradande, och istéllet for att undertrycka, forneka eller neutralisera det
sa behover vi ldra oss hur vi anvinder det pa bésta sitt i arbetet, och inte minst upptriada
professionellt i mote med klienten (Shulman, 2003, s. 57). Socionomen sitter pa en
definitionsmakt som inte bara blir utmanande for vissa grupper men direkt farligt om den
utdvas 1 fel sammanhang.

Religion och kultur blir sedd pa frén olika perspektiv och det forvintas en
forstaelse och medmaénsklighet. Till trots for detta sd sitter jag igen med manga olika
fragetecken fortfarande, sd som hur vi ordldgger oss nér det kommer till lhbt personer, och
varfor manga religioner fortfarande inte godtar dessa grupper. En del av forklarningen kan
finnas 1 social identitets teori, ddr det Stets och Burke (2000) forklarar att hallningar som
erhdlls inom ens in grupp kan vara svéra att dndra pé eller gd emot. In grupper kan betyda en
viktig roll for individens vélbefinnande och sjdlvkinsla.

Fertingers teori om kognitiv dissonans spelar i tilldgg en stor roll in 1 varfor
man tar vissa val, oavsett bakgrund vad man anser &r rétt och riktigt. Min bachelor var i
utgdngspunkt begrinsad att handla om spianningsfiltet mellan religion och homosexuella
personer, men dé jag menar att religion inte ensam bér ansvaret for en del ddliga hallningar,

onskade jag att se pé flera komponenter som kan bidra till stigmatiserandet av lhbt personer.
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Som ndmnt tidigare i min text har det historiskt sétt varit ett infekterat forhallande mellan
religion och homosexualitet, och till stor del kan lhbt personer fortfarande uppleva obehag
och tillbakahéllenhet kring sin sexualitet bland 6ppet kristna personer. Samhéllet har kommit
langt 1 frdgor om acceptans och likastéllning hos lhbt personer, men vi har fortfarande en lang
vég kvar att gd.

En start kan dérfor innebéra att vi tillimpar interna grupp dialoger som
obligatorisk undervisning vid socialt arbete. Vi behdver prata mer, utmana och ifrdgasitta
dom gamla virderingarna som kan vara fast i bade kultur, religion och andra sociala grupper
och inte bara acceptera dom.

Genom dessa grupp dialoger kan man bygga broar, mellan teman som har varit
starkt polariserade men dven utmana stereotyper och fa en djupare forstaelse av analytiska
verktyg som intersektionalitet. I artikeln fran 2016 (Joslin et al., 2016) kom dom fram till
konklusionen att genom dessa dialoger, s hjélpte det studenterna fran bada sidorna att forsta
varandra béttre och dom bada upplevde en storre acceptans ovanfor varandra. Som namnt
ovan i texten dr Norge ett av dom ldnderna som per dags datum fortfarande tillater
konverteringsterapi, till trots for att det har pavisat sig vara bade skadligt och lite effektivt.
Och da globaliseringen stadigt utmanar vara traditioner, kulturer och tankesétt s bor finna
nya végar att ga, for att kunna std enade mot fortryck i alla former, med socionomer i frimsta
ledet.

Dessel et al., (2011) argumenterar for att socialarbetarstudenterna blir
uppmuntrade till att tanka kritisk, och diskussioner om etik och varderingar bor héllas 6ppet 1
klassrummen. Hér dr det ocksé pé sin plats att dvervdga om vi bor ha restriktioner pa
yttrandes friheten, vart det skulle tillimpas och eventuellt vad konsekvenserna av det skulle
bli. Oavsett etnisk, religios och/eller kulturell bakgrund, dnskar jag att utmana undervisnings
plattformen och hir i synnerhet socialt arbete. Genom att adressera dom spianningsfélten som
kan uppstd mellan studentetern, tror jag pa att intergrupp dialoger kan minska dom eventuella
personliga dvertygelserna som kan krascha med omsorgs utdvandet av sarbara grupper inom
socialt arbete. Det bor kanske vara ett krav om personlig intervju, dir studenten sjalv far
mdjligheten att klargora sina héllningar infér komplexa teman, och pd sé sitt eliminerar vi
riskerna for att makten hamnar i fel hinder. Socialt arbete dr byggt av pionjdrer, som har
végat att std emot fortryck och kdmpat for alla minoritetsgrupper. Dom har ifrdgasatt

normalitetsprincipen och utmanat individer att vidga sina tankesétt och hallningar. Nér gick vi
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fran att marschera i gatorna, ropandes om véran enighet mot maktmissbruk och social

ordttvisa, till att sluta ifragasétta vem vi tilldelar den samma makt.
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