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Plast - en global utfordring

I dagens samfunn finner vi plast overalt rundt oss.
Vi bruker plast i alt fra mobiler og leker, til bater og
bygninger. Det er vanskelig & forestille seg et
moderne samfunn uten plast, men med dette
allsidige materialet kommer ogsa flerfoldige
utfordringer ettersom det i all hovedsak ikke brytes
ned naturlig. Du har kanskje sett bilder av
skilpadder med plastsugerer i nesen eller selunger
som kveles av plastringer? Kanskje du ogsé har sett
bilder av gigantiske, flytende oyer av plastseppel
eller strender hvor det er tilneermet mer plastavfall
enn sand? Beregninger viser nemlig at havet
inneholder 150 millioner tonn plast !, og at det
hvert &r tilfores opp til 12.7 millioner tonn til 2. Et
skremmende faktum er at det er estimert at 15% av
alt plastsgppel flyter i havoverflaten og 15%
skylles i land. Dette betyr at mesteparten av alt
marint plastavfall er mer eller mindre usynlig. De
resterende 70% synker nemlig og havner etterhvert
pa havbunnen *. Det er i nyere tid blitt publisert
flere rapporter som beskriver hvordan plastavfall
pavirker naturen og som beskriver hvordan dette
kan fa fatale folger for dyr som lever i, eller i
narheten av, havet. Et begrep som har fatt ekstra
mye oppmerksomhet de siste drene er mikroplast;
plastbiter som er mindre enn 5 mm i sterrelse. Det
er funnet mikroplast i kroppene til over 100 marine
arter *. Denne plasten ender opp i dyrene fordi de
forveksler plast med mat, eller fordi plasten
akkumuleres oppover i neringskjeden. Dersom en
byttefisk blir spist av en rovfisk, vil rovfisken fa i
seg all plasten fra byttefisken. Videre kan rovfisken
selv bli et bytte og slik kan plasten hopes opp i de
ovre delene av naringskjeden. Dette kan ses i
figuren.
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Figur 1: Figuren * viser hvordan dyr og mennesker fir i seg
plast gjennom bioakkumulering og livneering.

Tilsetningskjemikalier i plast

Et tema som derimot har fatt lite oppmerksombhet er
hvordan giftige kjemikalier kan lekke fra plasten og
ut i naturen. Et komplett plastprodukt inneholder i
gjennomsnitt 20 tilsetningskjemikalier . Hensikten
med disse er & forsterke de enskede egenskapene
plasten har. Et eksempel er svovel, som tilsettes for
a gjore gummi sterkere. I tillegg kan uenskede
egenskaper elimineres eller reduseres. Eksempelvis
for & hindre plasten i & bli misfarget eller brutt ned
av sollys 7. Disse kjemikaliene kan lekke ut av
plasten til miljoet rundt, og hva som pavirker denne
prosessen, og hvilke effekter dette har pa ulike
organismer, er det lite kunnskap om den dag i dag.
Dette er et omrade som dette studiet ensker &
belyse, som en del av det overordnede prosjektet
MicroLEACH (Microplastics - Long-term Effects
of plastics and Additive Chemicals on marine
organisms). Dette prosjektet har som mal a legge et
grunnlag for fremtidige retningsliner, bade
nasjonalt og globalt, knyttet til plastproduksjon og
tilsetning av kjemikalier®.

Giftighet blant tilsetningskjemikalier

I dette prosjektet ble det sett pa hvordan ti utvalgte
kjemikalier lakk ut i vann fra fire hverdagslige
plastprodukter. Dette er produkter som du helt
sikkert er i nerheten av ukentlig (og kanskje til og
med daglig?); oppvaskhansker, laboratoriehansker
(engangshansker av nitril), ballonger og
gummigranulat fra f.eks. kunstgressbaner. Ni av de
ti kjemikaliene som lakk ut i vannet, har fatt
konstatert farlige effekter pa dyr og mennesker av
European Chemicals Agency (ECHA). Blant disse
var “giftig for liv i vann”, “skadelig for liv i vann”
og “skadelig for liv i vann med langvarige
virkninger” setninger som gikk igjen. To
kjemikalier var klassifisert som “mistenkes
krefifremkallende” og “dodelig” °. Det er viktig &
huske at hvor farlige disse kjemikaliene er kommer
an pa mengden, og at en ikke der av 4 ta pa
oppvaskhansker. Det er likevel bekymringsverdig
at slike kjemikalier ikke bare er tilstede i
hverdagslige produkter, men ogsa lekker ut av disse
produktene i vann.

Miljefaktorer pavirker utlekking

De fire plastproduktene ble utsatt for en variasjon
av fem forhandsbestemte miljofaktorer. Det vil si at
det ble sett pa hvordan tiden, temperaturen,
turbulensen, sterrelsen pé plasten og saltinnholdet i
vannet pavirket hvor mye av de ti kjemikaliene som
lakk ut fra plasten. Disse miljgparameterne var en
kunstig gjenskapelse av ekte variasjoner fra
naturen. Dette ble gjort ved & kutte opp alle
plastmaterialene i bittesma biter og fordele dette pa
48 flasker med vann. Disse ble sé utsatt for et



bestemt sett miljgparametere. Dette kan illustreres
ved & se nermere pa hvordan effekten av turbulens
ble testet. Oppvaskhanskene i vann ble eksponert
for tre ulike nivéer av turbulens. Det laveste
turbulensnivéet forestilte plast pa havbunnen, det
midterste skulle etterligne den turbulensen som
flytende plast i vannsgylen utsettes for, og det
hayeste turbulensnivaet tilsvarte plast i
bolge-/strandsonen. Ved & male mengden av
kjemikalier i vannet, var det mulig & se pa hvor
mye av kjemikaliene som var lekket ut i flaskene
pa hvert av nivéene. Dette ville gi et bilde av
hvordan utlekkingen ville foregétt i naturen. La oss
si at det var mest kjemikalier i flasken med lav
turbulens og lite i flasken med hey turbulens. I
dette eksempelet ville det veert et tegn pa heyere
grad av utlekking fra plastprodukter p&4 havbunnen
enn fra plastprodukter i balgesonen. Pa tilsvarende
vis ble alle de fire ovrige miljofaktorene testet.

Figur 2: Bildet !’ viser en plastflaske som flyter i havet, og
illustrerer hvordan den brytes ned i mikroskopiske biter.

Mest utlekking i varmere hav

Fra forsgket ble det oppdaget at storrelsen pa
plastbitene var av sterst betydning for hvor mye
kjemikalier som lakk ut. I de store plastbitene (2-10
mm) lakk det ut hele 65-650% mer enn fra de sma
plastbitene (mindre enn 1 mm). Det ble ogsé funnet
at det lakk ut mest kjemikalier fra plast under
varmere forhold (20°C) ved det midterste
turbulensnivaet. Dette kan for eksempel vere en
oppvaskhanske som flyter i vannseylen i
Middelhavet. Det ble observert minst utlekking ved
kjoligere temperaturer (5°C) og hoy turbulens. Et
eksempel her kan vere en ballong som flyter i
strandsonen i Nord-Norge. Ved a overvéke
mengden kjemikalier i vannet over tid ble det
funnet varierende resultater: noen kjemikalier ble
det mindre av over tid, og andre mer, og noen
endret ikke mengden noe sarlig. Det ble ogsa
oppdaget at det lakk mer kjemikalier ut fra
gummigranulat i ferskvann enn i sjgvann. De
stedene hvor det vanligvis brukes gummigranulat,
nemlig utenders kunstgressbaner og lekeplasser,
utsettes regelmessig for nedber. Dette er vann med

lavt saltinnhold tilsvarende ferskvannet i forseket,
og nedberet kan dermed bidra til gkt utlekking.

Varierer med type

Det er kanskje ikke s& overraskende at hvilke
kjemikalier som lakk ut fra plasten, og hvor mye,
varierte med hvilket plastprodukt som ble
undersgkt. Det ble f.eks. observert at et av
kjemikaliene som lakk ut fra bade ballongene og
oppvaskhanskene, ble funnet i mye storre mengder
i vannet til forstnevnte. Dette kan veere fordi
forholdene gjor det lettere for kjemikaliet & lekke ut
fra ballonger eller fordi at kjemikaliet er tilsatt i
mye storre mengder i ballongen, men det vet vi
ikke 100% sikkert. Det som derimot kan sies med
100% sikkerhet: miljefaktorer pavirker utlekkingen
av kjemikalier i vannet og dette ber definitivt
forskes mer pé.
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