
Kjerneelementene i naturfag 

 

Naturvitenskapelige praksiser og tenkemåter 

‘’Elevene skal oppleve naturfag som et praktisk og utforskende fag. Elevene skal gjennom opplevelse, 

undring, utforsking og erfaring forstå verden omkring seg i et naturvitenskapelig perspektiv. Ved å 

arbeide praktisk og ved å lage egne modeller for å løse faglige utfordringer, kan elevene utvikle 

skaperglede, evne til nytenking og forståelse av naturfaglig teori. Naturvitenskapene har et spesielt 

språk og fagspesifikke måter å tenke på for å forklare fenomener og hendelser. Kjerneelementet 

beskriver fagets uttrykksformer, metoder og tenkemåter. Arbeid med kjerneelementet 

naturvitenskapelige praksiser og tenkemåter skal kombineres med arbeid knyttet til de andre 

kjerneelementene.’’ 

Teknologi 

‘’Elevene skal forstå, skape og bruke teknologi, inkludert programmering og modellering, i arbeid 

med naturfag. Gjennom å bruke og skape teknologi kan elevene kombinere erfaring og faglig 

kunnskap med å tenke kreativt og nyskapende. Elevene skal forstå teknologiske prinsipper og 

virkemåter. De skal vurdere hvordan teknologi kan bidra til løsninger, men også skape nye 

utfordringer. Kunnskap om og kompetanse innenfor teknologi er derfor viktig i et 

bærekraftsperspektiv. Arbeid med kjerneelementet teknologi skal kombineres med arbeid knyttet til 

de andre kjerneelementene.’’ 

Energi og materie 

‘’Elevene skal forstå hvordan vi bruker sentrale teorier, lover og modeller for, og begreper om, 

energi, stoffer og partikler for å forklare vår fysiske verden. Ved å bruke kunnskap om energi og 

materie skal elevene forstå naturfenomener og se sammenhenger i naturfaget.’’ 

Jorda og livet på jorda 

‘’Elevene skal gjennom naturfaget øke sin forståelse av naturen og miljøet. Elevene skal få en 

grunnleggende forståelse av hvordan jorda er dannet, og hvordan livet på jorda har utviklet seg. 

Kunnskap om jorda som system og hvordan menneskene påvirker dette systemet, skal gi elevene 

grunnlag til å ta bærekraftige valg.’’ 

Kropp og helse 

‘’Elevene skal forstå hvordan kroppens store og små systemer virker sammen. De skal også forstå 

hvordan kroppen utvikler seg, og hvordan fysisk og psykisk helse kan ivaretas. Kunnskap om 

kroppens systemer og hvordan de påvirker hverandre, skal hjelpe elevene til å ta vare på egen kropp 

og helse i et livslangt perspektiv.’’ 


