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Sammendrag

Denne oppgaven handler om hvordan man kan forstd noen elevers erfaringer og innsikter
i seksualitetsundervisning i sammenheng med intimt og seksuelt medborgerskap.

Det teoretiske grunnlaget for oppgaven basert pa intimt og seksuelt medborgerskap, og
blir fremstilt via seksuelle rettigheter. Det blir ogsd tatt opp forskning knyttet til vold og
seksuelle overgrep, og hvordan man kan jobbe med dette i skolen.

Datainnsamlingen besto av 10 semistrukturerte intervju av elever som hadde deltatt i en
ukes seksualitetsundervisning i uke 6. Intervjuene er analysert tematisk etter hva
elevene kunne fortelle om arbeid med grenser, grensesetting, overgrep og kjgnn- og
seksualitetsmangfold.

Elevenes evne til 8 ivareta seksuelle rettigheter i intervjuene har noen samfunnsmessige
spgrsmal knyttet til seg som handler om intimt og seksuelt medborgerskap. Forekomsten
av seksuelle overgrep, diskriminering, andregjgring og respekt for mangfold er blant de
utfordringene man som samfunn kan sta overfor. Disse elevenes erfaringer og innsikter
viser hva slags konsekvenser seksualitetsundervisning kan ha for samfunnsmessige
spgrsmal og utfordringer, og hvordan dette kan pavirke elevenes kapasitet til & ivareta
og utgve rettigheter. Derfor er kunnskap, hva det er rom til & snakke om og hvordan
man evner & snakke om det viktig.

Denne oppgaven gir et innblikk i viktigheten av en helhetlig seksualitetsundervisning, for
3 kunne danne grunnlag for intimt og seksuelt medborgerskap, slik at elevene blir i stand
til @ utgve og kjempe for seksuelle rettigheter. Denne oppgaven kan ikke generaliseres til
alle undervisningssituasjoner eller arbeid med seksualitetsundervisning, men belyser
hvordan arbeid med grenser, overgrep og kjgnn- og seksualitetsmangfold kan gi elever
gkt kompetanse innen intimt og seksuelt medborgerskap.



Abstract

This thesis is about how to understand some students' experiences and insights into
sexuality education in the context of intimate and sexual citizenship.

The theoretical basis for the thesis is based on intimate and sexual citizenship and is
presented through sexual rights. Research is also being conducted on violence and sexual
abuse, and how to work on this in school.

The data collection consisted of 10 semi-structured interviews of students who had
participated in one week of sexuality education in week 6. The interviews were analyzed
thematically according to what the students could tell about work with boundaries,
setting boundaries, abuse and gender and sexuality diversity.

The students' ability to equip knowledge and the skills to maintain sexual rights in the
interviews has some social issues related to them that are about intimate and sexual
citizenship. The prevalence of sexual abuse, discrimination, other government and
respect for diversity are among the challenges that society can face. These students’
experiences and insights show what kind of consequences sexuality education can have
on societal issues and challenges, and how this can affect students' capacity to protect
and exercise rights. Therefore, knowledge, what there is room to talk about and how to
talk about it is important.

This assignment provides an insight into the importance of a comprehensive sexuality
education, in order to form the basis for intimate and sexual citizenship, enabling
students to exercise and fight for sexual rights. This thesis cannot be generalized to all
teaching situations or work on sexuality education, but illustrates how working with
boundaries, abuse and gender and sexuality diversity can give students increased
competence in intimate and sexual citizenship.
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1.0 Innledning

1.1 Aktualisering

Sol Stenslie (2020), leder i Seksualpolitisk Nettverk for Ungdom - SNU - skrev i februar
2020 en kronikk om at seksualitetsundervisningen norske elever mottar i dag er sveert
varierende, og at dette fgrer til myter og feilinformasjon om bdde sex og seksualitet.
Dette mener SNU at skyldes den varierende kvaliteten pa seksualitetsundervisningen, og
at mye skyldes at lzerere og helsesykepleiere ikke har nok kompetanse eller tgr a8 prate
apent om seksualitet med ungdom. Undersgkelser av landets kontaktlaerere viser ogsa at
kun 3 av 10 mener at kvaliteten pa seksualitetsundervisningen er god nok, at kun 13%
mener de fikk kunnskap om seksualitetsundervisning i Igpet av utdannelsen som de kan
bruke nd (Hind, 2016).

I en masteroppgave som har undersgkt pd hvilken mate seksualitet behandles i
grunnskolelzererutdanningens samfunnsfag, blir konklusjonen etter undersgkelsene at
seksualitet i samfunnsfaget i grunnskolelaererutdanningen varierte fra utdanning til
utdanning (Bartholsen, 2018, s. 88). Det er da tydelig at seksualitet og lighende temaer
kommer litt til uttrykk ved noen instutisjoner, men at temaet ved andre instutisjoner er
pafallende fravaerende (Bartholsen, 2018). Min personlige erfaring gjennom min
laererutdanning frem til nd er at tema om seksualitet og lignende har vaert mer eller
mindre fravaerende. Denne mangelen pd kompetanse i leererutdanningen skaper selvsagt
ringvirkninger ut til grunnskolen, da mange lzaerere i stgrre grad ma ta initiativ for 8
tilegne seg denne kompetansen selv, om ikke skolen/kommunen/fylket tar ansvar.

Det ser ogsa ut som at seksualitetsundervisning i hgy grad fokuserer pa det som fgrst og
fremst handler om hormoner, organer og kjemiske prosesser, reproduksjon og
sykdommer. I et innspill til Statsbudsjettet 2020 tok ogsa Sex og samfunn opp denne
problematikken, og skrev at vi er ngdt til 8 komme bort fra seksualundervisning i klassisk
forstand, som omhandler sex, reproduksjon, puberteten og hvordan man kan unngd
uplanlagte gravideter og seksuelt overfgrbare sykdommer (Sex og samfunn, 2019).
Videre tar de opp hvordan blant annet Verdens helseorganisasjon lenge har vaert opptatt
av at man ikke skal snakke om seksualundervisning, men seksualitetsundervisning (Sex
og samfunn, 2019), noe jeg tar opp igjen i neste kapittel.

Ut fra kompetansemal etter 10. trinn er det naturlig @ legge flere tema som inngar i
seksualitetsundervisningen til naturfag, som vi ser i kompetansemalene «beskrive kort
fosterutviklingen og hvordan en fgdsel foregdr> og «formulere og drgfte problemstillinger
knyttet til seksualitet, seksuell orientering, kjgnnsidentitet, grensesetting og respekt,
seksuelt overfgrbare sykdommer, prevensjon og abort» (Utdanningsdirektoratet, 2020a),
men flere fag rommer gode muligheter til & ta opp temaer i seksualitetsundervisning.

Samfunnsfaget er ofte brukt for & ta opp temaer som kjgnns- og seksualitetsmangfold,
og opplysning om voldtekt og seksuelle overgrep og krenkelser. Det vises ogsa til at det
var noe variert hvilket innhold lzererne la til i seksualitetsundervisningen i samfunnsfag
(Stgle-Nilsen, 2017, s. 80). I samfunnsfag er kompetansemalene (1) «gje dgme pa



korleis oppfatningar om forholdet mellom kjeaerleik og seksualitet kan variere i og mellom
kulturar» og (2) «analysere kjgnnsroller i skildringar av seksualitet og forklare skilnaden
pa onskt seksuell kontakt og seksuelle overgrep» (Utdanningsdirektoratet, 2020b)
relevante kompetansemal.

Folkehelseinstituttet utga i 2019 en rapport som kartla ulike opplaerings- og
informasjonstiltak for barn og unge for & forebygge og avdekke vold, overgrep og
krenkelser. Det mangler studier fra Norge og andre nordiske land, men det var mange
undersgkelser som klartla effekten av skolebaserte tilak. Derfra konkluderte de i
rapporten at tiltak for & forebygge og avdekke vold, overgrep og krenkelser mot barn
hadde positive resultater (Folkehelseinsituttet, 2019). Det er likevel fa som baseres pa
barn og unges erfaringer med slike tiltak (Folkehelseinsituttet, 2019). Derfor ser jeg det
som aktuelt & undersgke dette fra elever i ungdomsskolen sitt perspektiv.

Barneombudet (2018, s. 37) tar opp i sin rapport om barn og unge som har veert utsatt
for vold og overgrep, at nesten alle informantene oppga skolen som arena hvor man
kunne lsere mer om hva som var greit & gjgre mot et barn, og hva som ikke er greit a
gjere mot et barn. I formalet til laereplanen i samfunnsfag star det ogsa at «...forstaing
av og oppslutning om grunnleggjande menneskerettar, demokratiske verdiar og
likestilling. Faget skal stimulere til og gje erfaring med aktivt medborgarskap og
demokratisk deltaking» (Utdanningsdirektoratet, 2020c). I et arbeid med grunnleggende
menneskerettigheter, demokratiske verdier og likestilling mener jeg at temaer som
grenesetting, overgrep og forebygging mot seksuelle krenkelser og overgrep er sentralt,
og det kan vi se i kompetansemalene for samfunnsfag etter 10. arstrinn
(Utdanningsdirektoratet, 2020b).

Mangelen av kompetanse i seksualitetsundervisning i leererutdanninga (Bartholsen,
2018), og data som tilsier at opptil 42% av laerere ikke, eller i liten grad tar opp temaer
som overgrep (Goldschmidt-Gjerlgw, 2019), er et problem som tyder p& manglende
kompetanse - bade av undervisere, og derfor de som blir undervist - og det kan ha store
sosiale konsekvenser. Berg (2020) viser oss ogsa at enda flere unge ser pornografi, og at
ungdommene selv sier at de bruker dette blant annet for & lzere om sex, at de tror at
pornografi kan bidra til seksuelle krenkelser og pornografi som inneholder krenkelser og
vold er lett & komme over (Berg, 2020, s. 4-6). Med de demokratiske holdningene basert
pa menneskerettigheter vi faktisk jobber mot i flere av skolens formal, sa tenker jeg at
det er hgyst aktuelt & undersgke temaer som grensesetting, overgrep og seksuelle
rettigheter.

1.2 Tema og problemstilling

P& grunn av den variasjonen i kvalitet og innhold som finnes i norsk
seksualitetsundervisning i dag, ble mitt tema for denne undersgkelsen
seksualitetsundervisning i grunnskolen. Mer spesifikt gnsket jeg 8 se naermere pa
hvordan den foregikk p& ungdomsskolen, og & hgre om elevenes egne erfaringer med
denne undervisningen med fokus pa grensesetting, overgrep og seksuelle rettigheter



som tema. Spesielt etter funnene i flere av rapportene jeg har referert tidligere i
innledningen. Problemstillingen lyder derfor:

«Hvordan kan vi forstd noen elevers erfaringer og innsikter fra
seksualitetsundervisning i lys av intimt og seksuelt medborgerskap?»

For & besvare denne problemstillingen observerte jeg seksualitetsundervisning i Igpet av
ei uke i en 9. klasse, og intervjuet etterpd et utvalg av disse elevene. Ettersom denne
undersgkelsen ble gjort i én klasse som hadde en ukes opplegg som leererne hadde
tilpasset til elevgruppa de hadde, er det ikke grunnlag for & generalisere dette til andre
undervisningskontekster. Det jeg gnsker & belyse er altsd hvordan det kan bli jobbet med
temaer som grenser, overgrep og kjgnn- og seksualitetsmangfold, og hvordan dette kan
gi elever gkt kompetanse innen intimt og seksuelt medborgerskap. Dette er begreper jeg
vil utdype i kapittel 3.

1.3 Oversikt over oppgaven
I tillegg til dette innledningskapittelet kommer:

Kapittel 2 som tar for seg relevant teori for & belyse problemstillingen. Da er det
hovedsakelig teorier om medborgerskap knyttet til det intime og seksuelle som blir tatt
opp, samt seksuelle rettigheter. I tillegg vil vise til forskning om arbeid med grenser,
trakassering og overgrep i skolen.

Kapittel 3 viser til hvordan oppgaven ble til, og hvordan jeg har jobbet hele veien fra idé
til sluttresultat. Jeg vil ogsd vise hvordan og hvorfor jeg har gjort det jeg har gjort i
analysearbeidet.

Kapittel 4 presenterer hva intervjuene har inneholdt av informasjon om temaene
grenser, overgrep og seksuelle rettigheter.

Kapittel 5 viser det jeg finner i analysen, drgfter jeg i lys av intimt og seksuelt
medborgerskap.

I kapittel 6 oppsummerer jeg oppgavens hovedfunn, og jeg avslutter oppgaven.

Kapittel 7 inneholder vedlegg.



2.0 Forskningstema

I denne oppgaven undersgker jeg hvordan elever i ungdomsskolen erfarer arbeid med
seksualitetsundervisning. Jeg har gjennomfgrt interviju med elevene, og gnsker a knytte
deres fortalte erfaringer og opplevelser av slikt arbeid med teori om intimt og seksuelt
medborgerskap, seksuelle rettigheter og forskning om grenser, vold og overgrep. Fgr
dette definerer jeg seksualitetsundervisning og tilnaerminger til seksualitetsundervisning.

2.1 Seksualitetsundervisning eller seksualundervisning?

Helse- og omsorgsdepartementets strategi for seksuell helse (2016) har med Verdens
helseorganisasjons definisjon av seksualitetsundervisning:

«Seksualitetsundervisning defineres av WHO Europa som en livslang
prosess hvor individet tilegner seg informasjon og danner egne
holdninger og verdier. Seksualitetsundervisning etter denne standarden
omfatter temaer som seksuell utvikling, seksuell og reproduktiv helse,
relasjoner mellom mennesker, fglelser, intimitet, kroppsbilde og
kjsnnsroller. Det vektlegges at undervisningen skal respektere
menneskerettigheter og mangfold, tilpasses barn og unges alder,
kunnskapsbehov og kulturbakgrunn, oppmuntre til kritisk tenkning og
kommunisere en positiv livsigpstilnaerming til seksualitet.
Undervisningen skal vaere fundert i vitenskapelig informasjon og bar
diskutere konsekvenser av at menneskerettigheter/seksuelle rettigheter
krenkes.» (Helse- og omsorgsdepartementet, 2016, s. 18).

Etter denne definisjonen av hva seksualitetsundervisning bgr inneholde, ser jeg det som
mest riktig & benytte meg av dette begrepet i denne oppgaven, da jeg mener at
seksualundervisning lener seg for mye pad det fysiske ved heterofil sex,
kisnnssykdommer, prevensjon og graviditet. I deler av oppgaven skriver jeg likevel
«seksualundervisning», men da er det etter andres bruk av begrepet i form av
referanser. Som vi ser i definisjonen er det et stort omfang av temaer som skal veere
med, men dette er likevel tema som bgr innga i seksualitetsundervisning i skolen, og
som vi kan se i flere av kompetansemalene jeg viste i innledningen til denne oppgaven.
Vi skal etter hvert se naarmere pa Marianne Stgle-Nilsens (2017) fire tilnaerminger til
seksualitetsundervisning etter hennes kategorisering, og vil se at en helhetlig
seksualitetsundervisning bgr romme sdpass mye.

2.1.1 Seksualitetsundervisning i skolen

I den norske grunnskolen er det leereplanverket som styrer hvilke fag vi har i skolen, og
hvilke tema disse fagene skal inneholde. Per dags dato er det LKO6 som er
laereplanverket i skolen, og styrer innholdet i opplaeringen (Utdanningsdirektoratet,
2020c) Fra hgsten 2020 er det fagfornyelse med nye laereplaner, men ettersom elevene



jeg har intervjuet har hatt undervisning som bygger pa LK06, vil jeg ta utgangspunkt i
den ndvaerende laereplanen.

I samfunnsfag er det to kompetansemal som tydelig kan innga i
seksualitetsundervisning:

(1) «gje dgme pa korleis oppfatningar om forholdet mellom kjeerleik og seksualitet kan
variere i og mellom kulturar» (Utdanningsdirektoratet, 2020b) og

(2) «analysere kjgnnsroller i skildringar av seksualitet og forklare skilnaden p& gnskt
seksuell kontakt og seksuelle overgrep» (Utdanningsdirektoratet, 2020b).

Her kan tema som seksuelle rettigheter, grensesetting, lover og regler, sprakbruk,
samtykke, overgrep, voldtekt, krenkelser og trakassering gjennomgas, og formalet med
undervisning om slike temaer er 3 forebygge kriminelle handlinger knyttet til seksualitet,
som trakassering og overgrep.

2.1.2 Fire tilneerminger til seksualitetsundervisning

Stgle-Nilsen (2017) skrev i sin masteroppgave om hvordan seksualundervisningspraksis
varierer i ungdomsskolene. Et av stridsspgrsmalene i norsk kontekst, er formalet med
seksualundervisningen (Stgle-Nilsen, 2017, s. 18-19). Hun vurderer de ulike praksisene
etter hvilken tilnaerming som er valgt til formalet.

I korte trekk kan tilnaermingene beskrives slik:

I helsetilneermingen vektlegges undervisning som fremmer god helse og reduserer
forekomst av seksuell atferd som kan fgre til former for «uhelse» som kjgnnssykdommer
og uplanlagte svangerskap. Fokuset er pa det fysiske og biologiske ved kropp,
reproduksjon og sykdommer (Stgle-Nilsen, 2017, s. 18).

Kjognn- og mangfoldstilnaermingen vektlegger en likestilt seksualundervisning som
skal veere inkluderende og aksepterende med en bred definisjon av seksualitet og kjgnn.
Undervisningen skal vaere normkritisk, bAde med hensyn til seksualitet, identitet, kjgnn
og kultur (Stgle-Nilsen, 2017, s. 18).

Kriminalitetstilnaeermingen omfatter opplysning om voldtekt og seksuelle overgrep og
krenkelser, med spesifikt m&l om & forbygge forekomsten av slike handlinger. Stgrst
fokus er pa lover og regler knyttet til seksualitet og egne og andres grenser (Stgle-
Nilsen, 2017, s. 19).

Til slutt har vi danningstilnaermelsen som gar ut pd at seksualundervisningen skal
veere helhetlig, og at undervisningen derfor inngar som en del av skolens
oppdragermandat. Seksuell kompetanse er en del av borgernes dannelse som er
ngdvendig for a vaere i stand til 3 leve et godt liv. Innen denne tilnaermelsen inngar
formalene fra de tre andre tilnzermingene. Dette er maten skolen ifslge styrende og
veiledende dokumenter pa nasjonalt plan skal gi sin seksualundervisning (Stgle-Nilsen,
2017, s. 19).



Dette er likevel ikke faste eller gjensidig utelukkende kategorier, og viser heller hvor
hovedvekten av innhold legges. Danningstilnaermelsen skal gi elevene seksuell
kompetanse for at de skal vaere i stand til @ leve et godt liv (Stgle-Nilsen, 2017), og dette
blir lagt til grunn som formalet med seksualitetsundervisning (Helse- og
omsorgsdepartementet, 2016).

Denne danningstilnaermelsen er viktig fordi den setter fokus pa den helhetlige
undervisningen elever burde fa. Hvis vi ser tilbake pa definisjonen av
seksualitetsundervisning, s ser vi at den rommer de tre fgrste tilnaermingene til Stgle-
Nilsen (2017) og danner grunnlag for undervisning fra danningstilnaermelsen. Derfor
holder det ikke man underviser om deler av seksualitet, selv om man kan ta for seg ulike
temaer etter fag og klassetrinn. Senere i oppgaven vil jeg ogsa vise til hvorfor dette
danningsperspektivet er ngdvendig for at elevene skal ha nok kompetanse til 8 blant
annet utgve menneskerettigheter, og dermed seksuelle rettigheter som ivaretar seksuell
og reproduktiv helse.

2.2 Medborgerskap

Medborgerskap brukt som begrep p& norsk innebaerer noe mindre enn det engelske
«citizenship». «Citizenship» kan fortolkes til 8 bety to begreper, altsd medborgerskap og
det juridiske statsborgerskapet, og omfatter da «forholdet mellom individet og staten,
der individet bidrar med lojalitet til staten og har krav pa beskyttelse og rettigheter til
deltaking» (van Deth, 2008, s. 401 referert i Solhaug og Bgrhaug, 2012, s. 30). Likevel
argumenterer Solhaug og Bgrhaug (2012, s. 31) at det & utgve medborgerskap
forutsetter til dels 8 bli tildelt fulle rettigheter gjennom statsborgerskap, og derfor vil jeg
0gsa bruke begrepet medborgerskap som dekkende for alle sider ved sivile, politiske og
sosiale rettigheter. Dette gar jeg naermere inn pa i neste del som handler om seksuelt
medborgerskap.

2.2.1 Seksuelt og intimt medborgerskap

Ruth Lister (2002, s. 191) beskriver seksuelt medborgerskap som noe som for inntil ikke
lenge siden ville blitt avskrevet som et oksymoron. Den konvensjonelle forstdelsen av
medborgerskap sier at medborgerskap gar ut av og er frakoplet kroppen og seksualitet.
Det seksuelle ligger egentlig i den private sfeeren, mens medborgerskap er typisk sett i
den «offentlige» sfaeren. Ideen om seksuelt medborgerskap trosser og forstyrrer dette
skillet mellom offentlig og privat som vanligvis har stgttet under medborgerskapet
(Lister, 2002, s. 191).

Enkelte ganger kan man ogsa se at begrepet «intimate citizenship» (videre oversatt til
intimt medborgerskap) blir brukt (Richardson, 2017, s. 210). Da blir ogs3 et stgrre
spekter av det intime og personlige liv tatt med, gjerne utenfor det vi ser p& som
seksuelt. Plummer (1995) innfgrte begrepet intimt medborgerskap for a referere til en
mengde av nye bekymringer om rettighetene til & velge hva vi gjgre med kroppene vére,



folelsene vare, identitetene vare, forholdene vare, kjgnnene (som i engelsk «gender»)
vare, vare erotiske sider og representasjonene av oss selv (Plummer, 1995, s. 17). Pa
denne maten ser han pa intimt medborgerskap som et mer inkluderende begrep for det
personlige livet enn det feministiske ideer og seksuelt medborgerskap gjgr alene
(Plummer, 2001, referert i Lister, 2002, s. 198). Plummer ser pa forestillinger som
utvider var forstaelse av statsborgerskapsansvar sa vel som rettigheter, og utvider
dermed tradisjonelle forestillinger om statsborgerskap. Ved 3 utvide statsborgerskapets
vanlige grenser utover den offentlige sfeeren til de mest intime delene av den private
sfeeren, sa blir kroppen et sentralt sted & bekymre seg for historier om intimt
medborgerskap (Lister, 2002, s. 199).

Intimt medborgerskap innebaerer offentlig snakk om handlinger om det intime og ma
ikke forveksles med intimiteten i seg selv. Lister (2002) papeker sdledes at intimt
medborgerskap kun skaper en sfaere av medborgerskapspraksis nar pastandene blir gjort
i det offentlige rom.

Plummer (2003) tar opp flere kategorier med rettigheter som inngar i det han kaller for
intimt medborgerskap, og jeg vil fremheve fire av dem: Familieliv, reproduksjon,
seksualitet og kjgnn.

Familielivet har endret seg mye de siste hundre arene. De intime utfordringene og
valgene rundt nye former for offentlig «godkjente» familieliv er fremdeles under debatt,
0og mange rettigheter ma pa plass. Hva blir akseptert sosialt og av lovverket? Her er det
snakk om verdier i 8 vaere eneforsgrger for barn, lovliggjgringen av foreldre av samme
kjgnn, giftemal, adopsjoner og barneoppdragelse. Utfordringer og valg rundt skilsmisse,
barn utenfor ekteskap, samboerskap og & gifte seg pa nytt inngdr ogsa i denne
tematikken (Plummer, 2003, s. 5).

Intime utfordringer og valg rundt ufruktbarhet, fgdsel og «designerbabyer» fglger av de
nye teknologiske fremskrittene man gjgr innen reproduksjon. Her mgter man
kontroverser om surrogatmgdre, prgvergrsbarn, eggdonasjon, kunstig inseminering av
saed fra anonyme donorer og embryo-forskning, for @ nevne noe (Plummer, 2003, s. 6).
Disse problemene og valgene henger tett sammen med familieliv.

I intime utfordringer og valg rundt seksualitet er det snakk om seksuell orientering og
seksuelle preferanser som har blitt satt p& agendaen av lesbiske og homofile (Plummer,
2003, s. 5). Men det er ogsa snakk om at sex ikke lenger har reproduksjon som
hovedformal. Anthony Giddens (1994) kaller dette plastisk seksualitet, alts3a at
seksualiteten ikke lenger er forankret i reproduksjon, slektskap og generasjoner
(Giddens, 1994, s. 35). I stedet kan sex vaere mange ting, blant annet middel for
nytelse, etableringen og definisjonen av forhold, kommunikasjonen av holdninger og
livsstiler, og sex kan ogsa bli objekt for store mekanismer som underkastelse, misbruk
og vold (Plummer, 2003, s. 19).

Nar det kommer til intime utfordringer og valg rundt kjgnn, handler det om mer enn
nedbrytingen av tradisjonelle forestillinger om det maskuline og feminine, og det at det
oppstar nye mater 8 veere badde feminin og maskulin pa. Det handler ogsa om
kjgnnsfrihet og seksuell vold. I tillegg til dette dukker det ogsd opp spgrsmal nar
mennesker ikke identifiserer seg med sitt medfgdte kjgnn eller lever polyamorgse liv eller
liker @ veere bade kvinne og mann eller ingen av delene (Plummer, 2003, s. 5-6).



Plummers (2003) intime medborgerskap kan ses som kontrollen man har eller mangler
over ens egen kropp, fglelser, forhold, tilgang til eller mangel pa forbilder, forhold og
offentlige rom, og erotiske opplevelser. S& selv om Plummer ikke gar like «intimt» til
verks som seksuelt medborgerskap, s& favner hans begrep mange av de temaene som
gjerne inngdr sammen med det mer seksuelle. Derfor mener jeg at det er nyttig & se pa
hva han legger i intimt medborgerskap, nettopp fordi det ogsa inngar i en vid forstaelse
av seksualitetsundervisning. Familieliv, reproduksjon, seksualitet og kjgnn i det intime
medborgerskapet, har klare forbindelser til bade laereplanen og formalet for samfunnsfag
som ble nevnt i innledningen. Plummer (1995, 2003) legger ogsa stor vekt pd det
offentlige ordskiftet, og hvilke historier vi far hgre. Hvilke historier far ga inn i
offentligheten og pa hvilken mate blir disse mottatt? Denne tematikken inngar i hgy grad
i samfunnsfag, og settes i sammenheng med grenser og aksept.

Videre i oppgaven vil jeg bruke intimt og seksuelt medborgerskap sammen som begrep,
for @ omfavne det intime medborgerskapet som baseres mye pa den offentlige diskursen
og det kanskje mer private seksuelle medborgerskapet. Selv om det er ulikheter mellom
hvordan man bruker begrepene og ngyaktig hvilket meningsinnhold man legger i dem, sa
mener jeg at de sammen utgjgr et grunnlag for hvordan man kan utgve medborgerskap
innen de intime rammene.

2.3 Seksuelle rettigheter

Seksuelt medborgerskap kan 0gsa ses som to retninger, der den ene legger mer vekt
diskusjonen om rettigheter og kampen for 8 fa rettigheter, og den andre retningen ser
mer pa de stgrre sosiale og teoretiske implikasjonene av tilgangen eller ekskluderingen
fra enkelte rettigheter pd grunnlag av seksualitet. Disse retningene er ikke gjensidig
ekskluderende, men viser til de ulike matene begrepet seksuelt medborgerskap blir brukt
pa (Richardson, 2000, s. 106).

De siste tidrene har det vaert et viktig fokus pa8 medborgerskap i bade politiske diskurser
og i samfunnsfagene. Innenfor disse rammene har det kommet frem nye rammeverk for
tenkning rundt medborgerskap som medfgrer at vi stiller spgrsmal ved
medborgerskapets mening og bruk, og i stgrre grad ser det ut til at hverdagsaktivitetene
folk gjgr blir grunnlaget for medborgerskap (Richardson, 2000, s. 106).

Dette kan vi se eksempler pd i all informasjon man far fra ulike instanser som for
eksempel Folkehelseinstituttet og ikke minst i det som formidles i skolen. Vi far servert
kunnskap om alt fra mat, naering, alkohol og rusmidler for 8 kunne ta godt vare pa var
egen helse og kanskje spesielt for fremtidige barn. Da kan vi ta informerte valg, og det
er forventet at man tar de «gode» valgene (Richardson, 2000, s. 106). Seksuell helse blir
i stor grad promotert, for & forhindre spredning av kjgnnssykdommer og ugnskede
graviditeter. P& grunn av gnsket om en god seksuell helse i befolkningen er det en del
rettigheter som er legitimert av staten og som blir sanksjonert positivt (Richardson,
2000).

Krav til seksuelt medborgerskap, blir gjerne fremstilt gjennom seksuelle rettigheter
(Lister, 2002, s. 199). Slike rettigheter kan bli krevd av menn sa vel som kvinner,



heterofile sa vel som homofile, men blant heterofile er det primeert sett kvinner fremfor
menn som har hatt grunn til & kreve slike rettigheter, og det er for seksuelle minoriteter
at slike rettigheter har spesiell betydning (Lister, 2002, s. 199).

I diskurser om seksuelle rettigheter kan man dele inn i tre hovedgrupper:
(1) atferdsbaserte rettighetskrav,

(2) identitetsbaserte rettighetskrav og

(3) rettigheter som er relasjonsbaserte (Richardson, 2000, s. 107).

Richardson (2000, s. 108) omtaler disse gruppene som (1) praksis, (2) identitet og (3)
forhold. Disse oppsummerer jeg etter Richardson (2000) og Lister (2002) i det fglgende.

2.3.1 Praksis

I gruppen (1) praksis er det krav om rettigheter som legger vekt pd seksuell praksis. Det
er tre hovedkategorier, og disse er: rettigheter knyttet til sosial regulering som
spesifiserer hva man kan og ikke kan gjgre; rettigheter som ikke bare handler om av
retten til & delta i, men ogsa retten til & nyte seksuelle handlinger; og rettighetene til
kroppslig selvbestemmelse (Richardson, 2000, s. 108).

Retten til 3 delta i seksuelle aktiviteter. Disse rettighetene er spesielt viktige for
seksuelle minoriteter som kan rammes av lovgivning som kun tillater samtykkende
homofilt seksuelt samvaer i hvilken som helst form i det private, eller at alt homofilt
seksuelt samveaer kan vaere kriminalisert (Lister, 2002, s. 199). Dette ser vi flere steder i
verden ennd den dag i dag.

Retten til seksuell aktivitet innebaerer ogsa rettigheter for funksjonshemmede, som
ofte blir sett p& som aseksuelle eller uten seksuelle behov. Spgrsmal om seksuell
autonomi er av spesiell viktighet for funksjonshemmede kvinner, ettersom deres kropper
ofte kan bli politiserte og de kan bli fratatt reproduktive rettigheter (Richardson, 2000, s.
109). Fornektelsen av deres seksualitet har likevel ikke unntatt dem fra trusselen om
eller faktisk seksuell vold, og ofte kan man se at funksjonshemmede kvinner er mer
utsatt for seksuelt misbruk (Lister, 2002, s. 199). Lister (2002, s. 199) referer til
Williams (1992) og skriver det ofte har blitt stilt spgrsmal ved at funksjonshemmede
kvinners reproduktive rettigheter, spesielt i tilfeller hvor kvinner har lserevansker, og de
kan bli steriliserte uten eget samtykke.

Mer generelt har spgrsmal om seksuell og reproduktiv autonomi og helse blitt
identifisert som kritisk for kvinners medborgerskap, ettersom kroppslig integritet og
reproduktive valg er en forutsetning for kvinners autonomi og fulle og frie adgang til den
offentlige sfaere (Lister, 2002, s. 199). Dette innebefatter ikke bare sivile rettigheter,
som for eksempel retten til 8 ikke bli voldtatt av sin ektemake, men ogsa sosiale
rettigheter. Det kan vaere tilgang til prevensjon og abortklinikker, som er med pa &
trygge reproduktive valg og helse (Lister, 2002, s. 199).



Til slutt er selvsagt rettighetskrav assosiert med retten til seksuell uttrykkelse, med
mer vekt pa retten til tilfredsstillelse og glede enn selve retten til & delta i varierte former
for seksuell aktivitet. Dette er knyttet til kvinnefrigjgringen og den seksuelle
revolusjonen. I lang tid har seksualitet vaert organisert rundt de mannlige behovene, og i
mgtet med dette har retten til seksuell tilfredstillelse vaert en stor kamp blant feminister i
kvinners frigjgringskamp (Richardson, 2000, s. 113). Giddens (1994, s. 35) begrep
plastisk seksualitet kommer ogsa frem her, da individuell glede fremfor reproduksjon blir
satt i fokus. Det er ogsd grenser for disse rettighetene om seksuell uttrykkelse og
nytelse, ettersom for eksempel pornografi og prostitusjon blir regulert (Richardson, 2000,
s. 114).

2.3.2 Identitet

I slutten av det 20. &rhundret med fremveksten av homofiles frigjgringsbevegelse, ble
viktigheten av 8 kunne veaere 8pen om sin egen seksualitet og 8 kunne identifisere seg
som homofil i det offentlige rom satt p& dagsordenen. Frigjgringen handlet i stor grad om
& avkriminalisere homofili, men ogsa motstand mot sosial ekskludering pa grunnlag av
seksuell status. (Richardson, 2000, s. 116). I senere tid har det blitt et mer flytende
identitetsbegrep, s& spgrsmal om identitetsbaserte rettigheter som handler om
orientering og kjgnn har blitt mer fragmentert og mindre handfast, s det er vanskeligere
3 kategorisere. Med mange “nye” identiteter blir det ogsa nye muligheter og utfordringer
nar det kommer til det 8 kunne identifisere seg selv, og fa anerkjennelse for sin seksuelle
identitet (Richardson, 2000, s. 117). Her er det rettigheter som omhandler selvdefinisjon,
selvuttrykk og selvrealisering som star sentralt.

Retten til selvdefinisjon handler om identitetsbaserte seksuelle rettigheter som
inkluderer retten til seksuell selvdefinisjon og utviklingen av individuelle seksuelle
identiteter. Denne modellen av seksuelt medborgerskap er basert p& hvem individet er,
uavhengig hva deres seksuelle praksiser kan inneholde. Derfor skiller man retten til
selvdefinisjon fra atferdsbaserte rettigheter, ettersom retten til selvdefinisjon handler om
identitet, ikke om seksuell praksis (Richardson, 2000, s. 118). For transkjgnnede
mennesker er retten til selvdefinisjon avgjgrende, da diskriminering pd grunnlag av noe
uforanderlig og utenfor ens egen kontroll er mildt sagt urettferdig (Lister, 2002, s. 200).

Offentlig og sosial anerkjennelse av bestemte seksuelle identiteter er viktig i retten til
selvuttrykk. Anerkjennelsen er avgjgrende for @ kunne kreve rettigheter overhodet,
ettersom rettigheter kreves offentlig. Dersom man frykter konsekvenser som
stigmatisering eller kriminelle handlinger, kan dette stanse eller bremse en offentlig
rettighetsforhandling. Derfor er anerkjennelse av identitet grunnsteinen for at
marginaliserte grupper i det hele tatt skal kunne hevde sine rettigheter (Richardson,
2000, s. 120).

Retten til selvrealisering er relatert til retten til selvuttrykk, men handler mer konkret
om rettighetene til @ realisere spesifikke seksuelle identiteter. Det handler om & kunne
utvikle sin seksuelle identitet og innebaerer ogsa retten til 8 vaere annerledes, uten at det
blir hindret av noen instanser. I tillegg blir det jobbet for at sosiale institusjoner som
stgtter, vedlikeholder og reproduserer hegemoniske seksualiteter - som den
heteroseksuelle - blir omstrukturert (Richardson, 2000, s. 121). Et viktig fokus i den
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politiske aktiviteten om retten til selvrealisering, er ekskluderingen fra populaerkultur og
negative medieomtaler (Richardson, 2000, s. 122).

2.3.3 Forhold

Krav til rettigheter som kan bli forbundet med forholdsbaserte rettigheter, samler seg
rundt tre hovedgrener: de som er opptatte av retten til samtykke til seksuell adferd i
personlige forhold, de som er bergrte av reguleringsformer som spesifiserer hvem man
kan ha som en samtykkende seksuell partner og de som er opptatt av & sgke offentlige
validering av ulike former for seksuelle forhold innen sosiale institusjoner (Richardson,
2000, s. 123). Forholdsbaserte rettigheter gir oss en paminnelse om at seksuelt
medborgerskap ikke bare handler om individuelle rettigheter, men ogsa rettigheter utgvd
i forhold, noe som i tillegg involverer et ansvar (Lister, 2002, s. 200). Disse rettighetene
har tradisjonelt sett bygget pa en idealisert ekteskapelig heteroseksuell normforstaelse.
Derfor utfordrer de forholdsbaserte rettighetene disse normene (Richardson, 2000, s.
123).

Retten til samtykke i seksuell praksis i personlige forhold handler om retten til 8 delta i
ulike former for samtykkende aktiviteter med andre mennesker. Det handler ogsa om
lover som regulerer seksuell lavalder, et emne det er store diskusjoner rundt
(Richardson, 2000, s. 123-124).

I diskusjonen om retten til & fritt velge seksuelle partnere er det ikke retten til 3
delta i samtykkende handlinger med et annet menneske det handler om. Selv om slike
rettigheter kan bli pdvirket av hvem ens partner er, sa handler spgrsmalet om
rettighetene til & uttrykke seksuelle fglelser for medlemmer i spesifikke sosiale eller
kulturelle grupper, uansett om det skjer seksuelle handlinger eller ikke (Richardson,
2000, s. 125-126).

Retten til 3 ha offentlig anerkjente seksuelle forhold handler om retten til
validering og anerkjennelse av partnerskap og ekteskap. Da er malet & fa de samme
politiske og juridiske fordelene som et ekteskap medbringer. Retten til & danne lovlige
familieenheter er ogsd med her (Richardson, 2000, s. 126-127).

2.4 Grenser, trakassering og overgrep

Hvis et av malene med elevenes skolegang er & fostre sunne, respektfulle og
demokratiske medborgere som ikke bare beskytter sitt eget menneskeverd og sine
menneskerettigheter, men ogsd andres, s& kan man ikke la vaere 8 snakke om seksuell
urettferdighet (Goldschmidt-Gjerlgw, 2019, s. 41). Likevel viser studier at s8 mange som
opptil 42% av samfunnsfaglaerere ikke, eller i liten grad, tar opp og dekker temaer rundt
overgrep gjennom undervisningen deres (Goldschmidt-Gjerlgw, 2019, s. 37). Likevel er
det mange grunner til at slik tematikk forsvinner fra sa mange klasserom. En faktor er at
det selvsagt er s& mye som allerede skal inn i skolehverdagen, og man kan fole pa at det
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blir for lite tid til overs. Man kan ogsa se at det er mangelfullt i leerebgkene nar det
kommer til seksuelle overgrep, noe som gjgr at det kan mangle gode ressurser for leerere
& jobbe med. Enkelte lzerere i Goldschmidt-Gjerlgws (2019, s. 37) studie oppga ogsa
risikoen for stigmatisering som grunn for at de ikke underviste om overgrep, dersom en
eller flere elever hadde reaksjoner som for eksempel & grate.

Selv om det er mange grunner til at undervisning som tar opp grenser, overgrep og vold
kan vaere vanskelig, er det likevel flere argumenter for at det likevel i hgyeste grad bgr
gjores. Forst og fremst sd er det flere studier som viser at mange overgrep jenter
opplever i tendrene blir begdtt av jevnaldrende eller litt eldre gutter (Mossige &
Stefansen, 2016, s. 85). Det er ogsa tydelig at badde gutter og jenter oftest opplever
overgrep av venner, kjzerester eller bekjente (Mossige & Stefansen, 2016), noe som kan
motsi det stereotypiske inntrykket av at overgrep blir begdtt av fremmede eldre menn.
Det er ogsa viktig & merke seg at selv om det er flest jenter som opplever overgrep, sa
skjer dette med gutter ogsa.

2.4.1 Verbal seksuell trakassering

«Seksuell trakassering er ugnsket oppmerksomhet knyttet til kjgnn, kropp eller
seksualitet» (Rgthing & Svendsen, 2009, s. 162). Kommentarer om andres seksualitet,
ryktespredning, klding og ugnskede seksuelle tilnaermelser og kjgnns- og
seksualitetsladede skjellsord er de vanligste formene for seksuell trakassering blant barn
og unge. I Ungdata-rapporten fra 2017 oppgir (Bakken, 2017) at 20 prosent av jenter i
aldersgruppen 17-18 ar har opplevd & bli kalt skjellsord som «homo», «billig», «hore» og
lignende. For guttene er tilsvarende tall 13 prosent. Spredning av negative seksuelle
rykter ligger ogsa p& 21 prosent for jentene og 14 prosent for guttene (Bakken, 2017, s.
85). Dette skjer ofte i skolesammenheng. Denne typen verbal trakassering handler ofte
om & straffe gutter og jenter som ikke uttrykker «akseptable» mater 8 gjgre kjgnn og
seksualitet pd. Ved 8 kalle hverandre «homo» eller «<hore» pa en nedsettende mate, s
blir det trukket opp grenser for hva som aksepterte mater & forvalte sin egen seksualitet
er, og hva som ikke er greit etter en gruppes regler (Rgthing & Svendsen, 2009, s. 162).

Skolen har uansett et ansvar for a drive et aktivt, kontinuerlig og systematisk arbeid for
& fremme elevenes helse, miljg og trygghet etter opplaeringsloven §9a, og verbal seksuell
trakassering, sa vel som fysisk seksuell trakassering, kan ha store konsekvenser for de
elevene som blir utsatt for det. Spiseforstyrrelser, redusert psykisk helse, darlige
skoleprestasjoner og frykt for ens egen seksualitet er noen av konsekvensene slik
behandling kan gi (Rgthing & Svendsen, 2009, s. 162).

2.4.2 Ugnsket befgling og sprak

Det er gjort forskning av Mossige et.al (2007), Mossige og Huang (2010), Mossige og
Stefansen (2007 og 2008) og Pedersen og Aas (1995) som viser at ugnsket befgling har
hgy forekomst blant norsk ungdom. Det vises ogsa at det er stgrst andel jenter som
rammes av dette, og at det som regel er gutter pa deres egen alder som star bak
(Stefansen, Smette & Bossy, 2014).
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Spraket er en viktig del av hvordan vi forstar verden rundt oss. Det finnes flere ulike ord
og begreper som kan brukes for ugnsket befgling, men det er ikke alltid samsvar mellom
spraket som brukes og alvoret i handlingen som utfgres. I dagligtalen er det ord som
«klding», «tafsing» og «fingring» som kan vise til de konkrete handlingsaspektene som
skjer ved en ugnsket befgling, men ikke til handlingens krenkelsesaspekt og makten som
kan veere involvert. P& grunn av denne mangelen pa ord som dekker det eventuelle
krenkelsesaspektet ved slike handlinger, er det vanskelig & fa frem hva som kan vaere pa
spill (Stefansen et al., 2014).

Uagnskede befglinger innebaerer en krenkelse av retten til kjgnnsfrihet — nemlig retten til
d vaere i fred og til @ kunne avvise seksuelle tilnaermelser pd egenhand (Dahl, 1994
referert i Stefansen et al., 2014). Det spraket som formelt blir brukt om seksuell
trakassering og seksuell vold (som overgrep, misbruk, voldtekt), viser derimot bare til
makten og krenkelsesaspektet, og ikke til den konkrete handlingen, altsd hva som har
foregatt. P8 denne maten oppstar det en distanse mellom begrepene man har leert at er
gale handlinger, og handlinger som faktisk foregar. P& denne maten blir svekkes bandene
mellom disse formelle begrepene og menneskers egne erfaringer, og begrepene blir livigs
i forhold til det man selv kan erfare. Da kan opplevelser som innebaerer forskjellige
former for ugnsket bergring og handlinger bli liggende i mgrket (Pedersen, 2005 referert
i Stefansen et al., 2014)

Stefansen et al. (2014) mener at det & skille mellom tre typer ugnsket befgling gir
mening. Disse er seksualisert invadering, utprgvende befgling og aggressiv befgling.
Seksualisert invadering har en framvisende karakter, og skjer plutselig. Det er ment
at andre skal se dette, det og handler om & hevde seg i miljget med de jevnaldrende.
Dette skjer veldig ofte i skolen, og en fortolkning av dette er at det kan vaere en mate a
opprettholde hierarker mellom gutter og grenser mellom kjgnnene, ifglge Lahelma
(2002) referert i Stefansen et al. (2014).

Utprgvende befgling er ikke ment for at andre skal se, og handler mer om seksuell
eller romantisk interesse. Denne typen befgling skjer oftere pa arenaer der sjekking er
vanlig, i motsetning til seksualisert invadering. Dette kan for eksempel vaere pa fest og
ofte er det situasjoner hvor alkohol er med i bildet, selv om det ikke alltid er tilfellet.
Utprgvende befgling er da situasjoner hvor en person viser seksuell interesse for en
annen, men responsen er negativ og den prgvende stopper (Stefansen et al., 2014).

En del av disse utprgvende befglingene kan fremstd som kignete seksuelle fremstgt, men
er preget av en dobbelthet. Ettersom det oftest er gutter som gjgr dette mot jenter, er
det hendelser som stadfester et heteroseksuelt script; gutter skal vaere den initierende
part og en paminnelse om jenters sarbarhet for @ bli krenket. Det er derfor ofte ugnskede
hendelser, men ikke ngdvendigvis krenkende hendelser som skjer (Stefansen et al.,
2014).

Utprevende befgling kan ogsd vaere hendelser som er apenbart krenkende, dersom
befglingen kommer fullstendig uventet og oppleves som upassende i situasjonen. Dersom
noen tar seg til rette uten at det er en selvfglgelighet, er det krenkende i og med at man
plutselig blir invadert, satt pa plass og redusert til en kropp (Stefansen et al., 2014).

Den siste kategorien er aggressiv befgling, og peker fgrst og fremst pa hendelser som
har tydelige elementer av tvang og fysisk maktbruk. Personen gir seg heller ikke, selv
om andre sier klart fra om at man ikke vil og/eller gjgr fysisk motstand. Angrep mot
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sovende og tungt berusede personer er ogsa kategorisert som aggressiv befgling, da det
3 utnytte den sarbare situasjonen personen befinner seg i er aggressivt. Det er tydelige
brudd pa kjgnnsfrihet, pa retten til selv 8 bestemme om man selv vil inngd i seksuelle
relasjoner og hvor langt man vil ga i en situasjon (Stefansen et al., 2014).

2.4.3 Forebyggende undervisning om grenser og
grensesetting

Rgthing og Svendsen (2009, s. 202) skriver at betydningen av at undervisning som
handler om seksuelle overgrep og vold faktisk tar utgangspunkt i de situasjonene der
ungdom faktisk utsettes for overgrep, er viktig. Hvis man har konkrete beskrivelser av
situasjoner hvor seksuelle overgrep faktisk skjer, kan man ogsa bevisstgjore elevene pa
gyeblikk hvor det kan «gad galt». Refleksjon, bevisstgjgring og trening pa slike situasjoner
kan hjelpe ungdommene 3 registrere andres signaler. Dette kan da bidra til at noen
kommer seg smertefritt fra slike situasjoner (Rgthing & Svendsen, 2009, s. 202), eller at
andre klarer & forsta at den man er med ikke er interessert i 8 gjore det samme (om det
er klining, fingring, klding og/eller samleie for eksempel) som man kanskje gnsker.

Det er derfor gunstig @ jobbe med bevisstgjgring av egne grenser, og forhapentligvis
baerer det med seg en forstdelse for andres grenser samtidig. (Rgthing & Svendsen,
2009). Grensesetting er alltid noe man gjgr i forhandling med andre, og derfor er
grensesettingsgvelser som regel om a trene opp sosial kompetanse i situasjoner der det
forhandles om grenser knyttet til seksualitet og kropp (Rgthing & Svendsen, 2009, s.
203).

2.5 Oppsummering

Gjennom denne delen av oppgaven har jeg vist til formalet med undervisning i
samfunnsfag og til relevante kompetansemal for undervisning om grenser, rettigheter og
overgrep. Jeg har valgt & se pd hvordan man kan forstd intimt og seksuelt
medborgerskap, for & danne oss et bilde av relevante temaer i en slik undervisning.
Teorien om intimt medborgerskap hjelper oss & kaste lys over hvilke utfordringer og
diskusjoner man kan ha rundt familieliv, reproduksjon, seksualitet og kjgnn i det
offentlige rom. Seksuelt medborgerskap setter enda mer sgkelys pa det faktisk intime,
og gar narmere inn pa ulike spgrsmal og rettigheter ved praktisk utfgring av et
seksualliv, identitet knyttet til kjgnn og seksualitet, og hvilke rettigheter og ansvar man
har i ulike seksuelle forhold. Dette ser jeg som relevant i arbeid med grenser,
trakassering og overgrep, da hvilke rettigheter og plikter man har som en seksuell
medborger i hgy grad styrer hvilke lover, sanksjoner og normer som blir satt. Og skal
man veere i stand til & utgve bade sine rettigheter og plikter, er man ngdt til & vite hva
de faktisk er.

Jeg har ogsd papekt at det som oftest, men ikke alltid, er jenter som blir utsatt for
seksuell trakassering og overgrep. Ofte blir dette begatt av jevnaldrende gutter, og det
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kan vaere vanskelig 3 beskrive det man opplever som trakassering eller overgrep. Det 3
snakke om og lage et «sprak» som stemmer overens med det faktiske innholdet
(krenkelse og makt) i handlinger noen kan bli utsatt for, er viktig i et arbeid for a8 bade
forebygge og fa kastet lys over at slike hendelser fortsatt skjer for ofte. Arbeid med
bevisstgjgring av ens egne grenser er ogsa viktig, samtidig som man ma trene opp sosial
kompetanse til & hdndtere situasjoner hvor overgrep kan forekomme.

15



3.0 Metode

I denne delen av oppgaven gar jeg gjennom hvordan jeg gikk frem for & forberede og
gjennomfgre innsamlingen av datamateriale, fra idé til sluttresultat. Jeg vil belyse hvorfor
jeg har valgt kvalitativ metode for denne undersgkelsen, hvorfor jeg har valgt &
gjennomfgre elevintervju og hvordan jeg utfgrte dette. Videre viser jeg hvordan jeg har
analysert datamaterialet for @ besvare oppgavens problemstilling. Jeg kommer ogsa til 3
se pa forskningens kvalitet.

I arbeid med kvalitative intervju er min fgrforstdelse av temaene sentral (Dalen, 2011, s.
16). Jeg hadde egne erfaringer fra og minner om seksualitetsundervisningen jeg hadde
fatt som grunnskoleelev, jeg hadde snakket med flere bekjente pa min alder som fortalte
om en enorm variasjon av innhold og tema i forbindelse med seksualitetsundervisning,
og jeg hadde lest noe forskning og avisoverskrifter som fortalte om den samme
variasjonen i innhold og kvalitet. Av egeninteresse og nysgjerrighet begynte jeg & lese
noen artikler om temaet, og bestemte meg da for at dette var tema jeg gnsket 8 skrive
masteroppgave om. Jeg hadde ikke problemstillingen klar pa forhand, men jeg gnsket
innsyn i elevenes livsverden og stgrre innsikt i deres oppfattelse av
seksualitetsundervisning pa skolen.

3.1 Kvalitativ metode

I kvalitativ forskning er formalet a forsta sosial interaksjon og hva ulike
samfunnsfenomen betyr i sammenhengen de skapes i. Kvalitativ metode er blitt utviklet
for 8 utforske det man ikke kan beskrive med tall (Rennstam & Wasterfors, 2015, s. 13).
Spgrsmalene «hva skjer her?» og «hva betyr det som skjer?» kan veere grunnlag nok for
& gjennomfgre en kvalitativ undersgkelse, selv om man kan ha sine mistanker og
antagelser om hva som kan vaere svarene (Rennstam & Wasterfors, 2015, s. 15). Ved at
jeg startet med et gnske om a undersgke seksualitetsundervisning naarmere, sa lurte jeg
pd hva som foregikk av seksualitetsundervisning i ungdomsskolen. Det jeg har funnet at
skjer av seksualitetsundervisning pa det ene trinnet jeg besgkte, har jeg igjen benyttet
meg av for a finne ut av hva det betyr for elevenes grunnlag for forstaelse og utgvelse av
seksuelle rettigheter som intimt og seksuelt medborgerskap medfgrer.

Kvalitative intervju er en god inngang for 8 fa et innblikk i informantenes verden av
erfaringer, innsikter og forst3elser. Derfor ble det klart at intervju var veien jeg ville ga
for @ innhente datamateriale. Elevene ble utgangspunktet for intervjuene, da jeg ville fa
frem deres synspunkter om undervisningen og temaene som inngikk i den.

3.1.1 Uke 6

I Igpet av innsamlingsperioden av datamaterialet, fikk jeg observere undervisning i en 9.
klasse. Laererne for denne klassen brukte da hele uke 6 pd a8 ha seksualitetsundervisning,
og uken etter fikk jeg gjennomfgrt alle intervjuene. Opplegget de gjennomfgrte var
inspirert av seksualitetsundervisningsmateriellet til Sex og Politikk, som kjgrer ulike
kampanjer med varierte temaer hvert ar (Sex og Politkk, 2020). Undervisningen var
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basert i temaene «mine og dine grenser», men laererne hadde tilpasset materialet til
ulike fag og elevgruppa de hadde.

3.1.2 Observasjon

Gjennom undervisningsperioden fikk jeg muligheten til 8 observere undervisningen. Jeg
foretok likevel ikke en systematisk innsamling av datamateriale, annet enn tematiske
hovedtrekk i undervisningstimene. Dette var pa bakgrunn av at jeg ikke hadde sgkt om
godkjenning til lagring av personopplysninger, og heller ikke hadde informert og fatt
samtykke av elevenes foresatte.

I tabellen nedenfor har jeg fgrt opp en oversikt over hvilke temaer som hadde fokus i de
ulike timene jeg var til stede, og hvor mange timer dette innebar for hvert fag. Disse
temaene ble fgrende for hvordan jeg utformet intervjuguiden fgr jeg gjennomfarte
intervjuene. Ved hjelp av denne oversikten fikk jeg ogsa en bedre forstaelse av hva
elevene snakket om i intervjuene i enkelte tilfeller.

- Pornografi og det man ikke 2 timer
ser i pornografi
- Samtykke og grenser
- Omsorg og respekt
- Forventinger til utseende
- Artikkel fra p3.no om
pornografi, og
pornografiinnspilling
- Dilemma- og 3 timer
diskusjonsoppgaver
- Seksuelle rettigheter
- Press og forventninger 2 timer
- Video: «tea and consent».
(samtykke)
- Hva er sex? 2 timer
- Forskjellen pa sex og
pornografi
- Kropp og kroppspress 1 time
Tabell 4.1 Datagrunnlag for observasjon

3.1.3 Utvalg til intervju
Utvalget i en undersgkelse har stor betydning innen kvalitative intervju. Det er viktig at
man sitter igjen med et datamateriale som gir et dekkende grunnlag, slik at man har noe
3 tolke og analysere. Samtidig er det viktig at man ikke har for mange informanter, fordi
gjennomfgringen av intervjuene og bearbeidingen vil kreve mye tid (Dalen, 2011, s. 45).
Kravene jeg satte til utvalget ble at elevene hadde veert med pa undervisningen som

17



foregikk i uke 6, og at de hadde lyst til & delta. Ettersom utvalget av elever gikk i 9.
klasse, var det ogsa viktig at jeg fikk samtykke fra deres foresatte.

Uken fgr undervisningsperioden til uke 6 begynte hadde jeg sendt forelgpig intervjuguide
til kontaktleererne i klassen sammen med en kort beskrivelse av hva jeg gnsket &
undersgke. Kontaktlaererne delte ogsa ut samtykkeskjema fra Norsk senter for
forskningsdata (NSD) p@ mine vegne, slik at elevene hadde god tid til 8 tenke over om
de ville delta og til & fa foreldrenes samtykke dersom de hadde interesse av & veere
informanter. I Igpet av uke 6 fikk jeg til sammen 19 elever som gnsket & delta. To av
disse ble ikke intervjuet til slutt, da de likevel ikke hadde anledning til 3 delta da jeg
gjennomfgrte intervjuene.

3.1.4 Intervju

Postholm (2017) hevder at mer eller mindre all tradisjonell kvalitativ forskning ligger
innenfor et konstruktivistisk paradigme (Postholm, 2017, s. 33). Konstruktivismen
bygger pa et syn som sier at mennesker i samme kontekst - for eksempel innen samme
samfunn eller kultur - kan mer eller mindre dele en felles forstdelse av verden rundt seg.
Kvalitativ forskning med en konstruktivistisk tilnarming er altsd et sosialt konstruert
vitenskaps- og forskningsparadigme. Elevene jeg da tenker & intervjue vil skape en
virkelighet om seksualitetsundervisning. Det er likevel viktig & huske at skapelsen og
forstaelsen av virkeligheten stadig vil veere i endring (Postholm, 2017, s. 34). Derfor er
det viktig for meg 3 intervjue elever ikke lenge etter at de har hatt
seksualitetsundervisning for & «fange gyeblikket».

Elevenes tolkninger, forstdelser og perspektiver av seksualitetsundervisningen, kan kalles
det emiske perspektivet (Postholm, 2017, s. 34). Mitt perspektiv som forsker - kalt etic -
vil vaere i samspill med det emiske perspektiv, og derfor kan det vaere vanskelig a
fremstille elevenes virkelige tolkninger, forstaelser og perspektiver. P& grunn av dette
valgte jeg & gjennomfgre intervju med elevene, slik at vi kunne samtale om emnet og
unngd at jeg som forsker gjor ungdige konklusjoner fra eventuelle utydeligheter som kan
oppsta. Intervjuene ble ogsa tatt opp pa lydopptaker, noe som gjorde at jeg ikke
behgvde & tenke pa andre ting, som for eksempel skriving underveis. Jeg kunne ogsa
transkribere ordrett hva elevene hadde fortalt og snakket om. For & fa best innsikt i
elevenes egne tanker, erfaring og fglelser rundt seksualitetsundervisning og temaene de
jobbet med, valgte jeg intervju for 8 kunne fremskaffe fyldig og beskrivende informasjon
(Dalen, 2011, s. 13). Malet ble derfor a8 bruke elevenes innsikter og erfaringer fra
seksualitetsundervisningen de hadde fatt, for & redegjgre for hvilken forstdelse og nytte
dette kunne tilfgre elevenes intime og seksuelle medborgerskap.

Fgr jeg fikk observere undervisningen hadde jeg utarbeidet en generell intervjuguide,
som kunne hjelpe meg & avdekke flere temaer i seksualitetsundervisningen. Etter
observasjonsperioden endret jeg pa noen av spgrsmalene, fjernet enkelte og la til andre.
Dette gjorde jeg for 8 snakke med elevene om hva de hadde hatt undervisning om, for 8
hgre hva de tenkte om temaene. Den endelige intervjuguiden (se vedlegg 9.3) var
semistrukturert med noen apne spgrsmal, men flest lukkede. Jeg gnsket at elevene i stor
grad selv skulle styre temaene, men i frykt for & fa «for sprikende» innhold i intervjuene,
hadde jeg derfor en rekke faste spgrsmal som alle fikk. Til tross for at intervjuguiden var
utformet i stgrst grad som strukturert, sa jobbet jeg aktivt under intervjuene med
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oppfelgingsspgrsmal. Dette gjorde jeg for & bekrefte at jeg forsto det de sa, men ogsa for
3 ga dypere inn i temaene vi snakket om.

Det ble til slutt gjennomfgrt 10 elevintervjuer; noen elever mgtte alene, andre var
sammen med en venn i klassen. Flere av elevintervjuene ble korte besvarelser, og jeg
fikk innimellom en mistanke om at enkelte var mest ivrige i @ delta for & slippe unna fag
de ikke ville ha. Likevel bidro alle elevene i 8 danne et bilde av deres innsikter i
seksualitetsundervisningen. Etter hvert som intervjuene ble gjennomfgrt, folte jeg ogsa
at jeg nddde et metningspunkt i form av informasjon og eventuelle innsikter, da svarene
begynte & ligne mer pa de foregdende intervjuene jeg hadde gjennomfgrt. Til slutt hadde
jeg om lag 2,5 timer med intervju, noe som resulterte i ca. 73 sider transkribert intervju
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Ca. 14 minutter 7 sider transkribert intervju
Ca. 12 minutter 5 sider transkribert intervju
Ca. 15 minutter 6 sider transkribert intervju
Ca. 22 minutter 9 sider transkribert intervju
Ca. 10 minutter 6 sider transkribert intervju
Ca. 15 minutter 7 sider transkribert intervju
Ca. 16 minutter 10 sider transkribert

Ca. 16 minutter 10 sider transkribert

Ca. 12 minutter 7 sider transkribert intervju
Ca. 14 minutter 6 sider transkribert intervju
Ca. 146 minutter (2 timer 73 sider (18314 ord)

Tabell 4.2 Datagrunnlag fra elevintervju

3.2 Analyse av datamaterialet

Jeg hadde liten kunnskap fra tidligere i fagfeltet, spesielt ettersom jeg ikke kan huske &
ha hatt seksualitetsundervisning som tema i noen av fagene jeg har studert. Jeg kommer
til 8 beskrive i naermere detalj hvordan jeg gikk frem i innsamlingen og analysen av
datamaterialet senere i kapitlet, men jeg vil si at jeg har hatt en induktiv - pa kanten til
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abduktiv - tilnaerming til datamaterialet jeg har samlet inn. I forkant av intervjuene var
jeg usikker pa ngyaktig hva jeg lette etter, og jeg gnsket a finne «dette» etter at jeg
hadde gjennomfgrt intervjuene. I samrdd med den ene veilederen min fant vi ut at det
hadde veert interessant & knytte intimt og seksuelt medborgerskap til utsagnene til
elevene, og ettersom st@rre deler av undervisningsperioden omhandlet grenser,
grensesetting, pornografi og seksuelle rettigheter gnsket jeg a knytte disse sammen. Pa
denne maten startet etter hvert analysen av datamaterialet.

I en kvalitativ analyse handler det om & utvikle innsikter, konsepter, refleksjoner og
teorier med utgangspunkt i empirisk materiale (Tjora, 2018, s. 7), og i dette tilfellet er
det hovedsakelig basert pa elevintervju. Observasjonene jeg foretok er ikke systematisk
analysert, og benyttes noen ganger i mine beskrivelser og tolkninger av datamaterialet
fra intervjuene og i stgrst grad for & sette kontekst rundt datamaterialet.

Jeg gjennomfgrte ogsé et leererintervju etter at undervisningsperioden var over. Dette
var godkjent av NSD, og ble gjennomfgrt pa lydopptak. Jeg valgte likevel pa grunn av
oppgavens endelige problemstilling, @ ikke benytte med av dette lzererintervjuet. Det ga
meg som laererstudent mange gode tanker og innsikter @ ta med videre, men det ble ikke
relevant for & besvare problemstillingen. Derfor har jeg ikke skrevet mer om dette.

3.2.1 Fremgangsmate i analysen

Det forste jeg gjorde etter at alle intervjuene var gjennomfgrt var 8 hgre gjennom alle
lydopptakene. Dette gjorde jeg for 3 sjekke at lyden var god, og at jeg kunne hgre alt
som ble sagt i intervjuene. I neste steg satte jeg i gang & transkribere intervjuene. Dette
ga meg god oversikt over datamaterialet, og bidro til at jeg raskt fikk ideer om hva som
kunne veere interessant a trekke frem som analytiske poeng. Da satt jeg med 73 sider
transkriberte intervjuer.

Da jeg hadde transkribert alt, skrev jeg dem ut i papirform og leste gjennom alle
intervjuene igjen. I farste omgang skrev jeg notater i sidemargen av intervjuene, for 8 se
hvilke tanker og tolkninger jeg gjorde meg i fgrste omgang. Jeg hadde ogsd sett at det
var enkelte temaer som var gjentagende, og at det var noen interessante oppdagelser
rundt elevenes utsagn. Det var i denne delen av prosessen at jeg begynte a formulere
problemstillingen som jeg nd har i denne oppgaven, og at jeg fikk videre hjelp av
veileder med hva som kunne vare det teoretiske bakteppet for analysene og drgftingen
jeg skulle gjare.

Forste steg i selve analysen gikk ut pd at jeg ville konsentrere innholdet i intervjuene
rundt temaene (Rennstam & Wasterfors, 2015, s. 30) for hvert intervju jeg hadde. Da
lagde jeg kortere sammendrag av intervjuene for & ha en bedre oversikt over innholdet i
intervjuene. Disse brukte jeg kun for 8 danne meg et oversiktsbilde, og for en tidlig
sammenligning av innhold.

P& grunn av gjentagende temaer og interessante utsagn valgte jeg & kategorisere,
sortere og redusere innholdet i intervjuene rundt disse temaene (Rennstam &
Wasterfors, 2015, s. 74, 98 og 103) for hvert intervju jeg hadde. Det vil si at alti et
intervju som jeg mente var et relevant for et tema ble satt sammen til en tekst, og dette
gjorde jeg med alle temaene jeg kunne finne. P& denne maten fikk jeg mulighet til &
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sammenligne elevenes besvarelser pa enda tydeligere mate, og jeg kunne se om det var
samsvar eller store ulikheter i hva som kom frem fra elevenes uttalelser. Her brukte jeg
mye tid pa @ se over intervjuene igjen og igjen, for @ dobbeltsjekke at jeg ikke hadde
oversett noe, og for 8 se om jeg kom pa flere kategorier. Etter hvert som jeg folte meg
trygg pa at jeg hadde kategorisert alt jeg kunne kategorisere, startet jeg a sortere
kategoriene etter relevans. Det betydde ogsa at jeg slo sammen enkelte kategorier, og
fjernet flere fullstendig. Dette gjorde at jeg satt igjen med et innholdsrikt og relevant
datamateriale for @ besvare problemstilling.

Kategoriene jeg satt igjen med til slutt var: grensesetting, overgrep, pornografi og
kjgnns- og seksualitetsmangfold. Disse blir fremtredende i analysen av datamaterialet i
neste kapittel, og er fgrende for drgftingen som knytter disse temaene til intimt og
seksuelt medborgerskap.

3.3 Etiske bemerkninger

I forkant av undersgkelsen hadde jeg ikke regnet med at jeg skulle observere
seksualitetsundervisningen. Derfor hadde jeg som sagt heller ikke sendt sgknad til NSD
for godkjenning av dette. P8 grunnlag av dette forte jeg kun notater over
undervisningstimenes tematiske innhold, uten noen form for lydopptak eller notater som
kunne spores tilbake til de som deltok og gjennomfgrte undervisningen. Derfor er likevel
mine observasjonsnotater i tr&d med NSDs retningslinjer (NSD, 2020). P& denne maten
kunne jeg benytte meg av observasjon som et grunnlag for intervjuguide og kontekst i
analysen.

For intervjuene var det ngdvendig & sgke til NSD ettersom jeg skulle ta opp intervjuene
med lydopptaker, og etterpd transkribere intervjuene pa@ datamaskin (Christoffersen &
Johannessen, 2012, s. 43). S8 snart det lot seg gjgre, slettet jeg lydopptakene og de
transkriberte intervjuene var anonymiserte. Disse vil 0gsa slettes etter oppgavens
innlevering.

Ettersom det var elever jeg skulle intervjue, fulgte jeg Dalen (2011) sitt rad om hva man
bar presisere fgr oppstart. Dette innebar at jeg presenterte meg, fortalte hvorfor jeg
gnsket @ intervjue dem, at intervjuene skulle bli brukt i en masteroppgave, at de nar som
helst kunne trekke seg - fgr, under og etter intervjuet, og ndr oppgaven skulle publiseres
(Dalen, 2011, s. 35). De fikk ogsa anledning til 8 stille spgrsmal dersom det var noe de
var usikre eller lurte pd. Som nevnt hadde elevene som deltok medbrakt
samtykkeskjema fra NSD som foresatte ogsd hadde signert.

For & gjennomfgre intervjuer pd en god mate referer Dalen (2011, s. 34) til at Paul
Thompson (1978) har sagt at det kreves «skikkelighet». Dette innebaerer interesse og
respekt for mennesker, smidighet i egne reaksjoner, evne til & vise forstaelse, empati og
toleranse for andres synspunkter og vilje til 8 sette seg ned og lytte rolig. Jeg mgtte ikke
store utfordringer i Igpet av intervjuene, men matte innimellom holde tilbake beleerende
svar og spesielt i et tilfelle hvor det kom noen overraskende utsagn.
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3.4 Forskningens kvalitet

Seksualitetsundervisning var noe jeg gnsket & skrive om ettersom det gar klart frem fra
annen forskning og elever i grunnskolen, at seksualitetsundervisningen er for varierende
og ofte darlig eller naarmest fravaerende som tema. Til 8 begynne med gnsket jeg &
undersgke seksualitetsundervisning i samfunnsfaget spesielt, men etter hvert som jeg
kontaktet skoler, fikk jeg tilbud om & intervjue en klasse som skulle gjennomfgre
seksualitetsundervisning. Samtidig fikk jeg ogsa tilbudet om & observere undervisningen
dersom jeg gnsket dette, noe jeg da gjorde. Det vil si at jeg innledningsvis gikk inn for
observasjon og mulighet for intervju uten noen spesiell plan for ngyaktig hva jeg skulle
undersgke innenfor seksualitetsundervisningen. Jeg vil derfor papeke en av svakhetene
med intervjuguiden jeg satte opp, og det er at jeg ikke hadde problemstilling klar i
forkant av intervjuene. Temaet jeg gnsket & undersgke, og hva elevene hadde hatt om i
undervisningsperioden ble dermed rettesnoren i intervjuguiden. Dette har fgrt til at
enkelte spgrsmal som kunne blitt stilt ikke ble det, og noen spgrsmal ble neermest
irrelevante.

Jeg hadde som sagt ikke sgkt til NSD for & observere elevene, sa observasjonene som er
gjort er kun basert pa undervisningstimenes tematiske innhold, slik at jeg bade forstar
det elevene snakker om pa en mer ngyaktig mate, men ogsa for & skape en kontekst
rundt de utsagnene jeg analyserer. P forhand av dette hadde jeg lagd en intervjuguide
som omhandlet spgrsmal knyttet til seksualitetsundervisning generelt. Den ble ogsa
brukt som utgangspunkt til intervjuguiden jeg endte opp med a bruke, etter at jeg hadde
gjort om og lagt til enkelte spgrsmal for & g& narmere inn pa temaene elevene hadde
hatt undervisning om.

3.4.1 Generalisering og anvendelighet

Ved & gjennomfgre intervjuer med et lite utvalg elever fra samme skole, kan det veere
vanskelig & se hvordan man kan generalisere noe som helst fra denne undersgkelsen.
Ved det tidspunktet jeg gjennomfgrte intervjuene og innen den konteksten, s3 vil jeg tro
at mine analyser og tolkninger beskriver forholdet elevene har til intimt og seksuelt
medborgerskap godt, men i en annen kontekst eller ved et annet tidspunkt s& behgver
ikke dette veere gjeldende (Thornberg & Fejes, 2019, s. 288).

Ettersom det er mange faktorer jeg ikke tar hgyde for i min undersgkelse, er det ikke
mulig for meg 3 si at dette er en universell forstdelse alle elever har om intimt og
seksuelt medborgerskap. Forskningen er altsd kontekstavhengig ettersom man ikke kan
anta at informantene ville svart det samme igjen, og dersom man hadde hatt andre
informanter kunne resultatene blitt noe annet. I tillegg ligger det til grunn hvordan jeg
forstar og tolker det informantene sier.

P& grunn av dette forsgker jeg a legge frem store deler av intervjuene i tillegg til mine
tolkninger i kapittel 5 som viser min analyse, slik at de som leser/leserne kan vurdere
min tolkning, og eventuelt komme frem til sine egne tolkninger. Derfor kan denne
undersgkelsen ha en anvendelighet dersom de som leser skulle vaere i lignende situasjon

22



(Thornberg & Fejes, 2019, s. 289), spesielt dersom de skal gjennomfgre ulike former for
seksualitetsundervisning pa ungdomsskolen eller gnsker en innsikt i intimt og seksuelt
medborgerskap.
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4.0 Analyse

I analysen av intervjuene vil jeg vise til hvilket innhold jeg har tatt med for 8 besvare
problemstillingen:

«Hvordan kan vi forst§ noen elevers erfaringer og innsikter fra
seksualitetsundervisning i lys av intimt og seksuelt medborgerskap?»

Underveis vil jeg vise til relevant teori og forskning fra kapittel 2, og vise utdrag av
intervjuene. Deretter vil jeg i en egen del diskutere dette i lys av intimt og seksuelt
medborgerskap.

Som nevnt i metodekapittelet var jeg til stede under flere av undervisningstimene som
elevene hadde. Dette utgjgr kontekst for enkelte kommentarer og vurderinger jeg gjor i
lgpet av analysen. Elevene jeg intervjuet (som man ogsa finner oversikt over i forrige
kapittel) er under pseudonymene omtalt som: Anders, Bjgrn og Mathias, Christian,
Ingeborg, Julie og Hilde, Rita, Stian og Eline og Cecilie, Linn og Thea, Truls og @yvind, og
Unni og Ada. Ikke alle elevene er like aktuelle i alle temaene jeg tar opp i dette
kapittelet, da det var store forskjeller i hva de pratet om og reflekterte rundt, men alle
bidrar til det helhetlige bildet jeg setter opp i analysen og drgftingen.

I forste del av analysen vil jeg ga inn pa delene av intervjuene hvor elevene omtalte
temaer som grenser og overgrep, og vise deres innsikter og refleksjoner i disse temaene.
Neste del vil omhandle deler av det vi snakket om angdende pornografi, fgr jeg i tredje
del viser til elevens innsikter og refleksjoner rundt seksuelle rettigheter.

4.1 Grenser og overgrep

I kapittelet hvor jeg gikk gjennom teori og forskning om grenser, trakassering og
overgrep, gar det frem at det oftest er jenter som blir utsatt for dette, og at en stor del
av dette blir begatt av jevnaldrende gutter. Det kan ogsd veere vanskelig 8 beskrive det
man opplever som trakassering eller overgrep. Jeg gikk ogsd gjennom viktigheten av
arbeid som bevisstgjgr ens egne grenser, samtidig som opptrening av sosial kompetanse
er vesentlig for 8 kunne handtere situasjoner hvor overgrep kan forekomme.

4.1.1 Grenser og grensesetting

Gjennomgaende tema for undervisningsperioden har blant annet veert ulike former for
grensetting, med samtykke og intimsoner som en stor del av dette.
Seksualitetsundervisning bgr omfatte temaer som relasjoner mellom mennesker,
intimitet og krenkelse av seksuelle rettigheter (Helse- og omsorgsdepartementet, 2016),
noe jeg vil si forutsetter en forstdelse og respekt for egne og andres grenser. Rgthing og
Svendsen (2009) skriver om viktigheten med bevisstgjgring av egne grenser, og at dette
forhapentligvis danner et grunnlag for forstaelse av andres grenser samtidig. Derfor er
arbeid i skolen som handler om grenser og samtykke sveert viktig.
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Mathias og Bjgrn svarer dette nar jeg spgr om hva de har jobbet med i
undervisningsperioden:

Mathias: vi har tegnet noen sirkler pa hvor grensa gar. Hvor folk kan komme til,
og at du m& ha samtykke. S& m& man si nei.

.)

Mathias: det er vi som har det [grensene], det er vi som sier selv hvor grensa
gar, ingen far bryte den.

Bjgrn: nei er et nei.

Disse uttalelsene oppsummerer kort at de har jobbet med intimsoner, grenser og
samtykke i fag som norsk, samfunnsfag, KRLE og naturfag. Viktigheten av a veere
tydelige i sitt nei, er det flere som forteller meg om, og det er ofte vektlagt at ingen far
bryte grensene man setter. Bjgrn er ikke den eneste som sier «nei er et nei», ogsa Hilde
har den samme uttalelsen. De fleste er direkte pa at de har jobbet mye med intimsoner,
hvem som slipper inn, og at de skal vaere tydelige pa grensene sine og at det er viktig a
si fra hva som er greit og ikke.

Meg: Hva har du laert om grensetting?

Christian: at man ma snakke med den andre, og hgre pa hva hun eller han syns
da. Om det dere skal gjgre, om man har lov eller- snakke om litt om det da, og
fglge dem da. Respektere dem.

Meg: har du tenkt noe mer over dine egne grenser etter @ ha jobbet med dette
her?

Christian: jaaa- faktisk. Jeg har tenkt gjennom litt, og hva jeg vil og hva jeg syns
og sant. Har det. Men fgr det sd har jeg tenkt over litt sdnn hva man skal- eller
hva andre far lov til 8 gjgre med meg, og samme med meg og hva jeg kan gjore
pd andre og sann.

Ingeborg forteller ogsa at arbeid med grenser og intimsoner har gjort henne mer bevisst
sine egne grenser, og hun syns at det er greit & reflektere i arbeid med grensesetting.
Gjennom undervisningsperioden hadde elevene flere praktiske gvelser og diskusjoner, i
form av dilemmaoppgaver og enig/uenig-oppgaver. Dette ga rom for & diskutere og
forklare hva de selv ville gjort i gitte situasjoner, og samtidig hgre hva andre tenkte.
Dette gir elevene en inngang til @ sette seg inn i noen situasjoner de selv kan finne seg i
(Rgthing & Svendsen, 2009), og som Christian og Ingeborg forteller sa har de tenkt mer
over hvor deres egne grenser gar. Flere sier at det var goy & jobbe pd denne maten;
bdde fordi det var praktiske gvelser hvor de blant annet bevegde seg rundt i
klasserommet, men ogsa fordi det var rom for 3 fortelle ens egne refleksjoner og
samtidig hgre andres. I samme spgrsmal om man har reflektert over sine egne grenser,
sa svarer Rita:

Rita: Ja, en del. (...) [og] det er jo betryggende & vite at andre fgler litt som du
gjor. At det ikke er s store forskjeller mellom oss pa en mate.

Og som Rita sier, hun finner ut at det ikke s& store forskjeller mellom dem.

Det & se at det ikke er sd store forskjeller mellom hva hver enkelt syns er greit og ikke,
kan vaere en fordel for hvordan man handterer press som kan fgre til overskridelse av
egne grenser. Det er mange ulike mater gruppepress kan oppsta pa og hva presset
handler om. Noe kan vaere positivt, men ofte kan det fgre til negative konsekvenser for
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de som blir presset (Gjeerevold, Harberg & Grgnlid, 2018). Sexpress kan forstas som et
overgrep ved at noen utsetter en annen med ugnsket seksuell kontakt ved hjelp av
fysiske eller psykiske midler (Gjeerevold et al., 2018), men i dette tilfellet er det snakk
om gruppepress som fgrer til sexpress.

Meg: Tror dere det er mer sexpress blant gutter enn jenter?

Ada: det kan veere det, men det spgrs vel litt hvordan vennegjengen er

Unni: ja, hva-

Ada: er det mye press blant vennegjengen, sa kan det veere sannsynlighet for
det.

Unni: mhm. S3 jeg tror det har mer & si pa vennene enn om man er gutt eller
jente.

Unni og Ada understreker ogsa dette med & vite egne grenser og a tgrre @ si fra til andre
hvis man ikke har lyst eller ikke er klar for ulike fysiske relasjoner med andre mennesker.

Meg: Mener dere at seksualitetsundervisning er viktig?

Begge: ja.

Meg: kan dere begrunne hvorfor?

Ada: da kan du for eksempel ikke vite at hvis du ikke vil ha sex, gh..., at du ikke
sier ifra at du ikke er klar... s& man ma3 si fra at man ikke er klar for det. At man
heller ma vente et par ar og-

Unni: ja, vite grenser og hva man kan si.

Det & ha et sprak for det man gnsker & formidle er ngdvendig. Dette vil jeg si at gjelder
b&de verbalt og fysisk sprak, og at man har en partner som forstdr det som blir
formidlet. A kommunisere hva man har lyst og ikke lyst til & gjgre, er vesentlig for &
opprettholde gode relasjoner til andre mennesker. Dette er fordi kommunikasjon og den
kontakten vi har med andre henger tett sammen (Garneng, 2015), og i en god relasjon
finner man trygghet og tillit (Spurkeland, 2005, s. 23). Dette betyr at man kan vite at
man blir behandlet pa en respektfull mate, og at de erfaringer, fglelser og perspektiver
man har blir tatt hensyn til (Garneng, 2015). Derfor er det tydelig at Unni og Ada i dette
eksempelet setter fokus pa viktigheten av samtykke, og at man kan & snakke om dette.
Dette reflekterer det Stefansen et al. (2014) skriver om ugnsket befgling, p& den maten
at man kan fortelle hva man vil og ikke. Det burde selvsagt veere nok at man kun sier
nei, men dersom det er ngdvendig sa kan man fortelle hvorfor ikke ogsa.

Et spersmal jeg stilte til alle var om de kom pa noen fordeler eller ulemper med & ha
kjeereste fgrste gang de skulle ha sex. Dette trakk mange til begreper som omsorg og
kjeerlighet, men ogsa til dette med samtykke, tillit og trygghet. Ikke alle sa disse ordene
direkte, men her er flere av eksemplene av hva elevene svarte:

Ada: at man har vaert sammen ei stund, og at de har bestemt seg for at nd er vi
begge klare for det.

Elin: man stoler sikkert litt mer pa kjaeresten sin, hvis man er med en fremmed
s3 vet man sikkert ikke helt hva man kan gjgre og ikke, sikkert.

Rita: det kan jo veere en fordel @ ha noen man stoler pa da. Som kanskje er der
for deg hvis det er noe du tenker pa eller noe, s3 man kan spgrre og ikke trenger
& veere redd liksom.
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Linn: man kjenner hverandre litt bedre, og vet hvem det er og... kanskje tryggere
og sant, og kjenner dem godt.

Hilde: sikkert bedre 8 ha sex med en man stoler pa og kjenner.

Bjgrn: at man er trygg.

Jeg vil si at det er en tydelig sammenheng i dette med trygghet og arbeid med samtykke
og grensesetting. Det at man gnsker 8 vaere sammen med noen man kan stole p&, og
ikke minst tgrre @ si fra til. Det er jo selvfglgelig malet at alle skal kunne tgrre a si fra til
hvem som helst, men dette viser at elevene har en tanke om at det 8 ha sex kan vaere et
uttrykk for tillit i seg selv, og at det krever respekt av hverandres grenser for 8 f& en god
opplevelse for de involverte. Ugnskede befglinger eller seksuelle handlinger innebzerer
krenkelse av retten til kjgnnsfrihet, altsd at man har rett til 8 veere i fred og kunne avvise
seksuelle tilneermelser hvis man gnsker det (Stefansen et al., 2014). I tillegg handler
ogsa denne tryggheten og tilliten om at man blir behandlet pa en respektfull mate, og at
man blir tatt hensyn til (Garneng, 2015).

Da jeg selv observerte deler av undervisningen fikk jeg inntrykk av at det var veldig
viktig @ leere seg sine egne grenser, og det 3 si ja eller nei om ting var greit eller ugreit.
Dette er selvsagt en vesentlig del i det & kunne utgve sine egne rettigheter, og for & ha
kroppslig autonomi. Seksuell og kroppslig autonomi innebaerer blant annet kjgnnsfrihet
(Stefansen et al., 2014) og rettigheter mot voldtekt (Lister, 2002).

Likevel la jeg merke til at det ikke var s& mye om hva hvis noen sa nei til deg i
undervisningen. Christian snakket om det i andre sitat i dette kapittelet, og Stian, Eline
og Cecilie snakket ogsd om dette med & respektere andres nei.

Stian: ja, man ma respektere deres omrade, deres territorium. At man ikke
trakker over deres grenser. Vi har snakket litt om det, fordi et nei er nei, og da
ma jo andre respektere det.

Cecilie: det gar an 8 ombestemme seg underveis, hvis man ikke er klar da.
Stian: ja, det er jo pd en mate du som bestemmer over kroppen, og hvis andre
tar pd den s3 kan du bare si stopp.

Meg: hva hvis den andre du er med sier stopp da?

Stian: nei, hvis dem sier stopp, s8 ma man jo stoppe, hvis ikke kan dem jo ta det
til politiet da, da er jo det samme som et overgrep hvis dem sier stopp og du ikke
stopper. Det blir bare feil.

Flere av elevene har blitt gjort godt oppmerksomme pa dette med & si nei eller stopp, og
at de er de eneste som skal bestemme hvor grensene gar. Som Stian sier, sa er det et
overgrep hvis noen sier stopp og man likevel ikke stopper. Dette gar jeg videre med i
neste del.

4.1.2 Overgrep

I falge Goldschmidt-Gjerlgw (2019) oppgis det at opptil 42% av samfunnsfaglaerere ikke,
eller i liten grad tar opp og dekker temaer som handler om overgrep. Nar nesten
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halvparten av samfunnsfaglaerere lar vaere 8 snakke om slike temaer, sier det seg selv at
det er problematisk nar barn ma laere hva som er et overgrep for 8 kunne fortelle om det
(Barneombudet, 2018b). Nesten hver tredje 18-19-3ring har ogsa sagt at en eller flere
ganger i livet har opplevd en kroppslig, seksuell krenkelse, og at 3/4 av disse ble begatt
av en bekjent av offeret (Mossige & Stefansen, 2016). Derfor er arbeid som tar opp
tematikk rundt overgrep viktig i seksualitetsundervisningen, og jeg vil g& naermere inn pa
hva elevene sa om overgrep og sammenfallende temaer.

N&r jeg stiller spgrsmalet om hva elevene har laert om overgrep, s svarer nesten
samtlige at de ikke husker eller at de ikke har hatt noe mye om det i undervisningen.
Likevel s3 trekker flere av elevene frem dette med overtramp av grenser som overgrep,
slik som Stian gjorde i forrige sitat.

Ingeborg sier at hun ikke tror de har leert s8 mye om overgrep, men at hun gjerne skulle
ha hatt litt mer om det. Linn og Thea sier det samme, men sier at de vet at man ma gi
samtykke for «a gjgre ting», dersom man er to eller flere. Nar jeg snakker med Rita sa
forteller hun at hun husker at dette ble sagt om overgrep:

Rita: at det er mange som kan ha blitt gravid pa@ grunn av det, og at da blir det
brukt abort.

Bjgrn sier 0953 at de ikke har hatt noe om overgrep i undervisningen, og Mathias tror
heller ikke det, men sier at «det er nd lavalderen som passer pa», noe som tilsier at han
har forstdtt poenget med & beskytte mindredrige mot overgrep fra voksne eller eldre
barn (Barneombudet, 2020).

Stian har et eksempel hvor han faktisk kaller overtredelse av andres grenser for et
overgrep, noe jeg oppfattet som intensjonen til lzererne da de hadde arbeid, diskusjoner
og oppgaver om samtykke og grensesetting. Jeg vil likevel si at for de fleste elevene er
ikke dette tydelig nok. Det er snakket for lite og ikke eksplisitt nok om alvorlige
overgrep, som voldtekt, og «mindre» alvorlige overgrep som 8 overtre og bryte andres
grenser med former for ugnsket befgling. Dette er ngdvendig for & kunne dekke
kriminalitetstilnaermingen, som har som formal & forebygge voldtekt og seksuelle
overgrep (Stgle-Nilsen, 2017).

I intervjuet med Truls og @yvind, s forteller Truls at han vet om overgrep, men at han
ikke vet om de lzerte noe om det. @yvind sier at de s en video, og Truls kommer pd at
de har sett en video om «bevissthet og kopp te». Videoen de refererer til er hentet fra
YouTube (May, 2015) og der byttes sex ut med metaforen te for a forklare hvordan
samtykke fungerer.

@yvind: Det har vi laert litt om. At man ikke kan tvinge folk
Truls: hvis dem er bevisstlgse og sant.
@yvind: det var ogsa snakk om hvis folk var fulle. Om dem er fulle

I disse guttenes eksempel fremkommer dette med at flere seksuelle overgrep foregar i
en tilstand hvor en eller flere av de involverte er under p%virkning av alkohol eller andre
rusmidler. Hvis vi bare ser pa begrepet «a tvinge», sa kan det innebzere flere handlinger
jeg mener elevene bgr vaere bevisste pa. Tvang kan forega med fysisk makt, verbalt med
«overbevisning», vdpen, utpressing og trusler i tillegg til at det ofte skjer under
pavirkning av alkohol eller andre rusmidler (Politiet, 2020). Denne bevisstgjgringen er
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vesentlig for @ kunne forsta hva som kan forega i slike situasjoner, slik at man kan fa
bygget opp den sosiale kompetansen som er ngdvendig for & sette grenser rundt sin
egen kropp og seksualitet (Rgthing & Svendsen, 2009).

I intervjuene med Christian, Unni og Ada er det flere momenter jeg gnsker & trekke frem,
da de snakker om at de vet at overgrep er noe som skjer ofte og at det kan ha store
konsekvenser for den som blir utsatt for det. Det er stor fare for at man utvikler fysisk og
psykisk uhelse dersom man blir utsatt for ulike typer overgrep (Barneombudet, 2018b).

Meg: Har dere leert noe om overgrep?

Christian: om voldtekt og sant?

Meg: ja, for eksempel. Eller det er jo om noen ikke godtar et nei eller gjgr noe du
ikke har sagt ja til.

Christian: ja, vi var jo litt inne pd det, litteranne, men ikke sdnn at vi fordypet
oss om det. Det er jo ikke lov selvfglgelig. Det blir jo tatt som voldtekt. S& uansett
om du har sagt nei, og sa gjor du det uansett, og tar andre pa visse plasser og
man ikke liker det, sd er det jo voldtekt.

Meg: tenker du hadde veert greit & fordype seg mer i det?

Christian: ja, det hadde jo vaert interessant og hgrt da, for plutselig sa skjer det
jo. Man vet jo aldri, sd plutselig skjer det, og hva skal man gjgre? Og jeg hgrer
mange sanne episoder som har skjedd rundt om i Norge at man bare vil gjgre det
ferdig og fa det overstatt. Fordi man ikke kan sta noe imot det. Og s& kan det jo
gdelegge livet ditt helt da. Bli traumatisert.

(...)

Christian: for hva skal du gjgre hvis du blir- hvis det er noen som prgver seg da,
og prgver a ha sex uten at du har samtykket da? S& kunne lzert litt mer om hva
man skal gjgre, og hva det er litt mer sann.

Det Christian forteller her, at han gjerne skulle lzert mer om overgrep, er det flere som
forteller og det er tydelig at de forstar alvoret dersom det skulle skje.

Unni: det [overgrep] har det ikke vaert s mye snakk om.

Ada: nei. Det har det ikke.

Meg: tenker dere at det hadde veert greit og hatt litt om det?

Unni: ja, det kunne det, for det er jo et aktuelt tema som skjer.

Ada: og noe som ikke burde blitt opplevd av noen personer.

Unni: man ma jo vite hva man skal gjgre, og i sa fall hvem man skal snakke med
etterpa.

Senere i intervjuet med Ada og Unni sa8 kommer de igjen inn pd temaene om overgrep,
nar jeg spgr hva de gnsket det var mer om i undervisningen.

Ada: (...) eller at, for eksempel at, du har blitt voldtatt da, og du vet ikke hvem du
skal gd til og du vet ikke hva du skal gjgre om du blir gravid med den personen
der da, og hvordan man skal handtere det. For noen far jo kanskje et
sammenbrudd for at det er sa forferdelig. At dem skal vite hvordan skal hdndtere
det litt bedre da.

(...)

Unni: man hgrer jo om at man bare skal ga og snakke med alle, men man blir jo
kanskje flaue eller at man skammer seg over det.

Ada: men det er ikke deres feil, de ma alltid huske at det ikke er deres feil.
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Unni: man vil kanskje ikke si det til foreldre heller, selv om man burde. For det
kan jo vaere ekkelt & snakke om.

Ada: men det finnes jo et sant anonymt nummer man kan ringe da, kanskje det
hjelper eller helsesgster eller noen, siden de har taushetsplikt.

Disse elevene er tydelig bevisste pa at overgrep er noe som skjer ofte, og at det kan ha
alvorlige konsekvenser for de involverte. Her uttrykkes det ogsa et tydelig behov og
gnske om @ vite konkrete handlinger man selv kan gjgre i situasjoner hvor det kan
oppsta et overgrep (Rgthing & Svendsen, 2009), og at man i det minste burde ha den
informasjonen som er ngdvendig for & fa hjelp i etterkant. Vi kan se at Christian sper
«om voldtekt og sant?» nar jeg spgr om overgrep, og at Ada og Unni ogsa trekker frem
voldtekt som eksempel pa overgrep. Det er ikke galt at overgrep kan vaere voldtekt, men
jeg syns det peker mot mangler ved forstdelsen av andre eventuelle krenkelsesaspekt
som kan inngd i handlinger som er overgrep (Stefansen et al., 2014), selv om Christian
riktignok ogsa sier at ugnsket befgling ogsa er overgrep.

P& politiets nettsider definerer de ulike former for seksuelle overgrep som seksuelt
krenkende atferd, seksuell handling og seksuell omgang (Politiet, 2020). Sistnevnte gar
under voldtekt. Selv om ikke alle seksuelle overgrep blir sett pa som like alvorlige (som &
kysse noen eller & ta pa kroppen deres mot deres vilje, kontra 8 tvinge seg til seksuell
omgang), sa er det likevel et brudd menneskers grenser, og bgr spesifiseres for elevene.
Om man blir utsatt for ulike former for ugnsket befgling, kan det fgles like krenkende og
ha like store konsekvenser som ved seksuell omgang. Skulle man derimot ikke lzere at
dette ogsd inngar i overgrep, s& kan man sitte igjen med en opplevelse av et overgrep
man ikke fgler at man kan beskrive som et overgrep (Stefansen et al., 2014). Elevene
trenger derfor kunnskap om egne og andres grenser, og det er viktig at de vet at mange
seksuelle krenkelser faktisk er i strid med straffeloven (Barneombudet, 2018a).

Dette er ikke bare viktig for at elevene skal leere 8 beskytte seg selv mot overgrep, men
ogsa for a skape en forstdelse for nar de selv kanskje overskrider andres grenser. Andre
former for overgrep som innebaerer ulike former for ugnsket befgling, kan ofte skyldes pa
& veere utprgving, for a toffe seg eller misforstdelser. Det trenger likevel ikke gjgre saken
noe bedre for den utsatte, sa det 8 kunne diskutere med elevene hvilke ord man bruker
ved slike handlinger og ndr det er greit 8 ta pa noen og ikke, kan ogsa bidra til at de ikke
bare forstar handlingsaspektet ved det de gjgr eller blir utsatt for, men ogsa krenkelsen
det kan innebaere dersom befglingene er ugnskede (Stefansen et al., 2014). Derfor er
0gsa utvikling av sosial kompetanse viktig (Rgthing & Svendsen, 2009), bdde for & forstd
hva man kan gjgre om man blir utsatt og for & lzere hva som faktisk er galt dersom noen
andre ikke vil.

I det Christian, Ada og Unni snakker om, er det altsa en etterspgrsel etter
handlingskompetanse for hva man kan gjgre i situasjoner hvor overgrep kan forekomme,
og hva man kan gjgre om det faktisk er begatt. Som Unni sier, s kan det vaere sveert
vanskelig 3 fortelle noen som helst hvis noen har begatt et overgrep mot deg, og Ada
understreker dette nar hun tar opp helsesgster som eksempel p& hvem man kan snakke
med; fordi hun har taushetsplikt. I en av rapportene fra Barneombudet (2018a) kommer
det frem at ungdommer fgrst og fremst sier fra til venner om dersom de skulle oppleve
seksuelle krenkelser. Det skrives ogsa at mange unge opplever kommunale
stgtteapparater som utilgjengelig (Barneombudet, 2018a), noe som gjgr det enda
vanskeligere for barn og unge 3 fortelle om eventuelle overgrep.
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N&r jeg spurte Truls og @yvind hva sex er, sa ble det en interessant diskusjon om hva
begrepet sex innebzerer.

Truls: Det er jo samleie da, men annet kjgnn da, person. Gutt og gutt veit jeg
ikke om det er sex mellom. Jente og jente vet jeg heller ikke helt. Det er jenter og
gutt eller-.

Meg: du er ikke sikker pa@ om to av samme kjgnn kan ha sex?

Truls: ja, for det er jo sann...*han viser «puletegn» med hendene, og
demonstrerer hvordan det er penetrering med penis i vagina, men at like
kjennsorgan «kraesjer»* og sann.

Meg: okei, sa sex er bare penetrering?

@yvind: nei.

Truls: hva er penetrering?

Meg: det er nd du gjor sann *viser «puletegn» med hendene*, altsd penis i
vagina.

Truls: 3ja, ja.

Meg: mener du det samme? (Spgr @yvind)

@yvind: nei, det er jo alt annet ogsa.

Truls: hva faen... (hvisker dette)

@yvind: man kan jo gjgre det med seg selv ogsa.

Truls: jaa, jaja. Ja, men sann... tihi. Vent da. Kuk i rumpe er jo ikke... sex. Det er
jo analsex.

Guttene ser pd hverandre og det er tydelig at de ikke forstar hva den andre
mener.

Truls: det er jo anal.

@yvind: det ga jo ingen mening det du sa.

De kommer ikke til enighet om hva sex innebaerer, og guttene blir til slutt enige om 3
vaere uenige. Slik jeg tolket det Truls sa, sd tenker han p& penetrering (med penis i
vagina) nar det er snakk om sex. Det er kanskje ikke uvanlig at vaginal penetrering med
penis blir omtalt som sex, og at det derfor kan oppsta ulike forstaelser og meninger om
hva sex faktisk innebaerer. @yvind forteller at han mener at det gar an & sex med seg
selv, og referer da til onanering, og Truls er likevel enig i at det kan omtales som sex.
Ettersom spraket er en s& viktig del av hvordan vi forstar verden rundt oss, s& mener jeg
dette definisjonsspgrsmalet star vesentlig i arbeid med seksuelle overgrep. Jeg fikk ikke
spurt Truls hva han ville kalt seksuelle handlinger mellom to personer av samme kjgnn,
men jeg tror det kunne veert interessant.

Det 3 ikke vite hva seksuelle handlinger er, kan veere kan skape en rekke negative
ringvirkninger. Ofte blir samleie mellom mann og kvinne, med fokus pa penetrering av
vagina med penis, tatt opp som naermest eneste seksuelle handling i flere leerebgker
(Svendsen, 2012). Dette er mangelfullt bAde med tanke pd kvinners seksuelle nytelse og
hvordan man kan nyte sex uten den type penetrering, uansett om man er alene, med en
av motsatt eller av det samme kjgnn. Uten & vite hva som er seksuelle handlinger,
hvordan skal man forklare seksuelle overgrep eller voldtekt begdtt av noen av samme
kjgnn eller uten vaginal penetrering med penis? Derfor er det problematisk dersom
elevene ikke leerer hva seksuelle handlinger kan veere.
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I intervjuet med Ingeborg spurte jeg hva hun gnsket at det ble snakket mer om i
seksualitetsundervisningen. Hun forteller da at maten seksuell lavalder blir snakket om
kan vaere problematisk:

Ingeborg: at det er mange under den seksuelle lavalder som gjgr det da. At man
kanskje begynner & snakke om det og. At... jeg vet jo selv at det er litt normalt. At
jeg vet at det ikke er s& normalt 3 veere 17-18 ar, selv om det er da liksom de
fleste gjgr det. At det er mange unntak.

Meg: hva mer skulle man sagt om det da?

Ingeborg: at det er litt vanskeligere for dem da. De ma jo sikkert holde det
hemmelig da.

Meg: ja, at man er redd for eventuelle konsekvenser? *vi blir avbrutt av noen
som kommer inn p& rommet*. Tenker du at det kanskje kan vaere vanskelig &
sitte i klasserommet, og man har gjort det, og sa far man hgre at man ikke skal
gjgre det?

Ingeborg: ja.

Vi snakker mer om den seksuelle lavalderen, og Ingeborg forteller at hun forstar hvorfor
vi har en seksuell lavalder i Norge, men hun syns at lsererne poengterer lavalderen pa en
for streng mate. For hva om man er med noen som er jevnaldrende og kanskje er
kjaereste med, og har lyst til & ha ulike former for sex med? Hun mener derfor at dette
kan bidra til hemmelighold eller skam. Dette syns jeg er viktig a8 tenke pa, ettersom lover
som regulerer seksuell lavalder, handler om retten til samtykke i seksuell praksis. Loven
er jo pa plass for @ beskytte mindredrige mot overgrep fra voksne eller beskytte barn og
unge fra a gjore seksuelle handlinger fgr de selv fgler de er klare for det (Barneombudet,
2020). Dette med at Ingeborg sier at hun tror folk da holder det hemmelig, kan i verste
fall g3 mot lovens hensikt. Hemmelighold ellers skam rundt seksuelle relasjoner under
den seksuelle lavalderen, kan da gjgre det enda vanskeligere & fortelle om eventuelle
seksuelle overgrep.

4.1.3 Oppsummering

Sett i sammenheng med det forskning viser i temaene om grensesetting og overgrep, sa
er det tydelig at det er for lite som tas opp eksplisitt nok i undervisningen ndr det
kommer til overgrep spesielt. Som sagt tidligere, s& mener jeg at lsererne har hatt mye
om samtykke og intimsoner for 3 gjgre elevene klare over sine egne grenser, slik at de
kan std sterkere opp for seg selv og beskytte seg selv mot overgrep eller andre ugnskede
handlinger. Likevel er det ikke tydelig nok, nar nesten samtlige av elevene ikke husker
eller kan fortelle noe om undervisningen de har fatt om overgrep. Det er jo som
Goldschmidt-Gjerlgw (2019) og Rgthing og Svendsen (2009) skriver viktig at man tar
opp konkret.

Fokuset som er satt pa grensesetting og intimsoner er tydelig i elevenes samsvarende
diskurs, da de fleste svarer pa like mater pd spgrsmal om temaene. De klarer ogsa
reflektere rundt emnet, noe som viser at de har fatt god stgtte til 8 bAde og snakke om
det. Det vises ogsa i intervjuene at elevene ikke har like lett for & reflektere rundt temaet
overgrep, og det de reflekterer rundt er kunnskap de har fra fgr. Dette viser viktigheten
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av a snakke om den type tematikk, da de mangler kunnskapen og spraket for 8 snakke
om det.

4.2 Pornografi

I teorikapittelet har jeg ikke skrevet noe om pornografi, selv om dette egentlig burde fatt
en egen omfattende del ettersom det preger hverdagslivet til s& mange mennesker.
Tilgangen til gratis pornografi har aldri veaert stgrre, og med pc, smartmobil og nettbrett
er tilgangen kun noen tastetrykk unna. I barn og medier-undersgkelsen 2018 oppga 42%
av ungdom mellom 13 og 18 &r at de hadde sett pornografi pa internett (Medietilsynet,
2018) og en nylig rapport viser at tallet har steget til 49% pa disse to arene (Berg,
2020). Det er derfor er stor del av mange unges liv, og det viktig @ snakke med elevene
om det man kan finne pd ulike pornonettsteder. Men ettersom denne oppgaven i
hovedsak handler om grenser, overgrep, intimt og seksuelt medborgerskap, vil jeg
knytte elevenes slutninger til pavirkningen de tror pornografi kan ha pa ulike aspekter
som kjaerlighet, sex og eventuelt press.

Bade i norsk og naturfag inneholdte undervisningen temaer om pornografi som fikk
betydelig plass i undervisningen. Norsktimene hadde omfattende innhold hvor det ble
snakket om porno, det man ikke ser i porno, hvordan samtykke (skal) fungere i porno,
forventninger til utseende og hvordan pornoinnspilling kan fungere. I naturfag ble dette
tatt et steg videre, og forskjellen mellom sex i pornografi og sex i virkeligheten ble
diskutert. Det vil etter hvert ogsd veere synlig & se fra elevenes sitater, at det har blitt
snakket mye om.

Det elevene oppgir at de har laert i undervisningen om porno er at det er «fake». Mange
tar opp dette med at det er regissert og at det er skuespillere som er hovedrollene i
mainstream porno. Det 8 ikke vite at det er en forskjell kan ha konsekvenser mener
elevene.

Rita: det kan jo det [pavirke] ettersom det ikke er ekte, sa det kan jo pavirke
dem til & tro at det er ekte, og man kan bli revet med, og s& er det ikke sann og
s3 kan man f3 et lite sjokk da.

Meg: har du noen tanker om det kan ha noen betydning for hvordan folk tenker
at sex er?

Rita: ja, det kan jo bli at dem kanskje tenker det er eklere, og noen kan tenke at
det er litt bedre enn det kanskje er.

Meg: hva med kjeerlighet da?

Rita: ja, det kan jo hende fordi de ser pa@ porno og tenker at hvert forhold skal
veere sann, og glemmer & vaere forelsket i den personen, og er mer opptatt av a
ligge med dem.

Som Rita tar opp, sa er forventninger knyttet til at sex bade kan virke bedre eller
darligere etter & ha sett porno, viktig & legge merke til. For enkelte kan pornografi veere
bdde ekkelt og ubehagelig & se pa. Mye av pornografien som florer pd internett, kan ofte
vaere bade aggressiv og direkte voldelig (Berg, 2020). Likevel kan det ogsa ga den andre
veien med at man far inntrykk av at sex er mye bedre enn det egentlig er etter 8 ha sett
porno. Begge deler bidrar til urealistiske forventninger til seksuelle relasjoner og
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partnere. Rita er ogsd inne pa hvordan det kan pavirke folk til 8 tenke mer pa selve
sexakten enn personen man er sammen med. Det emosjonelle aspektet ved seksuelle
relasjoner er ogsa ofte fravaerende i pornografi, noe jeg tror er en vanlig grunn til at
mennesker danner seksuelle relasjoner.

Ingeborg forteller at hun etter denne undervisningsperioden har endret syn pa hva hun
mener sex er, og setter dette i sammenheng med pornografi.

Ingeborg: det var litt artig & fa vite at porno ikke er som de fleste tror da. (..)
jeg tror ikke det [sex] er som porno lenger da. At det er noe helt annet. Porno er
jo bare skuespill da.

Videre forteller hun at hun tror det er flere som har oppfatningen av at sex er som i
porno, og at det kan vaere en konsekvens for hvordan folk bade tror at sex skal vaere og
hvordan de utgver det. Hun er ogsa sikker pd at det ikke alltid er folk som er glade i
hverandre som har sex i pornofilmene.

Stian, Elin og Cecilie har ogsa tanker om at porno ikke viser virkeligheten. Det er flere
aspekter de sier at mangler.

Stian: det er mye som mangler i porno og nar du har sadnn... mmm
forelskelsesgreier, sann vanlig ndr dem er kjaerester og sann. For eksempel
latteren mangler pd porno og sdnn. Mange punkter som mangler.

Elin: det er liksom bare at du selv skal ha det bra, at det ikke er helt... at det ikke
har noe 3 si hvordan den andre har det.

Cecilie: dem gar mer rett pa liksom, og ikke tar med starten kanskje pa porno for
eksempel

(...)

Stian: det kan jo veere mye uenigheter og latter og sant under samleie, eller hvis
ikke og, sd hvis det er porno s tar dem bare og kjgrer rett pd, og flesteparten
faker stgnnelyder og sant.

«Forelskelsesgreier» som Stian sier tolker jeg som et beskrivende ord for handlinger og
fglelser man gjerne uttrykker for de man har romantiske relasjoner til, og trekker det til
den emosjonelle siden av sex. Her er ogsa poenget flere av elevene gjgr, og som jeg
tenker er sammenhengen mellom porno og grensesetting; som Elin sier sa er det ofte at
kun den ene i porno som skal ha det bra, og at det ikke har noe & si hvordan den andre
har det. Dette kan jo ses pa som at man ikke er en omtenksom partner, men ogsa som
at man ikke tar hensyn til den andres grenser. Dette sier @yvind pa en god mate nar jeg
spgr om porno kan ha konsekvenser for mennesker:

@yvind: det pavirker folk. Dem som kikker p& for ofte, (..) ogsa tror dem at det
er sann og sann. At det er sann det skal vaere. (...) og sa gjor dem det i
virkeligheten selv om noe er feil.

Truls: ja. Ja.

@yvind: ja, og pa ekte sd bryr man seg mer om andre

Det @yvind og Truls sier her er interessant fordi de ogséd kommer inn pa dette med at

mye som skjer i pornografi blir gjort uten at det vises et samtykke, og mange handlinger
i pornografien er det ikke en selvfglge at man har lov til 8 gjgre uten videre. Det at
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@yvind sier at pd ekte sd bryr man seg mer om andre viser ogsa til at porno ofte er
emosjonelt distansert fra det man kan oppleve i seksuelle relasjoner.

Christian uttrykker ogsd en form for bekymring nar jeg spgr om han tror det kan vaere
noen samfunnsmessige konsekvenser om man ser mye pa porno:

Christian: ja, at hvis man blir s3 avhengig av det at man begynner i tidlig alder.
For eksempel 14-15, det er jo ikke lavalderen, det er jo 16, s3a jeg syns ikke det er
rett & begynne og ga rundt 8 ha sex med andre nar du er under 16, jeg nei. Uten
samtykke og alt sdnt der. S8 kanskje det kunne blitt det, hvis det hadde gatt for-
over grensa. Det er greit hvis man ser og kan kose med seg selv og s&nn, men
hvis det skal ga til sex - samleie — s& kan det hende at de kan ta grep pa det.

Det ser ut til at Christian ser for seg at pornografi kan veere til «inspirasjon» til 8 gjgre
det som skjer i pornofilmer, spesielt om de som s pa var unge. Han hadde nevnt
tidligere i intervjuet at virkeligheten ikke er som porno, sa han mente at det var viktig a
fortelle unge om dette. I sammenheng med denne uttalelsen, s& mente Christian at det
var en av gode grunner til @ snakke mer om pornografi.

4.2.1 Oppsummering

Mye av det elevene selv trekker som konklusjoner er mangelen pa samtykke i porno, og
de mener at dette blant annet kan skape misforstaelser og eventuelt alvorlige
konsekvenser i seksuelle relasjoner. Det snakkes ogsd om at forventningene til seksuelle
relasjoner, bade til partnere og seg selv, kan bli feil dersom man ikke vet at porno er
regissert og lagd for at det veere tilfredsstillende for de som ser pa. Derfor er pornografi
et viktig tema i arbeidet med grenser, samtykke og overgrep, og det bgr antas & vaere en
del av de fleste av elevenes hverdag.

Elevene har en samsvarende mate a8 snakke om pornografi pa, noe som tyder pa at
undervisningen har vaert bAde omfattende og gitt elevene kunnskap om emnet. Her
klarer alle elevene &8 komme med tanker og refleksjoner rundt at pornografi ikke er som
virkelig sex, at folk kan tro at sex skal vaere som i porno, og at grenser og samtykke kan
bli pavirket pa en negativ mate dersom man ser pd pornografi uten & vite hva det er og
hvordan pornoindustrien fungerer.

4.3 Kjgnns- og seksualitetsmangfold

Mangfold i seksualitet og kjgnn er tema som er tett knyttet til flere av de seksuelle
rettighetene jeg har skrevet om teorikapittelet etter Richardson (2000) og Lister (2002).
Retten til selvdefinisjon, selvuttrykk og selvrealisering handler om at man selv skal
kunne definere kjgnn og seksualitet, fa lov til & uttrykke kjgnn og seksualitet og & ha
mulighet til 8 realisere dette uten hindring fra sosiale institusjoner som stgtter og
vedlikeholder hegemoniske seksualiteter (Richardson, 2000). Rettigheter til & fritt velge
seksuelle partnere handler om at man skal kunne uttrykke seksuelle fglelser for

35



medlemmer i spesifikke sosiale eller kulturelle grupper, uavhengig om det skjer seksuelle
handlinger eller ikke (Richardson, 2000). Til sist er det retten til 8 ha offentlig anerkjente
seksuelle forhold. Disse er basert i rettigheter om identitet og forhold, og har derfor rot i
kjgnn og seksuell orientering.

Kunnskap om seksuelle rettigheter innebaerer kunnskap om seksuell utvikling, seksuell
og reproduktiv helse, relasjoner mellom mennesker, intimitet, forestillinger om
kignnsroller, menneskerettigheter og mangfold. Alt dette skal oppmuntre til kritisk
tenkning og en positiv livsligptilneerming til seksualitet (Helse- og omsorgsdepartementet,
2016), og er viktig for 8 f& en helhetlig seksualitetsundervisning etter
danningstilnzermelsen (Stgle-Nilsen, 2017). Fgrst i denne delen vil jeg ga naermere inn
pa hva elevene hadde & si om kjgnns- og seksualitetsmangfold.

I tabell 4.1 (kap. 4.2.2) kommer det frem at elevene ikke har hatt om kjgnns- og
seksualitetsmangfold i undervisningstimene jeg observerte. Dette forklarer hvorfor Bjgrn
og Mathias er noe nglende nar jeg spgr om hva de har lsert om mangfold i seksualitet og
kjgnn.

Mathias: Mmm, jaa...?

Bjorn: ja, tror det.

Meg: Hva kommer dere pa da?
Mathias: det var nd homofile.
Bjgrn: bifil, panfil. Heterofil.

Det er tydelig at de har hgrt om ulike seksuelle orienteringer, men nar jeg prgver a
spgrre videre kommer jeg ikke lenger enn at de syns det var greit & jobbe med. De fleste
svarer pa samme mate nar jeg stiller disse spgrsmalene, sa det er ikke kjgnns- og
seksualitetsmangfold som har fatt stgrst oppmerksomhet i Igpet av uke 6. Det kommer
0gsa frem at de aller fleste elevene kaller seksuell orientering for «legning». Ordet
legning har bakgrunn i at i siste halvdel av 1800-tallet oppsto det en utbredt oppfatning
om at noen mennesker har en medfgdt seksuell legning (Rgthing & Svendsen, 2009, s.
42). Menneskers seksuelle praksis er heller ikke alltid i samsvar med identitetskategorier
som hetero eller homo, og seksualitet kan tenkes som noe vi gjgr, uttrykker eller
praktiserer. Derfor er det 0ogsd mange i dag som ikke opplever at de er enten
homoseksuelle eller heteroseksuelle. Seksualitet er kontekstuelt og kulturelt betinget
(Rgthing & Svendsen, 2009), og derfor blir begrepet legning et utdatert begrep sett i lys
av dagens forstaelser av seksualitet og seksuell orientering. Det at begrepet legning
fortsatt brukes av elevene kan tyde pd at den faglige forankringen og forst3elsen ikke er
oppdatert blant laererne som underviser om dette.

Selv om det tyder pd at det har veert lite undervisning om seksualitetsmangfold, s& kan
Linn og Thea, Rita, og Ada og Unni likevel fortelle hva de har hatt noe om temaene, og
de reflekterer litt rundt det:

Linn: senest i gar i KRLE sd s vi en sann video, der det var forskjellige folk som
stod bakom en sann vegg, rentgenbildevegg, der... gh, og s& kom de fram og da
sa vi for eksempel at det var to jenter og ikke en gutt og jente som mange sikkert
syns er mest vanlig, men det er jo vanlig alt. Og s3, ja... jeg vet ikke hva vi
snakket om...?

Thea: nei, det er jo akkurat likens med dem som med andre folk, med samtykke
og sanne ting.
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Det er en selvfglge her for Thea at grensesetting og overgrep foregar likt uavhengig
seksuell orientering, og Rita forteller ganske likt:

Rita: det har vaert litt om det, at det skal vaere greit 8 veere alle sammen. Og at
alle har liksom samme rettigheter uansett da.

Unni og Ada kan huske at de har hatt litt om seksuelt mangfold og kjgnn i timene og hva
som ble sagt, og tilbyr

Unni: det har jo veaert litt plakater og sant, og dem har sagt det, liksom, at alt er
vanlig. Med alle legninger og forskjellige, ja, kjgnn og... gh, kulturelle... hva skal
jeg si da?

Ada: ja, at det passer alt da, alt er naturlig.

Meg: hva tenker dere hvis det er noen i klassen som har en annen seksuell
orientering eller kjgnnsoppfatning, tror dere at det er greit & vaere med i timene
da?

Ada: jaja! Det er jo naturlig, det var jo i hvert fall far i tiden ikke sett som
naturlig at folk likte folk av samme kjgnn, men det begynner det mer og mer at
det er helt naturlig. At det er greit. Og jeg faler at man ma jo vaere sikker pa seg
selv at man liker akkurat den personen, og ikke bare motsatte kjgnn.

Jentene viser til at de har hatt litt om seksuelle orienteringer og kjgnn, og at det har
veert fokus pa at dette er naturlig. Det Ada sier om at man ma like personen, og ikke
kjgnnet pa personen er ogsa et poeng jeg vil trekke fram som gar inn under seksuelle
rettigheter som utfordrer den heteroseksuelle normforstdelsen (Richardson, 2000), som
jeg vil tgrre & pastd at fortsatt star sterkt i dag. Det er forventninger om at gutter skal
forelske seg i jenter og motsatt, og dette vil jeg ogsa pasta at reproduseres i skolen.

Noe jeg har lagt merke til at er gjennomgaende i intervjuene, er at enkelte omtaler kun
de av det motsatte kjgnn dersom de skal snakke om sex, porno og mangfold, mens
enkelte andre bytter litt pd begge kjgnn eller konsekvent omtaler begge eller/og bruker
kjgnnsngytrale ord. Det er derfor en forskjell i hvor inkluderende sprak elevene har, og
det er verdt 38 bemerke at dersom man konsekvent bruker kjgnnsngytrale ord (eller bade
hun/han) legges ikke de samme heteronormative forventningene til elevenes kjgnn og
seksualitet p& samme mate som uten et inkluderende sprak. Det er nok naturlig 8 snakke
ut fra sitt eget stdsted, spesielt nar jeg spgr elevene spesifikt hva de mener for eksempel
sex er. Likevel er det ogsa en bemerkning at de elevene jeg snakket med som hadde et
mer inkluderende sprak, var de som allerede hadde mer kunnskap til a8 reflektere rundt
temaene i seksualitetsmangfold.

Forventninger til seksualitet og kjgnn, basert pd det kjgnnet man blir tildelt ved fadsel,
kan raskt legges merke til i folks hverdagssprak, spesielt nar seksualitet omtales.
Seksuelle rettigheter om identitet og forhold, handler ogsa om retten til fritt 8 velge
seksuelle partnere pa tvers av kjgnn og sosiale eller kulturelle grupper (Richardson,
2000). I Adas utsagn er det personen som er fokus, ikke andres kjgnn.

Videre i samtalen kommer de inn kommentarer som handler om andres seksualitet.

Unni: men samtidig sa har jeg ikke hgrt noen i klassen som liker motsatt, sa da
kan det hende at de tenker det inne i seg, men ikke har sagt det.
Ada: ikke tgr 3 si det, kanskje.
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Unni: det er kanskje noen som slenger kommentarer om at de syns det er heslig
eller-
Ada: ja, at det ikke er rett...

Anders forteller ogsa at han ikke husker 8 ha hatt noe om mangfold i seksualitet og
kjgnn i denne undervisningsperioden, men at han har hgrt om det. P& skolen han gikk pa
fgr hadde det veert tema i undervisningen.

Anders: pa skolen jeg gikk pa for sd gjorde vi det. Da var det en i klassen som
kom ut

Meg: 3ja!

Anders: det syns jeg er helt greit, jeg. Det er bra at folk tgr & vaere den man fgler
for.

Meg: syns du det er viktig at det snakkes om i skolen da?

Anders: det er viktig. Det er jo viktig for det er jo sikkert noen som terger dem
som er litt homo eller lesbisk. Det er jo ikke snilt i det hele tatt.

Anders tar ogsa opp dette med at det kunne hende noen terget de som identifiserte seg
som homo eller lesbisk. Unni og Ada sier ogsa at de har hgrt kommentarer som setter
grenser for hva som er akseptable mate 8 gjgre kjgnn og seksualitet pd (Rgthing &
Svendsen, 2009). Da er det noen som trekker en grense for at det ikke er greit 8 ha en
annen seksuell orientering enn heterofil, selv om undervisningen prgver pa sin mate 8
normalisere annet enn kun det heterofile.

Anders henviser ikke til konkrete eksempler fra deres skolehverdag, som Unni og Ada
gjar, men forteller at erting og kommentarer er noe som kan forekomme dersom noen
skulle ha en homofil seksuell orientering eller om noen mistenker at andre har det.

4.3.1 Seksuelle rettigheter

Seksuelle rettigheter kan deles inn i tre hovedgrupper; rettighetskrav om (1) praksis, (2)
identitet og (3) forhold. De praksisbaserte rettighetene legger vekt pa seksuell praksis
som retten til deltakelse og aktivitet, autonomi og uttrykkelse. Identitetsbaserte
rettigheter gar inn pa rettighetene til selvdefinisjon, selvuttrykk og selvrealisering.
Rettigheter om samtykke, fritt valg av seksuelle partnere og offentlig anerkjente
seksuelle forhold inngdr i de relasjonsbaserte rettighetene (Richardson, 2000) og Lister
(2002).

I en av samfunnsfagtimene jeg observerte handlet det om seksuelle rettigheter og
plikter. Rettighetene og pliktene som ble diskutert i timen, er formulert pa en enklere
mate for elevene, og ikke alle rettighetene er helt de samme. For 3 illustrere hva de
hadde i timen har jeg hentet en tilsvarende liste fra nettet:

*» Du har rett til et godt seksualliv

* Det er bare du som bestemmer over din egen kropp

» Det er bare du som bestemmer hvem du vil ha som partner eller gifte deg med
» Det er bare du som bestemmer om og hvem du vil ha sex med

* Du har rett til et prevensjonsmiddel du fgler deg trygg med

= Du har rett til god prevensjonsveiledning
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* Du har rett til gratis svangerskapskontroll

= Du har rett til selv & velge lege - legen har taushetsplikt

* Du har rett til selvbestemt abort innen utgangen av 12. svangerskapsuke

* Du har rett til hjelp og behandling av seksuelle problemer

= Du har rett til gratis diagnose og behandling enkelte seksuelt overfgrbare
infeksjoner

* Du har rett til gratis behandling hvis du har problemer som fglge av omskjaering

= Du har rett til stgtte til hormonell prevensjon ndr du er mellom 16 og 20 &r

= Du har plikt til 8 respektere andres grenser for seksuell naerhet

= Du har plikt til & g3 til lege om du har fatt- eller har smittet noen - med en
seksuelt overfgrbar infeksjon

= Det er straffbart & ha sex med noen som er under 16 ar

= Det er straffbart & tvinge eller bidra til 8 tvinge noen til ekteskap eller til 8 inngd
ekteskap med noen som er under 16 ar

= Det er straffbart @ tvinge noen til sex uansett under hvilket forhold det skjer
under

= Det er straffbart & endre andres kjgnnsorganer eller bidra til kjsnnslemlestelse

(Alt sitert direkte fra Amathea, 2020)

Flere av disse rettighetene gar direkte pd grensesetting og samtykke. Disse er allerede
presentert tidligere i oppgaven, og rettigheter som handler om kjgnn- og
seksualitetsmangfold er presentert i delkapitlet ovenfor. Det jeg ikke har vist til er disse
rettighetene som handler om seksuell helse og kjgnnssykdommer. Ikke alle elevene
snakker om dette, men enkelte uttrykker at de bli overrasket da de fant ut hvor mange
kjgnnssykdommer som finnes og hvor lett de kan spre seg. Noen etterlyser ogsa mer om
b&de teoretisk og praktisk kunnskap om prevensjonsmidler. P& grunn av det som
allerede er analysert, og det som kommer frem i elevenes uttalelser sa gar jeg ikke
videre i 8 skrive mer om seksuelle rettigheter.

4.3.2 Oppsummering

I den siste delen av analysen har jeg vist til noe av det elevene har hatt i undervisningen
om seksuelle rettigheter. Det jeg Igftet frem fgrst og fremst var kjgnns- og
seksualitetsmangfold sett i lys av relevante seksuelle rettigheter. Det kommer frem at
noen ikke kan komme pd & ha hatt noe om det, men flere husker & ha sett video og
plakater om det. Det blir ogsa fortalt at det blir sagt at alt er naturlig, og at de samme
rettighetene med samtykke og intimsoner gjelder uansett seksuell orientering, kjgnn
eller kulturell bakgrunn. Anders trekker frem at det kan hende at noen terger de som har
annen seksuell orientering enn heterofil, og Unni og Ada bemerker at de har hgrt
slengkommentarer i klasserommet iblant, selv om disse ikke har veert rettet mot noen
spesifikkes seksuell orientering. Likevel kan dette sette grenser som forteller andre hva
som er akseptert og ikke, og er en form for verbal seksuell trakassering.

I intervjuene kommer vi heller aldri inn pa kjgnnsidentitet. Elevene plukker opp traden
om mangfold i seksualitet og kjgnn til seksuell orientering, men nar jeg spgr om de har
snakket noe om kjgnn, kommer vi bare tilbake til seksuell orientering. Jeg har derfor
ingen refleksjoner rundt dette med tradisjonelle forestillinger om det maskuline og
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feminine fra elevene. Det er tydelig at undervisningen i kjgnn- og seksualitetsmangfold
har veert mangelfull, og dette synes godt i intervjuene med elevene. Igjen, som med
overgrep, sa ser vi feerre tilfeller med samsvarende refleksjoner og tanker enn med
grenser og pornografi, som vi vet de har hatt mye om. Det er derfor sa tydelig at det
manglende samsvaret i diskursen viser at elevene ikke har fatt den samme stgtten til 3
reflektere rundt disse spgrsmalene. Enkelte har kunnskap og erfaringer de har gjort seg

tidligere, og klarer 3 reflektere rundt emnet likevel, men det virker tilfeldig hvor denne
kunnskapen kommer fra.
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5.0 Drgfting

I denne delen av oppgaven sa tar jeg de analysene jeg har gjort om elevenes forstaelse,
innsikt og refleksjoner om grenser, overgrep, pornografi og seksuelle rettigheter og ser
det i lys av intimt og seksuelt medborgerskap, og i viderefgring av seksuelle rettigheter.
Etterpa oppsummerer jeg det jeg diskuterte om elevenes erfaringer med arbeid med
grensesetting, overgrep, pornografi og seksuelle rettigheter.

5.1 Seksuelt og intimt medborgerskap

Seksuelt og intimt medborgerskap handler om hvordan vare privatliv har blitt en del av
den offentlige sfaere (Lister, 2002). Den kontrollen man har eller mangler over ens egen
kropp, fglelser, forhold, tilgang til forbilder, forhold i offentlige rom og erotiske
opplevelser, ligger i det intime medborgerskapet (Plummer, 2003). Hvilke seksuelle
rettigheter man faktisk har, hvordan disse endres eller kreves er hovedvekten i seksuelt
medborgerskap. Disse typene medborgerskap er viktige deler av elevenes liv, for som
Ingeborg sier i intervjuet:

Ingeborg: (...) for alle kommer jo sikkert til 8 g& gjennom det en gang i livet sitt, da.
Sa det er viktig & fa lzert seg litt om det.

Selv om jeg tolket dette utsagnet til 8 handle om det & ha sex, s er det hun sier i
kjernen av det jeg vil frem til i denne oppgaven, og nettopp hvorfor
seksualitetsundervisning er viktig. Man kan forvente at nesten alle mennesker gnsker, og
kommer til, @ inngd i ulike former for forhold med hverandre; om det skulle vaere
profesjonelle, vennskapelige, fiendtlige, romantiske eller seksuelle. Hvilke forhold gnsker
vi oss og hva har vi selv, og hvilke forhold tillater vi andre 8 ha? I tillegg er det s& mange
mater & forvalte egen seksualitet pa og 8 gjore kjgnn, sd igjen; hva gjgr vi selv og hva
tillater vi andre? Som Plummer (1995) skriver, s& handler dette i stor grad om hvilke
«historier» som far plass i det offentlige rom, og hvordan disse blir mottatt.

Gjennom intervjuene kom vi ikke inn pé temaer som omhandlet familieliv i noen direkte
forstand. Det jeg gnsker & trekke frem her, er at dette er tema som ikke ngdvendigvis
behgver 8 bli tatt opp i sammenheng med seksualitetsundervisning, men at det kan vaere
fint & diskutere i sammenheng med seksuelle rettigheter. Spgrsmal om foreldre av
samme kjgnn, adopsjon, donorbarn, kunstig inseminering og barneoppdragelse
(Plummer, 2003) har mye & gjgre med hvilke mater vi uttrykker oss og lever ut vare
seksuelle identiteter og forhold.

For & holde traden innom det Plummer (2003) diskuterer om utfordringer og valg rundt
seksualitet, sd er det snakk om seksuell orientering og seksuelle preferanser, i tillegg til
det Giddens (1994) kaller plastisk seksualitet. Her vil jeg trekke frem en av elevenes
beskrivelser av hva de mener at sex er, fra Christian:

Christian: (...) samleie, kjaerlighet, elske... mye rundt det. Sex trenger ikke bare &
vaere- som for eksempel porno som vi har snakket om da, sex er jo mer annet
enn det. Det er jo sdnn man lager barn for eksempel, s& det er jo normalt. (...) jeg
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vet jo hva sex gar ut pa, og at det ikke bare er for at folk syns det er godt, men at
man kan lage familie av det og gjgre det for at man elsker hverandre og sant.

Sex er ifglge Christian noe som er godt, men ogsa et middel for & danne familie og for a
definere forhold med hverandre. De har derfor fatt et innblikk i at seksualitet og sex ofte
er forankret i & viderefgre slektskap, men ogsa for & vise kjaerlighet, danne forhold og for
nytelse.

Som vi kan se i delkapittelet om mangfold i seksualitet, er det tydelig at seksuell
orientering og seksuelle preferanser ikke har fatt s stor plass i denne
undervisningsperioden. Nettopp derfor vil jeg trekke inn diskusjonen mellom Truls og
@yvind, da jeg spurte hva de mente at sex var. Truls hadde tydelige formeninger om at
sex var penetrering med penis i vagina, og at sex mellom to av samme kjgnn ble
vanskelig 8 utfgre. Jeg visste at begrepet sex hadde fatt stor plass i naturfagtimen, og at
elevene diskuterte mye rundt hva det innebar. Om Truls ikke var til stede i denne timen,
eller om han mener «resten» av det sex kan innebzere bgr omtales som noe annet, vet
jeg riktignok ikke. Det skal ogsa sies at selv om resten av elevene ikke sa direkte at de
mente at den form for penetrering utelukkende var sex, sa nevnte flere «kos med de
nedre delene» og lignende. Uansett sa viser dette til en kunnskap om sex og seksualitet,
som ikke rommer stor forstdelse av ulike seksuelle orienteringer og seksuelle handlinger.

Om intime utfordringer og valg omkring kjgnn, er det snakk om bade nedbrytningen av
tradisjonelle forestillinger om det feminine og maskuline, og om kjgnnsfrihet,
kjgnnsidentitet og seksuell vold (Plummer, 2003). Rgthing og Svendsen (2009, s. 47)
tror ogsa at undervisning om kjgnnsidentitet som fremstiller kjsnn som noe som hele
tiden formes i sosialt samspill, vil bidra til 8 utvide elevenes mulighetshorisont og respekt
for mangfold. Her har jeg ikke observert at undervisningen omtalte dette, men jeg spurte
heller ikke elevene direkte om temaer som omhandlet kjgnn. Derfor kan jeg ikke vise til
annet enn at dette 0ogsd henger sammen med seksuelle rettigheter om selvdefinisjon,
selvrealisering og samtykke, og er en viktig del av seksualitetsundervisningen. Kjgnn- og
mangfoldstilnaarmingen vektlegger ogsa at seksualitetsundervisning skal veere
inkluderende og aksepterende, og ma til for at man skal n8 danningstilnaermelsen (Stgle-
Nilsen, 2017)

5.2 Seksuelle rettigheter

Seksuelt medborgerskap fremstilles ofte som seksuelle rettigheter (Lister, 2002). I
delkapittelet om seksuelle rettigheter i analysen, viser jeg til de seksuelle rettighetene
elevene hadde om i undervisning i samfunnsfag. De seksuelle rettighetene fra
undervisningen innebzerer mye av det samme som de seksuelle rettighetene Lister
(2002) og Richardson (2000) skriver om. Den stgrste forskjellen er at i undervisningen er
rettighetene gjeldende for oss spesifikt i Norge, og jeg observerte heller ikke at de ble
diskutert i stor grad i undervisningen. Her vil jeg ga inn i hver av rettighetene til praksis,
identitet og forhold, og sette dem i ssammenheng med elevenes uttalelser fra intervjuene.
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5.2.1 Praksis

Atferdsbaserte rettigheter er rettigheter som legger vekt pa seksuell praksis, og handler
om at man har rettigheter til 3 delta i & nyte seksuelle handlinger og at man kan skal ha
rettigheter som beskytter og ivaretar ens kroppslige autonomi (Richardson, 2000).

Retten til 3 delta i seksuelle aktiviteter, ser jeg i refleksjonene noen av elevene
gjorde seg om mangfold i seksualitet. Bjgrn og Mathias tar opp eksempler pa seksuelle
orienteringer de har hgrt om. Ettersom homofilt seksuelt samvaer er lovlig i Norge, sa
sier flere av jentene det at alle har samme rettigheter (rettighetene som ble tatt opp i
undervisningen) uansett. Selv om det er lite snakk om kjgnns- og seksualitetsmangfold i
intervjuene, sa har jeg inntrykk av at i hvert fall er en selvfglge at homofili er lov, til
tross at Unni og Ada forteller at de har hgrt krenkende uttalelser om homofili. Det ser ut
til at de fleste elevene mangler kunnskap for & snakke mye om seksualitetsmangfold, og
det virker enda mer mangelfullt ndr det kommer til kisnnsmangfold.

Her vil jeg igjen trekke frem Truls sin forstaelse av sex som penetrering av vagina med
penis. Ettersom rettigheter knyttet til praksis ogsa innebzerer retten til seksuell
aktivitet, er dette spesielt aktuelt for mennesker med nedsatt funksjonsevne. Det at den
gruppen ofte blir sett som aseksuelle eller uten seksuelle behov (Richardson, 2000),
mener jeg at vi kan se igjen i utsagnet til Truls og trekke inn elevene som ogsd omtaler
sex i ordlag som «samleie». A ha nedsatt funksjonsevne kan vaere fysisk, psykisk eller
sosialt (Lid, 2020), og kan dermed bety at ikke alle i den gruppen far til & gjennomfgre
sex pa en «vanlig» mate av ulike grunner. Derfor er det viktig & snakke om at alle som
gnsker a ha et godt seksualliv, godt kan fa til dette om man bare ser utenfor den
penetrerende sexen som Truls snakker om. Det viktigste er at man selv bestemmer hva
man legger i ordet sex, og deretter hvordan man kan nyte sin egen seksualitet p& best
mulig mate (@verland, 2018). Derfor er det ogsa viktig at man far kunnskap om hva som
kan veaere seksuelle handlinger (og da fra andre enn steder enn pornografi, hvor det
meste av mainstream heterofil «xsex» er en eller annen form for penetrering av kvinner),
og dermed har skolen et ansvar for & legge til rette for dette. Det handler ogsd om 3
tilrettelegge for god kunnskap om skeiv sex, ettersom skeiv sex stort sett mangler
vaginal penetrering med penis. Slik kunnskap handler ikke bare om hvordan man alle
kan nyte sex pa flere mater og ha et godt sexliv, men ogsa hvordan man kan utgve den
pd en trygg mate med tanke pd seksuell helse.

Abort og bioteknologi har lenge vaert et debattert tema i politikk, og er det ennd i dag.
Dette kan vi blant annet se i endringene som nylig ble gjort i bioteknologiloven (Grgnli,
2020) og den medfglgende debatten. Rettigheter om seksuell og reproduktiv
autonomi er noe har jeg fatt inntrykk av at elevene skulle gnske det ble snakket mer
om. Enkelte etterspgr mer undervisning om prevensjonsmidler, og flere lurer pa hva
graviditet innebaerer og hva man kan gjgre bade for a8 unnga det, og hva man kan gjgre
dersom de skulle bli gravide. I Norge i dag har alle rett til 8 f& god veiledning for
passende prevensjon, og man kan fa stgtte til hormonelle prevensjonsmidler ndr man er
mellom 16 og 20 ar. Dette er i tillegg til at man enkelt kan bestille gratis kondomer p3
nett. Da ma elevene vite om det og ikke minst hvordan man kan benytte seg med det.
Noen av elevene nevner abort i intervjuene, men da er i sammenheng med at det kan
vaere en konsekvens av seksuelle overgrep. Elevene gnsker selv bedre kunnskap, og det
er ngdvendig for at de skal kunne ta vare deres egen seksuelle helse. Debatten som
pagar om bioteknologiloven viser oss at det alltid er ngdvendig & kjempe for sine
seksuelle rettigheter, og dermed har kunnskapen som behgves til & ta kampen.
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Retten til seksuell uttrykkelse vil jeg si at alle elevene har reflektert noe rundt, da
alle sier at sex skal vaere godt, noe man gjgr for nytelse. Flere sier at pornografi kan
skape forventinger som ikke blir oppfylt i virkeligheten, og at det ofte ser ut til at de som
spiller i porno ikke bryr seg om at den andre har det like bra eller godt. Jeg mener ogsa
at pornografi kan ha negative pavirkninger dersom man tror man laerer hvordan man
skal tilfredsstille andre seksuelt. Elevene har ogsa ofte vanskelig for & beskrive hva sex
kan innebaere, og mangler derfor et sprak for &8 omtale seksuelle handlinger. Dette kan
ogsa gjore det vanskelig for folk, spesielt for unge jenter eller skeive, 8 uttrykke sine
gnsker og seksualitet til en partner, og dermed blir retten til seksuell uttrykkelse svekket.

5.2.2 Identitet

Rettigheter til identitet handler om & kunne definere seg selv og skape en egen identitet,
og at man kan uttrykke sin egen identitet uten at dette skal ha negative konsekvenser i
form av stigmatisering eller kriminelle handler, og at man kan realisere sin egen
seksuelle identitet uten at det blir motarbeidet pa noe vis (Richardson, 2000).

Det ser ut til at elevene har hatt lite undervisning om kjgnns- og seksualitetsmangfold.
Det fremstar ved enkelte at de er sikre i seg selv og sin egen identitet, og nar vi snakker
om dette s3 kommer det frem til at de som har selvtillit til seg selv, ogsa har gode
stgttespillere rundt seg i form av venner eller familie. De som fremstar som mest sikre
pa seg selv, virker ogsa opptatte av at alle bgr veere sin egen person. Som Anders sier

Anders: «(...) hvis dem ikke kan si noe positivt [om han eller andre som person],
sa holder dem kjeft. Syns jeg».

Om retten til selvdefinisjon ser det ut som at enkelte av elevene har verktgy til a
definere seg selv, men at det ikke har vaert mye rom i undervisningen til 8 gi elevene
samme forutsetninger. Identitetsutvikling som handler om kjgnn og seksualitet vil kunne
gi elever bedre oversikt over hva som er mulig, og gi dem respekt for mangfold (Rgthing
& Svendsen, 2009). Elever i den alderen som jeg snakket med, er i en fase i livet hvor de
fleste er gang med prosessen & utvikle sine egne identiteter, og dermed ogsa sine
seksuelle identiteter. Derfor vil jeg mene at det ekstra viktig 8 gi dem kunnskapen de
trenger for & kunne definere seg selv, og for & tgrre og definere seg selv.

Dette henger tett sammen med retten til selvuttrykk, hvor det er viktig at det er
offentlig og sosial anerkjennelse av flere seksuelle identiteter (Richardson, 2000). Det
kommer frem i intervjuene at enkelte elever har kommet med slengkommentarer om
homofile, og dette blir problematisk for den sosiale anerkjennelsen alle har rett til.
Dersom man i det hele tatt skal kunne hevde sine rettigheter, er det vesentlig at man
kan uttrykke sin identitet uten frykt for sosiale konsekvenser, sa vel som juridiske
(Richardson, 2000).

Retten til selvrealisering gar tett sammen med retten til selvuttrykk, og handler blant
annet om hvordan sosiale institusjoner stgtter, vedlikeholder og reproduserer
hegemoniske seksualiteter (Richardson, 2000). Skolen er en sentral sosial institusjon
som jeg vil pdstd ofte vedlikeholder og reproduserer heteronormative holdninger. Jeg tror
ikke skolen aktivt jobber mot seksuelle minoriteter og ulike kjgnnsuttrykk, men det
lzerebgker og ofte laerere formidler ligger ofte godt innenfor reproduksjon av tradisjonelle
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holdninger innen det heteroseksuelle. Etter mine tolkninger av hvordan elevene snakker
som kjgnns- og seksualitetsmangfold, ser det ikke som at de tradisjonelle holdningene
blir utfordret i noen saerlig grad. Jeg har ogsa et inntrykk av at det er enkelte av elevene
som har et mer inkluderende sprdk, og dette er kun et steg av mange som kan tas for &
legge til rette for utvikling av seksuelle identiteter.

Rettighetene som omhandler identitet, mener jeg derfor at ikke dekkes godt nok i
undervisningen for & gi elevene nok kunnskap om mater & gjgre kjgnn og seksualitet pa,
og a akseptere alle andres utvikling.

5.2.3 Forhold

Innen de forholdsbaserte rettighetene blir vi pdminnet at seksuelt medborgerskap ikke
bare handler om individuelle rettigheter, men ogsa rettigheter utgvd i forhold, noe som
medfgrer plikter (Lister, 2002). Rettighetene innebaerer samtykke, frihet til 8 velge
seksuelle partnere og rette til & ha offentlig anerkjente seksuelle forhold (Richardson,
2000).

Retten til samtykke henger sammen med retten til seksuell praksis, men med ekstra
vekt pd at alle parter har samtykket til aktivitetene og handlingene (Richardson, 2000).
Elevene har diskutert samtykke mye, og det virker som at de har god kunnskap til &
forstd hva det handler om, og at de er i stand til 3 reflektere over samtykke. Dette kan vi
se i hvordan de relativt enkelt klarer 3 overfgre diskusjoner om grensesetting, intimsoner
og samtykke til & gjelde for andre enn seg selv ogsa. Om forholdsbaserte rettigheter som
omhandler samtykke, vil jeg derfor pdstd at elevene har fatt god stgtte til & snakke og
reflektere om, og hva samtykke innebaerer og betyr for bade seg selv og andre.

Innen retten til samtykke er ogsa lover som regulerer seksuell lavalder et tema. Det er
ikke et stort tema i intervjuene, men flere av elevene viser at de vet at det er der for 3
beskytte unge fra overgrep og misbruk av voksne og andre unge. Likevel
problematiseres lavalderen av noen, da det blir snakket om at det kan vaere vanskeligere
3 g3 til lege/helsesgster om man skulle vaere redd for kjgnnssykdommer eller om man
har blitt utsatt for seksuelle overgrep og er redd for at man selv kan fa skyld dersom
man er under 16 ar. Det var derfor et gnske fra Ingeborg om at det skulle bli snakket
mindre strengt om. Det kan vaere greit 8 tenke over pa hvilken m3te man formidler
lover, rettigheter og plikter, slik at det ikke kommer til hinder for & utgve sine seksuelle
rettigheter.

Om rettigheter som handler om retten til 3 fritt velge seksuelle partnere, er det
naturlig & se pa hvordan elevene har svart pa spgrsmal om kjgnns- og
seksualitetsmangfold. Det er som sagt ikke s& mye & hente der, ettersom det elevene
snakker om er deres individuelle kunnskaper og erfaringer om emnet. Det blir nevnt av ei
gruppe at alle seksuelle orienteringer og forskjellige kjgnn og kulturer er naturlig, men
dette er ikke gjennomgadende for mange av intervjuene. Elevene baerer derfor preg av a
ha lite kunnskap om temaene i intervjuene.

Dette kan ga over til rettigheter til & ha offentlig anerkjente forhold, og ettersom
det er manglende kunnskap blant elevene om kjgnns- og seksualitetsmangfold, sa vil det
0gsa vaere vanskelig for dem & reflektere over politiske og juridiske rettigheter ved
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partnerskap og ekteskap. Jeg mener at dersom man gir elevene kunnskap til & kunne
vite og reflektere over resten av de seksuelle rettighetene, vil det medfgre evne til &
hevde rettigheter innen offentlig anerkjente seksuelle forhold ogsa.

5.3 Seksualitetsundervisningen i sammenheng med intimt
og seksuelt medborgerskap. Hovedfunn

Jeg har til nd analysert elevenes utsagn og refleksjoner om grenser, overgrep, pornografi
og kjgnn- og seksualitetsmangfold, og sa sett dette i lys av seksuelle rettigheter.
Seksuelle rettigheter er en viktig del av hvordan man kan forstd seksuelt
medborgerskap, og jeg vil i denne delen diskutere temaene fra analysen videre i
sammenheng intimt og seksuelt medborgerskap, sett som viktigheten av hva man faktisk
snakker om, og hvordan det blir snakket om. Plummer (1995, 2003) legger stor vekt pa
hvilke historier vi far hgre, og hvilken kontroll man har over blant annet kropp, fglelser
og forhold.

5.3.1 Grenser og overgrep

Det er en pafallende stor forskjell mellom hvor mye elevene kan om grenser og om
overgrep. Ut ifra det elevene forteller om undervisningen og deres refleksjoner om
grenser, grensesetting og intimsoner, vil jeg si at elevene har fatt kunnskap som gjgr
dem i stand til & diskutere disse temaene. Grenser, grensetting og intimsoner ser ut til &
nd den offentlige sfaeren, dersom vi ser pa klasseromssituasjonen som en offentlig sfaere,
og ting som snakkes om i skolen like gjerne kan snakkes om utenfor skolen. Det er mye
samsvar blant elevene nar vi snakker om grenser, og «nei er nei» er et gjennomgaende
svar hos alle. Rettigheter som handler om seksuell autonomi og samtykke, vil jeg derfor
tro at elevene har et grunnlag for 8 kunne utgve. Elevene snakker om at det kun er en
selv som bestemmer sine egne grenser og over sin egen kropp, og at man ma respektere
andres grenser. P& denne maten dekkes deler av kriminalitetstilnsermingen, som har som
mal 3 forebygge seksuelle overgrep.

N&r det gjelder temaet overgrep er dette en del av kriminalitetstilnsermingen som ikke
blir dekt. Dette kommer klart til uttrykk ved at elevene selv forteller at de ikke har leert
mye om overgrep, og at de gnsker mer kunnskap om det. Det er ogsa store variasjoner i
hva elevene kan fra for om overgrep. Det er kanskje her at evnen til & utgve rettigheter
til seksuell autonomi og samtykke svekkes. Etter min forstdelse har lzererne hatt mye om
samtykke og intimsoner for 8 gjore elevene klare over sine egne grenser, slik at de kan
std sterkere opp for seg selv og beskytte seg selv mot overgrep eller andre ugnskede
handlinger. Likevel er det ikke tydelig nok, nar nesten samtlige av elevene ikke husker
eller kan fortelle noe om undervisningen de har fatt om overgrep.

Noen av elevene er ogsa inne pa dette med 3 si fra dersom det skulle skje seksuelle

overgrep, men det vil 0gsd vaere vanskelig dersom man ikke har spraket til det. Man
kunne se det at enkelte av elevene forsto sex som vaginal penetrering med penis, og
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selv om flere hadde mer «3pne» fortolkninger av begrepet, sa hadde de fleste vanskelig
for @ sette ord pa det. Dette viser til mangelen pa sprak for seksuelle handlinger, som
igjen kan gjgre det vanskelig & oppdage, forklare og forsta. A vite hva et seksuelt
overgrep faktisk innebaerer, ma ligge til grunne for & kunne varsle om det. Det
etterspgrres en bedre handlingskompetanse fra elevene for hva man kan gjgre dersom
man er i situasjoner hvor overgrep kan forekomme, og hva man gjgr om skaden allerede
er skjedd. Det kan veaere mange grunner til at temaet ikke blir tatt opp i klasserommet,
men det er ogsa problematisk i seg selv at det ikke blir tatt opp. Det kan da virke som
om overgrep ikke er noe man snakker om, og ikke inngdr i en offentlig diskusjon. For &
opprettholde og kreve rettigheter (og lover og plikter) som handler om samtykke, sa8 ma
dpenhet og diskusjoner om det frem i lyset for @ forebygge seksuelle overgrep.

Sett i sammenheng med det forskning sier, s& vises det at undervisningen om overgrep
ikke er tilstrekkelig tydelig og at det er for lite som tas opp eksplisitt nok. Det er jo som
Goldschmidt-Gjerlgw (2019) og Rgthing og Svendsen (2009) skriver viktig at man tar
opp konkret.

5.3.2 Kjgnn- og seksualitetsmangfold

Det er ogsa tydelig at det har veert et lite omfang av undervisning om kjgnns- og
seksualitetsmangfold. De elevene som kan fortelle at de har hatt noe om det, sier at de
har sett noen videoer og plakater som viste folk med ulik seksuell orientering. De
forteller ogsa at det har blitt sagt at «alt er normalt» og at alle uansett har like
rettigheter og plikter. Det kan man jo si at er et steg i riktig retning, men det er tydelig
at det er for lite. For & ivareta seksuelle rettigheter som handler om identitet og forhold,
trenger elevene kunnskap om identitetsutvikling og seksualitetsutvikling. Bare dette med
at en elev tror det kan vezere erting eller verre av dem som eventuelt kommer ut av
skapet, og at noen andre hgrer andre i klassen omtale homofili som ekkelt, tyder pa at
det burde fatt mer oppmerksomhet i undervisningen. Om de som sier nedsettende
kommentarer virkelig mener det de sier eller ikke, kan jeg ikke si noe om, men
sprakbruken legger likevel grenser (om det er bevisst/bevisst og med eller uten hensikt)
for hva som er greit og akseptert mate a gjgre kjonn og seksualitet pa. Retten til
selvuttrykk av seksuelle identiteter blir problematisk dersom elevene frykter sosiale
konsekvenser dersom de gjgr noe utenom det «vanlige» andre elever setter som
standard.

Kjognn- og mangfoldstilnaermelsen skal vektlegge en likestilt seksualitetsundervisning som
er inkluderende og aksepterende med en brei definisjon av seksualitet og kjgnn. Det sies
0gsa at slik undervisning skal veere normkritisk ndr det kommer til seksualitet, identitet,
kjgnn og kultur. Det at andre seksuelle orienteringer som ikke er heterofili kun blir omtalt
som noe som er naturlig og noe som skal vaere greit, kan da tillegges at det ogsa er noe
annet. Det er selvsagt bra at det blir tatt opp, og at det skal vaere aksept for alle
seksuelle orienteringer, men blir litt tynt. At elevene har kunnskap om at det finnes flere
seksuelle orienteringer, legger ikke til grunne at de selv kan vaere normkritiske, og det
mangler en diskusjon og problematisering av heteronormativitet.

47



Jeg har ogsa vist at elevene har hatt undervisning om seksuelle rettigheter og plikter,
men at de fleste rettighetene kommer frem i de andre delene av analysen. Det som
mangler, og som jeg ikke har satt sgkelyset mot er rettigheter innen helsetilneermingen.
Prevensjonsmidler, kjgnnssykdommer og graviditet blir snakket om til en viss grad i
intervjuene, men pa grunn av denne oppgavens teoretiske tilnarming har jeg ikke viet
dette mye plass. Jeg vil likevel nevne det ettersom seksualitet sett via det fysiske og
biologiske ved kropp, reproduksjon og sykdommer er en viktig del av den helhetlige
tilneermelsen man bgr strebe etter i seksualitetsundervisning.

5.4 Konklusjon og implikasjoner
Innledningsvis stilte jeg problemstillingen

«Hvordan kan vi forst§ noen elevers erfaringer og innsikter fra
seksualitetsundervisning i lys av intimt og seksuelt medborgerskap?»

S& hva har elevenes erfaringer og innsikter fra seksualitetsundervisningen @ si for intimt
og seksuelt medborgerskap, og hvorfor er dette viktig? Jeg vil da farst se tilbake pa det
jeg skrev i innledningen om at i samfunnsfag har man to kompetansemal som knyttes
seksualitetsundervisning, der elevene skal kunne: (1) «gje dgme pa korleis oppfatningar
om forholdet mellom kjaerleik og seksualitet kan variere i og mellom kulturar» og (2)
«analysere kjgnnsroller i skildringar av seksualitet og forklare skilnaden pa gnskt seksuell
kontakt og seksuelle overgrep» (Utdanningsdirektoratet, 2020b). Dette legger et
grunnlag for at man kan arbeide med (1) kjgnn- og seksualitetsmangfold, og (2) grenser
og overgrep som temaer i seksualitetsundervisning, noe elevene jeg intervjuet delvis har
hatt om. Jeg mener at elevene har god kjennskap og forstdelse til & handle rundt enkelte
seksuelle rettigheter, og at det er rom for - og at elevene har sprak og kunnskap - a
snakke om ulike temaer i seksualitetsundervisningen, men ikke alle.

Det & veaere i stand til & utgve sine rettigheter og plikter, forutsetter fgrst og fremst
kunnskap om hvilke rettigheter som finnes, men ogsa hva de innebaerer. Det er mye som
tyder pd at elevene jeg har snakket med, har en innsikt i en del av sine seksuelle
rettigheter. Dette gjelder spesielt de som omhandler ens egen kropp og seksualitet, med
tanke pd intimsoner og grensesetting. Likevel ser jeg et gnske og behov fra elevenes
side, der de gnsker & snakke mer om overgrep, vite hva det er og hva man kan gjore.
Det etterspgrres kunnskap og trening i handlingskompetanse bade som kan brukes
forebyggende og i etterkant av eventuelle overgrep. Det 3 vaere i stand til & beskytte seg
selv og std pa egne krav, er vesentlig for at folk deretter skal kunne std opp for andre pa
samme mate. Menneskerettigheter far ofte mye oppmerksomhet i skolen, og spesielt i
samfunnsfaget, og om menneskerettigheter blir undervisning helst lagt opp slik at man
lerer og trener om, gjennom og for rettighetene (Goldschmidt-Gjerlgw, 2019, s. 29).
Denne maten & undervise om menneskerettigheter, mener jeg er direkte overfgrbart til
seksuelle rettigheter, da kunnskap om og kompetanse til & hevde sine rettigheter burde
vaere mélet i seksualitetsundervisningen og er i trdd med leereplanenes generelle del, i
tillegg til flere konkrete kompetansemal etter 10. trinn. Formalet til laereplanen sier ogsa
at «...forstding av og oppslutning om grunnleggjande menneskerettar, demokratiske

48



verdiar og likestilling. Faget skal stimulere til og gje erfaring med aktivt medborgarskap
og demokratisk deltaking» (Utdanningsdirektoratet, 2020c).

Det er tydelig at de temaene som har fatt stgrst plass i undervisningen, har gitt elevene
kunnskap nok til 8 reflektere over sine egne erfaringer og tanker om disse, og at de er i
stand til & overfgre denne kunnskapen til naerliggende temaer. Dette ser vi nar elevene
snakker om grenser og pornografi, ettersom de har en samsvarende diskurs. Om
overgrep og kjgnns- og seksualitetsmangfold, vil jeg ikke si det samme. Dette har store
implikasjoner for elevenes seksuelle selvbestemmelse, og i hvilken grad de forstar og kan
ivareta egne og andres seksuelle rettigheter. Elevene mangler noen redskaper for & svare
pa spgrsmal om overgrep og kjgnns- og seksualitetsmangfold, og det er tydelig at de
mangler et sprak for @ snakke om seksuelle handlinger.

N&r det kommer til hvordan elevene da forstar og kan utgve intimt og seksuelt
medborgerskap, spriker det dermed noe. Overgrep og kjgnns- og seksualitetsmangfold
kan veere vanskelig & snakke om, da dette ofte innebaerer snakk om seksuell urettferd,
men det er ngdvendig for & fostre sunne, respektfulle og demokratiske medborgere som
ikke bare beskytter sin egen menneskeverd og rettigheter, men ogsa andres
(Goldschmidt-Gjerlgw, 2019). undervisning om grenser, overgrep og kjgnn- og
seksualitetsmangfold er ngdvendig for & nd en helhetlig seksualitetsundervisning som en
danningstilnaerming, med et utgangspunkt i intimt og seksuelt medborgerskap. Disse
elevene har enda et ar igjen i grunnskolen, og jeg vet at lzererne skal ha noe innen
seksualitetsundervisning da ogsa. Jeg tenker at det er bedre sent enn aldri 8 lzere
elevene 3 utgve intimt og seksuelt medborgerskap, slik at de kan ta informerte valg og
utgve sine rettigheter og plikter, selv om man med fordel starter sa tidlig som mulig.

54.1 Pornografi og konsekvenser av pornografi

N&r jeg snakker med elevene om pornografi er det klart at de ogsd har snakket mye om
dette i undervisningen. De har et sprak for @ snakke om det, og forteller at de vet at sex
i virkeligheten stort sett ikke foregdr som i pornografi. Dette er noe de fleste tar opp som
en konsekvens pornografi kan ha for dem som ser pa det. Elevene forteller at folk kan tro
at det er ekte, og at det er slik det er forventet 8 gjore det dersom man ikke far
informasjon om hvordan pornografi fungerer. Derfor kan ogs% pornografi ha
konsekvenser for hvordan folk forstar (eller ikke forventer) samtykke, noe som elevene
sier med at de tror folk kan gjgre ting som er feil eller ugreit etter & ha sett pornografi.
Det kan da skape misforstaelser og eventuelt fa alvorlige konsekvenser om man skal
innlede en seksuell relasjon med noen. Det snakkes ogsd om at forventningene i
seksuelle relasjoner til bade partnere og seg selv kan bli feil dersom man ikke vet at
porno er regissert og lagd for at det veere tilfredsstillende for de som ser pa. Derfor er
kunnskap om pornografi viktig i arbeid med grenser, samtykke og overgrep, og jeg
mener derfor at det bgr implementeres som en del av dette arbeidet i skolen.
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5.4.2 Seksualitetsundervisning i den nye lzereplanen

I august 2020 vil nye lzereplaner for grunnskolen fra 1.-9. trinn bli innfgrt, og for 10.
trinn vil leereplanen bli innfgrt i august 2021. Jeg ser feerre tydelige kompetansemal som
dekker seksualitetsundervisning i de ulike fagene. Jeg har sett pa kompetansemalene for
10. trinn, og naturfag har kompetansemalet «drofte sporsm&l knyttet til seksuell og
reproduktiv helse» og KRLE har «gjare rede for og reflektere over ulike syn p&d kjonn og
seksualitet i kristendom og andre religioner og livssyn» (Sex og samfunn, 2019), som
direkte knyttes til seksualitetsundervisning. Dette er na feerre kompetansemal i
seksualitetsundervisning, og det er ingen som knyttes til samfunnsfag. Det er riktignok
nevnt at det tverrfaglige temaet folkehelse og livsmestring i samfunnsfag, skal bidra til
gode livsvalg og hdndtering av utfordringer knyttet til seksualitet
(Utdanningsdirektoratet, 2020d). Dette legger til rette for tverrfaglig
seksualitetsundervisning, noe jeg tenker at kan bidra til 3 lettere jobbe mot en helhetlig
seksualitetsundervisning. Likevel syns jeg at er litt rart at det ikke er flere
kompetansemal som gar direkte i seksualitetsundervisning, med all den forskningen som
tyder pa at seksualitetsundervisningen stort sett ikke er god nok slik den er i dag. Dette
gjgr at det blir enda mer opp til laererne hva de tar med i seksualitetsundervisningen, og
at dette kan bety at temaer som omhandler seksualitet faller bort i mangelen av
kompetanse og tid i skolen.

Som jeg har konkludert i oppgaven sa er alt innen seksualitetsundervisning en del av den
store summen av hvilke grenser man har, hvordan man kan gjgre nytte av sine seksuelle
rettigheter og hvorvidt man har forstdelse for de valg som blir tatt. Det 8 sette egne
grenser og akseptere andres er en vesentlig del av danningsperspektivet ved
seksualundervisningen. Det & utgve god seksuell helse og ta gode valg, er avhengig av at
man har kunnskap nok om sine egne og andres rettigheter. Det inngar i hvordan vi
utgver livene vare. Uansett identitet og seksualitet, sa vil man mgte andre mennesker,
og man trenger like mye forst3else om grenser og utvikling man selv har for & kunne
imgtekomme hverandre pa en inkluderende og likestilt mate.
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6.0 Avslutning

Gjennom denne oppgaven har jeg analysert intervjuer gjennomfgrt med elever i 9. trinn.
Det som kommer frem i intervjuene har jeg analysert hjelp av forskning og teori om
intimt og seksuelt medborgerskap og arbeid med grenser og overgrep i skolen.

Det jeg finner ut er at det er tydelig at det elevene har hatt mye undervisning om - som
grenser, samtykke og pornografi — gir dem et godt utgangspunkt til 8 snakke og
diskutere rundt temaene. Det var mindre vekt pa overgrep og kjgnn- og
seksualitetsmangfold i undervisningen, og dette gjenspeiles med at de mangler kunnskap
og ordforrad til 8 snakke mye om disse temaene. Temaer som overgrep og kjgnns- og
seksualitetsmangfold kan veere vanskelig & snakke om, da dette er temaer som ofte
innebaerer snakk om seksuell urettferdighet, men det er ngdvendig for @ fostre sunne,
respektfulle og demokratiske medborgere som ikke bare beskytter sin egen
menneskeverd og rettigheter, men ogsd andres. Temaer som grenser, overgrep og
kjgnn- og seksualitetsmangfold er ngdvendig for & nd en helhetlig
seksualitetsundervisning som en danningstilnaerming, med et utgangspunkt i intimt og
seksuelt medborgerskap. De elevene som klarer a reflektere mest rundt disse temaene,
forteller ogsd om en viss forkunnskap som kommer fra andre instanser enn skolen.

Gjennom analysen har jeg ogsa sett at elevenes evne til @ ivareta seksuelle rettigheter
har noen samfunnsmessige sider som handler om intimt og seksuelt medborgerskap.
Forekomsten av seksuelle overgrep og respekt for mangfold er blant de utfordringene
man kan std overfor. Disse elevenes erfaringer og innsikter viser hva slags konsekvenser
seksualitetsundervisning kan ha for samfunnsmessige spgrsmal og utfordringer, og
hvordan dette kan pavirke elevenes kapasitet til @ ivareta og utgve rettigheter. Derfor er
kunnskap, hva det er rom til 8 snakke om og hvordan man evner & snakke om det svaert
viktig.

Denne oppgaven gir oss et innblikk i viktigheten av en helhetlig seksualitetsundervisning,
for & kunne danne grunnlag for intimt og seksuelt medborgerskap som gjgr elevene i
stand til & utgve og kjempe for seksuelle rettigheter. Som nevnt innledningsvis kan ikke
denne oppgaven generaliseres til alle undervisningssituasjoner eller arbeid med
seksualitetsundervisning, men belyser hvordan arbeid med grenser, overgrep og kjgnn-
og seksualitetsmangfold kan gi elever gkt kompetanse som intime og seksuelle
medborgere.
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7.0 Vedlegg

7.1 Forespgrsel om deltakelse i forskningsprosjektet

Vil du delta i forskningsprosjektet

«seksualitetsundervisning i ungdomsskolen»?

Dette er et spersmal til deg om a delta i et forskningsprosjekt hvor formalet er a finne ut
hvilke opplevelser og erfaringer elever har med seksualitetsundervisningen i ungdomsskolen.
| dette skrivet gir vi deg informasjon om malene for prosjektet og hva deltakelse vil innebeere
for deg.

Formal

Dette prosjektet har som formal a finne ut hvilke opplevelser og erfaringer elever har med
seksualitetsundervisning. Det er ofte blitt vist at seksualitetsundervisningen er variert, bade i
innhold, ressurser og kvalitet, og derfor skal dette prosjektet gi et innsyn til elevers
opplevelser av temaet. Det finnes flere ulike innganger med tanke pa hvilke temaer som blir
tatt opp, og pa hvilken mate dette gjares. Derfor vil jeg ogsa kartlegge hvilke typer
undervisning elevene opplever a ha fatt. Det er en kvalitativ studie der det gnskes 3-4 elever
fra 3-4 ulike skoler, slik at det er mulig & se om det er store forskjeller eller ikke. Skulle flere
elever fra hver skole gnske a delta, vil de fa muligheten til dette.

Problemstillingen vil lyde hvilken type seksualitetsundervisning opplever/erfarer elever at de
har fatt? Noe avhengig av hva elever forteller kan dette knyttes opp til leereplanteori, eller
som en ren klassifisering av typer seksualitetsundervisning.

Dette er et prosjekt som gjennomfares i en masteroppgave for samfunnsfagdidaktikk.

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?
NTNU er ansvarlig for prosjektet.

Hvorfor far du spersmal om a delta?

Ettersom jeg gnsker & hare om elevers opplevelser av seksualitetsundervisning vil jeg
henvende meg til skoler som er praktisk mulig for meg a besgke. Dersom du er lzrer eller
elev ved en slik ungdomsskole, er du aktuell kandidat for undersgkelsen. Jeg gnsker farst a fa
godkjennelse av rektor, for jeg eller rektor/lzerer tar kontakt for din interesse.
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Hva innebzrer det for deg & delta?

Metoden for innsamling for prosjektet er intervju. Dette vil innebare jeg har noen spgrsmal
jeg gnsker a snakke med deg om, og dette vil kunne ta mellom 15-60 minutter, alt etter hvor
mye du gnsker a fortelle. Intervjuet vil inneholde spgrsmal om seksualitetsundervisning, og
vil bli tatt opp med lydopptaker. Dersom du er elev, vil du ikke bli testet pa noen som helst
mate, og jeg vil hare om dine tanker og opplevelser om seksualitetsundervisning. Dersom
elever og/eller foresatte gnsker det, er det mulig a se & intervjuguide pa forhand hvis det er
gnsket.

Det er frivillig & delta

Det er frivillig & delta i prosjektet. Hvis du velger a delta, kan du nar som helst trekke
samtykke tilbake uten & oppgi noen grunn. Alle opplysninger om deg vil bli anonymisert. Det
vil ikke veere noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger &
trekke deg. Det vil heller ikke pavirke ditt forhold til skolen eller lererne.

Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger
Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formalene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi
behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket.

e Opplysningene som blir innsamlet vil i hovedsak vere tilgjengelige av studenten som
gjennomfarer intervjuene (meg). Veileder for masteroppgaven vil kunne ha tilgang,
men sa lenge det ikke noen grunn til at veileder skal se disse opplysningene, vil kun
intervjuer ha tilgang.

e For &sikre opplysningene fra uvedkommende vil blant annet navn og
kontaktopplysninger bli erstattet med koder, og dette skjer fortlgpende som
informasjonen dukker opp.

e Ved transkribering av intervju vil alle personopplysninger som kan kobles til deg
omkodes, og lydopptak vil bli slettet etter transkribering. Det vil ikke publiseres noen
informasjon som kan knyttes til deg.

Hva skjer med opplysningene dine nar vi avslutter forskningsprosjektet?

Prosjektet skal etter planen avsluttes 25.mai. Personopplysninger lydopptak vil bli slettet
senest ved innlevering av oppgaven, og tidligere dersom det ikke er behov for & beholde disse
underveis i skrivingen av oppgaven.

Dine rettigheter
Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:
- innsyn i hvilke personopplysninger som er registrert om deg,
- afarettet personopplysninger om deg,
- fa slettet personopplysninger om deg,
- fa utlevert en kopi av dine personopplysninger (dataportabilitet), og
- asende klage til personvernombudet eller Datatilsynet om behandlingen av dine
personopplysninger.
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Hva gir oss rett til & behandle personopplysninger om deg?
Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke.

Pa oppdrag fra NTNU har NSD — Norsk senter for forskningsdata AS vurdert at behandlingen
av personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med personvernregelverket.

Hvor kan jeg finne ut mer?
Hvis du har spersmal til studien, eller gnsker a benytte deg av dine rettigheter, ta kontakt med:
e Trond Solhaug (trond.solhaug@ntnu.no) eller Sissel Kalland Skilleas
(sissel_ks@hotmail.no).
e Vart personvernombud: NTNU personvernombud (thomas.helgesen@ntnu.no)
e NSD — Norsk senter for forskningsdata AS, pa epost eller telefon: 55 58 21 17.

Med vennlig hilsen

Prosjektansvarlig Student
Trond Solhaug Sissel Kalland Skilleas
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7.2 Samtykkeskjema for underskrift av foresatte

Samtykkeerklaring

Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet seksualitetsundervisning i
ungdomsskolen, og har fatt anledning til a stille sparsmal. Jeg samtykker til:

O A deltai intervju

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet, ca. 25. mai
2020

(Signert av prosjektdeltaker og foresatt, dato)
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7.3 Intervjuguide

Spgrsmal om seksualitetsundervisning:

- Kan du fortelle om seksualitetsundervisning du har fatt pa skolen?

- Hva mener du a huske best fra denne undervisningen?
o Noe du leerte, noe morsomt som skjedde, overraskende?

- Har du hatt seksualitetsundervisning der andre enn laererne har hatt undervisning?

(Helsesgster, jordmor eks.). i sa fall, fortell gjerne det du husker?

- Mener du seksualitetsundervisning er viktig/hva mener du om seksualitetsundervisning?
o Hvorfor/hvorfor ikke?

- Erdet ggy/spennende a jobbe med tema som seksualitet og kropp?
o Hvorfor/hvorfor ikke?

Sex, grensesetting og overgrep

- Hvavildusiatsexer?
o har din oppfatning endret seg etter uke 6?
- Er det mer sexpress blant gutter enn jenter?
o Hvorfor/hvorfor ikke?
- Finnes det noen fordeler og ulemper med a veere i et forhold nar man debuterer seksuelt?
- Har dere leert noe om grensesetting/@vd pa dette?
o Det kan veere hvordan dere snakker til hverandre, opptrer rundt hverandres
intimsoner, hvordan si nei/ta imot et nei.
- Hva har dere laert om beskyttelse mot overgrep?
o Opplever du at undervisningen om grensesetting har bidratt til 3 bevisstgjgre deg i
ditt eget arbeid med 3 sette egne grenser, og respektere andres?
- Hva har dere laert om mangfold i seksualitet?
- Fgler du at du blir pavirket av kroppsidealene som formidles pa blogger, aviser og andre
sosiale media?
- Hva har dere laert om beskyttelse mot overgrep?

Pornografi

- Pa hvilken mate har porno blitt tatt opp i undervisningen?
o Hva syns du om a snakke om porno i skolen pa denne maten?
- Har du noen tanker om de samfunnsmessige konsekvensene av porno?
- Har du noen tanker om det a se porno kan ha betydning for hvordan mennesker forstar sex,
kjeerlighet og kroppsideal?

Prioriteringer/@nsker:
- Hvis du kunne bestemt hva som helst i seksualitetsundervisningen, hva ville det vaert?
o Prioriteringer/savn/overflgdighet
- Hva mener du bgr veere skolens rolle i opplaeringen?
o Mer/mindre undervisning, annen type undervisning?
- Ulike tema/noe du gnsker a snakke om?: Kjgnnsroller, grensesetting, internett/sosiale media,
pornografi, kjeerlighet og sex, normer, lover og rettigheter, reproduksjon, graviditet,
kjsnnssykdommer, ulike seksuelle orienteringer
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7.4 Vurdering fra NSD

Fglgende vurdering er gitt:

Det er var vurdering at behandlingen av personopplysninger i prosjektet vil veere i
samsvar med personvernlovgivningen sa fremt den gjennomfgres i trad med det som er
dokumentert i meldeskjemaet den 12.11.2019 med vedlegg, samt i meldingsdialogen
mellom innmelder og NSD. Behandlingen kan starte.

MELD VESENTLIGE ENDRINGER

Dersom det skjer vesentlige endringer i behandlingen av personopplysninger, kan det
veere ngdvendig @ melde dette til NSD ved a oppdatere meldeskjemaet. Fgr du melder
inn en endring, oppfordrer vi deg til 8 lese om hvilke type endringer det er ngdvendig &
melde:

nsd.no/personvernombud/meld_prosjekt/meld_endringer.html

Du ma vente pa svar fra NSD fgr endringen gjennomfgres.

TYPE OPPLYSNINGER OG VARIGHET

Prosjektet vil behandle alminnelige kategorier av personopplysninger frem til 25.05.2020.

LOVLIG GRUNNLAG

Prosjektet vil innhente samtykke fra de registrerte til behandlingen av
personopplysninger. Var vurdering er at prosjektet legger opp til et samtykke i samsvar
med kravene i art. 4 og 7, ved at det er en frivillig, spesifikk, informert og utvetydig
bekreftelse som kan dokumenteres, og som den registrerte kan trekke tilbake. Lovlig
grunnlag for behandlingen vil dermed veere den registrertes samtykke, jf.
personvernforordningen art. 6 nr. 1 bokstav a.

PERSONVERNPRINSIPPER

NSD vurderer at den planlagte behandlingen av personopplysninger vil fglge prinsippene i
personvernforordningen om:

- lovlighet, rettferdighet og 8penhet (art. 5.1 a), ved at de registrerte far tilfredsstillende
informasjon om og samtykker til behandlingen
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- form%lsbegrensning (art. 5.1 b), ved at personopplysninger samles inn for spesifikke,
uttrykkelig angitte og berettigede formal, og ikke viderebehandles til nye uforenlige
formal

- dataminimering (art. 5.1 c), ved at det kun behandles opplysninger som er adekvate,
relevante og ngdvendige for formalet med prosjektet

- lagringsbegrensning (art. 5.1 e), ved at personopplysningene ikke lagres lengre enn
ngdvendig for 8 oppfylle formalet

DE REGISTRERTES RETTIGHETER

Sa lenge de registrerte kan identifiseres i datamaterialet vil de ha fglgende rettigheter:
dpenhet (art. 12), informasjon (art. 13), innsyn (art. 15), retting (art. 16), sletting (art.
17), begrensning (art. 18), underretning (art. 19), dataportabilitet (art. 20).

NSD vurderer at informasjonen som de registrerte vil motta oppfyller lovens krav til form
og innhold, jf. art. 12.1 og art. 13.

Vi minner om at hvis en registrert tar kontakt om sine rettigheter, har
behandlingsansvarlig institusjon plikt til 8 svare innen en maned.

FOLG DIN INSTITUSIONS RETNINGSLINJER

NSD legger til grunn at behandlingen oppfyller kravene i personvernforordningen om
riktighet (art. 5.1 d), integritet og konfidensialitet (art. 5.1. f) og sikkerhet (art. 32).

For & forsikre dere om at kravene oppfylles, ma dere fglge interne retningslinjer og
eventuelt rddfgre dere med behandlingsansvarlig institusjon.

OPPF@LGING AV PROSIJEKTET

NSD vil falge opp ved planlagt avslutning for 8 avklare om behandlingen av
personopplysningene er avsluttet.

Lykke til med prosjektet!
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