Vedlegg 1: Intervjuguide

BRIEFING
· Fagfornyinga og implementeringa av folkehelse og livsmestring 
· Understreke at denne studien har fokus på tematikken livsmeistring
· Vise til det aktuelle pilotprosjektet 
· Uttrykke openheit for omarbeiding av spørsmål og spørsmålsstilling

BAKGRUNNSINFORMASJON
· Stilling
· Tal på år arbeidserfaring
· Korleis forstår du omgrepet psykisk helse?

SKULEN SOM ARENA I DET PSYKISK HELSEFREMJANDE ARBEIDET
· På korleis måte opplever du at skulen kan vera ein sentral arena i arbeidet med psykisk helse?  
· Opplever du det som ein del av ditt oppdrag å undervise i livsmestring/psykisk helse? 
· På korleis måte/kvifor ikkje? 
· Opplever du lærarar som gode kandidatar for dette oppdraget? 
· Dersom ja: På korleis måte/Kvifor? 
· Dersom nei: Kvifor ikkje? Kva instansar/fagpersonar/aktørar skal ha ansvaret? 
· Korleis opplever du at «alle» lærarar kan undervise i Livsmestring/psykisk helse no som FoL skal implementerast som tverrfagleg kjerneelement i undervisninga? 



LÆRARENS KOMPETANSE I PSYKISK HELSEFREMJANDE ARBEID I SKULEN
· På generelt grunnlag: Kva legg du i ein god lærar? 
· På korleis måte kan du som lærar bidra i arbeidet med å støtte barn og unges psykiske helse i skulen? 
· Kva kompetanse/kunnskap/evner treng ein som lærar i dette arbeidet? 
· Korleis opplever du din kompetanse i arbeidet med å støtte barn og unges psykiske helse i skulen? 
· Opplever du at du har tilstrekkeleg kompetanse i dette arbeidet? 
· Korleis eventuelt oppnå kompetanse du manglar? 
· Korleis kan du som lærar leggje til rette for ein skulekvardag som fremjar elevanes psykiske helse? 
· Kva kompetanse, kunnskapar eller evner treng du for å gjennomføre dette? 
· Er det spesifikke kompetansar/kunnskapar/evner du opplever som særs sentrale i det psykisk helsefremjande arbeidet i skulen? Kom gjerne med konkrete eksempel på kunnskap i konkrete situasjonar.  
· Kva moglegheiter og/eller utfordringar opplever du som lærar i arbeidet med å fremje elevanes psykiske helse? 
· Kva kompetanse/kunnskap/evner opplever du at du som lærar kan bidra med i arbeidet med psykisk helse i skulen som ikkje andre instansar/fagpersonar kan? 
· Korleis opplever du at du som lærar kan arbeide systematisk med psykisk helse i skulen? 
· Er det andre element/faktorar relatert til lærarens rolle og kompetanse i det psykisk helsefremjande arbeidet i skulen du ynskjer å uttrykke? 

DEBRIEFING 
· Takke for intervjuet
· Informere om rettigheiter









Vedlegg 2: Meldeskjema, NSD
[image: ]
[image: ]

[image: ]


Vedlegg 3: Informasjonsskriv og samtykkeerklæring



Til lærere ved (…) VGS

Forespørsel om deltakelse i mastergradsprosjekt: «Livsmestring i videregående skole»


Formål
Høsten 2020 skal folkehelse og livsmestring implementeres som tverrfaglig kjerneelement inn i norsk skole. Hensikten med tematikken er å gi elever i det norske skolesystemet kompetanse til å kunne forstå og påvirke faktorer og valg som har betydning for mestring av eget liv. Psykisk helse vil i denne forbindelse få større plass i skolen, og lærere vil ha en sentral rolle i dette arbeidet. I denne studien ønsker jeg å sette fokus på læreren som aktør i det psykisk helsefremmende arbeidet i skolen knyttet til deres rolle i arbeidet med psykisk helse. Hovedfokuset i studien vil ligge på lærerens kunnskap og kompetanse. Hvilke kompetanser, kvalifikasjoner og/eller «verktøy» kan du som lærer benytte deg av i dette arbeidet? Hvordan kan du som lærer fremme elevenes psykiske helse i skolen? Som lærer ved (…) VGS inviteres du derfor til å delta i denne studien.  

Gjennomføring av studien
I denne studien vil jeg intervjue lærere med hensikt om å lytte til deres meninger, erfaringer og perspektiver knyttet til lærerrollen i møte med psykisk helsefremmende arbeid i skolen. Intervjuet vil gjennomføres etter avtale og vil ha en varighet på ca. 45-60 minutter. I intervjuet vil intervjupersonene få spørsmål som retter seg mot deres tanker omkring lærerens rolle, kunnskap og kompetanse i møte med psykisk helsefremmende arbeid i skolen. 

Behandling av personopplysninger 
Det stilles strenge krav til behandling av personopplysninger. Forskningen utføres derfor i tråd med forskningsetiske retningslinjer fra Den nasjonale forskingsetiske komité for samfunnsvitenskap og humaniora (NESH). Forskningsprosjektet er også godkjent av Norsk Senter for datatjeneste (NSD), som gjør en vurdering av hvordan data blir samlet inn og hvordan opplysninger vil bli behandlet.




Ditt personvern: Oppbevaring og bruk av dine opplysninger
Opplysninger om deg vil bare bli nyttet til de formål som er omtalt i dette skrivet. Dine opplysninger vil bli behandlet konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket. De som vil ha tilgang til datamaterialet vil være undertegnede masterstudent ved NTNU og veileder/prosjektansvarlig. For å sikre anonymiteten gjennom hele prosessen vil verken skolens navn eller ditt navn bli opplyst noe sted. Det er ikke ønskelig å samle inn opplysninger om ditt navn, fødselsdato eller personnummer. 
Lydopptak vil nyttes i forbindelse med intervjuet etter avtale med intervjuperson. Når lydopptak er overført i transkribert form/skriftlig form vil lydopptaket slettes og det skriftlige datamaterialet anonymiseres. Navn vil ikke oppgis i det skriftlige datamaterialet. Forskningen basert på datainnsamling vil deretter bli publisert i form av en mastergradsoppgave. Innsamlet datamateriale vil presenteres på en måte hvor det hverken direkte eller indirekte skal være mulig å identifisere den enkelte deltaker eller skole. 

Dine rettigheter
Så lenge intervjuperson kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:
· innsyn i hvilke personopplysninger som er registrert om deg,
· å få rettet personopplysninger om deg, 
· få slettet personopplysninger om deg, og være tilstede når dette skjer. 
· få utlevert en kopi av dine personopplysninger (dataportabilitet), og
· å sende klage til personvernombudet eller Datatilsynet om behandlingen av dine 
personopplysninger.

Det er frivillig å delta
Det er frivillig å delta i prosjektet. Hvis du velger å delta i studien kan du når som helst trekke deg fra deltakelse i studien. Du trenger i denne forbindelse ikke å oppgi årsaksforhold. Det vil ikke få negative konsekvenser for deltakere å trekke seg fra studien.

Hva gir oss rett til å behandle personopplysninger om deg?
Vi behandler opplysninger om deg basert på ditt samtykke. Studien vil gjennomføres da det foreligger godkjenning fra Norsk senter for forskningsdata AS (NSD).  





Hvis du har spørsmål til studien, ta kontakt med:
· Mastergradsstudent: Line Kristin Ahlin, Institutt for pedagogikk og livslang læring, NTNU, e-post (linekahl@ntnu.no) eller telefon 482 09 805.
· Prosjektansvarlig og veileder: Anne Torhild Klomsten, Institutt for pedagogikk og livslanglæring, NTNU, e-post (anne.klomsten@ntnu.no) eller telefon 909 46 644. 
· NSD – Norsk senter for forskningsdata AS, e-post (personverntjenester@nsd.no) eller telefon: 555 82 117.

Med vennlig hilsen					

Mastergradsstudent					Veileder og prosjektansvarlig

Line Kristin Ahlin					Anne Torhild Klomsten
Mastergradsstudent					Førsteamanuensis
Institutt for ped. og livslang læring			Institutt for ped. og livslang læring
NTNU							NTNU 

-------------------------------------------------------------------------------------------------

Samtykkeerklæring

Jeg har lest og forstått informasjonen over og hva prosjektet/studien innebærer, og gir mitt samtykke til:
· å delta i intervju
· lydopptak under intervjuet
· at mine opplysninger kan behandles frem til prosjektet er avsluttet, senest 15.august 2020

_______________________	__________________________________________
Sted og dato					Signatur

image1.png
I\SD NORSK SENTER FOR FORSKNINGSDATA

NSD sin vurdering

Prosjekttittel

LIVSMESTRING I VIDEREGAENDE SKOLE
Referansenummer

219498

Registrert

07.02.2019 av Anne Torhild Klomsten - anne klomsten@ntnu.no
Behandlingsansvarlig institusjon

Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet NTNU / Fakultet for samfunns- og utdanningsvitenskap (SU)
/Institutt for pedagogikk og livslang leering

Prosjektansvarlig (vitenskapelig ansatt/veileder eller stipendiat)
Anne Torhild Klomsten, anne.klomsten@ntnu.no, tif: 90946644
Type prosjekt

Forskerprosjekt

Prosjektperiode

01.04.2019 - 20.06.2021

Status

01.04.2020 - Vurdert

Vurdering (2)
01.04.2020 - Vurdert
NSD har vurdert endringen registrert 27.03.2020.

Det er vir vurdering at behandlingen av personopplysninger i prosjektet vil vaere i samsvar med
personvernlovgivningen si fremt den gjennomfores i trad med det som er dokumentert i meldeskjemaet med
vedlegg den 01.04.2020. Behandlingen kan fortsette.

OPPFOLGING AV PROSIEKTET

NSD vil folge opp ved planlagt avslutning for & avklare om behandlingen av personopplysningene er
avsluttet.

Lykke til med prosjektet!

Kontaktperson hos NSD: Karin Lillevold
TIf. Personverntjenester: 55 58 21 17 (tast 1)

hitps://meldeskjema.nsd.noivurdering/5c5b5881-0702-4ech-ac28-29dc0dd8l4!
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20.05.2019 - Vurdert

Det er vir vurdering at behandlingen av personopplysninger i prosjektet vil vaere i samsvar med
personvernlovgivningen si fremt den giennomfores i trid med et som er dokumentert i meldeskjemaet med
vedlegg den 20.05.2019, samt i meldingsdialogen mellom innmelder og NSD. Behandlingen kan starte.

MELD VESENTLIGE ENDRINGER

Dersom det skier vesentlige endringer i behandlingen av personopplysninger, kan det vere nodvendig &
melde dette til NSD ved & oppdatere meldeskjemaet. For du melder inn en endring, oppfordrer vi deg til &
lese om hvilke type endringer det er nedvendig & melde:

https:/nsd.no/personvernombud/meld_prosjekt/meld_endringer.html
Du mi vente pé svar fra NSD for endringen gjennomfores.

TYPE OPPLYSNINGER OG VARIGHET
Prosjektet vil behandle alminnelige kategorier av personopplysninger frem il 20.06.2021.

LOVLIG GRUNNLAG

Prosjektet vil innhente samtykke fra de registrerte til behandlingen av personopplysninger. Vir vurdering er
at prosjektet legger opp til et samtykke i samsvar med kravene i art. 4 og 7, ved at det er en frivillig,
spesifikk, informert og utvetydig bekreftelse som kan dokumenteres, og som den registrerte kan trekke
tilbake. Lovlig grunnlag for behandlingen vil dermed veere den registrertes samtykke, jf.
personvernforordningen art. 6 nr. | bokstav a.

PERSONVERNPRINSIPPER
NSD vurderer at den planlagte behandlingen av personopplysninger vil folge prinsippene i
personvernforordningen om:

- lovlighet, rettferdighet og dpenhet (art. 5.1 a), ved at de registrerte far tilfredsstillende informasjon om og
samtykker til behandlingen

- formélsbegrensning (art. 5.1 b), ved at personopplysninger samles inn for spesifikke, uttrykkelig angitte og
berettigede formil, og ikke behandles til nye, uforenlige formal

- dataminimering (art. 5.1 ¢), ved at det kun behandles opplysninger som er adekvate, relevante og
nodvendige for formalet med prosjektet

- lagringsbegrensning (art. 5.1 ¢), ved at personopplysningene ikke lagres lengre enn nodvendig for &
oppfylle formalet

DE REGISTRERTES RETTIGHETER

Sii lenge de registrerte kan identifisres i datamaterialet vil de ha folgende rettigheter: apenhet (art. 12),
informasjon (art. 13), innsyn (art. 15), retting (art. 16), sletting (art. 17), begrensning (art. 18), underretning
(art. 19), dataportabilitet (art. 20).

NSD vurderer at informasjonen om behandlingen som de registrerte vil motta oppfyller lovens krav til form
og innhold, jf. art. 12.1 og art. 13.

Vi minner om at hvis en registrert tar kontakt om sine rettigheter, har behandlingsansvarlig institusjon plikt
til & svare innen en maned.

FOLG DIN INSTITUSJONS RETNINGSLINJER
NSD legger til grunn at behandlingen oppfyller kravene i personvernforordningen om riktighet (art. 5.1 d),
integritet og konfidensialitet (art. 5.1. f) og sikkerhet (art. 32).

For  forsikre dere om at kravene oppfylles, ma dere folge interne retingslinjer og/eller ridfore dere med
behandlingsansvarlig institusjon.

OPPFOLGING AV PROSJEKTET
NSD vil folge opp underveis (hvert annet ér) og ved planlagt avslutning for & avklare om behandlingen av

hitps:/imeldeskjema nsd. noAvurdering/5c5b5881-0702-decb-ac28-f29dc0dd8ta!
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personopplysningene er avsluttet/pagar i traid med den behandlingen som er dokumentert.

Lykke til med prosjektet!

Kontaktperson hos NSD: Karin Lillevold
TIf. Personverntjenester: 55 58 21 17 (tast 1)

hitps:/imeldeskjema. nsd.nolvurdering/Sc5bs881-07024ech-ac28-129dc0ddBta!




