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Sammendrag

Temaet for denne studien er elevers erfaringer med livsmestringsundervisning i skolen.
Hensikten har vaert 3 bidra til gkt forst3else av hvordan elever erfarer 8 fa kompetanse til
3 ta vare pa egen psykisk helse, og hvordan deres synspunkt kan belyse debatten om
Folkehelse og livsmestring, som skal inn i skolen. Dette utforskes gjennom
problemstillingen: Hvordan erfarer elever i videregdende skole at
livsmestringsundervisning kan gi dem kompetanse til 8 ta vare pa egen psykisk helse?

Denne problemstillingen har blitt undersgkt gjennom semistrukturerte gruppeintervju
med 13 elever som gdr i 1. klasse yrkesfaglig retning, som alle har hatt
livsmestringsundervisning gjennom et skoledr. Sentrale funn i studien baserer seg pa
elevuttalelsene, og viser at elevene har fatt en bestyrkning hvor de har oppdaget egne
ressurser og kompetanse. De sier selv at de har opplevd & fa mer tro pa seg selv. Noen
elever har ogsa fatt flere ferdigheter til & h&ndtere normalt stress. Begge deler har fgrt til
at elevene har fatt mestringserfaringer og stgrre opplevelse av sammenheng
(Antonovsky, 1987; Bandura, 2006). Elevene sier ogsa at de har fatt styrket sin evne til
mentalisering, bade ved a forsta andre med et «innenfra»-blikk, og seg selv med et
«utenfra»-blikk (Kvello, 2013). Et annet funn viser at det ikke bare er positivt & laere om
livsmestring i skolen. Noen elever opplever at det er feil fokus i timene, og at de ikke
klarer 8 trekke ut noe de kan fa bruk for i eget liv. Elevene uttrykker et gnske om a fa
kunnskap om psykisk helse, og ferdigheter til & mestre livet ogsd i fremtiden (Klomsten &
Stenseng, 2019). Det viser viktigheten av @ lytte til elevenes erfaringer. Et siste funn
viser hvilken betydning den helhetlige opplevelsen av skolen har for elevenes psykiske
helse. Elevene i denne studien opplever at de har positive relasjoner til laerere, samt et
godt laeringsmiljg og tilpasset opplaering. Dette er faktorer som har stor betydning for
elevenes laering, utvikling, motivasjon og livsmestring (Federici & Skaalvik, 2017;
Kunnskapsdepartementet, 2020; Uthus, 2017b).

N3 nar Folkehelse og livsmestring skal inn i skolen som tverrfaglig tema, kan funn fra
denne studien bidra pa flere mater. Studien bekrefter at kunnskap om psykisk helse og
livsmestring blir godt mottatt av elever i videregdende skole, og at de gnsker & fa
inngdende kunnskap om det. Funnene bekrefter ogsa at det er et behov blant elever & fa
konkrete ferdigheter, som kan hjelpe dem til & handtere stress. Studien viser ogsa at
laerernes tilnaerming til livsmestringsundervisning, vil gi elevene ulik kompetanse. Disse
to tilneermingene blir belyst for at skoler og laerere skal kunne fa innblikk i hva Folkehelse
og livsmestring kan inneholde for & gi elever bade kunnskap og ferdigheter til & mestre
egne liv.



Abstract

The theme in this master thesis is how students in high school experiences teaching in
life skills. The purpose has been to contribute to an increased understanding of how
students experience gaining competence to take care of their own mental health, and
how their point of view can ched light on the debate in how «Folkehelse og livsmestring»
will enter the schools.

The research question in this study is: How do students in high school experience that
life skills education can give them the competence to take care of their own mental
health? This issue has been investigated through semi-structured group interviews with
13 students who are in the first grade on a vocational direction. They all have had life
skills education through a school year.

The main findings of the study are based on the student statements, and show that they
have been given an empowerment where they have discovered their own resources and
competence. They say that they have experienced more faith in themselves. Some
students have also been given skills to handle normal stress. Both have resulted in
students having gained a self-efficacy and a bigger sense of coherence (Antonovsky,
1987; Bandura, 2006). The students have been strengthened in their ability to mentalize,
both by understanding others with an «inside view» and themselves with an «outside
view» (Kvello, 2013). Another finding shows that it is not only positive to learn about life
skills in school. Some students find that it is a wrong focus in the lessons and fail to draw
out something they may need in their own lives. They express a desire to gain knowledge
about mental health, and skills to cope with in life in the future as well (Klomsten &
Stenseng, 2019). That shows the importance of listening to student's experiences. The
last finding is how the overall experience of the school has an importance of the mental
health of the students. The students in this study find that they have positive
relationships with teachers. They also experience a good learning environment and
adapted education. These are factors that are of great importance for student's learning,
development, motivation and life skills (Federici & Skaalvik, 2017;
Kunnskapsdepartementet, 2020; Uthus, 2017b).

When «Folkehelse og livsmestring» is entering the school as an interdisciplinary topic,
findings from this study can contribute in several ways. The study confirms that
knowledge about mental health and life skills is well received by students in high school
and that they want to gain in-depth knowledge of it. The findings also confirm that there
is a need among students to gain specific skills that can help them cope with stress. The
study also shows that different approaches in life skills education will give students
different competence. These two approaches are elucidated so that schools and teachers
are able to gain insight into what «Folkehelse og livsmestring» can contain to give
students both the knowledge and the skills to cope with their own lives.
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Forord

Denne masteroppgaven er skrevet midt under Covid-19 utbruddet i Norge, Europa og
verden, og situasjonen vi lever i nd krever en felles dugnad fra alle i samfunnet. Dette
tydeliggjgr WHO (2018) sin definisjon av psykisk helse, som legger til grunn at vi alle
utgjor en del av et fellesskap, og at vi alle kan bidra til & gjgre omgivelsene til et bedre
sted 3 vaere. Evnen til 8 mestre eget liv og egen hverdag blir ekstra viktig i denne
situasjonen, og den krever at vi ma finne frem til ressursene vi besitter, slik at vi
kommer oss gjennom en usikker og uvant hverdag. Dagens situasjon bekrefter igjen
viktigheten av & ivareta barn og ungdoms psykiske helse, og betydningen av skolens
rolle i & gi dem kompetanse til & ivareta egen psykisk helse. Jeg vil rette en takk til
elevene som deltok i denne studien, og jeg haper dere finner frem ressursene i dere selv
og star pa gjennom denne litt vanskelige tiden.

Covid-19 situasjonen har ikke pavirket oppgaven i betydelig grad. Fordi alle bibliotek har
veert stengt i siste del av skriveprosessen, har jeg ikke hatt tilgang til ngdvendige
primaerkilder. Det har medfgrt at teorigrunnlaget bestdr av noen sekundaerkilder.

Mastergradstilvaerelsen ble ikke helt slik jeg hadde forestilt meg, da lesesalen og
studievenner ble byttet ut med hjemmekontor og samboeren. Allikevel har vi klart &
motes digitalt p& Skype, og det har gjort at jeg har folt meg litt mindre alene i denne
situasjonen; sa tusen takk for stgtte og gode motivasjonsord fra dere! Jeg ma ogsa takke
samboeren for god stgtte og kloke ord, og at du har holdt ut med bade meg og min
masteroppgave, nar du samtidig hadde din egen & stri med. Videre vil jeg takke
veilederen min, Anne Torhild Klomsten for gode, konstruktive og viktige
tilbakemeldinger. Jeg vil ogsa takke deg for gode samtaler og stgtte ndr det trengtes.
Tilslutt vil jeg takke familien hjemme i Bergen som har statt stgdig pa sidelinjen gjennom
disse fem arene som student i Trondheim, dere har veert uvurderlige og den stgrste
takken sender jeg til dere.

Trondheim, mai 2020

Maren Strgmmen
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1 Innledning

1.1 Bakgrunn og aktualitet

Psykisk helse blant ungdom er dagsaktuell tematikk. Forskning viser at 10-20% av barn
0g unge opplever psykiske helseplager, og at det er en gkning i antall ungdommer som
opplever dette (Bakken, 2019; O 'Reilly, Svirydzenka, Adams, & Dogra, 2018).
Ungdommer som opplever vanskelige tanker og fglelser kan fa psykiske symptomer som
for eksempel stress, angst og depresjon. For en del ungdommer, kan det ga i betydelig
grad utover deres livskvalitet, og samtidig deres trivsel og laering i skolen (Mykletun,
Knudsen, & Mathiesen, 2009). Barn og unges psykiske helseplager kan forstas i lys av
tiden vi lever i. Vi lever i et globalisert samfunn, hvor utdanning blir sett pa som en
forutsetning for at mennesker far ta del i yrkeslivet og samfunnslivet (Sassen 2014,
referert i Uthus 2017a, s. 22). Pa grunn av gkt prestasjonspress pa individet og gkningen
i helseplager, har mange rettet blikket mot skolen og hvordan den kan bidra til & gi
elever kompetanse til 8 mestre egne liv (Kunnskapsdepartementet, 2020). Elevenes
psykiske helse anses som sa viktig, at det er nedfelt i opplaeringsloven § 9 A-2 at skolen
skal sikre elevenes rett til et trygt og godt skolemiljg som fremmer helse, trivsel og
laering (Oppleeringslova, 1998b). I den overordnede delen av leereplanen, finner vi
dessuten formalsparagrafen som blant annet sier at skolen skal ivareta elevers psykiske
helse i skolen, slik at vi ruster dem til & mestre egne liv (Kunnskapsdepartementet,
2020). Dette tydeliggjgres flere steder i Kunnskapslgftet 2020. I overordnet del inngar
ogsa de tre tverrfaglige temaene Demokrati og medborgerskap, Baerekraftig utvikling og
Folkehelse og livsmestring (FoL), som skal inkluderes i fagene i skolen
(Kunnskapsdepartementet, 2020). Alle tre temaene tar utgangspunkt i aktuelle
samfunnsutfordringer som krever engasjement og innsats fra enkeltmennesker og fra
fellesskapet. Elevene skal fa kompetanse til 8 bli aktive medborgere og delta i
videreutviklingen av det demokratiske samfunnet vi lever i, i tillegg skal de utvikle
kompetanse til & ta ansvarlige valg og handle etisk og miljgbevisst
(Kunnskapsdepartementet, 2020). FoL skal gi elevene kompetanse som fremmer god
psykisk og fysisk helse, samt gi dem muligheter til 8 ta ansvarlige livsvalg
(Kunnskapsdepartementet, 2020). Alle tre temaene er sammenvevde og like viktige for a
utvikle hele individer som kan ta vare pa seg selv, samt delta og bidra i samfunnet
(Kunnskapsdepartementet, 2020).

Hvordan folkehelse og livsmestring som tverrfaglig tematikk skal gjgres i skolen, og
hvordan det virker, har vi lite kunnskap om. Vi vet noe om hva som fungerer i skolen
knyttet til undervisning i psykisk helse. Tidligere forskning viser blant annet at psykisk
helsetreningsprogrammer i skolen virker positivt, saerlig pd kort sikt. Vi vet ogsa at
effekten av disse har en tendens til & avta eller stoppe opp nar programmene avsluttes
(Andersen, 2011). Selv om FolL skal vaere et tverrfaglig tema i skolen, er det flere som
har forsgkt ideen om & ha livsmestring som selvstendig fag pa timeplanen. I Irland har
de i mange ar hatt en satsning pa psykisk helsefremmende arbeid i skolen. «Social,
personal and health education» (SPHE) er et obligatorisk fag for elever i irsk
ungdomsskole. SPHE har blant annet fokus pa fysisk og emosjonell helse, selvledelse og
kommunikasjonsferdigheter, samt vennskap, relasjoner og seksualitet (Gabhainn,
O'Higgins, & Barry, 2010). Trondheim kommune gjorde i 2017 et forsgk pa &

11



implementere et livsmestringsfag pa timeplanen pa en av byens ungdomsskoler. Da
hadde elever pa 9.trinn livsmestringsfaget UPS! pa timeplanen gjennom et skoledr. Malet
med dette prosjektet var at ungdom skulle fa kunnskap om psykisk helse slik at de
kunne utvikle evner og ferdigheter som gjgr dem bedre rustet til 8 ta vare pa egen
psykisk helse (Klomsten, 2018). Trondheimsprosjektet hadde elevstemmen i fokus, og
viser at UPS! ble tatt godt imot av ungdomsskoleelevene. Funn viser at faget har gitt
elevene bade kunnskap om psykisk helse og kunnskap til 8 mestre livet (Klomsten,
2018).

Studien i Trondheim gir oss kunnskap om ungdomsskoleelever og deres erfaringer med
livsmestringsundervisning. Vi vet at ungdomsskoleelever synes faget er viktig og laererikt
(Klomsten, 2018). Vi vet derimot lite om hvordan videregdende elever opplever & ha
undervisning i psykisk helse. I min studie rettes fokus mot denne elevgruppen. Studien
inngar som en del av forskningsprosjektet Livsmestring i skolen. For meg har det vaert
viktig 8 rette oppmerksomheten mot elevenes stemmer, da det er de som skal motta
undervisning i livsmestring i arene fremover. Derfor mener jeg det er viktig a fa innblikk i
deres tanker, erfaringer og meninger knyttet til det. Med bakgrunn i gkningen av
psykiske helseplager, og prestasjonspresset som legges pd dagens ungdom, gnsker jeg a
ga mer i dybden og belyse hvordan elever i videregdende skole opplever & ha
undervisning i livsmestring. Dette skal belyses gjennom fglgende problemstilling:
Hvordan erfarer elever i videregdende skole at livsmestringsundervisning kan gi dem
kompetanse til & ta vare pa egen psykisk helse?

1.2 Studien knyttet til spesialpedagogikk

Denne studien skrives innenfor det spesialpedagogiske fagfeltet. I grunnskolen og
videregdende skole er det nedfelt i oppleeringsloven § 5-1, at elever som ikke far
tilfredsstillende utbytte av den ordinaere undervisningen, har rett til spesialundervisning
(Oppleaeringslova, 1998a). Dette er den ene siden av spesialpedagogikk, den andre siden
utgjar et mer helhetlig perspektiv, der spesialpedagogikk opptrer som et verdifullt
supplement til allmennpedagogikken (Uthus, 2017b). Gjennom et systemperspektiv vil
spesialpedagogikk fungere forebyggende gjennom tidlig innsats, og gjennom stgtte for
tilpasset opplaering innenfor den ordinzere opplaeringen (Uthus, 2017b). Arbeid med
psykisk helse i skolen vil vaere et forebyggende tiltak, som i henhold til et slikt
systemperspektiv vil favne om alle elever. Forebyggende tiltak som
livsmestringsundervisning kan veaere med pa & styrke forhold rundt elevene som kan
virke beskyttende for dem. Det kan ogsa vaere med & forhindre fremtidige problemer i &
oppsta (Holte, 2018; Olsen & Traavik, 2017). Forskning viser at slike
allmennforebyggende tiltak er mer effektive i reduseringen av risiko for hele
befolkningen, enn det er & sette inn tiltak for hgyrisikogrupper (Rose, 2001). Dermed kan
en si at undervisning i livsmestring kan fungere som et forebyggende tiltak, som kan
redusere risiko for psykiske helseplager for alle elever.
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2 Teori og tidligere forskning

2.1 Hva er psykisk helse?

Psykisk helse skapes der mennesker lever sine liv. Skolen er dermed en sentral arena for
ungdom i denne sammenhengen. Det er i skolen ungdommenes psykiske helse skapes og
utvikles, og derfor et viktig sted & sette inn forebyggende innsats knyttet til akkurat det
(Holte, 2012). Begrepet psykisk helse blir definert av Verdens helseorganisasjon (WHO),
slik:

Mental health is a state of well-being in which an individual realizes his or her own abilities,
can cope with the normal stresses of life, can work productively and is able to make a
contribution to his or her community (World Health Organization, 2018).

Det gir en god psykisk helse nar individet far realisert sine egne evner, kan handtere
normalt stress, og bidra i samfunnet. God psykisk helse overlapper delvis begrepet
livskvalitet. Det betyr & ha det bra, ha ressurser til & hdndtere utfordringer, fgle en
tilhgrighet, samt oppleve mening, kunne utvikle seg og veere i gode relasjoner
(Helsedirektoratet, 2017). Uthus (2017a) tolker at en god psykisk helse er & leve et godt
liv til tross for stressende faktorer. Alle opplever motgang og utfordringer, og en kan si at
det gode liv er 3 handtere denne motgangen (Uthus, 2017a). Dermed viser ikke denne
definisjonen til et perfekt liv, fullstendig fritt for sykdom eller vanskeligheter.

Psykisk helse er helt grunnleggende for at vi som mennesker skal kunne tenke,
samhandle med andre, tjene til livets opphold og glede seg over livet (World Health
Organization, 2018). Dermed er det helt avgjgrende at skolen legger til rette for &
ivareta elevers psykiske helse. I Norge er det nedfelt i opplaeringsloven, at skolen skal
legge til rette for et trygt og godt skolemiljg som fremmer helse, trivsel og laering for &
ivareta elevenes psykiske helse (Oppleeringslova, 1998b). Vi finner det ogsa igjen i
Kunnskapslgftet, hvor livsmestring er et sentralt begrep. Videre vil jeg redegjgre for hva
livsmestring er, og hvordan livsmestring og psykisk helse favnes i Kunnskapslgftet.

2.2 Livsmestring i skolen

Livsmestring blir definert av landsradet for Norges barne- og ungdomsorganisasjoner
(LNU), slik:

A utvikle ferdigheter og tilegne seg praktisk kunnskap som hjelper den enkelte til &
handtere medgang, motgang, personlige utfordringer, alvorlige hendelser, endringer og
konflikter pd en best mulig mate. A skape en trygghet og tro pd egne evner til & mestre
ogsd i fremtiden (Landsrddet for Norges barne- og ungdomsorganisasjoner, 2017).

Livsmestring forutsetter altsa @ handtere utfordringer som en star ovenfor pa best mulig
mate, og at en opplever en trygghet og tro pa egne evner. Dette samsvarer med hva
WHO (2018) mener er en god psykisk helse. Opplevelsen av livsmestring blir derfor
viktig for den enkelte elev, og i Kunnskapslgftet finner vi deler som skal sikre elevene
dette.

2.2.1 Livsmestring i Kunnskapslgftet
Livsmestring og psykisk helse er sentralt i Kunnskapslgftet. I overordnet del star
formalsparagrafen som sier at: «Elevane og leerlingane skal utvikle kunnskap, dugleik og
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holdningar for @ kunne meistre liva sine og for & kunne delta i arbeid og fellesskap i
samfunnet. Dei skal fa utfalde skaparglede, engasjement og utforskartrong»
(Kunnskapsdepartementet, 2020, s. 3). Oppleeringens verdigrunnlag skal prege skolens
og laerernes mgte med elevene og hjemmene, og denne grunnmuren bestar av seks ulike
verdiomrader som alle er forankret i menneskerettighetene. Disse verdiene har
betydning for hver enkelt elev, og er alle forutsetninger for at elevene utvikler kunnskap,
kompetanse og holdninger (Kunnskapsdepartementet, 2020).

Helt eksplisitt blir livsmestring presentert i det tverrfaglige temaet Folkehelse og
livsmestring (FoL). Elevene skal utvikle kompetanse knyttet til dette temaet gjennom
arbeid med problemstillinger i ulike fag. FolL skal gi elevene kompetanse som fremmer
god psykisk og fysisk helse, samt gi dem muligheter til 8 ta ansvarlige livsvalg
(Kunnskapsdepartementet, 2020). Videre star det at livsmestring handler om a forsta og
pavirke faktorer som er betydningsfull for mestring av eget liv. Temaet skal derfor «bidra
til at elevene lzerer & hdndtere medgang og motgang, og personlige og praktiske
utfordringer pa en best mulig mate» (Kunnskapsdepartementet, 2020, s. 13). Malene for
hva elevene skal lzere innenfor FoL uttrykkes i ulike kompetansemal i fag der det er
relevant. Aktuelle omrader for temaet, og som naturlig inngdr i fag gjennom
kompetansemal er fysisk og psykisk helse, levevaner, seksualitet og kjgnn, rusmidler,
mediebruk, forbruk og personlig gkonomi. I leereplanen fra videregdende skole,
yrkesfaglig retning, finner vi flere tilknyttede kompetansemal, som er eksempel pd dette.
I naturfag star det for eksempel «Gjgre rede for funksjonene til noen naeringsstoffer og
diskutere hvorfor et variert kosthold er viktig i et helse- og baerekraftsperspektiv»
(Utdanningsdirektoratet, 2019). Ogsa i matematikk finner vi et kompetansemal som sier:
«Vurdere val knytte til personleg gskonomi og reflektere over konsekvensar av & ta opp
I&n og bruke kredittkort» (Utdanningsdirektoratet, 2019). Andre omrader som er like
viktig er verdivalg, betydningen av meningen i livet, mellommenneskelige relasjoner, a
kunne sette egne grenser og respektere andres. I tillegg skal en kunne handtere tanker,
folelser og relasjoner (Kunnskapsdepartementet, 2020). Vi kan finne eksempler pa
kompetansemal knyttet til dette, i faget religion: «Identifisere og drgfte etiske
problemstillinger i tilknytning til kommunikasjon, mellommenneskelige relasjoner og
identitet» (Utdanningsdirektoratet, 2019). Ogsa i samfunnsfag finner vi
kompetansemalet: «Reflektere over utfordringer i samband med grensesetjing og drgfte
ulike verdiar, normer og lover som gjeld kjgnn, seksualitet og kropp»
(Utdanningsdirektoratet, 2019).

I tillegg til mal for opplaeringen, sier Kunnskapslgftet ogsa noe om skolens praksis. I
overordnet del finner vi fem prinsipper for skolens praksis, som til sammen skal gi et
godt leringsmiljg og tilpasse undervisningen i samarbeid med elevene og hjemmene
(Kunnskapsdepartementet, 2020). Fgrste prinsipp er at skolene skal utvikle et
inkluderende fellesskap som fremmer helse, trivsel og lzering for alle. Et trygt
lzeringsmiljg skapes av tydelige og omsorgsfulle voksne, i samarbeid med elevene. Nar
elever mgtes med respekt og anerkjennelse, bidrar dette til en opplevelse av tilhgrighet
(Kunnskapsdepartementet, 2020). Dette har betydning for deres psykiske helse, samt
leering, utvikling og livsmestring (Uthus, 2017b).

Elevenes lzering og utvikling skal std i sentrum for skolens virksomhet, og utgjgr andre
prinsipp. Skolen skal gi den enkelte motivasjon, laerelyst og tro p& egen mestring. For &
gjore det ma skolen gi alle elever likeverdige muligheter uavhengig av deres
forutsetninger (Kunnskapsdepartementet, 2020). For & skape motivasjon og lzeringsglede
i undervisningen, ma laereren ha en god klasseledelse som bygger pa elevenes behov,
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samt gode relasjoner til elevene. I tillegg trengs det variasjon i lzeringsaktiviteter. Like
viktig er forventninger til den enkelte elev om innsats og mestring, da det pavirker deres
lzering og tro pa egne evner og muligheter (Kunnskapsdepartementet, 2020). Dette vil
bidra til elevenes opplevelse av livsmestring (Landsradet for Norges barne- og
ungdomsorganisasjoner, 2017). Forventninger om innsats og mestring inngar i prinsippet
om tilpasset opplaering, som er tilrettelegging skolen gjgr for & sikre at alle elever far
best mulig utbytte av den ordinzere opplaeringen. Elever som har behov for tilrettelegging
utover dette ordinzere tilbudet, har krav pa spesialundervisning
(Kunnskapsdepartementet, 2020). Det overordnede malet er & legge til rette for at alle
elever skal oppleve mestring, slik at de opplever tro pa egne evner. De elevene som
opplever det, er mer engasjerte, investerer mer innsats og er mer utholdende nar de
mgter motstand (Bandura, 2006; Uthus, 2017b).

Det tredje prinsippet sier at opplaeringen skal skje i samarbeid mellom skolen og
hjemmet. Fjerde prinsipp utgjgr samarbeid mellom skole og laerebedrift. Siste prinsipp
tar for seg skolen som et profesjonsfaglig fellesskap. Disse tre prinsippene utdypes ikke
ytterligere, men sammen med de to fgrste prinsippene utgjgr de fem prinsipper for
skolens praksis. Det er en skole som mgter elevene med tillit, respekt og krav, samt
utfordringer som fremmer danning og laerelyst (Kunnskapsdepartementet, 2020).

Prinsippene viser at det er flere aspekter ved skolens praksis som skal vaere til stede, slik
at elever far en tilpasset opplaering som sgrger for at de opplever mestring, tilhgrighet og
pd den maten trivsel, lzering og livsmestring (Kunnskapsdepartementet, 2020; Uthus,
2017b). I denne helheten utgjgr leereren en sentral rolle i et godt leeringsmiljg (Federici &
Skaalvik, 2017). Forskning viser at leerer-elev-relasjonen er viktig for elevenes faglige
utvikling, trivsel og psykiske helse (Federici & Skaalvik, 2017).

2.2.2 Leerer-elev-relasjonen som grunnlag for livsmestring

Et viktig grunnlag for livsmestring i skolen, er relasjonen mellom lzerer og elev (Federici
& Skaalvik, 2017). Laerer-elev-relasjonen rommer flere ulike forhold. Blant annet bestar
den av sosial stgtte, som kan skilles mellom hvordan laerere faktisk stgtter elevene, og
elevenes opplevelse av leererne som stgttende (Drugli, 2012; Skaalvik & Skaalvik, 2018).
Sistnevnte beskrives videre her da det er elevenes opplevelse som har betydning for
deres psykiske helse. Sosial stgtte kan deles inn i emosjonell stgtte og instrumentell
stgtte. Emosjonell stgtte handler om elevenes opplevelse av @ bli verdsatt, akseptert og
respektert av laererne, og at de fgler seg trygge sammen med dem (Skaalvik & Skaalvik,
2018). Instrumentell stgtte handler om elevenes opplevelse av 8 f& konkrete rad, hjelp
og veiledning til skolearbeidet (Skaalvik & Skaalvik, 2018). Sosial stgtte blir registrert
gjennom elevenes opplevelse av laereren. Fglelsen av tilhgrighet til lsereren kan komme
som folge av en god sosial stgtte fra lsereren, og er ogsa er et annet viktig forhold ved
lerer-elev-relasjonen (Federici & Skaalvik, 2017; Skaalvik & Skaalvik, 2018). Tilhgrighet
er et grunnleggende behov som ma veere tilfredsstilt for at elever skal vise engasjement,
veere motivert og vise interesse (Gagné & Deci, 2005). Forskning viser at laerer-elev-
relasjonen er sentral i et godt laeringsmiljg, og at den har betydning for elevenes
psykiske helse (Federici & Skaalvik, 2017). Frederici og Skaalvik (2017) gjennomfgrte en
undersgkelse pd ungdomstrinnet og i den videregdende skolen, hvor de malte hvordan
elevenes opplevelse av emosjonell stgtte virket inn pa prestasjonspress knyttet til
skolearbeid, press knyttet til utseende, og ikke-kliniske mal p& mental helse (Federici &
Skaalvik, 2017). Resultatene viste at jo mer emosjonelt stgttende elevene opplevde
laererne, jo mindre rapporterte de av press, utmattelse, nedstemthet, psykosomatiske
plager og angst. Dette viser at en god relasjon mellom laerer og elev, har betydning for
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elevenes psykiske helse (Federici & Skaalvik, 2017). Det har videre betydning for
elevenes laeringsutbytte, utvikling og motivasjon (Drugli, 2012; Skaalvik & Skaalvik,
2018; Uthus, 2017b).

2.3 Salutogenese

I Oppleeringslova (1998b) star det eksplisitt at skolen skal fremme elevenes helse.
Dermed er det naturlig @ trekke frem Antonovskys (1987) teori om salutogenese. Teorien
retter oppmerksomheten mot det som gjgr oss friske, til tross for at vi utsettes for
stressende hendelser i livet (Antonovsky, 1987). Sentralt i teorien om salutogenese er at
mennesket trenger 38 oppleve sammenheng og mening i tilvaerelsen, en «sense of
coherence», eller «opplevelse av sammenheng» (OAS), som forutsetning for en god
psykisk helse (Antonovsky, 1987). Tre grunnleggende komponenter i denne teorien er
begripelighet, handterbarhet og meningsfullhet. Begripelighet er individets evne til 3
forsta det som skjer inni seg og rundt seg. En person med god begripelighet vil kunne
oppfatte det som skjer som organisert, strukturert og klart. En person med lav
begripelighet vil oppfatte det som kaotisk, uordnet, tilfeldig og uforklarlig. Nar en person
har god begripelighet vil den kunne takle ulike alvorlige hendelser som dagd, sykdom eller
andre vanskelige situasjoner, og finne en forklaring p& dem eller gi det en mening i en
stgrre sammenheng (Antonovsky, 1987). I skolen vil for eksempel elever som har en god
begripelighet, oppleve det som skjer der som ryddig og organisert, som gj@r at de takler
det som kommer av utfordringer i form av skolearbeid, prestasjoner, og sosiale
situasjoner.

H&ndterbarhet er i hvilken grad en person oppfatter at den har ressurser tilgjengelig til &
mgte ulike utfordringer den blir utsatt for. Det kan vaere ressurser en har selv, eller
ressurser som andre har; familie, venner, medelever, lzerer eller psykolog, altsa noen
som en kan regne med og stole pa. Hvis en person opplever hgy grad av hdndterbarhet,
vil den ikke fgle seg utsatt for hendelser der den opplever at livet behandler den
urettferdig. Uheldige ting skjer i livet, og nar de skjer, vil en kunne takle det
(Antonovsky, 1987, 2012). Et eksempel kan veere at elevene har innarbeidet
pustegvelser for & handtere stress, dermed har de flere ressurser til 3 takle stressende
situasjoner.

Den tredje komponenten, meningsfullhet, representerer motivasjonen i denne teorien.
Personer med en sterk OAS, har ofte omrader i livet som er veldig viktige for dem. Disse
omradene gir dem en mening bade kognitivt og folelsesmessig. De med svak OAS, har
ikke disse samme omradene i livet. Meningsfullhet referer altsa til hvordan en fgler livet
gir mening folelsesmessig, hva som er verdt & investere energi i, hva som gjer en glad
og engasjert (Antonovsky, 1987, 2012). Det gjgr at hvis en person opplever stressende
eller alvorlige hendelser, sa vil denne komponenten gi styrke til de to gvrige
komponentene, slik at personen klarer a ta utfordringen, finne en mening i den, og gjgre
sitt beste for 8 komme seg gjennom det (Antonovsky, 2012; Lindstréom & Eriksson,
2015). Eksempelvis har elevene i min studie alle sammen valgt en yrkesfaglig retning pa
videregdende skole. Dermed har de trolig valgt & arbeide og studere et omrade som de
trives med, og som gir dem mening fglelsesmessig, og som de engasjerer seg for.

Oppsummert kan en si at mennesker med sterk OAS opplever livet som
sammenhengende, begripelig, handterbart og meningsfylt, noe som bidrar til en indre
trygghet og tillit til at en har egne indre ressurser og ressurser i omgivelsene tilgjengelig
til 8 takle utfordringer (Lindstrom & Eriksson, 2015). Noe av intensjonen i FoL, er at
elever skal fa kompetanse til 8 mestre egne liv og pa& den maten oppleve en
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sammenheng i livet. De opplever da & vaere agenter i eget liv, noe den sosialkognitive
teorien om «human agency» sier noe om. En faktor som kan bidra til 8 gi mennesker
ressurser, er empowerment. Videre vil jeg gjgre rede for begge disse begrepene.

2.4 Agent i eget liv

I likhet med salutogenese legger ogsd «human agency» til grunn at individet betraktes
som aktivt, handlende og med mulighet til 8 pavirke egen tilvaerelse (Bandura, 2006). I
den sosialkognitive teorien om «human agency» forklarer Bandura at alle mennesker har
et iboende potensial og en sterk motivasjon, til 8 innta rollen som «agent i eget liv», slik
Skaalvik og Skaalvik (2018) oversetter begrepet til norsk. Det vil si at vi er motivert til a
ta styring over egne liv, mener Bandura (2006). Det kan utdypes gjennom fire
kjerneelementer. Det fgrste dreier seg om intensjonalitet, altsa evnen til & planlegge en
handling for 8 oppnd et bestemt resultat eller mal (Bandura, 2006). Det andre elementet
er evnen til & forestille seg fremtiden. Ved @ se for seg sannsynlige utfall eller 3 sette seg
fremtidige mal, vil det kunne motivere og lede til & utfgre handlinger nd (Bandura,
2006). Det tredje elementet handler om at mennesket ogsa er selvregulerende. Det
innebaerer evnen til & velge passende handlinger for 8 nd malet, samt regulere og
motivere seg til 8 gjennomfgre (Bandura, 2001). Det fjerde elementet er selvrefleksjon,
som er evnen til 3 reflektere over motivasjon, verdier og betydningen av ens handlinger.
Ved en slik selvrefleksjonsevne, vil enkeltpersoner kunne se alternative handlinger, andre
verdier og deretter ta et valg om riktig handling (Bandura, 2018).

En forutsetning for & vaere agent i eget liv, er «self-efficacy» eller
«mestringsforventning» (Skaalvik & Skaalvik, 2018). Bandura (2006) forklarer at 8 ha
tro pa seg selv og egne evner til 8 mestre, er grunnlaget for menneskets motivasjon.
Mestringsforventning er derfor en sentral betingelse for at mennesker kan vaere agenter i
eget liv, og dermed neert knyttet til psykisk helse (Uthus, 2017b). Bandura (2006)
knytter mestringsforventning opp mot bestemte handlinger eller utfordringer vi star
ovenfor. Har en person manglende tro pa & mestre en utfordring, reduserer personen
innsatsen eller gir opp. Har en person derimot tro pa@ at den har ressursene som skal til
for 8 mestre utfordringen, vil det gi gkt engasjement, innsats og utholdenhet (Bandura,
2006). En mate lzerere og skolen kan gi elever mestringsopplevelser, er gjennom
empowerment. Dette begrepet vil jeg gjgre rede for i neste delkapittel.

2.5 Empowerment

Empowerment kan oversettes til «bestyrkning». Bestyrkning kan beskrives som en
prosess hvor individet far gkt makt over seg selv og gkt kontroll over egen livssituasjon
(Askheim, 2007; Olsen & Traavik, 2017). I skolen kan dette skje ved at eleven far hjelp
av leereren til 3 oppdage sine ressurser og sin kompetanse. P& den maten blir elevenes
sterke sider styrket, i tillegg til at de far mestringsopplevelser og en kompetanseheving
(Olsen & Traavik, 2017). Bestyrkning kan deles inn i to deler, som utgjgr malet og veien.
M3let er kompetanse til @ delta i, og pavirke sitt eget liv. Veien er utviklingen av
ferdigheter som skal til for 8 na dette malet (Walseth & Malterud, 2004). Eksempelvis vil
malet vaere at elever har kompetanse til & hdndtere stress, og veien vil vaere 8 lzere ulike
ferdigheter, som for eksempel pusteteknikker, som kan hjelpe de til akkurat det. Ved 3
bevisstgjgre elevene pd deres egne ressurser og kompetanse, hjelper vi dem til & fa en
gkt OAS, slik at de bedre vil kunne forstd sin egen situasjon, tro pa at de kan finne en
lgsning, og finne det meningsfullt & prgve (Olsen & Traavik, 2017). En viktig del av
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prosessen hvor elever skal bevisstgjgres deres ressurser og fa gkt selvkontroll, er
gjennom deres evne til mentalisering.

2.6 Mentalisering

Mentalisering er et sentralt element i & forsta seg selv og andre, og dermed en viktig
faktor for god psykisk helse (Haugan, 2017). Mentalisering kan defineres som «den
mentale prosessen der vi bade automatisk og kontrollert danner oss forestillinger om
vart eget og andres sinn, for eksempel i form av tanker, fglelser, behov og gnsker og
intensjoner» (Haugan, 2017, s. 206). Det vil gjgre det mulig for oss & tolke meningen
med og motivasjonen for var egen og andres atferd (Haugan, 2017). A forsta seg selv,
og forstd seg selv i samspill med andre, blir dermed helt sentralt for trivsel og
livskvalitet. Ifglge Kvello (2013), kan mentalisering forstas pa tre ulike mater. Det forste
er 3 forstd seg selv og de motiver og behov som en selv har. Det andre er & se seg selv
med et «utenfra»-blikk, som innebaerer en vurdering av hvordan en trolig fremstar i
andres gyne. Tredje maten er & forsgke 8 se andre med et «innenfra»-blikk, slik at en
kan forstd dem (Kvello, 2013).

Fonagy, Bateman og Luyten (2012) deler mentalisering opp i fire dimensjoner. Det er
implisitt-ekslisitt mentalisering, indre-ytre mentalisering, selv-andre mentalisering og
affektiv-kognitiv mentalisering. Videre blir de to fgrste dimensjonene utdypet, da funn i
studien tyder pd at disse blir brukt av elevene. Implisitt mentalisering er naturlig
mentalisering, som skjer ubevisst og automatisk. Det kan for eksempel vaere nar en
intuitivt fanger opp andres sinnstilstand fgr den er tydelig kommunisert. Dette krever lite
oppmerksomhet, innsats og tid, og baseres pa var magefglelse eller tause kunnskap
(Fonagy, Bateman, & Luyten, 2012). Eksplisitt mentalisering er kontrollert intensjonell
refleksjon. Det kan vaere i situasjoner hvor vi mgter utfordringer, og hvor vi far behov for
& mentalisere saktegdende og bevisst for & fa en forstdelse av hva som foregdr i eget og
i andres sinn (Fonagy, Bateman, & Luyten, 2012). Den andre dimensjonen skiller mellom
indre- og ytre mentalisering. Indre tilstander er for eksempel fglelser, motiver og
antakelser, og ytre tilstander er fysiske trekk som ansikt, kropp og atferd. Ved & ha en
indre orientert mentalisering, far en innsikt i tanker og sinnstilstand. Ved en ytre
orientert mentalisering, vil oppmerksomheten vaere rettet mot atferd. Ved & ha en
balanse mellom de to, vil det gi oss en forstdelse av hvorfor medmennesker handler som
de gjor, ved @ se bade de indre og ytre forholdene sammen (Fonagy, Bateman, & Luyten,
2012).

2.7 Tidligere forskning pa omradet

Helsefremmende arbeid i skolen har utviklet seg i stor grad de siste arene (Stewart-
Brown, 2006). Internasjonal forskning viser at helhetlige helsefremmende programmer,
hvor foresatte og samfunnet rundt blir involvert, best kan fremme elevenes psykiske
helse. I tillegg ber programmene implementeres over lang tid (O "Reilly, Svirydzenka,
Adams, & Dogra, 2018; Stewart-Brown, 2006). Innledningsvis ble Irland nevnt som et
eksempel pa land som har gjennomfgrt timeplanfestet undervisning i psykisk helse. De
har hatt en helhetlig tilnaerming hvor det har veert et naert samarbeid mellom foreldre,
skolen og samfunnet rundt. Dette er med & sikre at barna far en sammenhengende
opplevelse, og er i stand til & knytte gode forbindelser mellom livet hjemme, pa skolen
og i samfunnet (The Stationery Office, 1999). Systematisk undervisning gjennom hele
skolegangen, vil vaere med 3 sikre en stgrre effekt pa elevenes psykiske helse (Stewart-
Brown, 2006). I Norge har ogsa skolene gjennom &rene forsgkt med flere ulike psykisk
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helseprogram i skolen. I videregaende skole finner vi for eksempel programmet «VIP» -
Veiledning og Informasjon om Psykisk helse, som gjennomfgres overfor elever i
forsteklasse. Effekten av disse programmene har blitt forsket p&, og resultatene viser at
de virker positivt, szerlig pa kort sikt (Andersen, 2011). Elever opplever & fa gkt
kunnskap og bedre mestring, men denne effekten har en tendens til & avta og stoppe
opp ndr programmene avsluttes (Andersen, 2011). Dette bekrefter viktigheten av at
programmene ma ha en lengre varighet, for 8 ha en stgrre effekt pa elevenes psykiske
helse (Stewart-Brown, 2006). Imidlertid er det gkende bevis for at noen langtidseffekter
dukker opp, og at selv om effekten gradvis avtar over tid, kan de forbli betydelige

(O "Reilly, Svirydzenka, Adams, & Dogra, 2018).

Det har blitt gjennomfgrt timeplanfestet undervisning i psykisk helse ogsd i Norge,
tilsvarende Wellbeing-programmet i Irland (Gabhainn, O’ Higgins, & Barry, 2010). I Igpet
av skoledret 2017/2018 hadde en 9.klasse pa en ungdomsskole i Trondheim
livsmestringsfaget UPS! pa timeplanen. Hver klasse hadde én time i uken, og tema som
de har vaert gjennom er listet opp slik: Hva er psykisk helse og livsmestring, mobilbruk,
dataspill og sgvn, #metoo, pornografi, seksuelle overgrep og voldtekt. Selvoppfatning,
mobbing og falelser, samt tanker og folelser, selvmordstanker og selvskading. Malet med
Trondheimsprosjektet var at ungdom skulle fa kunnskap om psykisk helse, bade psykisk
helse generelt og de vanligste psykiske plagene som ungdom kan ha. Videre var gnsket
at elevene skulle lzere om hvordan ta vare pd egen og andres psykiske helse (Klomsten,
2018). Forskningen pa dette prosjektet, viser at livsmestringsundervisning fgrer til gkt
kunnskap om psykisk helse. Det kan indikere at UPS! har bidratt til 8 gke elevenes
kunnskap om hva de kan gjgre for @ bli mindre stresset, hvordan snu negative tanker til
positive tanker, hva de kan gjgre for a fa det bedre, og hvor de kan ga for & fa hjelp,
dersom de har det vanskelig (Klomsten, 2018). Undervisningen har ogsa fert til gkt grad
av mestring blant ungdomsskoleelevene, som er elevenes evne til & ta i bruk ressurser
for 3 takle motgang eller utfordringer. Trondheimsprosjektet har fokus pa elevstemmen,
og elevenes erfaringer med livsmestringsundervisning. Flere ungdomsskoleelever
uttrykker at de opplever at de har blitt mer «vaken» pa at andre kan ha det vanskelig,
og hvordan de skal forholde seg til andre gjennom & vaere en stgttende venn. I tillegg
gnsker elevene enda mer fokus pa 8 gve pa ferdigheter som gjgr dem bedre rustet til &
handtere utfordringer i eget liv. Forskning gjort av Klomsten & Stenseng (2019) viser at
0gsa elever i videregdende skole gnsker a lzere konkrete ferdigheter som kan hjelpe dem
ndr de opplever stress og uro. De har et gnske om & tilegne seg ferdigheter som kan
bidra til mer ro i kropp og fglelser (Klomsten & Stenseng, 2019). Dette er funn som
stgtter forskningen i Irland (Gabhainn, O Higgins, & Barry, 2010).

Trondheimsprosjektet ble 0ogsa avsluttet etter ett skoledr, i likhet med andre psykisk
helseprogram i skolen. Et spgrsmal som kan stilles til Trondheimsprosjektet, er hvorvidt
kunnskapen elevene far som fglge av dette, ogsd er kunnskap som avtar etter at
prosjektet ble avsluttet. Derfor kan det argumenteres ogsa her, om at et slikt prosjekt
ikke er systematisk og grundig nok til 8 gi elever kompetanse til 8 mestre egne liv
(Klomsten, 2017). Det viser viktigheten av kontinuitet, slik Klomsten (2017) poengterer.
Hun argumenterer for at et eget livsmestringsfag med selvstendig lzeringsinnhold, kan i
storre grad gjgre det mulig & ivareta elevenes psykiske helse p& en grundig og
systematisk mate gjennom hele skolelgpet, slik eksempelvis Irland har gjort det
(Klomsten, 2017). I likhet med Trondheimsprosjektet, retter jeg i denne studien blikket
mot elevstemmen. Derfor er det interessant & undersgke om det er likheter eller
forskjeller pa erfaringene med livsmestringsundervisning, mellom elever pa
ungdomsskolen og elever i videregdende skole.
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Konkrete ferdigheter som yoga og mindfulness, er praktiske tilneerminger som har vist
seg a hjelpe elever til & hdndtere stressopplevelser (Hagen & Nayar, 2014; Meiklejohn, e
al., 2012). Ulike mindfulness-programmer rettet mot elever har gitt forbedringer i
elevenes arbeidsminne, oppmerksomhet, faglige ferdigheter, sosiale ferdigheter, samt
emosjonell regulering og selvtillit. I tillegg er det selvrapporterte forbedringer i humgr,
redusert angst, stress og tretthet blant elevene som har deltatt i slike programmer
(Meiklejohn, et al., 2012). Yoga blir ogsa sett pd som et potensielt verktgy for unge til a
takle stress og til 8 regulere seg selv, og dermed bidra til positiv psykisk helse (Hagen &
Nayar, 2014).

—+

Forskningen som er gjort pa undervisning i psykisk helse ved ulike skoler, har stort sett
handlet om & se p& hvilken leeringseffekt undervisningen har hatt (Andersen, 2011;
Klomsten, 2018). Temaet psykisk helse og livsmestring er omfattende. A velge hva en
skal ha fokus pa a lzere elevene, og hvordan en skal undervise dem for @ oppna lzering,
blir viktig fremover. En av arsakene til 8 gjennomfgre denne studien med fokus pa
elevstemmen, er mangel pa treff i litteratursgk etter forskning som har rettet
oppmerksomheten mot hva elever i videregdende skole selv mener er mest nyttig & laere
om psykisk helse, eller om deres opplevelse av undervisning i psykisk helse og
livsmestring.
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3 Metode

Studiens problemstilling: Hvordan erfarer elever i videregdende skole at
livsmestringsundervisning kan gi dem kompetanse til & ta vare pa egen psykisk helse?,
er utforsket gjennom en kvalitativ tilnserming. Fordi studien inngar i et stgrre
forskningsprosjekt, vil jeg starte med & gjgre rede for prosjektet Livsmestring i skolen.

3.1 Livsmestring i skolen - forskningsdesign

Livsmestring i skolen gjennomfgres blant to videregaende skoler i Norge. Ved disse to
skolene ble det i skoledret 2019/2020 gjennomfgrt undervisning i livsmestring.
Forskningsdesignet ble gjennomfgrt i henhold til tabell 3.

Tabell 3: Prosjektets forskningsdesign

Tidspunkt Hva ble gjennomfgrt Informanter
August 2019 - Mai 2020 Intervensjon - Alle elever
Undervisning i livsmestring
Desember 2019 - Februar Kvalitativ tilneerming: Elever som har samtykket
2020 Intervju med elever til & delta i kvalitative
intervju.

Livsmestringsundervisningen ved deltakerskolene ble utformet pa ulike mater, bade
innholdsmessig og maten det ble formidlet pd. Skolene har fatt de fiktive navnene
Marihaugen vgs og Fjellveien vgs. Videre vil jeg beskrive skolenes
livsmestringsundervisning.

3.1.1 Livsmestringsundervisning ved Marihaugen videregaende skole

P& Marihaugen vgs har en 1. klasse med yrkesfaglig retning, hatt
livsmestringsundervisning én time i uken. Leaereren som har ansvaret for undervisningen
har ikke undervisning i andre fag i den klassen. Det har ogsa veert andre fagpersoner
som har hatt deler av undervisningen. For eksempel har profesjonelle massgrer laert
elevene massasjeteknikker.

Fokuset i livsmestringsundervisningen har hele veien vaert at elevene skal ha med bade
hodet, hjertet og kroppen pa veien mot gkt laering og livskvalitet. Temaer de har vaert
gjennom er: Hvorfor laere om livsmestring; hva er mestring og hva er livet, Hva er
omsorg og livskvalitet; hva gjgr en lykkelig, kjenne pa glede til seg selv og andre,
Mindfullness; gjenkjenne stress i egen kropp, pusteteknikker som skal hjelpe pa stresset,
Muskel -og massasjeteknikker, Rytmisk bevegelsestrening, gvelser som gar pa rytme og
avspenning: trygghetsgvelsen, perspektiv-gvelsen, grense-gvelsen, mental ro-gvelsen,
vekk opp kroppen-gvelsen og kjenn etter-gvelsen.

3.1.2 Livsmestringsundervisning ved Fjellveien videregdende skole

P& Fjellveien vgs har en leerer hatt tre ulike klasser, der hver klasse har hatt én time i
uken med livsmestringsundervisning. En av klassene er en 1. klasse med yrkesfaglig
retning, hvor intervjupersonene i denne studien er fra. Inne i timene er det alltid en
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annen laerer tilstede, som i utgangspunktet er observatgr, men samtidig en ekstra
ressurs dersom det er ngdvendig.

P& Fjellveien vgs har leereren presentert flere ulike tema knyttet til livsmestring. Noen
har blitt valgt pa grunn av ting som skjer i verden, for eksempel Ari Behns selvmord og
Covid 19-utbruddet. Intensjonen med hvert tema er 3 utforske det, hva det er, hva det
betyr for meg/andre, hvorfor det skjer, og hvordan vi forholder oss til det. Maten
temaene er blitt introdusert pa, er gjennom bruk av tekst, bilder, filmer og tegninger.
Videre er det lagt opp til samtale og diskusjon. Temaene de har vaert gjennom er:
Klassemiljg; trygghet i klasserommet, hva skal til? Hva gjer oss trygge og utrygge?,
Utestenging; hvordan skjer det, hvordan kjennes det?, Hva er psykisk helse, Hva er en
tanke, Sinne; som grunnleggende fglelse. Verdier; hvem vil jeg veere og hvorfor?,
Sosiale ferdigheter; hvilke er vi gode pa, hva trenger vi & gve mer pa?, A anerkjenne
folelser; hva skjer om vi ikke ser og mgter vare fglelser?. Selvmord, Mindfulness, Mot;
hva vil det si & veere modig, Valg; hvilke valg er lette og ta, hvilke er vanskelige?, A veere

hyggelig.

3.2 Kvalitativ tilneerming

For @ undersgke ungdoms erfaringer med a ha undervisning i livsmestring, valgte jeg &
gd i dybden gjennom kvalitative intervju med et lite utvalg elever. Det er seerlig tre
aspekter ved kvalitativ forskning som gjorde at jeg sa det som hensiktsmessig & velge
denne tilneermingen. Det fgrste aspektet er at jeg gnsker & forstd ungdommenes egne
oppfatninger og meninger om livsmestringsundervisning, og dette kalles for det emiske
perspektivet, altsd deltakerperspektivet (Gudmundsdéttir, 2015). I tillegg sgkte jeg
forstaelse av det de fortalte, og ved & la dem fortelle om sine egne tanker og
oppfatninger, ville jeg f& denne forstdelsen i stgrre grad (Thagaard, 2018). Det siste
aspektet er hvilken fleksibilitet og naerhet kvalitativ tilnaerming gir, og hvordan dette
bidro til at jeg kunne svare pa studiens problemstilling (Thagaard, 2018).

3.2.1 Kvalitative forskningsintervju

Gjennom kvalitative forskningsintervju som baserer seg pd de nevnte aspektene, fikk jeg
anledning til & forstd verden sett fra intervjupersonenes side (Kvale & Brinkmann, 2017).
Altsd, hvordan livsmestringsundervisning oppleves og erfares av dem, som er malet med
all skolens undervisning. I tr&d med Kvale og Brinkmann (2017) vil jeg videre bruke
betegnelsen «intervjupersoner» ndr jeg omtaler deltakerne i studien. Ved & se pd ordet
intervju sin bokstavelige betydning, kan vi se at det dreier seg om synspunkter
(«views») som deles i interaksjonen mellom («inter») intervjuer og intervjuperson. Det
betyr at den kunnskapen som produseres i et intervju er avhengig av konteksten og det
som utveksles mellom de involverte (Kvale & Brinkmann, 2017). Dette er i trdd med det
vi i et vitenskapsteoretisk perspektiv, kaller sosialkonstruktivisme. Det er et stasted som
sier at kunnskap produseres i interaksjon mellom mennesker, og er helt avhengig av
kontekst og sted (Kleven & Hjardemaal, 2018; Tjora, 2018). I denne studien har jeg
veert inspirert av det fenomenologiske perspektivet, som handler om & fa frem hvordan
mennesker forstar verden rundt seqg i interaksjon med andre (Kvale & Brinkmann, 2017;
Tjora, 2018. Intervju er basert pa denne tilnarmingen, der en gnsker 3 fa deltakere til &
sette ord p&, og reflektere over opplevelser (Tjora, 2018). Jeg har valgt & benytte meg
av et semistrukturert intervju, som bygger pa en delvis strukturert intervjuguide, hvor
temaene er fastlagt pa forhand, men rekkefglgen kan variere underveis (Thagaard,
2018). I intervjuene forsgkte jeg & legge opp til en samtale mellom meg som forsker og
intervjupersonene - elevene. Min oppgave som forsker var 3 invitere elevene inn i en
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samtale som skulle belyse temaer som er viktig for problemstillingen. Samtidig kunne det
i et semistrukturert intervju, dukke opp tematikk som jeg ikke var forberedt pa, men
som kunne utdypes videre (Thagaard, 2018).

3.3 Utvalg og presentasjon av intervjupersonene

Intervjupersonene i denne studien kommer fra de to deltakerskolene i
forskningsprosjektet Livsmestring i skolen. Rekrutteringen til deltakelse i denne studien
kan dermed sies a vaere basert pa strategisk utvelging (Thagaard, 2018). Elevene som
deltok har alle hatt livsmestringsundervisning gjennom et skoledr, noe som var en
forutsetning for at problemstillingen kunne utforskes. Det er sdledes ikke et
representativt utvalg, da det ikke er tilfeldig valgt (Thagaard, 2018). Det betyr at
funnene i denne studien ikke automatisk kan generaliseres til andre skoler og andre
elever.

Intervjupersonene ved begge skolene er alle jenter som gar i 1.klasse yrkesfaglig
retning. Det var bare jenter som meldte sin interesse og som deltok i kvalitative intervju.
En 8rsak til dette kan veere at det var et flertall av jenter representert i de to klassene.
Ved Marihaugen vgs bestemte kontaktlaereren til elevene at de burde veaere to og to
elever sammen. Dette gjorde at jeg fikk 8 intervjupersoner fordelt pa fire intervjuer. Da
jeg var ferdig med disse intervjuene, vurderte jeg det som at det ikke var tilstrekkelig for
& gi en god og fyldig beskrivelse av erfaringer av livsmestringsundervisning. Derfor
valgte jeg & intervjue fem elever til ved Fjellveien vgs, som kunne vaere med a gi en
stgrre og bredere forstaelse av hvordan det oppleves & ha livsmestringsundervisning.
Fjellveien vgs hadde annet innhold og tilnaerming til livsmestringsundervisning,
sammenlignet med Marihaugen vgs, og derfor mente jeg at de kunne utfylle hverandre.
P& den maten ble «metningspunktet» pa dataen i stgrre grad nddd (Thagaard, 2018).

3.4 Utforming av intervjuguide

I spgrsmalet om elevers erfaringer med a fa kompetanse til & ivareta sin egen psykisk
helse, gnsket jeg & ga 8pent inn for & finne ut om elevenes egne erfaringer og
opplevelser av livsmestringsfaget (Kvale & Brinkmann, 2017). I forkant av intervjuene
leste jeg meg opp pa metode og tidligere forskning. Jeg brukte sosialkognitiv teori om
«human agency» (Bandura, 2006), som et teoretisk bakteppe da jeg utformet
intervjuguiden og under gjennomfgring av intervjuene, fordi det er sentralt i begrepene
psykisk helse og livsmestring. Likevel lot jeg meg ikke 13se av denne teorien, da jeg
gnsket 3 fokusere pd det som ble sagt i intervjuene.

Intervjuguiden ble utformet i henhold til en semistrukturert oppbygging, med dpne
spgrsmal og med mulighet til 3 stille oppfelgingsspgrsmal (Thagaard, 2018). Fordi jeg er
ny som forsker, var det fint 8 fglge en plan og derfor lot jeg meg inspirere av Tjoras
fremgangsmate for utarbeiding av intervjuguide, der en gjennomgar tre faser:
oppvarming, refleksjon og avrunding (Tjora, 2018). Oppvarmingsspgrsmalene var ment
til 8 fa intervjupersonene til 8 komme i gang med a snakke, og da spurte jeg dem blant
annet om hvordan de opplevde & veere elev ved den respektive skolen. Deretter gikk
spgrsmalene over til refleksjonsspgrsmal som dannet kjernen i det jeg gnsket a finne
mer ut om, nemlig deres opplevelse av livsmestring som fag. Eksempel pa spgrsmal fra
intervjuguiden er: «Hvordan har det veert for deg & ha livsmestringstime pa
timeplanen?», «Opplever du at du har lzert noe nyttig for deg som du kan bruke i ditt
eget liv?» og «Hva tenker du at livsmestringsundervisning bgr inneholde, hvis du fikk
bestemme?». I intervjuguiden hadde jeg stikkord under hvert spgrsmal, som jeg brukte
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til a stille oppfglgingsspgrsmal. I avrundingsspgrsmalene spurte jeg om de hadde noen
tanker om at livsmestring skal inn som tverrfaglig tema. I tillegg spurte jeg dem om det
var noe de ville legge til eller noe de ville spgrre meg om. Jeg fortalte hva som var videre
steg i prosjektet, og takket for deltakelsen.

3.5 Pilotintervju

I forkant av fgrste intervjurunde gjennomfgrte jeg et pilotintervju pa en medstudent. Det
var for @ erfare hvordan spgrsmalene ble oppfattet av den andre, om jeg fikk forventede
svar, eller om det var lett 8 misforsta spgrsmalene. Da erfarte jeg ogsd at jeg hadde
mange spgrsmal, og fikk kortet ned intervjuguiden i stor grad. Ved & gjennomfgre et slikt
pilotinterviju, fikk jeg ogsa gvd meg pa 3 stille oppfglgingsspgrsmal, vaere talmodig og
kjenne p& hvordan intervjuerrollen var. Det gjorde meg i stgrre grad tryggere pd meg
selv fgr den ordentlige intervjurunden skulle skje. I andre intervjurunde som jeg
gjennomfgrte pa Fjellveien vgs, hadde jeg tatt litt leerdom fra den forste runden pa
Marihaugen vgs. Noen ganger opplevde jeg at jeg hadde litt mange spgrsmal, og jeg
tenkte det kunne oppleves som «mas». Jeg valgte derfor & kutte ned antall spgrsmal
enda en gang, for jeg gikk i gang med & intervjue disse elevene. Intervjuguide med alle
spgrsmalene ligger vedlagt (Vedlegg 2).

3.6 Datainnsamling

Datainnsamlingen ble gjennomfgrt i perioden 16. desember 2019 til 7. februar 2020. De
fire fgrste intervjuene ble gjennomfgrt med elever ved Marihaugen vgs den 16. og 17.
desember 2019. De to siste intervjuene ble gjennomfgrt med elever ved Fjellveien vgs
den 7. februar 2020. Samtlige intervju ble gjennomfgrt pd et grupperom pa elevenes
skole. Elevene ble intervjuet i grupper pa to og to elever, i et intervju var det tre elever.
Dette ble gjort for a bidra til at elevene opplevde stgrre trygghet i situasjonen. Et annet
argument for & intervjue flere elever samtidig er at de kan spille p& hverandre, utfylle
hverandre og at det kan bidra til mer diskusjon og mer kompleks data (Halkier, 2010).
Samtidig kan det fgre til at de kan holde noe tilbake i frykt for hva den andre skal tenke.
Jeg tenker at diskusjonen som oppstar, veier opp for det en eventuelt mister. Fordel med
& ha to stykker fremfor flere i et gruppeintervju, er at en kommer mer i dybden pa det
som blir snakket om, enn at alle skal ha noe & si om alt.

Hvert intervju startet med informasjon, hvor jeg forklarte hvorfor jeg var der, formalet
med studien, informasjon om deltakelse og hvilke rettigheter de har. Dette stod ogsa
beskrevet i informasjonsskrivet de fikk utdelt (Vedlegg 1). Deretter skrev de under pa
samtykkeskjemaet. Det var ogsa viktig for meg 8 presisere at det ikke fantes noe fasit-
svar, og at jeg var ute etter deres refleksjoner og tanker. Deretter skrudde jeg pa
ba&ndopptakeren. Jeg opplevde at det var stor forskjell mellom intervjupersonene pa hvor
mye de gnsket og klarte & reflektere underveis mens jeg stilte spgrsmal. Det gjorde at
jeg i noen tilfeller stilte flere av de planlagte spgrsmalene, og i andre tilfeller feerre. Jeg
prgvde & drive samtalen med bruk av prober som «mhm» og «ja» (Kvale & Brinkmann,
2017). Jeg stilte ogsd en del spgrsmal for a fa bekreftelse pa at jeg hadde forstatt dem
riktig. Jeg noterte ingenting underveis, da jeg gnsket & vie all oppmerksombhet til
intervjupersonene og det de fortalte. Varigheten pa lydopptakene varierte mellom 17
minutter pd det korteste og 42 minutter pa det lengste. Etter at jeg stoppet
b&ndopptakeren, hadde jeg en liten avslutning med Igs prat, og jeg spurte om de hadde
noen spgrsmal til meg.
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3.7 Studiens kvalitet

For @ ivareta kvaliteten i studien, har jeg forsgkt 8 gjennomfgre et systematisk arbeid og
velbegrunnede valg for & oppna troverdige resultater (Thagaard, 2018). Dette kan
diskuteres gjennom forskerens rolle, samt kriteriene palitelighet, gyldighet og
generaliserbarhet, som utgjgr kvalitetskriterier innen kvalitativ forskning (Tjora, 2018).
Som forsker har jeg en sentral rolle for kvaliteten pa kunnskapen som kommer frem i
kvalitativ forskning (Kvale & Brinkmann, 2017). Min integritet er en betydningsfull faktor,
og omhandler min kunnskap, erfaring, eerlighet og rettferdighet (Kvale & Brinkmann,
2017). Betydningen av dette gker nar intervju blir brukt som datainnsamlingsmetode,
fordi det er jeg som forsker som blir det viktigste redskapet til innhenting av kunnskap
(Kvale & Brinkmann, 2017). Bade fgr og underveis i forskningsprosessen har jeg gjort
flere vurderinger og fortolkninger. Disse fortolkningene er basert pd mitt
kunnskapsgrunnlag og erfaringsgrunnlag som igjen pavirkes av mine verdier. Dette har
altsd veert med pd & forme denne studien.

En kvalitativ studie kan aldri vaere helt ngytral, og det er heller ikke et mal (Tjora, 2018).
I tidligere prosjekter har jeg ogsa forsket pa livsmestring som fag, men i et annet land
og i en annen kontekst. Det har fgrt til at jeg er engasjert i livsmestringstematikken, og
dens betydning for barn og ungdom. Jeg er positiv til livsmestring inn i skolen, men jeg
er ogsa apen for andre meninger om temaet. Jeg har vaert bevisst pd dette gjennom hele
forskningsprosessen, og prevd a ikke la det pavirke utforming av intervjuguide, eller
gjennomfgrelsen av intervjuene og hvordan jeg stilte spgrsmalene. I tillegg har jeg prgvd
3 ikke la det pdvirke tolkningene mine av det intervjupersonene har sagt. Jeg har vaert
opptatt av a fa frem begge sider ved tematikken.

For & styrke forskningens pélitelighet, har jeg forsgkt & gjgre forskningen sd transparent,
eller gjennomsiktig som mulig. Det har jeg gjort ved a forklare trinnvis alle stadier i
forskningen, samt refleksjoner og valg jeg har foretatt underveis i prosessen (Thagaard,
2018; Tjora, 2018). I tillegg har jeg prgvd & gjgre rede for min rolle og posisjon gjennom
hele forskningsprosessen, med fyldige beskrivelser. P& den maten skal en annen forsker
kunne veere i stand til 8 gjennomfgre lignende forskning. For & sikre kvaliteten pa data,
prgvde jeg & unngd ledende spgrsmal underveis i intervjuet. Jeg tok likevel meg selv
noen ganger i a stille ledende spgrsmal. Men av og til var svarene en motsetning til det
jeg sa, altsd at de ikke lot seg lede av spgrsmalet. Jeg kan likevel ikke gi noen garanti for
at noen kan ha latt seg lede av noen av spgrsmalene mine. Under transkripsjonen sgkte
jeg a transkribere intervjupersonenes utsagn ngye. Ved & legge frem direkte sitater fra
intervjupersonene, kan paliteligheten i studien styrkes (Tjora, 2018).

Forskningens gyldighet er knyttet til spgrsmalet om hvorvidt jeg som forsker undersgker
det jeg skal undersgke (Kvale & Brinkmann, 2017; Tjora, 2018). Empiri er ikke selve
virkeligheten, men representasjoner av den. Et sentralt spgrsmal er derfor hvor godt,
eller relevant, empirien representerer fenomenet (Christoffersen & Johannesen, 2012;
Thagaard, 2018). En mate jeg kunne kontrollere dette pa var gjennom en «pd stedet-
kontroll» underveis i intervjuet (Kvale & Brinkmann, 2017). Da stilte jeg oppklarende
spgrsmal for & fa en bekreftelse fra intervjupersonene om at jeg hadde forstatt det de sa,
riktig. Det kan bidra til at dataen jeg sitter igjen med i stgrst mulig grad representerer en
felles forstaelse mellom meg og intervjupersonene. Ved Marihaugen vgs foregikk
intervjuene pa et grupperom med glassvegger inn til klasserommet, hvor den respektive
klassen holdt til. Underveis i de ulike intervjuene foregikk det b&de undervisning og
lunsjpause i klasserommet, noe som kan ha vaert forstyrrende for enkelte av
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intervjupersonene. Som forsker merket jeg i noen tilfeller at de ble litt ukonsentrert. Da
valgte jeg & ta en liten pause, hvor vi observerte sammen hva som foregikk. Samtidig
fikk noen av intervjupersonene illustrert enkelte hendelser som de opplevde som
vanskelig, da det skjedde rett foran gynene vare. P& den maten fikk jeg en stgrre
forstaelse for det de allerede hadde fortalt. Videre kan jeg stille spgrsmalet om
tolkningene jeg har kommet frem til, er gyldige i forhold til fenomenet jeg har studert.
For & styrke studiens gyldighet har jeg derfor forsgkt & lage en gjennomsiktig og
systematisk redegjgrelse der jeg har beskrevet det teoretiske stastedet som ligger til
grunn for tolkningene mine (Thagaard, 2018). En annen mate 8 styrke studiens gyldighet
pa er gjennom kommunikativ gyldighet. «Kunnskap utvikles i meget sma skritt> (Tjora,
2018, s. 234). Jeg har bevisst forholdt meg til aktuelle teorier, perspektiver og tidligere
forskning som er gjort innenfor samme tema. P& den maten har jeg kunnet sammenstille
funnene i denne studien med funn fra annen relatert forskning (Kvale & Brinkmann,
2017; Tjora, 2018).

Generaliserbarhet dreier seg om funnene har en gyldighet utover utvalget, konteksten og
situasjonen (Kleven & Hjardemaal, 2018; Kvale & Brinkmann, 2017). Siden studiens funn
baserer seg pa 13 videregdende elevers erfaringer med livsmestring som fag, kan en
ikke konkludere med at disse erfaringene vil vaere gyldig for alle videregdende elever i
Norge. Likevel hevder Thagaard (2018) at i kvalitative studier handler generaliserbarhet
om leseren kan kjenne seg igjen i tolkningene av resultatene, og pa den maten avgjgre
om det kan vaere relevant i andre sammenhenger (Thagaard, 2018). I denne studien er
konteksten, situasjonen og utvalget som er undersgkt, beskrevet i stgrst mulig grad.
Dermed kan det vaere mulig 8 generalisere resultatene i den grad leseren kjenner seg
igjen i beskrivelsene. Dette kalles for naturalistisk generalisering ifglge Tjora (2018).
Generalisering kan ogsa skje konseptuelt, hvor tidligere forskning og teorier stgtter opp
om en bredere gyldighet, og pa& den maten gi studien en relevans utover det enkelte
prosjekt (Tjora, 2018). Jeg har derfor forsgkt & sammenfatte funnene i denne studien
med tidligere forskning og teoretiske begreper. Selv om studien er for liten til & si noe
generelt om elevers erfaringer med livsmestring som fag, og om det har gitt dem
kompetanse til & ta vare pd egen psykisk helse, sa vil erfaringene som kommer frem i
denne studien likevel kunne vaere nyttige for leerere som skal undervise i livsmestring i
skolen.

3.8 Etiske betraktninger

Studien ble gjennomfgrt i henhold til forskningsetiske retningslinjer (Den nasjonale
forskningsetiske komité for samfunnsvitenskap og humaniora (NESH), 2016). Prosjektet
er godkjent av Norsk Samfunnsvitenskapelig Datatjeneste (NSD) (Vedlegg 4).

I forkant av intervjuene ble intervjupersonene informert om forskningen og dens formal,
hvem som har tilgang til empirien og hvordan den blir brukt videre (Thagaard, 2018).
Siden alle intervjupersonene var over 16 ar, hadde de selv mulighet til 8 vurdere om de
ville delta eller ikke, f@gr de ga sitt samtykke. Se vedlagt informasjonsskriv og
samtykkeskjema (Vedlegg 1). P8 den ene skolen prgvde vi & gi alle muligheten til 3 bli
intervjuet, slik at ingen fglte seg ekskludert. Dermed ble det et tilfeldig utvalg av elever i
den klassen, som tilslutt ble intervjuet. Det er jo laereren som har sagt at klassen er
disponibel til intervju, og mye var allerede lagt til rette og avtalt fgr jeg magtte de. Derfor
gjorde jeg meg noen tanker om hvilke muligheter de hadde til & si nei til 8 delta. Jeg
understrekte derfor flere ganger fgr intervjuet startet, at det er frivillig og at det er lov a
trekke seg. Forhapentligvis hadde de benyttet seg av det hvis de ikke gnsket & delta. Det

26



er bare noe en kan fundere pa i ettertid. P8 den andre skolen fikk jeg leereren til @ velge
ut fem elever, da jeg ikke kunne intervjue flere pa grunn av omfanget det ville blitt.
Siden lzereren spurte klassen, og et lite utvalg elever svarte ja til 8 delta, sd jeg pa
deltakelsen som i stor grad frivillig. Ogsa her understrekte jeg at det er lov til 8 trekke
seg fra prosjektet. Videre i forskningsprosessen sgrget jeg for konfidensialitet ved at
ingen personopplysninger ble lagret digitalt (Thagaard, 2018). B&ndopptakeren var
analog, og eventuelle direkte eller indirekte identifiserbare opplysninger om elevene ble
anonymisert mens jeg transkriberte. Etter transkripsjonen var ferdig, ble bAndopptakene
slettet umiddelbart.

For intervjupersonene i studien skal det ikke vaere noen urimelige eller alvorlige
konsekvenser av & delta (Thagaard, 2018). Det har sammenheng med at forskning alltid
skal gjennomfgres ut fra en grunnleggende respekt for menneskeverdet.
Intervjupersonenes autonomi, integritet, frihet og medbestemmelse skal alltid
respekteres (Thagaard, 2018). Refleksjoner jeg gjorde knyttet til intervjuene, var at
elevene som deltok, fikk gjennom samtalen mulighet til 8 reflektere over sine erfaringer
med & ha livsmestring som fag, samt sin egen skolehverdag og opplevelsen av den. P3
den maten fikk de kanskje en stgrre innsikt i sin egen situasjon. For noen kan dette ha
opplevdes som nyttig. For andre tror jeg opplevelsen av dette var helt ny, altsd at de
ikke har reflektert i stor grad fra for. Vi snakket aldri om et direkte sdrbart tema, men for
noen intervjupersoner kan det likevel ha opplevdes slik. I etterkant av intervjuet spurte
jeg alle om hvordan de opplevde & vaere med, og forsikret meg om at de hadde hatt en
fin opplevelse.

3.9 Dataanalyse

Transkriberingsprosessen startet umiddelbart etter at intervjuene var gjennomfgrt. Da
var det relativt enkelt & huske detaljene i det enkelte intervju, noe som bidro til at jeg
lettere kunne inkludere kommentarer og betraktninger jeg gjorde underveis i
intervjuene, som ikke kommer frem i opptakene. Av hensyn til palitelighet og lojalitet
overfor deltakerne, valgte jeg 8 gjennomfgre transkripsjonene tilnarmet ordrett (Kvale &
Brinkmann, 2017). Intervjuene ble transkribert pa bokmal. Dette ble gjort av hensyn til
anonymitet og for & skape bedre leseflyt i teksten. Intervjuene ble transkribert i sin
helhet, inkludert deltakernes pauser, og prober som «ehm» og «mhm». Pa den maten
skulle transkripsjonene vaere sa lojale som mulig for deltakerne. Stedsnavn og
personnavn ble anonymisert underveis. Jeg inkluderte transkripsjonsngkkel gverst i hvert
dokument (Vedlegg 3), hvor det star beskrevet hva de ulike tegnene i transkripsjonene
betyr. Parallelt med lytting, gjorde jeg notater i et Word-dokument. Intervjuers spgrsmal
ble skilt fra intervjupersonene ved & skrive «I» for intervjuer og «IP1, osv.» for
intervjupersonene. Deretter hgrte jeg gjennom lydopptaket en gang til for & forsikre meg
om at alt var skrevet riktig, og rettet opp der hvor jeg ikke hadde det, eller der ord var
uteblitt. Etter transkriberingen ble alle lydopptakene slettet, da bandopptakeren skulle
leveres tilbake.

I kvalitativ forskningsprosess er det flytende overganger mellom teori, innsamling av
data og analyse (Thagaard, 2018). I en hermeneutisk prosess, som er en stadig veksling
mellom empiri og teoretiske begreper, ble data analysert i lys av teori og basert p& min
kunnskap om tidligere forskning (Thagaard, 2018). Jeg valgte & ha en induktiv
tilnzerming ved & ta utgangspunkt i datamaterialet, da jeg skulle starte kodeprosessen
(Thagaard, 2018). Det ble tidlig klart at jeg gnsket & g& i dybden p& sentrale tema som
18 i datamaterialet. Temaanalyse, ga meg anledning til & gd i dybden pa hvert enkelt
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tema, ved & sammenligne data fra alle intervjupersonene (Thagaard, 2018). I fgrste
omgang gjorde jeg meg kjent med datamaterialet, ved & lese gjennom én og én
transkripsjon. Da markerte jeg utsagn som utmerket seg med farger og stikkord. Etter a
ha lest gjennom datamaterialet flere ganger, begynte jeg a lage koder. Jeg kodet
manuelt, der jeg skrev ned de ulike kodene pa et ark og markerte dem med hver sin
farge. Deretter markerte jeg tekstutdrag, ord eller setninger i transkripsjonene med
fargene de ulike kodene hadde. Kodene er empirinzere. Det betyr ord som
intervjupersonene selv har sagt. Eksempler pa koder som utmerket seg var: «praktiske
gvelser», «far tankene til 8 snurre», «vil faget skal handle om» og «p8virker ikke
hverdagslivet». Etter at jeg hadde laget koder fra en transkripsjon, gikk jeg videre til
neste og brukte de samme kodene. P& den maten kunne jeg sammenligne data innenfor
hvert tema. Hvis det oppstod nye koder i det andre intervjuet, gikk jeg tilbake til det
forrige for & se om det kunne vaere noe der som representerte den koden. For & fa en
oversikt over kodene og tekstutdragene, lagde jeg en tabell i Word hvor en kolonne
bestod av rader med navn pa kodene, en kolonne var kodebeskrivelser, og en kolonne
bestod av tekstutdrag fra de ulike intervjuene. Disse tekstutdragene var en forkortelse
av uttalelsene til intervjupersonene, hvor den umiddelbare meningen i det som ble sagt,
ble gjengitt i fa ord, en sdkalt meningsfortetting (Kvale & Brinkmann, 2017). P& den
maten fikk jeg ogsa en oversikt over hvor det var mest vekt blant de ulike kodene.

Denne delen endte i en liste pd 16 koder som videre ble redusert til et faerre antall
kategorier. I prosessen frem til nd hadde jeg en induktiv tilnaerming til datamaterialet, og
lot det tale for seg. Arbeidet med & samle ulike koder i potensielle kategorier med likt
meningsinnhold, foregikk i en stadig bevegelse mellom empiri og teori, en abduktiv
tilnaerming (Thagaard, 2018; Tjora, 2018). Data ble kategorisert i lys av teori om
sosialkognitiv teori om «human agency» (Bandura, 2001, 2006, 2018) og salutogenese
(Antonovsky, 1987, 2012), som ga meg et stgrre innblikk i datamaterialet og ga videre
grunnlag for valg av empowerment (Askheim, 2007; Olsen & Traavik, 2017) og
mentalisering (Haugan, 2017) som teoretiske begreper, som kunne belyse datamaterialet
i enda stgrre grad.

To kategorier ble tydelige i lys av elevenes opplevelse av gkt kompetanse. Den fgrste
kategorien er: Mer tro pd meg selv, og denne bestod av koder som «f§r tankene til §
snurre» og «nye erfaringer», som er koder som representerte utsagn som sier noe om
hva elevene har tatt med seg fra faget og ut i eget liv i form av kunnskap. Den andre
kategorien er Praktiske gvelser er bra, som bestod av koder som «praktiske gvelser»
0og «nye ferdigheter», som representerte konkrete ferdigheter og gvelser elevene sier de
har tatt i bruk. Det var ogsd koder som sa noe om at elevene ikke opplevde & fa ny
kompetanse, disse utgjorde kategorien A laere om livsmestring er ikke bare positivt.
Disse tre kategoriene var sentrale kategorier som kunne svare pa studiens
problemstilling. Den fjerde kategorien sier noe om elevenes helhetlige opplevelse av
skolehverdagen sin, og heter Du kan vaere deg selv her. Denne kategorien far frem
elementer som har betydning for elevenes psykiske helse. Overskriftene pa kategoriene
er sa empirinaere som mulig, slik at de i stor grad er talende for funnene og empirien.
Kategoriene er basert pa datamaterialet og tolket i lys av teori og tidligere forskning, og
vil representere hovedfunnene i kapittel fire. Thagaard (2018) p8peker at det er viktig &
beholde et helhetlig perspektiv, for & ikke Igsrive intervjupersonene sine utsagn fra sin
opprinnelige sammenheng. Jeg valgte derfor & ga tilbake til transkripsjonene etter
koding- og kategoriseringsprosessen var ferdig, for & sgrge for at meningen i utsagnene i
intervjuet var i samsvar med meningen i kategoriene.
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4 Empiri, tolkning og diskusjon

I dette kapittelet presenteres hovedfunnene i det empiriske datamaterialet fra
intervjuene. Sammen bidrar de til & besvare studiens problemstilling: Hvordan erfarer
elever i videregdende skole at livsmestringsundervisning kan gi dem kompetanse til 3 ta
vare pa egen psykisk helse? Kunnskap, ferdigheter og kompetanse er tre sentrale
begreper i Kunnskapslgftet og i formalet med opplaeringen. OECD definerer begrepet
kompetanse som summen av kunnskap, ferdigheter, holdninger og verdier, og hvordan
disse anvendes i samspill (OECD, 2016). Vi kan dermed skille de tre begrepene ved 3 si
at for 8 utgve kompetanse, ma en ha ferdigheter og kunnskap. FolL skal gi elevene
kompetanse som fremmer god psykisk og fysisk helse (Kunnskapsdepartementet, 2020).
Livsmestringsfaget skal altsd gi dem bade kunnskap og ferdigheter til 8 fremme god
helse. Valg av begrepet kompetanse i problemstillingen, ble i forkant av datainnsamling
ikke tenkt gjennom, og dermed er det ikke noe som er blitt spurt etter spesifikt i
intervjuene. Da er det interessant a se hva elevene selv trekker frem nar jeg sper dem
om hva de har tatt med seg fra faget og ut i eget liv.

Jeg har gitt intervjupersonene fiktive navn. P& Marihaugen vgs gar elevene Sigrid,
Hanne, Helene, Maja, Guro, Astrid og Birgitte. P3 Fjellveien vgs g%r Mia, Lene, Frida, Ida
og Lise. Jeg har valgt 8 presentere de endelige utsagnene uten lydord som «ehm» og
«mhm>», selv om de er inkludert i transkripsjonene. Noen steder er ogs% utsagnene
kortet ned, blant annet i tilfeller der intervjupersonene gjentar seg selv eller har veldig
muntlige formuleringer. Det kan for eksempel vaere nar elevene starter pa et
resonnement, men endrer underveis, slik at det blir usammenhengende 3 lese. Dette er
gjort av praktiske og etiske hensyn, dels fordi det gjor teksten enklere 3 lese, og dels
fordi det kan oppleves som ubehagelig for intervjupersonene & lese egne uttalelser om de
er usammenhengende og har et veldig muntlig preg (Kvale & Brinkmann, 2017). Til tross
for disse utelatelsene, er meningsinnholdet forsgkt bevart etter beste evne.

4.1 «Mer tro pa meg selv»

P& Fjellveien vgs var det flere som reflekterte over hvordan livsmestringsfaget hadde fatt
dem til & tenke over eget liv. Et tema som gikk igjen var vennskap, og elevene
reflekterer over det slik:

Jeg tenker jo kanskje veldig p& hvem som er mine venner da, og jeg begynner 8 tenke over
det, og hva de gir meg og hva som er grunnen til at jeg har lyst til & vaere vennen deres.
(Mia)

Hvorfor man valgte den personen. Det far tankene til 8 snurre - (Lene)
Ja alle temaene - (Mia)

Du far tanker som tenker over at kanskje det ikke er sa viktig &, ja man far litt mer tro pa
seg selv kan man si. Det er liksom tema som gar innpa en, man tenker «shit ja kanskje det
ikke var sd viktig uansett liksom». (Mia)

Mia og Lenes uttalelser viser at bade vennskap som tema, og andre temaer far dem til 3
reflektere. N&r Mia sier at det er noen tema som gar innpa henne, og hun igjen tenker at
ikke alt er like viktig, tolkes det som at hun viser at hun klarer a sette ting i perspektiv.
Noen tema blir da alvorlige og viktige, mens andre blir mindre viktig i en stgrre
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sammenheng. Mia viser en god begripelighet da hun klarer & strukturere det som
kommer av inntrykk og informasjon, og strukturere det etter hva som er viktig og mindre
viktig. Samtidig kan det fremsta som at hun har en god handterbarhet nar hun sier hun
far mer tro pa seg selv. Det kan bety at hun fgler hun har ressurser tilgjengelig, samt gkt
mestringsforventning, til @ takle det som kan komme av utfordringer senere
(Antonovsky, 1987, 2012; Bandura, 2006).

Videre ble det tydelig at noen elever hadde gjort seg nye tanker om det positive i eget
liv. I et helsefremmende perspektiv, er det det som bringer helse som er viktige faktorer
(Antonovsky, 1987). A tenke positivt om eget liv og det en selv har fatt til i livet, kan
veere en slik faktor. Elevene pd Marihaugen vgs har hatt en mer praktisk tilnaerming til
livsmestringsfaget, men de har ogsd hatt gvelser hvor de har hatt fokus pa & kjenne pa
mestring, samt glede til seg selv og andre. Det kan illustreres gjennom Hanne og Sigrids
uttalelser:

Jeg synes det var bra da vi skulle skrive ned hva som var bra for oss eller hva som var
mestring for oss, eller hva vi har mestret. Det var fint fordi da far du liksom se utover det
du har fatt til og det som du kan veere takknemlig for, i stedet for & bare tenke p& det som
er drit. Man tenker «okei, jeg har faktisk den vennen og den familien og sdnne ting». (Sigrid)

Det [faget] far meg til & tenke over ting. Det er jo en bra ting, det er ikke negativt. Det er
lurt & lzere. (Hanne)

Sigrid og Hanne opplever det som fint & reflektere over de positive sidene ved sitt eget
liv. P3 den maten far de reflektert over det de har fatt til, det de kan vaere takknemlig for
og personene de har rundt seg. Sigrid sier hun far et overblikk over hva hun har mestret.
Det kan tolkes som at Sigrid gjennom refleksjoner over positive sider av livet sitt, kan fa
litt stgrre tro pa seg selv. Gjennom ulike oppgaver kan laereren hjelpe elevene til a
fokusere pa de positive sidene i livet. P& den maten oppdager de sine egne ressurser og
kompetanse (Askheim, 2007; Olsen & Traavik, 2017). Det kan fagre til opplevd mestring,
slik Sigrid uttaler. Mestringsopplevelser er viktig for 8 oppleve sammenheng i livet, som
er en forutsetning for en god psykisk helse (Antonovsky, 2012). & vite om de positive
sidene i eget liv, hva de selv har fatt til, og hvem de har rundt seg, kan bidra til at de
opplever 3 ha tilstrekkelig med ressurser bade i seg selv og gjennom andre, i mgte med
livets utfordringer (Antonovsky, 1987, 2012).

Livsmestringsfaget pa Fjellveien vgs legger opp til diskusjon og samtale i klasserommet.
Det betyr at elevene har hatt mulighet til & fortelle om personlige erfaringer hvis de
gnsker det. Pa den maten blir en enda bedre kjent i klassen, og det kan vaere med pa a
skape et bedre miljg. Mia og Lene sier det pa folgende mate:

Man blir jo mer &pen da om det i klassen, s& man far jo litt annet miljo av det da - (Mia)
Ogsa lzerer vi & kjenne hverandre. (Lene)

Uttalelsene til Mia og Lene viser at de opplever at livsmestringsfaget ogsa kan bidra til et
bedre lzeringsmiljg i klassen. P8 grunn av at elevene er trygge pd hverandre, og fordi
livsmestringsfaget legger opp til trygge rammer, har noen av elevene opplevd at
medelever har delt hendelser fra eget liv. For Mia, Frida og Lene har det vart en ny
opplevelse, og de reflekterer over hvordan det har fort til at de ser annerledes pa seg
selv i mgte med andre. De uttrykker det slik:

Det er mange som deler hendelser i livet deres, det er veldig tungt fordi man ser det ikke

komme. Da far man veldig sjokk. Egentlig sa er vi jo en ganske apen klasse, men alle snakker
jo ikke med alle. (Mia)
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Ogsa klarer man & holde ting skjult liksom, ogsd blir det - (Lene)

Ogsd kommer det frem i timene og da blir det litt sdnn «oi den personen kan faktisk ha det
ganske ille, men skjule det s bra». Det er veldig sykt egentlig. (Frida)

Jeg far i hvert fall veldig respekt for mennesker som klarer & skjule det s& godt - (Mia)
Ja det gjgr jeg og - (Frida)

Men likevel har det sd tungt. Jeg tenker at alle er veldig fordomsfull. Jeg vet i hvert fall at
jeg selv var det da jeg startet pa skolen og ikke kjente noen. Da var jeg veldig fordomsfull
mot de fleste - (Mia)

Vi ma slutte @ «scanne» en person fgr man har blitt ordentlig kjent med dem. Ikke tenk at
«oi den personen er sann der og sann der», men sa er den egentlig helt motsatt. (Lene)

Mia, Lene og Frida uttaler fgrst hvordan de blir sjokkerte over at andre personer kan ha
det vondt, men skjule det bra pa utsiden. Videre reflekterer de over hvordan de selv er i
mgte med andre, og at de tenker selv de har veert fordomsfulle fgr de har laert personene
& kjenne. Det er noe de tenker at de ma slutte med, da de ikke kan vite hvordan en
person er, eller hvordan en person har det, fgr de blir ordentlig kjent med den. Alle tre
viser her at de har fatt en stgrre forstaelse for at andre mennesker kan skjule vonde
hendelser, tanker eller fglelser, og at det ikke ngdvendigvis synes utenpd. Det kan tolkes
som at de i stgrre grad tenker over hvordan de selv vil vaere i mgte med andre, da de
ikke kan vite hvordan den andre har det pa innsiden. Dette er ogsa erfaringer elevene pa
ungdomsskolen fikk etter 8 ha hatt UPS! p& timeplanen. Flere elever fortalte at de hadde
opplevd & bli mer «vdken» om hvordan andre kan skjule at de har det vanskelig
(Klomsten, 2018). Dette handler om mentalisering, altsa elevenes evne til 8 se andre
med et «innenfra»-blikk, slik at de i stgrre grad kan forsta dem (Kvello, 2013). Ved & ha
en indre mentalisering, vil de f& en stgrre innsikt i andres folelser og motiver (Fonagy,
Bateman, & Luyten, 2012). En ytre orientert mentalisering, gir innsikt i andres atferd,
slik som fysiske trekk ved ansikt og kropp. En balanse mellom en indre -og ytre
mentalisering, vil gi elever en forstdelse pd hvorfor medelever handler som de gjgr
(Fonagy, Bateman, & Luyten, 2012). Dette kan gi elevene verdifull kompetanse i mgte
med andre. Det kan gi elevene en forklaring pa andres atferd, som kan bidra til at de
opptrer mindre dgmmende ovenfor dem.

Noen elever uttrykker ogsa at det er utfordrende & vite hvordan de skal mgte medelever
som deler vanskelige hendelser fra eget liv. Frida uttrykker det slik:

Man vet ikke hvordan man skal reagere, eller hva man skal si. Sier man noe galt som kan
liksom stgte personen. (Frida)

Frida uttaler at hun ikke gnsker & si noe galt som kan stgte den andre personen. Det kan
tolkes som at hun gnsker & gjgre det riktig, men at hun ikke vet hvordan hun skal gjgre
det. Det er heller ingen riktige svar pa denne problemstillingen, men mangel pa
erfaringer i slike situasjoner, svekker kanskje Fridas mestringserfaringer i henhold til
Banduras (2006) teori, og dermed oppleves det som utfordrende. Dette handler ogsa om
mentalisering, og hvordan eleven klarer & se seg selv med et «utenfra»-blikk (Kvello,
2013). Gjennom en eksplisitt mentalisering, kan eleven forsgke & fa en forstdelse av eget
og den andre sitt sinn (Fonagy, Bateman, & Luyten, 2012). P8 den maten vil hun bedre
kunne vurdere riktige handlinger ovenfor den andre, noe som ogsa er sentralt i teorien
om agent i eget liv, i komponenten selvrefleksjon (Bandura, 2018). Mentalisering
involverer bade en selvrefleksiv og en mellommenneskelig komponent, altsd bade meg
selv og andre (Haugan, 2017). Betydningen av mellommenneskelige relasjoner er et mal
i FoL at elever skal forstd (Kunnskapsdepartementet, 2020), dermed er det viktig at
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elever far muligheten, slik som her, & reflektere over seg selv i mgte med andre. Det kan
veere med & gi dem nye mestringserfaringer.

Min tolkning av empirien er at en andel av elevene har opplevd a8 oppdage egne ressurser
og kompetanse, som har fgrt til mestringserfaringer og stgrre opplevelse av
sammenheng (Antonovsky, 1987; Bandura, 2006). I tillegg har noen elever gjennom
refleksjoner fatt styrket sin evne til mentalisering, bade ved & forsta andre med et
«innenfra»-blikk, men ogsd seg selv med et «utenfra»-blikk (Kvello, 2013). Dette er en
viktig forutsetning for & forsta seg selv i et samspill, og dermed helt sentralt for trivsel og
livskvalitet, og ivaretakelse av god psykisk helse (Haugan, 2017).

4.2 «Praktiske gvelser er bra»

Ved Marihaugen vgs har laereren hatt en mer praktisk tilnaarming enn pa Fjellveien vgs,
der fokuset har vaert at elevene skal ha med hele kroppen pa veien mot gkt lzering og
livskvalitet. En stor del av undervisningen har veaert praktiske gvelser som massasje og
pustegvelser, som skal vaere verktgy til 8 roe ned. Nar jeg snakket med elevene fra
Marihaugen, var det disse to gvelsene de trakk frem som de selv har tatt i bruk i andre
situasjoner, og som de opplever fungerer. Sitatene under illustrerer dette:

Jeg har prgvd det [pusteteknikkene], i gar og jeg faler det funker. (Helene)

Akkurat den pustegvelsen, at du bare puster fort inn fire ganger, fem ganger eller noe sant,
det hjalp meg med & bli mindre stresset. (Maja)

Jeg likte de pusteteknikkene han viste. De har jeg faktisk brukt, sa det likte jeg. Men hvis
du har en angstlidelse eller far angst, sa er det ikke sikkert det hjelper. Men hvis du er sann
smastresset og urolig s3 synes jeg det var ganske greit. Jeg er glad vi fikk lzere det, sd kan
man i hvert fall prgve. (Sigrid)

Helene, Maja og Sigrids uttalelser viser at de har tatt i bruk pustegvelsene de har leert,
og at det har hjulpet dem med deres daglige stress. Sigrid sier at hun er glad for at hun
fikk lzere disse teknikkene, og det kan tolkes som at hun har hatt et behov for 3 fa flere
verktgy til & takle stress. Hun trekker ogsa frem at disse gvelsene kanskje er mest nyttig
for hverdagslig stress som de fleste opplever, men ikke for en som har psykiske
helseplager som for eksempel angst. Ved @ gi elevene slike konkrete verktgy som
pusteteknikker og massasjeteknikker, far elevene nye ferdigheter til 8 handtere stress.
Det blir en form for bestyrkning hvor elevene far hjelp til 8 mestre utfordringer selv
(Olsen & Traavik, 2017; Walseth & Malterud, 2004).

Videre forklarer Helene hvordan det oppleves nar hun stresser, og hvordan pustegvelser
0g massasje kan hjelpe henne:

Det er hodet mitt. Altsd nar jeg stresser sa blir jeg veldig varm i hodet, det fgles ut som at
jeg har feber. Nar jeg gjor det [pustegvelsene], sa klarer jeg & puste mye lettere, jeg far
ikke s& vondt i hodet lengre, jeg pleier og & bli helt rgd i fjeset, s& da blir jeg helt normal
igjen. S& det har hjulpet meg da nar jeg har gjort det. (Helene)

Av og til stresser jeg og [med skolearbeidet]. Jeg er veldig gira pa & bli ferdig med ting.
Presentasjoner er enda vanskelig for meg, og da stresser jeg med det. Da har jeg brukt de
gvelsene. Jeg har fatt han som jeg masserte, til 8 massere meg og, og da funket det.
(Helene)

I det forste utsagnet forklarer Helene de kroppslige reaksjonene hun far nar hun
stresser. N&r hun utfgrer pustegvelsene eller massasjeteknikkene, opplever hun at disse
reaksjonene gar bort. I andre utsagn forteller hun at hun kan stresse med skolearbeid,
fordi hun gnsker @ bli ferdig med det. I tillegg opplever hun at presentasjoner foran
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klassen er vanskelig, og da opplever hun ogsa & bli stresset. Da har hun tatt i bruk bade
pustegvelser og massasjeteknikker, som hun opplever fungerer for henne. Neste gang
hun skal ha fremfgring vil hun vite hva hun kan gjgre for & roe seg selv ned, slik at hun
klarer 8 gjennomfgre. Det betyr at hun har fatt flere ressurser til radighet til 8 takle det
(Antonovsky, 1987, 2012). Da viser hun ogsa evnen til & vaere selvregulerende, da hun
klarer & roe seg ned og motivere seg til 8 gjennomfgre presentasjonen (Bandura, 2001).
Hun klarer dermed & kontrollere tanker, fglelser og atferd, slik at det pavirker hennes
motivasjon og mentale tilstand, fgr hun skal holde presentasjonen (Klomsten, 2018).

0Ogsa elevene ved Fjellveien vgs har hatt noen timer med praktiske gvelser i form av
massasje og yoga. Elevenes uttalelser viser at dette er noe de synes er fint:

Vi har massert hverandre, det gjorde vi en time. Ogsa har vi fargelagt og hgrt pa rolig musikk.
Det er jo en fin start pa fredagen, man blir jo litt mer rolig og avslappet. (Ida)

Vi gikk gjennom noen teknikker og meditasjon, ogsa har vi hatt yoga. (Lene)
Ja, det var en fin opplevelse. Du blir rolig, ogsa far du en god start pd dagen. (Mia)

Fikk lyst til 8 begynne med det p@ en mate, og laere noen pusteteknikker hvis du er stresset.
(Lene)

Ja, som man kan ta med seg videre. (Mia)

Sitatene illustrerer hvordan elevene opplever at de blir rolig av praktiske gvelser som
massasje og yoga, og uttrykker ogsa et gnske om & ha mer fokus pa det. Lene trekker
frem et gnske om & lzere noen pusteteknikker for & hdndtere stress. Dette kan bekrefte
at elevene har et behov for 8 lzere teknikker til 8 h&ndtere stress. I Trondheimsprosjektet
uttrykte elevene ogsa at praktiske gvelser er noe de gnsker mer av (Klomsten, 2018).
Forskning pa effekter av yoga i skolen, viser at det vil gi elevene bedre evner til 8
regulere seg selv og takle stress (Hagen & Nayar, 2014; Meiklejohn, et al., 2012).
Mindfulness er ogsa en praktisk tilnaerming som gir elever forbedringer i humer, stress
og tretthet, samt sosiale ferdigheter, emosjonell regulering og selvtillit (Meiklejohn, et
al., 2012). Det er et mal i FoL at elever skal kunne handtere tanker, folelser og
relasjoner (Kunnskapsdepartementet, 2020), derfor kan det vaere et argument for & la
praktiske gvelser som yoga og mindfulness bli en del av undervisningen, for a sikre
dette.

Min tolkning av empirien er at elevene ved Marihaugen vgs, mener praktiske gvelser er
nyttige ferdigheter & ha ndr de opplever & vaere stresset. De har opplevd 8 f& verktgy
som de klarer & ta i bruk og som fungerer for dem. De viser evnen til stresshandtering,
som er en del av det 8 ha en god psykisk helse (World Health Organization, 2018). De
har fatt flere ressurser som kan ha fort til flere mestringsopplevelser, og som kan gjgre
dem i stand til 3 takle utfordringer i livet.

4.3 «R leere om livsmestring er ikke bare positivt»

Gjennom intervjuene kommer det ogsa frem at ikke alle elevene er positiv til
livsmestringsfaget. Noen elever sier de ikke laerer noe i faget, eller at de ikke klarer 3 ta i
bruk noe av det i sitt eget liv. To elever uttrykker det pa falgende mate:

Jeg forstdr pa en mate hva hun vil, hva budskapet og hele meningen med det her er, men
jeg foler at, eller for meg i hvert fall s& kommer det litt feil ut. Nei, jeg relaterer ikke s3 veldig
til det vi har gjort. (Ida)

Jeg fgler ikke de pustegvelsene hjelper meg. Det [massasje] gjgr deg jo mer avslappet i
kroppen, men alts3, jeg vet ikke, jeg faler generelt at jeg ikke har hatt noen sann skikkelig,
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skikkelig bedring pd det stresset jeg har etter dette faget egentlig. Det er jo bra der og da,
men jeg foler det ikke pavirker hverdagslivet mitt som det egentlig skal gjgre. (Maja)

Ida forteller at hun forstar hvorfor de har faget, hvorfor de tar opp de ulike temaene,
men at de ikke blir tatt opp pa en slik mate at det treffer henne. Jeg tolker det som at
hun har forstatt at det er fokus pd livsmestring i samfunnet, og at flere kan trenge 3 fa
kunnskap og ferdigheter inn i sitt liv, men at hun ikke fgler at hun far det. I neste utsagn
forteller Maja at hun synes timene er bra, men at pustegvelsene og massasjen ikke er
noe som hjelper pa hennes stress. Hun opplever at hun ikke har fatt nye ressurser i form
av ferdigheter, som hun kan ta i bruk nar hun opplever stress. Hun sier selv at hun ikke
har hatt bedring pa stresset sitt, og det kan tolkes som at hun gnsker en bedring, men at
hun ikke har fatt det til. Hun uttrykker helt tilslutt «jeg fgler ikke det pavirker
hverdagslivet mitt som det egentlig skal gjgre», noe som kan tolkes som at hun fgler at
det burde hjelpe henne, men at det da kan bli enda en ting hun ikke fgler hun mestrer.

Nar jeg spurte elevene hva de synes om faget og hva som ikke var sa bra, var det noen
som dro frem at fokuset i timene noen ganger ble feil. Disse elevene uttrykker det slik:

N&r vi forst fikk hgre om at vi skulle ha det, sa tenkte jeg at det kom til 8 bli bra, at det er
litt sdnn gkonomi og hvordan man mestrer livet pd en mate. At det skulle vaere en vanlig
time, men det er litt mer som & veere til en psykolog alle sammen pa en mate. (Ida)

Jeg hadde jo lyst til & lzere mer om gkonomi og hva man trenger videre i livet. Det var det
vi fikk vite at faget skulle handle om. Men det ble mer terapitime, og jeg trenger det jo ikke.
S& jeg synes ikke det er noe artig egentlig. Fordi man sitter jo bare og hgrer pa folk klage
ndr man egentlig skal lzere 3 bli bedre. (Lise)

Ida og Lise sine uttalelser viser at det er lett at fokuset ikke blir slik som intensjonen er.
Nar Ida sier hun gnsker at det skal vaere mer som en vanlig time, kan det tolkes som at
hun vil at det skal veere en time med konkrete mal og med en vanlig struktur. Lise
forteller at hun oppfatter timene som et sted hvor folk far mulighet til 8 klage, og at hun
er negativt til det, ndr meningen er at livsmestringsfaget skal vaere positivt. Hun sier
ogsa at hun opplever det som terapi, og at det ikke er noe hun trenger selv. Det kan
derfor tolkes som at begge mener at fokuset i timene kan bli feil, og at de dermed ikke
far noe ut av det. En annen mate dette blir forklart pa, er gjennom et eksempel fra
temaet motivasjon:

N&r vi snakker om tema som motivasjon, s& handler det jo ikke om at vi skal f& bedre
motivasjon. Det handler litt mer om darlig motivasjon og det blir litt feil, folk tenker feil da.
(Ida)

Jeg tolker det som at Ida savner et fokus pa hvordan de skal f& bedre motivasjon,
fremfor hva darlig motivasjon er. Det kan tolkes som at hun ikke opplever & fa gkt
motivasjon etter en slik time, noe hun kanskje gnsker. Det tar oss videre til hva elevene
selv uttrykker at de vil faget skal handle om, og hvordan de tenker det kan
gjennomfgres.

Elevene jeg har snakket med har mange tanker om hvordan livsmestringsfaget kan
gjennomfgres, bdde med tanke pa innhold og hvem som bgr undervise i det. Som
allerede nevnt, har noen elever et gnske om at faget blant annet skal inneholde gkonomi,
og det utdyper de pa fglgende mate:

Jeg vil at det egentlig skal handle om gkonomi, fordi det er jo noe man trenger 8 leere seg.
Vi har jo jobb, s& vi kan jo litt fra for, men ikke alle kan det. Og det er jo s&nn man trenger.
Vi blir jo 18 neste ar og da ma man jo betale for ting selv, man ma tjene penger og man ma
sette av penger til det og det. (Lise)
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Ja, at det skal vaere litt mer sdnn ordentlig fag pd en mate, hvis det hadde veert som om det
hadde veert norsk. At vi leerer om gkonomi og ja, alt vi trenger i voksenlivet p& en mate.
(Ida)

Det kan tolkes som at Lise og Ida gnsker & lzere om mer praktiske deler av det 8 klare
seg selv, nemlig ta vare pa egen gkonomi, hvordan betale regninger, samt forsta hva
gjeld, 18n og renter er. I tillegg uttaler Ida igjen at det skal veere et litt mer ordentlig fag,
og med det tolker jeg at hun gnsker at det ikke skal vaere en diskusjonsbasert
undervisning slik de har hatt det, men at de heller skal fa konkret kunnskap fra lzerer.
Dette samsvarer med tidligere forskning som ogsa viser at elever er opptatt av & laere
spesifikk kunnskap som gjgr dem i stand til & hdndtere utfordringer i eget liv (Gabhainn,
O’Higgins, & Barry, 2010; Klomsten, 2018; Klomsten & Stenseng, 2019). Det betyr at vi
har en vei & g i utviklingen av innhold og gjennomfgrelsen av en god
livsmestringsundervisning. Intervjuene med elevene var lagt opp til at de kunne fortelle
om positive og negative erfaringer med livsmestringsundervisningen. Derfor vil jeg
trekke frem at det kanskje er lettere & snakke negativt om noe du selv ikke fgler
fungerer, fremfor a8 snakke positivt om noe som fungerer. Samtidig er deres kritiske
stemmer et viktig bidrag i utviklingen av FolL, slik det kan vaere fremover. I disse
utsagnene viser elevene at de klarer & forestille seg hva som er hensiktsmessig & leere
na, slik at de kan ta styring i eget liv ogsa i fremtiden. Dette viser at de opptrer som
agenter, med klar motivasjon til & pavirke eget liv (Bandura, 2006).

Det er ogsa flere elever som tenker at det er positivt at det er ulike personer som har
faget, der de enkeltvis kan snakke om tema de har mye kunnskap om. Det sier de pa
folgende mate:

Det kunne veaert bra hvis det var noen som visste noe om det her, om det var en helsesgster
som faktisk snakket om det. Som var litt mer profesjonell. Fordi nd far vi jo hgre personlige
synspunkter. (Ida)

Jeg tenker at det er bedre at du hgrer det fra forskjellige laerere innen det faget da, og innen
det du trenger & lzere om. Enn & hgre fra en laerer som ikke kan s& mye om alt. (Lise)

Ja, at de som kan mye om det far snakket om det, i stedet for at en person skal lese seg opp
pa det og si det. (Lene)

I utsagnene over er det gjentagende at elevene mener at det kan vaere forskjellige
lerere i faget, som forteller om ulike temaer. Jeg tolker det som at Ida, Lise og Lene
gnsker a fa inngaende kunnskap om ulike temaer, men at de opplever at leereren ikke
alltid har den kunnskapen.

Oppsummert viser empirien og min tolkning av den, at et livsmestringsfag ikke kan favne
om alle elever til enhver tid. Livsmestringsundervisning i skolen skal ikke vaere terapi,
det skal Igftes opp pd et generelt plan der elevene skal f& kunnskap om psykisk helse og
andre livsmestringstemaer (Klomsten, 2018). Elevene viser at de har klar motivasjon til
& ta styring i eget liv (Bandura, 2006), og det viser viktigheten av 8 hgre pa elevene ndr
livsmestringsundervisning skal utvikles, og nd ndr FoL skal inn i skolen.

4.4 «Du kan veere deg selv her»

I oppleeringsloven § 9 A-2 stdr det at skolen skal sikre elevenes rett til et trygt og godt
skolemiljg som fremmer helse, trivsel og laering (Opplaeringslova, 1998b). For a oppna
det har Kunnskapsdepartementet sammenfattet fem prinsipper for skolens praksis, som
til sammen skal gi et godt laeringsmiljg og tilpasse undervisningen til den enkelte elev
(Kunnskapsdepartementet, 2020). Da jeg spurte elevene om hvordan det var & veere
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elev pa henholdsvis Fjellveien -og Marihaugen videregdende skole, uttrykte noen elever
det slik:

Veldig bra [3 vaere elev pd den skolen], de er mye opptatt av miljget og det gjor det bedre
& gd pa skolen. (Maja)

Det er litt mer apent her, det er enklere & snakke med folk, og s& kan du liksom bare g& bort
til de andre p& media, kunst og sann, og snakke med andre folk der. (Guro)

Jeg fgler man mgter mange mennesker som er ganske lik seg selv, og man far lov til 8 veere
den man er. (Hanne)

Ja, man blir godkjent for den man er. (Sigrid)

Det er gjennomgaende blant uttalelsene at de opplever skolen som et fint sted 3 veere.
Uttalelsene viser at elevene synes miljget pa skolene er bra, at det er sosialt og en fin
arena & komme i kontakt med folk pa. I tillegg uttrykker de at de opplever at de kan
vaere seg selv pa skolen. Gjennom uttalelsene kan vi forsta det som at skolene har
utviklet et inkluderende fellesskap, hvor elevene opplever 3 trives. Jeg tolker det som at
valget av yrkesfagretning er en grunn til at flere av dem opplever at de kan vare seg
selv, da det er flere med de samme interessene. I tillegg fremstar det for meg at elevene
sammenligner skolehverdagen nd med hvordan det var p& ungdomsskolen, og at det
oppleves som bedre na. Det ser jeg ogsa nar jeg spgr elevene om hvordan de opplever
lekser og skolearbeid, og om de opplever et press pa skolen.

Nar jeg spar elevene om deres opplevelse av lekser og skolearbeid, uttrykker noen det
slik:

Jeg synes det er bedre & liksom fa ting gjort pd skolen, og hvis jeg ikke far gjort det pad
skolen gjor jeg jo det hjemme. Men da er det jo sdnn at jeg gjor det til lekser, ikke leererne.
(Lise)

Noen lekser m& man jo ha, men likevel s er det ikke s38 mye krav til oss. Vi gjor det vi skal
da, for vi har ikke tre-fire prover pd en uke liksom. De snakker mer sammen da, lzererne
vare. S3 det er veldig fint. (Mia)

Vi har ikke egentlig lekser, bare hvis du ikke blir ferdig med det pa skolen. (Maja)

P& bade Marihaugen -og Fjellveien videregdende skole, tolker jeg det som at elevene ikke
har lekser. Da tolker jeg det videre til at det er en sammenheng med at elevene ikke
foler et like stort karakterpress i dag, som da de gikk pa ungdomsskolen. Det kan
illustreres gjennom Astrid og Helene sine uttalelser:

Det stemte pd ungdomsskolen [fglte pd karakterpress], men det har forandret seg for meg
etter jeg kom hit. (Astrid)

Du far ikke anmerkninger og du har ikke lekser, vi har ogsa karakterfri hgst sa vi ikke trenger
a stresse med karakterene. Altsa vi far karakterutskrift pa slutten av aret, men det blir rundet
av med maloppnaelsen. Da blir det ikke det presset, nar du far karakterene pa slutten, da
har du prgvd det beste du kan egentlig. (Helene)

Helene forteller at skolen har gjort et tiltak om karakterfri hgst, som skal begrense
elevenes opplevelse av karakterpress, og det har tilsynelatende fungert for henne. I
stedet for at fokuset blir pa karakterene, blir det heller pd at de skal gjgre sitt beste. Det
kan ogsa illustreres gjennom uttalelsen under, hvor Helene forteller at hun pa
videregdende for fgrste gang tgr & ha presentasjon foran klassen, og det er fordi hun
trives og fordi det ikke er et fokus pa karakterer:

P& ungdomsskolen, i tre ar, presenterte jeg aldri foran klassen. Da ville jeg ikke. Men her,
det er fgrste gangen jeg gjor det her. Her tgr jeg faktisk & gjore det. Fordi jeg trives her,
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bedre enn jeg gjorde der. Fordi alle tenkte pa karakterer. Det var ikke ggy & veere i klassen,
alle var s3 serigse. Her kan du veere userigs og serigs, alt, du kan veere deg selv her. (Helene)

Helene drar igjen frem at hun kan veere seg selv her. Oppsummert tolker jeg det som at
elevene pa begge skolene opplever skolearbeidet som overkommelig, og at de ikke
opplever et karakterpress i stor grad. Det kan vaere et tegn pd at skolene tilrettelegger
opplaeringen til deres niva. Dette gar inn i det andre prinsippet for skolens praksis, som
handler om at elevenes laering og utvikling skal veere i sentrum
(Kunnskapsdepartementet, 2020). Skolen skal gi den enkelte motivasjon, laerelyst og tro
pa egen mestring gjennom tilrettelagt undervisning. Like viktig er det at laererne har
forventninger til den enkelte elev om innsats og mestring, da det ogsa pavirker deres
lzering og tro pa egne evner og muligheter (Kunnskapsdepartementet, 2020). Dette vil
bidra til elevenes opplevelse av livsmestring (Landsradet for Norges barne- og
ungdomsorganisasjoner, 2017). En utfordring kan vaere at elevene ikke opplever nok
forventninger fra laereren. Det kan komme av mangel p% instrumentell stgtte fra laereren,
som kan resultere i at den emosjonelle stgtten oppfattes som at lsereren aksepterer
elevenes mangel pa engasjement og innsats. Mangel pa instrumentell stgtte kan dermed
kunne tolkes av elevene som likegyldighet (Federici & Skaalvik, 2017). Derfor er det
viktig at lzerere klarer & vise bade emosjonell- og instrumentell stgtte nar de legger til
rette for at elevene skal oppleve mestring. Elevene som opplever tro pd egne evner er
mer engasjerte og investerer mer innsats i skolearbeidet (Bandura, 2006; Uthus, 2017b),
dermed oppstar det en positiv sirkel i relasjonen mellom laereren og eleven. Nar elevene
far en tilpasset opplaering som gir de tro pa egne evner og tilhgrighet, vil det resultere i
gkt trivsel, gkt lzeringsutbytte og livsmestring (Kunnskapsdepartementet, 2020; Uthus,
2017b).

I fgrste prinsipp om skolens praksis, trekkes det frem at et trygt leeringsmiljg skapes av
tydelige og omsorgsfulle voksne. Leereren en dermed en sentral rolle i et godt
leringsmiljg (Federici & Skaalvik, 2017). Enkelte elever trekker frem relasjonen til
laererne som god, og i utsagnene ser vi at de trekker frem opplevelsen av bade den
sosiale stgtten og tilhgrigheten til laererne:

Leererne ser oss som individer her. (Lene)

Leererne forstar det meste, og vi kan snakke med de egentlig om alt, jeg har snakket mye
med dem. (Helene)

Her gir de muligheten, sjanse til & gjore det lettere, de hjelper og til at du skal fa bedre
karakterer. (Birgitte)

I fgrste utsagn sier Lene at hun opplever at leererne ser dem som enkeltindivider, og ikke
som en gruppe. Dette kan tolkes som at Lene fgler en tilhgrighet til laererne. Denne
tilhgrigheten kan gi henne motivasjon og engasjement til & holde ut i skolearbeidet
(Federici & Skaalvik, 2017). I andre utsagnet sier Helene at hun opplever lzererne som
forstaelsesfulle, og at hun kan snakke med de om det meste. Det viser at hun opplever
laererne som emosjonelt stgttende. Det kan tyde pa at hun er trygg sammen med dem,
og det igjen kan gjgre at hun fgler seg akseptert og respektert av dem (Skaalvik &
Skaalvik, 2018). I siste utsagn uttrykker Birgitte at hun opplever at laererne gir henne
muligheten til 8 mestre, ved at de gjgr det lettere og ved at de hjelper henne. Jeg tolker
det som at hun opplever at skolearbeidet blir tilpasset hennes niva, slik at hun opplever
mestring. Det viser at hun opplever leererne som instrumentelt stgttende. Slike positive
laerer-elev-relasjoner vil ha betydning for elevenes laeringsutbytte, motivasjon og
opplevelse av skolen (Federici & Skaalvik, 2017).
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Dette delkapittelet viser at den helhetlige opplevelsen av skolen er viktig for
ivaretakelsen av elevenes psykiske helse. De fleste elevene i studien opplever et
inkluderende lzeringsmiljg, der de mgtes med respekt og anerkjennelse. De opplever 8 ha
gode relasjoner til laererne, samt en tilpasset opplaering hvor de mestrer skolearbeidet.
Alle disse faktorene har stor betydning for elevenes psykiske helse, samt lzering,
utvikling, motivasjon og livsmestring (Federici & Skaalvik, 2017;
Kunnskapsdepartementet, 2020; Uthus, 2017b).
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5 Drgfting

Studien har gjennom intervju med 13 elever belyst problemstillingen: Hvordan erfarer
elever i videregdende skole at livsmestringsundervisning kan gi dem kompetanse til 8 ta
vare pa egen psykisk helse? Studiens hovedfunn baserer seg pa min tolkning av
elevuttalelsene. De sier selv at de har fatt mer tro pa seg selv, samt utviklet sin
mentaliseringsevne. Noen elever opplever at praktiske gvelser som pusteteknikker og
massasjeteknikker har hjulpet dem til & hdndtere stress. Funn viser ogsa at det ikke bare
er positivt a8 laere om livsmestring. Enkelte elever opplever at fokuset i timene er feil, og
at det av og til kan oppleves som terapi. De opplever at undervisningen ikke gir dem noe
de kan ta i bruk i eget liv. Flere elever har et gnske om a fa kunnskap til & hdndtere
utfordringer i eget liv, bdde nd og i fremtiden. Det viser viktigheten av 8 hgre pa elevene,
og la dem ha en medvirkning i utformingen av livsmestringsundervisningen. I tillegg
kommer viktigheten av den helhetlige opplevelsen av skolen frem nar flere elever
forteller at de trives pa skolen, at de fgler de kan vaere seg selv, og de opplever at de
mestrer skolearbeidet. De opplever 0gsa relasjonene til laererne sine som positive. Dette
er faktorer som ma vaere tilstede i skolen, for @ ivareta elevenes psykiske helse.
Hovedfunnene vil videre diskuteres i lys av noen sentrale aspekter som er viktig i
diskusjonen om Fol, som tverrfaglig tematikk i skolen. For & skape en mer nyansert
drgfting, har jeg brukt noen kilder som ikke er i teorigrunnlaget. Det er (Vedvik, 2020)
og (Holen & Waagene, 2014), som star i henholdsvis delkapittel 5.2 og 5.2.1.

5.1 Fornuftig at elever far kompetanse til @ ivareta egen
psykisk helse

Vi lever i en globalisert verden, som setter press pa utdanningen og dens betydning for
enkeltindividets rolle i samfunnet (Sassen 2014, referert i Uthus 2017a, s. 22). Det har
fort til et gkt prestasjonspress pa individet, noe som igjen har fart til en gkning i
helseplager blant unge (Bakken, 2019; O "Reilly, Svirydzenka, Adams, & Dogra, 2018).
Denne gkningen har bidratt til at Kunnskapsdepartementet na har satt FoL inn som
tverrfaglig tema i skolen, som skal vaere med 3 sikre at elevene far kompetanse som
fremmer deres helse og gjgr dem i stand til & handtere ulike utfordringer i livet
(Kunnskapsdepartementet, 2020). Ideen bak FoL er at elevene skal lsere @ mestre egen
hverdag, og fa stette til & oppleve livet som meningsfylt (Klomsten, 2018). Dette er i trad
med WHO " s definisjon av psykisk helse, som sier at individer skal leve gode liv til tross
for utfordringer (World Health Organization, 2018). A ha god psykisk helse betyr derfor
at den enkelte opplever & veere i stand til 8 handtere motgang og utfordringer i livet.
Fokuset i definisjonen er dermed 8 mestre, ogsa i vanskelige situasjoner. Et sentralt funn
i studien har veert at elever har opplevd a fa en bestyrkning gjennom oppdagelse av egne
ressurser (Askheim, 2007; Olsen & Traavik, 2017). Det har fort til at de har fatt flere
mestringserfaringer. Et annet sentralt funn er at elevene ved Marihaugen vgs, har fatt
flere ferdigheter til 8 h@ndtere normalt stress, en annen del av det 8 ha god psykisk helse
(World Health Organization, 2018). Begge deler kan ha gitt elevene en stgrre tro pa egne
evner til 3 takle utfordrende oppgaver (Bandura, 2006). Nar mennesker har en hgy
forventning om @ mestre, bidrar det til robusthet til 8 takle utfordringer vi mgter i livet
(Bandura, 2006; Klomsten, 2018). A oppleve mestring i en gitt utfordring, gir en
forstdelse for at en har nok ressurser i seg til @ ta hand om eget liv, slik elevene i studien
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har opplevd. Det kan knyttes til Banduras (2006) forstaelse av agent i eget liv, hvor
mennesket har en sterk motivasjon til & ta styring i eget liv. Men for & ta denne
styringen, ma& en erfare mestring.

Mestringserfaringer er ogsa avgjgrende for at individet skal oppleve sammenheng og
mening i tilveerelsen, som igjen er en forutsetning for en god psykisk helse (Antonovsky,
1987). I tillegg viser Lindstrom og Eriksson (2015) til at begrepet «opplevelse av
sammenheng» er naert forbundet med tilhgrighet. Behovet for tilhgrighet er
grunnleggende for at individet skal vise engasjement, vaere motivert og vise interesse
(Gagné & Deci, 2005). Derfor er det viktig at elever opplever en tilhgrighet i skolen, slik
at de opplever at skolen gir dem en mening og motivasjon, og at de far riktig
laeringsutbytte og utvikling (Drugli, 2012; Skaalvik & Skaalvik, 2018; Uthus, 2017b). Det
fremkommer i studien at elevene opplevde en tilhgrighet gjennom gode relasjoner til
laererne. Dette har en betydning for den innsatsen og engasjementet de vil legge ned i
skolearbeidet, og det vil igjen ha betydning for deres laering og utvikling. Til sammen vil
det ha betydning for hvilke ressurser elevene har til 8 handtere utfordringer. For &
oppleve sammenheng og mening legges det til grunn at det skapes pa et sosialt niva, i
samhandling med andre (Uthus, 2017b). Dermed er det viktig at individet har evnen til
mentalisering, som er en forutsetning for a forsta den andre, seg selv, og det som skjer
mellom dem i en interaksjon (Kvello, 2013). Et funn i studien viser at enkelte elever har
opplevd at de har gkt sin mentaliseringsevne etter & ha hatt livsmestring som fag, da de
har fatt erfaringer med a se at andre kan skjule vonde hendelser eller erfaringer. Disse
elevene forteller at de ogsd har fatt en stgrre forstdelse for seg selv i mgte med andre,
og hvilken betydning det har for interaksjonen. @kt mentaliseringsevne kan fgre til flere
mestringsopplevelser for elevene i mgte med andre, og det kan igjen ha betydning for
deres opplevelse av sammenheng og mening, og psykiske helse (Antonovsky, 1987).

P& grunn av spredningen av Covid-19, er ungdommer plutselig blitt utfordret til 8 mestre
livet - som ble snudd opp ned pa et millisekund varen 2020. A oppleve sammenheng og
mening i hverdagen kan for mange oppleves utfordrende. Det blir kanskje ekstra viktig
for de unge & kjenne pa mestringserfaringer som kan gi dem motivasjon til & komme seg
gjennom denne tiden og takle nye utfordringer fremover. I et samfunn hvor
ungdommene plutselig ma veere alene hjemme, og ha hjemmeundervisning, blir behovet
for samhandling og tilhgrighet ogsa satt pa prgve. De kan ikke lengre mgtes pa skolen, i
kantinen, veere pa fotballbanen, eller dra pa fest. De ma delta i en felles dugnad - hvor
vi pa verdensbasis ma yte en felles innsats til det kollektive fellesskapet. For de unge
som ikke er utsatte i samme grad for @ bli syke av Covid-19, kan det vaere vanskelig og
uforstdelig & matte gi slipp pa alt det som skulle skje i tiden fremover. Allikevel kan
denne kollektive dugnadsanden ogsa bidra til at ungdommene forstar at vi alle er i
samme bat, og kanskje det kan vaere med & gi mening for dem? Kanskje opplever
ungdommene mening i stgrre grad etter livsmestringsundervisning? Situasjonen i dag
viser i hvert fall at betydningen av @ mestre eget liv er helt grunnleggende for at
mennesket skal takle nye utfordringer. Det viser ogsa hvor viktig at det er at elever i
skolen, far kompetanse til & ivareta egen psykisk helse. Samtidig m& ogs& betydningen
av de to andre tverrfaglige temaene i overordnet del, Igftes frem, da alle tre temaene er
sammenvevde og like viktige. De er alle med pa 8 utvikle hele individer, som kan ta vare
pd seg selv, men ogsd delta og bidra i samfunnet (Kunnskapsdepartementet, 2020), slik
mange ungdommer i dagens situasjon, viser at de mestrer.
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5.2 Er det skolens ansvar & gi elever kompetanse til @ mestre
livet?
Det fgrste svaret pa dette spgrsmalet er ja. Hvis vi gar til lsereplanens overordnede del
hvor formalsparagrafen star, finner vi at skolen skal ivareta elevers psykiske helse i
skolen, slik at vi ruster dem til 8 mestre egne liv (Kunnskapsdepartementet, 2020). Hva
betyr det «& ruste» elevene, og hva betyr det & mestre egne liv? Det kan vi finne svar pa
nar vi ser videre i overordnet del hvor FoL som tverrfaglig tema star forklart. FoL skal gi
elevene kompetanse som fremmer god psykisk og fysisk helse, samt gi dem muligheter
til 8 ta ansvarlige livsvalg (Kunnskapsdepartementet, 2020). Elevene skal altsa fa
kompetanse som skal fremme deres helse. A vise kompetanse er 8 vise bade kunnskap
og ferdigheter (OECD, 2016), dermed skal FoL gi elevene bdde kunnskap og ferdigheter
slik at de kan ivareta egen helse. Videre star det at livsmestring handler om & forsta og
pavirke faktorer som er betydningsfull for mestring av eget liv. FoL skal derfor «bidra til
at elevene lzerer @ handtere medgang og motgang, og personlige og praktiske
utfordringer pa en best mulig mate» (Kunnskapsdepartementet, 2020, s. 13). & ruste
elevene til 8 mestre egne liv, betyr altsd at elevene skal fa kunnskap og ferdigheter som
kan hjelpe dem til 8 h&ndtere medgang og motgang, samt personlige og praktiske
utfordringer. Er skolene beredt til denne oppgaven? Vet vi hva vi skal gjgre for a sikre at
elevene far denne kompetansen? Det kan det vaere interessant a se pd denne
utfordringen i sammenheng med elevenes erfaringer i denne studien, da de har trukket
frem hva som har gitt dem kunnskap og hva som har gitt dem ferdigheter til a ta vare pa
egen psykisk helse.

Det er i fglge opplaeringsloven og laereplanen, skolens oppgave a gi elever kompetanse til
& mestre eget liv. Gjennom en god helhetlig oppleering, som baserer seg pa skolens
prinsipper, er det kanskje det skolen gjgr i dag? Hvis vi tar et steg tilbake og ser pa
skolens praksis, kan vi se at skolen pa en indirekte mate lzerer elevene & mestre livet.
Gode lzerer-elev-relasjoner hvor elevene blir mgtt med respekt og aksept, og fglelsen av
3 bli verdsatt, bidrar til at elevene opplever mindre press og andre helseplager (Federici
& Skaalvik, 2017). Laererens evne til 3 gi elevene en trygghet og tilhgrighet er ogsa
sentralt for elevenes psykiske helse, og deres evne til & veere engasjert og motivert
(Gagné & Deci, 2005). Det er jo igjen en del av det & mestre livet. Derfor har lzerer-elev-
relasjonen en stor betydning for arbeidet med & ruste elever til 8 mestre livet.

Laererne som tydelige og omsorgsfulle voksne, som gir tilhgrighet til elevene, vil skape et
trygt laeringsmiljg (Kunnskapsdepartementet, 2020). Et trygt laeringsmiljg har betydning
for elevenes psykiske helse, samt lzering og utvikling (Uthus, 2017b). I skolen er det
nettopp elevenes lzering og utvikling som skal std i sentrum. Ved a tilpasse
undervisningen til hver enkelt elev, og gi dem mestringsopplevelser, vil de fa stgrre tro
pa seg selv og sine evner. Det vil fore til at de legger ned mer innsats og gir dem
mulighet til 8 takle videre utfordringer, som er en del av det 8 mestre livet (Bandura,
2006). Gjennom et trygt laeringsmiljg, preget av gode laerer-elev-relasjoner, og med
tilpasset opplaering for hver enkelt elev, vil skolen kunne legge til rette for at elever
opplever mestring og tilhgrighet som er to grunnleggende faktorer for en god psykisk
helse (Uthus, 2017b). Siden skolen gjennom en helhetlig opplaering ivaretar elevenes
psykiske helse, er det derfor forskere som har stilt seg kritisk til at skolen nd skal f& inn
livsmestring som et tverrfaglig tema i skolen, der malet er & trene elevene mer direkte
pad 38 mestre livet (Vedvik, 2020). I stedet for & sette mer fokus pa at det er barn og unge
som skal leere & hdndtere - og mestre livet sitt, mener professor ved Psykologisk
Institutt ved Universitetet i Oslo, Ole Jacob Madsen, at en heller burde se p3a arsakene til
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hvorfor elever opplever sa mye stress i hverdagen, og hvorfor det er en gkning i
helseplager (Vedvik, 2020).

Det er likevel slik at det er fa arenaer hvor ungdom kan lsere om psykisk helse, om
hvordan tanker, folelser og atferd pavirkes av hverandre (Klomsten, 2018). Mange elever
gnsker ogsd & laere om folelser og konkrete verktgy de kan ta i bruk for 8 mestre livet
(Klomsten & Stenseng, 2019). & fa inn livsmestring mer direkte i skolen, enten gjennom
tverrfaglig tema eller som eget fag, kan derfor bli en arena for ungdom der de kan
diskutere hverdagslige opplevelser sammen med jevnaldrende og pedagoger (Klomsten,
2018). Det kan bli en arena hvor ungdommene kan fa hjelp til 8 finne ressurser i seg
selv, laere 8 forstd seg selv og forsta seg selv i relasjon til andre, slik elevene i denne
studien har opplevd (Holen & Waagene, 2014; Klomsten, 2018).

Samtidig viser et funn i denne studien at det ikke bare er positivt & ha
livsmestringsundervisning. Noen elever fra Fjellveien vgs opplever at det kan bli feil fokus
i timene. De opplever det som en form for terapi hvor alle kan fortelle fra egne liv. De
uttrykker at dette er noe de selv ikke trenger. Det er viktig 8 poengtere at
livsmestringsundervisning i skolen ikke skal veaere terapi. Elevene har ikke selv valgt &
melde seg pa dette, og derfor skal ikke livsmestringsundervisningen legge opp til at
elever fgler de ma dele fra eget liv. Det kan vaere belastende & g& rundt og vite at
medelever vet ting om deg som du kanskje ikke ville de skulle vite, eller du angrer pd at
du fortalte (Vedvik, 2020). I slike situasjoner kan det oppsta mange forskjellige
scenarioer, og det kan veere lett 8 miste «kontrollen», blant annet fordi folk reagerer pa
hverandre. Laerere har heller ikke kompetanse til @ handtere slike situasjoner, derfor kan
det veere uforsvarlig @ gi dem slike oppgaver (Vedvik, 2020). Det er derfor viktig a
understreke at undervisningen skal Igftes opp pa et generelt nivad, hvor elevene far laere
om tema de er opptatt av og som bergrer dem (Klomsten, 2018). P& den maten kan
elevene oppleve & fa gkt kunnskap om psykisk helse, som igjen kan gi dem kunnskap til
& ta vare pa deres egen psykisk helse. Det samsvarer ogsa med det noen av elevene i
denne studien gnsker. Det er ogsa i trad med tidligere forskning, som har funnet ut hva
elever i videregdende skole gnsker & lsere om, knyttet til livsmestringstematikk
(Klomsten & Stenseng, 2019).

5.2.1 Hvem skal undervise i livsmestring?

I lys av studiens funn, som gir interessante innspill til hvordan og hvem som skal
undervise i livsmestringstematikk, retter jeg fokus mot laererne. I Kunnskapslgftet star
det at FoL skal inngd som tverrfaglig tema i skolen og i fag der det er naturlig. Det betyr
at mange laerere nd palegges & undervise i livsmestringstematikk. Det er grunn til 3 tro
at laerere i skolen opplever @ ikke ha tilstrekkelig med kompetanse eller ressurser om
psykisk helse og livsmestring (Holen & Waagene, 2014). Dette kan vaere en barriere for
laerernes arbeid med psykisk helse i skolen. Det kan jo tenkes at det er mange laerere
som ikke fgler seg trygg pa & snakke med elevene om tanker og fglelser i en
undervisningssituasjon (Klomsten, 2018), og at de opplever det som fjernt i forhold til
utdanningen de har (Holen & Waagene, 2014). Det kan tyde pa at holdninger blant
lzerere har stor betydning for det arbeidet de gjgr med psykisk helse, og at det i dagens
skole er «ildsjelene» som legger ned mest arbeid (Holen & Waagene, 2014). Dette er et
spgrsmal som omhandler lzereres kompetanse og ressurser, og videre blir da spgrsmalet
om hvilke videreutdanningsmuligheter som kan tilbys laerere i skolen, for & sikre at
lzerere opplever at de har kompetanse, og dermed faler seg trygg til 8 ta rollen som
laerer i livsmestringstematikk. Et problem kan veere at allerede til hgsten skal FoL inn i
skolen, og at mange lzerere ikke har hatt muligheten til & fa gkt kompetanse. Vi vet ikke
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hvilke fglger det kan fa, men det kan resulterere i varierende grad av undervisning i
psykisk helse, slik som skolen allerede er preget av i dag (Holen & Waagene, 2014). Det
er ogsa viktig at leererutdanningene tar inn psykisk helse og livsmestring, slik at
nyutdannede er klar til & ta fatt pa oppgaven i @ undervise i livsmestringstematikk.

Elevene i min studie er tydelige pa at de gnsker leerere som har bred og grundig
kunnskap i livsmestringstematikk. Dette er ogsa i trad med det elevene i
Trondheimsprosjektet, mente (Klomsten, 2018). Noen elever tenker ogsa at det kan
vaere positivt at ulike personer som har mye kunnskap om et tema, kan undervise i det
temaet. Det tolkes som at disse elevene gnsker a fa inngaende kunnskap om ulike
livsmestringstemaer, og at de mener de kan f& det hvis forskjellige lzerere, eller andre
personer, som for eksempel helsesgster bidrar. Dermed stilles det store krav til lzerernes
kompetanse om psykisk helse. Dessuten er det viktig at laererne evner & se elevene og
deres behov, altsa at lzererne ogsa har en mentaliseringsevne (Kvello, 2013). Det er
viktig at lzereren klarer 3 legge til rette for et trygt laeringsmiljg, og skape en tilhgrighet i
klassen. Kanskje er det ekstra viktig at laerer evner 38 gi elevene emosjonell stgtte, slik at
elevene opplever 8 vaere verdsatt, akseptert og respektert, og at de fgler seg trygge
sammen med leereren (Skaalvik & Skaalvik, 2018). P& den maten kan lzereren skape en
arena hvor det er trygt a dele.

I denne studien har elevene fra Marihaugen -og Fjellveien videregdende skole hatt
livsmestringsundervisning pa ulike mater med to ulike lzerere. Det har resultert i
forskjellige svar fra elevene pd hva de trekker frem av kompetanse, som de har tatt med
seg ut i eget liv. Videre vil jeg drgfte utfordringer med organisering av
livsmestringsundervisning.

5.3 Organisering av FoL

Kunnskapslgftet legger opp til et stort handlingsrom for den enkelte skole og lzerer i
organiseringen av FoL. Dermed blir undervisningen i livsmestring i stor grad avhengig av
skolene og deres tolkning av leereplanen. Kunnskapsdepartementet har sagt at FoL ikke
skal vaere et eget fag pa timeplanen. Det skal vaere et tverrfaglig tema som gar inn i fag
der det er naturlig, og uttrykkes gjennom kompetansemal (Kunnskapsdepartementet,
2020). I naturfag skal elevene for eksempel kunne «Gjgre rede for funksjonene til noen
naeringsstoffer og diskutere hvorfor et variert kosthold er viktig i et helse- og
baerekraftsperspektiv» (Utdanningsdirektoratet, 2019), som er et aktuelt tema i FoL.
Videre skal elevene gjennom matematikktimene, kunne «Vurdere val knyttet til
personleg gkonomi og reflektere over konsekvenser av a ta opp 18n og bruke kredittkort»
(Utdanningsdirektoratet, 2019), som vil dekke mal om forbruk, personlig skonomi og
levevaner, men ogsa & kunne sette egne grenser og verdivalg, hvis det blir formidlet pa
en riktig mate. FoL skal jo ogsd gi elever kompetanse til & handtere tanker, folelser og
relasjoner (Kunnskapsdepartementet, 2020), og et kompetansemal som dekker dette
kan veere nar elevene i faget religion, ma «Identifisere og drgfte etiske problemstillinger i
tilknytning til kommunikasjon, mellommenneskelige relasjoner og identitet»
(Utdanningsdirektoratet, 2019). Gjennom et slikt tverrfaglig fokus, hvor FoL skal inn flere
steder, vil kanskje kompetansemalene vaere med 3 sikre at kompetansen blir formidlet.
Samtidig kan det skape utfordringer hvis laerere ikke opplever & ha tilstrekkelig
kompetanse til & fa frem livsmestringstematikken. I tillegg kan fokuset kanskje forsvinne
fordi det strgs utover i mange fag. Derfor er det naturlig a stille spgrsmal om et
tverrfaglig livsmestringsfokus blir systematisk og grundig nok til & ivareta elevers
psykiske helse, og gi dem kompetanse til & mestre egne liv (Klomsten, 2017).
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Flere skoler har derimot forsgkt @ ha livsmestringsundervisning gjennom egne psykisk-
helseprogrammer, som kan ligne pa egne fag. De kan vaere begrenset til én time i uken,
eller i en prosjektperiode (Vedvik, 2020). Flere slike program har veert gjenstand for
forskning, og VIP som er gjennomfgrt i den videregdende skolen, viser at effekten av
slike programmer er gode. Elevene far gkt kunnskap om psykisk helse og bedre
mestring, men dette avtar ogsd nar programmet avsluttes (Andersen, 2011). I min
studie har livsmestringsundervisningen ved Fjellveien vgs og Marihaugen vgs blitt
organisert som et eget fag pa timeplanen gjennom et skoledr. Leererne ved de to skolene
har hatt ulikt innhold i faget, som har vist seg & ha en betydning for hvilken kompetanse
elevene har fatt gjennom livsmestringsundervisningen. Ved Marihaugen vgs har de hatt
en praktisk tilnaerming, som har fort til at elevene derfra trekker frem at de har fatt nye
ferdigheter i stgrre grad. Ved Fjellveien vgs har de hatt mer diskusjon og samtale om
ulike livsmestringstema, og elevene derfra trekker frem at de har fatt ny kunnskap om
seg selv og andre. Det betyr at maten lzereren organiserer faget, samt innholdet i
undervisningen, har betydning for laeringsutbyttet til elevene. Derfor kan kanskje et eget
livsmestringsfag med selvstendig lzeringsinnhold, sikre at elever far en lik opplaering, og
gjore det mulig 8 ivareta deres psykiske helse pa en grundig og systematisk mate
gjennom hele skolelgpet (Klomsten, 2017).

Siden det i stor grad er opp til hver enkelt skole & organisere undervisningen i FoL, kan
skolene lettere tilpasse undervisningen til de forskjellige elevgruppene. Denne studien
viser ogsa at det kan vaere klokt & hgre pa elevene, da det er de som er eksperter i eget
liv, og dermed vet hva som fungerer for dem. Studien viser at elevene er fremtidsrettet,
og har motivasjon til & ta styring i eget liv (Bandura, 2006). Det er ogsa elevene som er
best kvalifiserte til & uttale seg om hvordan de selv har opplevd
livsmestringsundervisningen, og derfor er det nyttig at de far ha en innvirkning pé
utformingen av FoL. Kanskje kan det ogsa vaere nyttig og trekke inn foreldre/foresatte og
lokalsamfunnet, bade for & fa innspill fra dem, men ogsa for a8 skape et samarbeid som
kan fgre til en mer helhetlig tilnaerming hvor det blir lettere for elevene & skape en
sammenheng mellom de ulike omradene. Et slikt samarbeid har internasjonal forskning
vist at best kan fremme elevenes psykiske helse (Stewart-Brown, 2006). Vi vet ikke
hvordan undervisning i psykisk helse og livsmestring vil sl ut, og derfor er det viktig at
vi hele tiden er varsom og har elevenes beste i tankene hele veien. Denne studien viser
kompleksiteten ved livsmestringsundervisning; at alle elever har forskjellige behov og
meninger, men ogs% viktigheten av at laereren har god kunnskap og villighet til & endre
pa innholdet og praksisen sin.

5.4 Avsluttende betraktninger og veien videre

Ved hjelp av teori og tidligere forskning har jeg belyst videregdende elevers erfaringer
med & fa kompetanse til & ivareta egen psykisk helse, slik de beskriver det. Deres
erfaringer kan vaere nyttige & ta med seg i debatten om FolL inn i skolen, hva FoL bgr
inneholde og hvordan det kan organiseres. FoL som tverrfaglig tema skal fungere som et
forebyggende tiltak for alle elever, som skal gi dem kompetanse til 8 mestre egne liv, og
dermed hindre fremtidige helseplager. Ved & skille mellom de to skolene som har deltatt i
studien, har jeg kunnet tydeligere fa frem hvilke tilneerminger som har gitt hvilken
kompetanse. Dette har jeg gjort for at skoler og leerere i stgrre grad kan fa innspill til hva
FoL kan inneholde, for & sikre at elever oppnar bdde kunnskap og ferdigheter til 8 mestre
egne liv.
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Det er positivt for studien at ulike elever fra ulike skoler, pa forskjellige steder i landet,
har delt sine erfaringer. Det er med og gir et nyansert bilde av erfaringene med
livsmestringsundervisning. Fellestrekk ved de to skolene er at det er jenter som har
deltatt, og at alle sammen gar yrkesfaglig retning. Det er derfor viktig @ understreke at
empirien og funnene kunne vart annerledes, dersom det var en annen skole med andre
laerere og andre elever som deltok i studien. Utvalget elever er heller ikke representativt
for alle videregdende elever, men det kan gi et innblikk i hvordan
livsmestringsundervisning erfares, og hvordan det kan organiseres slik at elever far
kompetanse til & ivareta egen psykisk helse.

Funnene i denne studien baserer seg pa elevenes subjektive erfaringer, om hva de har
lert i livsmestringsundervisning, og om opplevelsen har veert positiv eller negativ.
Undervisningen kan ha veert med og gitt dem mer kunnskap om seg selv, som kan ha
fort til flere mestringserfaringer. For @ f& mer kunnskap om hvordan
livsmestringsundervisning kan gi elever kompetanse til & ta vare p& egen psykisk helse,
kan det veere verdifullt & gjennomfgre samme type intervensjon pa flere skoler i landet.
Det kan ogsa veere nyttig 8 gjennomfgre en kvantitativ undersgkelse, for & fa en bredere
forskningstilnaerming som inkluderer flere elever og som i stgrre grad kan generaliseres.
Videre hadde det ogsa vaert interessant & undersgke om det var forskjell mellom gutters
og jenters erfaringer med livsmestringsundervisning. I tillegg hadde det veert interessant
& finne ut om det hadde veert forskjeller mellom elever som gar studiespesialiserende og
elever som gar yrkesfaglig retning, knyttet til bade erfaringer med
livsmestringsundervisning, samt den helhetlige skoleopplevelsen.

Mange skoler har ikke engang startet med livsmestringsundervisning i skolen, i trad med
fagfornyelsen. Dette rader grunnen for mange framtidige studier. Forskning fra ulike
faglige vinklinger, kan gi verdifull informasjon om effekten av livsmestringsundervisning,
og hvordan det oppleves av bade elever og leerere. Denne studien har hatt elevstemmen
i fokus, og funn bekrefter at elever i videregdende skole gnsker & f& kunnskap om
psykisk helse og livsmestring. Gjennom samtale og diskusjon om ulike
livsmestringstemaer, har elever opplevd & f& kunnskap om seg selv og andre. Gjennom
praktiske gvelser, som pusteteknikker og massasje, har elevene fatt nye verktgy til &
handtere hverdagslig stress. Det er ogsa et behov blant flere elever & fa konkrete
ferdigheter som kan hjelpe dem til & hdndtere stress. Laerernes kunnskap og tilnarming i
undervisningen, har ogsd en betydning for elevenes opplevelse av
livsmestringsundervisning, og hvilken kompetanse de far. Derfor er det viktig at lserere
og andre som arbeider med livsmestring i skolen, tar elevenes behov pa alvor og gir dem
kunnskap og ferdigheter som kan hjelpe dem til & mestre eget liv. Det er ogsa viktig &
huske pa at gjennom gode laerer-elev-relasjoner, et godt lseringsmiljg hvor elevene blir
sett, verdsatt og foler en tilhgrighet, sd er skolen og laererne kommet langt i arbeidet
med 3 ivareta elevenes psykiske helse.
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Vedlegg

Vedlegg 1: Informasjonsskriv og samtykkeskjema

Til elever ved . videregé’lende skole

Forespgrsel om deltakelse i forskningsprosjektet «Livsmestring i videregdende
skole>»

Bakgrunn og formal

Mitt navn er Maren Stremmen, og jeg forsker pd hvordan elever i videregdende skole
opplever & ha livsmestring som fag. Fra hgsten 2020 kommer «Folkehelse og
livsmestring» (FolL) inn som tverrfaglig tema i norsk skole. Vi vet lite om hva elever i
videregdende tenker omkring undervisning i FoL. Som elev ved vgs har du fatt
variert livsmestringsundervisning som en del av timeplanen. For & fa mer inngdende
kunnskap om elevers refleksjoner omkring livsmestringsundervisning i skolen vil vi
invitere deg til 8 delta i et forskningsintervju. Der gnsker jeg a fa et innblikk i deres
tanker om & laere om livsmestring i skolen.

Det er frivillig & delta i studien

Det er frivillig @ delta i prosjektet. Intervjuet vil vare i omtrent 45 minutter, der du som
deltaker og en av oss undertegnede er tilstede. I intervjuet vil du fa spgrsmal om din
opplevelse av & ha livsmestring som fag. Hvis du velger & delta i intervjuet velger du
hvilke spgrsmal du svarer p&, og du kan velge 3 ta en pause eller avslutte intervjuet hvis
det er gnskelig. Du trenger ikke & oppgi noen grunn. Hvis du gnsker & trekke deg fra
forskningsstudien ma dette skje fgr intervju er gjort om fra lydfil til tekst.

Studien er konfidensiell
Deltakelse i studien ivaretar din anonymitet. Det betyr at verken ditt navn eller skolens
navn skal offentliggjgres.

Behandling av personopplysninger

Forskningen utfgres i trdd med forskningsetiske retningslinjer. Det stilles strenge krav til
behandling av personopplysninger, og forskningsprosjektet er meldt inn til Norsk Senter
for datatjeneste (NSD), som har godkjent hvordan data blir samlet inn og om hvordan
opplysninger blir behandlet.

Ditt personvern - hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger

Vi vil bare bruke opplysningene om deg til de formal som er omtalt i dette skrivet. Vi
behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket. De som
vil ha tilgang til datamaterialet, vil veere undertegnede forsker og masterstudent ved
NTNU. For & sikre anonymiteten gjennom hele prosessen vil verken skolens navn eller
ditt navn bli opplyst noe sted. Vi gnsker ikke 8@ samle inn opplysninger om ditt navn,
fadselsdato eller personnummer. Bandopptaket som gjgres under intervju vil bli slettet
etter lydfil er overfart til tekst. Forskningen basert pa datainnsamling vil bli publisert i
form av artikler. Innsamlet data vil presenteres pd en mate hvor det hverken direkte
eller indirekte skal vaere mulig & identifisere den enkelte deltaker eller skole.
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Dine rettigheter
Sa lenge elever kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:

innsyn i hvilke personopplysninger som er registrert om deg,

3 fa rettet personopplysninger om deg,

fa slettet personopplysninger om deg, og veere tilstede nar dette skjer.

fa utlevert en kopi av dine personopplysninger (dataportabilitet), og

& sende klage til personvernombudet eller Datatilsynet om behandlingen av dine
personopplysninger.

Hva gir oss rett til & behandle personopplysninger om eleven?
Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke, og basert pa foresattes
passive samtykke. Hvis du har spgrsmal til studien, ta kontakt med:

Institutt for pedagogikk og livslanglaering, NTNU, ved Anne Torhild Klomsten, som
er prosjektansvarlig, epost (anne.klomsten@ntnu.no) eller telefon 909 46 644.
Masterstudent ved NTNU, Maren Strgmmen, epost (mmstromm@stud.ntnu.no)
eller telefon 411 22 419.

NSD - Norsk senter for forskningsdata AS, pa epost
(personverntjenester@nsd.no) eller telefon: 55 58 21 17.

Med vennlig hilsen

Maren Strgmmen Veileder og prosjektleder
Mastergradsstudent Anne Torhild Klomsten
NTNU Fgrsteamanuensis

NTNU

Samtykke til deltakelse i prosjektet

Jeg har mottatt informasjon om studien, og er villig til & delta i forskningsinterviju.

Signatur - navnet ditt

Sted

Dato


mailto:mmstromm@stud.ntnu.no
mailto:personverntjenester@nsd.no

Vedlegg 2: Intervjuguide

Forskningsspgrsmal: Hvordan erfarer elever i videreg8ende skole at

livsmestringsundervisning kan gi dem kompetanse til 8 ta vare p8 egen psykisk helse?

Briefing:

- Gi samtykkeskjema; forklare hva studien gar ut pd, hva intervjuet skal handle

om.

- Forklare taushetsplikt og anonymitet.

- Presisere at fasitsvar ikke finnes, jeg er ute etter deres egne erfaringer,

opplevelser og meninger.

- Siat det er lov 3 trekke seg, uten konsekvenser.

- Spgr om noe er uklart eller om de har noen spgrsmal.

- Starte opptak.

1. Bakgrunnsspgrsmal

Hvordan er det & vaere ung i Trondheim?

Fritid

Venner
Interesser
Familie

Sosiale medier

De to neste spgrsmalene hadde jeg eksplisitt pa forste
intervjurunde, men bakte det inn i forste spgrsmalet i
andre runde:

Har du noen fritidsinteresser?

e Huvis ja, hva da?

Generelle oppfolgingsspgrsmal:
Kan du si noe mer om det?

Kan du utdype det?

Har du noen eksempler?

Hva gjorde du?

Hvordan opplevde du det?

Kan du huske hva du fglte/tenkte?
Forstar jeg deg rett hvis...?

Mener du at..?

P& hvilken mate...?

Hvordan da...?

Kan du fortelle meg litt om hva du gjgr ndr du holder pa med fritidsinteressen(e) din(e)?

e Hva fgler du ndr du holder pa med disse? (mestring, selvtillit, selvfglelse,

motivasjon)

e Livsmestringsundervisning gitt noen tips/triks/verktgy som du kan ta i bruk?

Hvordan er det a vaere elev ved skole?

e Fag, lekser, skolearbeid
e Mestring

¢ Mening




e Motivasjon

Hvordan opplever du lekser og skolearbeid?

e Mestring
o Konsentrasjon

e Vurdering av egen innsats og arbeid

2. Elevenes opplevelse av livsmestring som fag

Hvordan har det vaert for deg & ha livsmestringstime pa timeplanen?

e Bra
» Darlig
¢ Vanskelig

e Laering

Kan du fortelle hva som har fungert i livsmestringsfaget

for deg?

e Undervisningsform (hvordan laereren legger opp
undervisningen)

e Diskusjoner/samtaler

e Praktiske gvelser

e Casearbeid

¢ Ulike tema

Hva har ikke fungert i livsmestringsfaget for deg?

e Undervisningsform (hvordan laereren legger opp

undervisningen)

Diskusjoner/samtaler

Praktiske gvelser

Casearbeid

Ulike tema

Generelle oppfolgingsspgrsmal:
Kan du si noe mer om det?

Kan du utdype det?

Har du noen eksempler?

Hva gjorde du?

Hvordan opplevde du det?

Kan du huske hva du faglte/tenkte?
Forstar jeg deg rett hvis...?

Mener du at..?

P& hvilken mate...?

Hvordan da...?

Har du opplevd at noe har veert vanskelig 8 snakke om/gjgre i disse timene?

e Hva gjgr du da?

e Hva fgler du da?

e Fgler du at du har noen & snakke med hvis noe er vanskelig?

Opplever du at du har leert noe nyttig for deg som du kan bruke i ditt eget liv?




e Roe ned
e Konsentrasjon
e Lekse- eller skolearbeid

e Sgke om hjelp

Hva tenker du at livsmestringsundervisning bgr inneholde, hvis du fikk bestemme?

Hva gnsker du 3 gjgre etter VGS?

e Hva skal til for @ na det?

Folkehelse og livsmestring skal inn som tverrfaglig tema i fag der det passer, hva tenker
du om det?

3. Oppsummering:

Oppsummere litt hva vi har snakket om, «Fgr vi avslutter ...»

Noe du vil legge til? Spgrsmal til prosjektet?

Debrifing:

- Forklare videre steg i studien.
- Fortelle igjen hvordan de kan na meg.

- Takke for deltakelse og samarbeid.



Vedlegg 3: Transkripsjonsngkkel

Tegnforklaringer til transkripsjonene

Tegn Forklaring

, (komma) Kort pause i ytring

... (ellipse) Lengre pause i ytring

. (punktum) Tilsynelatende ferdig ytring

- (tankestrek) Overlappende tale eller avbrutt ord

--- (tre bindestreker) Uhgrbar tale

«» (sjevroner) Sitatstemme

Ord i kursiv Betoning

[Navn] Anonymisering av navn pa sted/person
(heh) Latter

Bruk av «[Tekst]» i sitatene i den endelige oppgaven er tilfgyelser i intervjupersonenes
ytringer, i henhold til APA-stilen, for 8 gjore teksten mer forstdelig for leseren.



Vedlegg 4: Godkjenning fra NSD
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NSD sin vurdering
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Vurdering (2)
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