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Sammendrag

I denne kvalitative studien utforsker jeg problemstillingen «Hvordan tenker seks
barnehageansatte at barnehagen kan arbeide for 8 motvirke at barn og unge utvikler
emosjonelle vansker?». Studiens overordnede hensikt har vaert 8 fa innsikt i hvordan
barnehagen kan arbeide for & forebygge utvikling av emosjonelle vansker hos barn og
unge. Studien i sin helhet belyser betydningen barnehagen og barnehagepersonalet har
for barns emosjonelle utvikling og psykiske helse. Den lgfter frem seks barnehageansattes
tanker, opplevelser og erfaringer knyttet til forebygging av emosjonelle vansker som
fenomen, i barnehagen. Forskningsprosjektet star i en kvalitativ forskningstradisjon og er
vitenskapsteoretisk forankret i fenomenologien. Datamaterialet er blitt samlet inn ved
semistrukturerte fokusgruppeinterviu og er analysert i trdd med en induktiv- og
hermeneutisk metode, hvor meningen i de ansattes uttrykk og beskrivelser tolkes og
forstas i lys av tilhgrende kontekst og forskningens teoretiske perspektiver.

Barnehagen er en sentral aktgr i barns liv og star i posisjon til 8 sette inn forebyggende
innsats pa et tidlig tidspunkt i barn- og unges utviklingsprosess. Den skal ha en
forebyggende funksjon og har et ansvar vedrgrende & fremme barns psykiske helse og
emosjonelle utvikling. Funnene i denne studien viser til seks barnehageansattes tanker,
opplevelser og erfaringer omkring barnehagens arbeid med 8 motvirke at barn og unge
utvikler emosjonelle vansker. Informantene forstar gode voksen-barn-relasjoner, hvor de
voksne er lydhgre for barnas uttrykk og mgter deres behov med sensitivitet, 8 vaere
avgjerende for @ komme i posisjon til @ fremme barns emosjonelle utvikling. Emosjonelle
ferdigheter- og kompetanse er sentrale aspekter ved barns emosjonelle utvikling og
aktualiseres i stor grad av informantene. De uttrykker at barnehagen og personalet har et
ansvar vedrgrende 3 stgtte barna og bidra til at de lzerer 8 regulere og handtere fglelsene
sine pa en helsefremmende mate. Samlet sett fremhever studiens funn den emosjonelle
utviklingens betydning for barn og unge; barn trenger & utvikle emosjonelle ferdigheter-
og kompetanse, slik at de kan etablere og opprettholde en god psykisk helse og gode,
varige relasjoner. Dette innebzerer at barnehagen, og personalet i barnehagen, ma tilby
gode pedagogiske tilbud, preget av gode voksen-barn-relasjoner, barn-barn-relasjoner og
aktivt samarbeid internt og med foreldre.

Ngkkelord: barnehage, psykisk helse, forebygging, emosjonelle vansker, emosjonell
utvikling, emosjonelle ferdigheter- og kompetanse, fglelseshdndtering, selvregulering,
emosjonsregulering



Abstract

In this qualitative study I explore the thesis question "How do six kindergarten employees
think that the kindergarten can work to prevent the development of emotional difficulties
in children?”. The thesis's foremost intention has been to obtain a greater insight into how
the kindergarten can work to prevent children from developing emotional difficulties. The
study concentrates on the role of the kindergarten and its employees and focuses the
impact it can have on the expansion of children's emotional development and mental
health. It emphasizes the views and experiences of six kindergarten employees, regarding
the prevention of children's emotional difficulties, within the kindergarten. The research
project is within the qualitative research tradition and has its foundation in the
phenomenology. The data has been collected with semi-structured focus group interviews.
It has been analysed using an inductive and hermeneutic method, where the meaning in
the participant's expressions and descriptions are interpreted and understood in the light
of the associated context and the research' theoretical perspectives.

Kindergarten plays a central role in a child's life and hold influence in implementing
preventative measures early in the developmental process. It should operate in such a
manner that preventative procedures and a responsibility to promote children's mental
health and emotional development are at the forefront of its priorities. The findings in this
study refer to the thoughts and experiences of six kindergarten employees, regarding the
preventative work of kindergartens against the development of emotional difficulties in
children. The participants understand good adult-child relations, where adults are receptive
to the children's expressions and meet their needs with sensitivity, as crucial in order to
reach a position to promote children's emotional development. Emotional skills and
competence are essential aspects of emotional development and actualizes to a great
degree by the informants. They urge the importance of the kindergarten and its staff to
take responsibility in supporting children and to contribute towards to them learning how
to regulate and deal with their emotions in a healthy way. The findings in this study
highlight the importance of children's emotional development; children need to develop
emotional skills and competence to establish and maintain good mental health and strong,
long-lasting relations. They highlights how vital it is that the kindergarten and its staff,
deliver competent pedagogical support, characterised by strong adult-child relations, intra-
child relations, and active cooperation internally and with parents.

Key words: kindergarten, mental health, preventive work, emotional difficulties, emotional
development, emotional skills and competence, handling of feelings, self-regulation,
emotion regulation
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Forord

Endelig er tiden for & presentere masteroppgaven min her! Den er utarbeidet som en siste
og endelig del av mastergradsprogrammet Master i Spesialpedagogikk ved NTNU (Norges
teknisk-naturvitenskapelige universitet).

Jeg tenker at de aller fleste av oss i Igpet av livet har erfart fra tid til annen at det & forsta
egen- og/eller andres emosjonelle atferd kan veere utfordrende. Det innebzerer en
kompleksitet som jeg underveis i utdanningslgpet oppdaget at jeg gnsket & fa bedre innsikt
i. Selve arbeidet med masteroppgaven har vart en krevende, men laererik og givende
prosess. Jeg vil si at jeg har tilegnet meg gkt innsikt i emosjonelle vansker som fenomen,
og samtidig utviklet min forstdelse omkring fglelsessystemets betydning. Det tenker jeg
vil bidra positivt i relasjoner med b&de barn, unge og voksne, og det er jeg ikke i tvil om
at vil komme godt med, spesielt med tanke pa kommende spesialpedagogisk arbeid.

Det er flere jeg gnsker & takke i forbindelse med masteroppgaven. Fgrst og fremst vil jeg
benytte anledningen til & takke veilederne mine Torill Moen og @yvind Kvello for gode og
konstruktive tilbakemeldinger underveis i prosessen. Trondheim kommune fortjener en
takk for & ha funnet- og satt meg i kontakt med sentrale informanter. Jeg vil ogsd uttrykke
stor takknemlighet ovenfor informantene som har deltatt i studien. Takk for at dere har
delt nyttige tanker, opplevelser og erfaringer. Dere har vaert helt avgjgrende for
undersgkelsens gjennomfgrbarhet! Sist, men ikke minst, skylder jeg familie og venner en
stor takk for @ ha heiet meg frem med stgttende og gode ord underveis i prosessen.

Trondheim, mai 2020

Miriam Haugum Grannes
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1 Innledning

En god psykisk helse forstds & ha en vesentlig betydning for hvordan man opplever livet.
Prosentvis viser tall til at Norge er et av verdens beste land & leve i, at hovedandelen barn
0g unge har en god psykisk helse og at folk flest mestrer det voksne liv. Til tross for dette
kan man forstd andelen barn og unge, som i sin hverdag opplever psykiske
funksjonshindringer, & vaere for hgy. Den ferskeste folkehelserapporten viser for eksempel
til at omkring 5 % av barn og ungdom i alderen 0-17 ar behandles ved psykisk helsevern
for barn og unge (Folkehelseinstituttet, 2018a). Det er naturlig & ansld at det finnes
mgrketall, og at antallet barn og unge som lever med emosjonelle problemer og vansker i
sin hverdag prosentvis er hgyere enn det behandlingsantallet viser til. Helland & Mathiesen
(2009) viser for eksempel til studier og anslar at omkring 10-15 % av ungdom i Norge
opplever relativt sterke utfordringer tilknyttet depressive symptomer eller andre
emosjonelle plager. Den norske folkehelserapporten har ogsd vist til at det til enhver tid
er 15-20 %, av andelen barn og unge i Norge, som lever med nedsatt funksjonsniva
grunnet psykiske utfordringer (Folkehelseinstituttet, 2014). I tillegg til dette viser
Folkehelseinstituttet til at det de siste arene har vaert en gkning i antall unge med psykiske
utfordringer (NOU 2019:7).

Det er lenge blitt forsket pa hva som bidrar til en svekket psykisk helse og omvendt, og i
dag eksisterer det ulike forstdelser omkring den gkte andelen barn og unge som opplever
psykiske utfordringer i sin hverdag (Grgholt, Garlgv, Weidle & Sommerschild, 2015).
Studien som na blir presentert har blitt til med bakgrunn i en forforstaelse som ser barns
emosjonelle utvikling 3 ha saerlig betydning for menneskets funksjonsniv% og psykiske
helse. Den har rot i teori og empiri som viser til at vi mennesker, helt fra fgdselen av,
utvikler vare evner- og ferdigheter og laerer oss 3 uttrykke og handtere ulike folelser i mgte
med den omverdenen vi befinner oss i. (Saarni, Mumme & Campos, 1998; Thompson &
Lagatutta, 2006; Thompson 1994) Teoretikere og praktikere ser barns fgrste levedr som
kritiske med tanke pa utvikling av trygghet og tilknytning til foreldre og andre
omsorgspersoner. Krav som stilles til barnehagepersonale gker i trdd med en gkt tetthet
barn, og spesielt barn i alderen 1-3 ar. I Norge har 91,8 % av alle barn i alderen 1-5 ar,
deriblant 7/10 ettdringer og 9/10 todringer, plass i barnehage (SSB, 13. mars 2019,
Folkehelseinstituttet, 2018b). Mange av disse barna tilbringer mer tid i barnehagen enn de
gjer med sine foreldre (Killén, 2017, s. 19). I sa ung alder er barn sarbare, deres
tilknytningsmgnster er bare sa vidt etablert og de har ennd ikke utviklet emosjonelle
ferdigheter og lzert & hdndtere sine egne folelser.

Barnehagen forvalter et samfunnsmandat som innebaerer at den, i samarbeid og forstaelse
med hjemmet, skal «... ivareta barnas behov for omsorg og lek, og fremme laering og
danning som grunnlag for allsidig utvikling» (Barnehageloven, 2005, § 1). Barn som gar i
barnehage er prisgitt det tilbudet den enkelte barnehage gir, og deriblant hvordan det
aktuelle personalet skaper- og opprettholder gode, trygge relasjoner mellom seg og barna,
og mellom barna. I trdd med ordlyden i mandatet, har utformingen av det aktuelle
barnehagetilbudet betydning for det enkelte barns allsidige utvikling. Utviklingen fra
spedbarn til barn er en prosess som innebarer modning av det emosjonelle
reguleringssystemet. & regulere fglelsesmessige reaksjoner trenger og utvikles og laeres
p§ lik linje med synlige ferdigheter, slik som motorikk, kognitiv tenkning og sprgk
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(Thompson, 2001). I hvilken grad barnehagen er bevisst betydningen av barns emosjonelle
utvikling- og hvordan den arbeider forstds & ha betydning for barns emosjonelle
funksjonsniva og psykiske helse bade i et korttids- og langtidsperspektiv.

1.1 Studiens formal og problemstilling

Formalet med denne studien har vaert 8 fa innsikt i barnehageansattes tanker, opplevelser
og erfaringer tilknyttet barnehagens arbeid med @8 motvirke at barn og unge utvikler
emosjonelle vansker. Et gnsket mal er at studien skal belyse betydningen barnehagen har
for barns emosjonelle utvikling og psykiske helse, ogsa sett i et livslgpsperspektiv. Den er
bygget med utgangspunkt i- og omkring problemstillingen:

Hvordan tenker seks barnehageansatte at barnehagen kan arbeide for § motvirke at barn
og unge utvikler emosjonelle vansker?

1.2 Spesialpedagogisk relevans

Det spesialpedagogiske feltet har som mal & fremme et godt laerings- og utviklingstilbud
for barn, unge og voksne som opplever eller er i risiko for 8 oppleve vansker eller barrierer
(Tangen, 2012, s. 17). Overordnet sett skilles det mellom proaktivt- og reaktivt
spesialpedagogisk arbeid. En proaktiv arbeidstilneerming innebaerer at man sgker a
forebygge at vansker utvikler seg, i kontrast til den reaktive tilnaermingen, hvor redusering
av eksistensielle vansker og hindringer er det essensielle.

Barnehagen er en sentral arena i barn og unges oppvekst. Den star i en saerskilt posisjon
ndr det gjelder proaktivt forebyggende arbeid. Grunnlaget for sosial kompetanse legges i
lgpet av menneskets fem fgrste levedr og er naert sammenvevd med emosjonell tilfredshet.
Det enkelte barns emosjonelle funksjonsniva pavirker dets evne til 8 senere tilpasse seg,
fungere i skolen og skape gode relasjoner opp gjennom livet. Til tross for at barns
emosjonelle utvikling har en sentral betydning for menneskets funksjonsnivd og psykiske
helse kan det forstds 8 fa for lite oppmerksomhet i forhold til andre funksjonsutviklinger
(Thompson, 1998).

1.3 Oppbygging og struktur

Oppgaven bestdr av fem kapittel; Innledning (1), teori (2), forskningsmetode (3),
presentasjon og drgfting av funn (4) og oppsummering (5). Etter denne innledningen vil
det presenteres et teorikapittel, hvor det gjgres rede for teori med relevans for tolkning-
og drgfting av undersgkelsens funn. Deretter vil valg av metode gjgres rede for og
begrunnes i et metodekapittel. I fjerde kapittel vil studiens funn presenteres, tolkes og
drgftes i lys av teorien som presenteres i oppgavens teorikapittel, fgr oppgavens innhold
til slutt blir oppsummert i femte og siste kapittel.

Med hensikt & skape en ryddig og oversiktlig struktur er underoverskrifter aktivt benyttet
i oppgaven. Presentasjon, tolkning og drgfting av funn er bevisst samlet i samme kapittel
for 8 motvirke at teksten fremstar oppstykket og uoversiktlig.
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2 Teori

I dette teorikapitlet vil det presenteres- og bli gjort rede for aktuell teori med relevans for
drgftingen av studiens funn. Innledningsvis vil begrepet emosjonelle vansker bli belyst og
gjort rede for. Det vil legges vekt pa 38 gi innsikt i hvordan emosjonelle vansker kan forstas
og hvilke utfordringer de kan fgre med seg. Risiko- og beskyttelsesfaktorer, utvikling av
emosjonelle ferdigheter- og kompetanse, folelseshdndtering, emosjonell intelligens,
affektintegrasjon og emosjonsregulering er sentrale teoretiske begreper som presenteres
og gjares rede for. Det vises ogsa til barnehagens rolle og ansvar-, hva forebygging er- og
sentrale tilnaermingsformer ved forebygging av emosjonelle vansker.

2.1 Hva er emosjonelle vansker?

Begrepet emosjon forstds som synonym til ordet fglelse og er en persons indre og ytre
reaksjon pa opplevelser (Svartdal, 2018). I utviklingspsykologien forstas emosjoner som
menneskets beredskap ved etablering, opprettholdelse eller endring av relasjon til- og
mellom seg selv og relevante deler av omgivelsene.

Fallmyr (2017) skriver at emosjoner og fglelser ikke er det samme, men at de er i naer
relasjon med hverandre. Fglelser forstds som de stemningene vi mennesker har i oss og
varer lengre enn affekter-, altsa automatiserte, primitive og ikke-bevisste reaksjoner, og
emosjoner. Fglelsesbegrep benyttes gjerne ogsd om det & merke en emosjon eller
sinnstilstand. Emosjoner er sammensatt av affekter, tanker og erfaringer og oppstar som
meningsfulle signaler til eier og omgivelser. Silvan S. Tomkins (1962) viser til at det
eksisterer mellom seks til ni medfgdte grunn- og basalemosjoner, deriblant glede,
overraskelse, begeistring, avsky, sinne, skam, frykt og forakt. Vare emosjoners
funksjonsniva er pavirkelige og den enkeltes erfaringer pavirker i stor grad hvordan
emosjonene fungerer. Det at de kan veere aktive uten at en person selv er bevisst
aktiveringen, gjor forstaelsen av emosjoner viktig for hvordan man kan forstd og hjelpe
barn og unge i sin utvikling (Fallmyr, 2017). Begrepet vanske viser til at et individ opplever
utfordringer som i stor grad pavirker dets funksjonsniva, og skiller seg fra lidelser ved at
kriteriene for & fastsette diagnose(r) ikke er tilfredsstilte (Mathiesen, 2009).

I lys av de begrepene emosjonelle vansker er satt sammen av kan man overordnet sett
tolke emosjonelle vansker & vaere utfordringer ved en persons emosjonelle funksjonalitet,
som i betydelig grad bidrar til funksjonsnedsettelse vedrgrende laering, utvikling, trivsel,
sosial interaksjon og lignende. Richard Haugen viser til at emosjonelle vansker kan forstds
8 vaere en atferdsform av relativt varig grad som ofte «... ledsages av avvikende
sinnstilstand og/eller karakteristiske kroppslige reaksjonsformer» (Haugen, 2008, s. 28).
Atferdsformen kjennetegnes ofte ved at den er usynlig for andre fordi den er av
internaliserende karakter, hvor individets fokus er rettet inn mot seg selv. Bru (2017)
skriver at innagerende vansker kommer til uttrykk p@ mangfoldige vis, men at de i
hovedsak kan deles inn i de fire hovedtypene 1) depresjon 2) angst 3) psykosomatiske
problemer og 4) sosial tilbaketrekking. Depresjon viser til en gjennomgripende tristhet og
negative forventninger til fremtida. Angst forstds som reaksjoner pd hendelser som
objektivt ikke er truende og innebaerer en reell form for fare. Psykosomatiske plager er
kroppslige reaksjoner i form av for eksempel kroppslig uro, spente og vonde muskler,
hodepine og magesmerter, opplevd mangel pd energi og gkt sgvnbehov. Sosial
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tilbaketrekking innebaerer & vaere sosialt passiv og tilbakeholden i interaksjon med andre.
(Bru, 2017) I kontrast til vansker av internaliserte karakter, viser Ogden (2015) til at
vansker som kommer til syne ved eksternalisert atferd, altsa en type atferd som fokuseres
i retning av andre og i utagerende form, ofte ogsa er forbundet med emosjonelle vansker.
Dette kan knyttes til komorbiditet som handler om at vansker sjelden opptrer alene, og
viser til et behov for bevissthet omkring emosjonelle vansker i mgte med andre vansker
(Haugen, 2008).

2.1.1 Forstaelsesformer

Det eksisterer ulike teoretiske forstaelser tilknyttet fagbegreper som emosjonelle vansker.
Hvilken tilneerming man har- og hvordan man forholder seg til noe grunner i hvilken
forstdelse man har. Det vil her fokuseres pa& a gi innblikk i en individorientert-,
samfunnsorientert- og relasjonell forstdelse, med bakgrunn i at en bevissthet til ulike
forstaelsesmater og tilnserminger er av betydning for a fa et helhetlig bilde og en gnsket
praksis.

2.1.1.1 Individ- og systemorientert forstaelse

En individorientert forstdelsesmate forstar funksjonsnedsettelse(r) og vansker & tilligge
individet alene, i motsetning til en samfunnsorientert forstdelse som viser til at man
utelukkende forstar nedsatt funksjonsniva & vaere forutgitt krav- og mangler ved miljg og
omgivelser. Den individorienterte forstdelsen ser emosjonelle vansker som et problem hos
individet og fokuserer pd 3 forbedre en individrettet mangeltilstand (Tangen, 2012).
Innenfor den individorienterte forstdelsesmaten benytter noen fagpersoner psykologiske
teoriretninger til & forklare emosjonelle vansker, mens andre har standpunkt ved
nevrobiologiske tilneerminger (Haugen, 2008).

Haugen (2008) viser til at psykologiske teoritiinaerminger blant annet bestdr av
atferdsteoretiske-, kognitive-, psykoanalytiske- o0g humanistiske tilnaerminger.
Atferdsteoretiske tilnaerminger fokuserer pa analyse av et individs uheldige
laeringserfaringer og deriblant hvilke faktorer som setter i gang, opprettholder og/eller gker
den aktuelle atferden. En atferdsteoretisk tilnaerming vil forklare emosjonelle vansker som
et resultat av feilleering. En slik tilnaerming fokuserer pa at individet behgver & avlzere
uhensiktsmessig atferd og leere seg hensiktsmessige handlingsmgnstre. Kognitive
tilneerminger ser uheldige kognitive strukturer hos individet som arsaksforklaring til
utvikling av vansker. Tanker omkring seg selv forstds & ha sammenheng med persepsjon,
altsd ervervelse, tolkning, utvelging og organisering av sanseinformasjon (Svartdal, 2020),
og hvordan man tolker forskjellige situasjoner og strategivalg i aktuelle situasjoner.
Individet ma, sett fra en kognitiv tilneerming, forsta- og fa innsikt i at dets tankemgnster
er feil, slik at det kan utvikle et mer realistisk syn pa sin relasjon til omgivelsene.
Psykoanalytiske tilneerminger har utgangspunkt i forskjellige psykologiske analyser og
forstar vansker med bakgrunn i de(n) aktuelle analysen(e). Den mest aktuelle psykologiske
analysen er i denne sammenheng den klassiske teorien om menneskets utvikling fra og
med spedbarnsalder til voksen alder. Teorien forstar ugunstig emosjonell utvikling som et
resultat av fravaerende behovstilfredsstilling, hvor psykiske sdr og traumer kan vaere
grunnlag for- og ofte er forbundet med skyldfglelse, skam og angst, som igjen vil kunne
fremme uheldige atferdsformer i utfordrende situasjoner. Humanistiske tilneerminger
forstar vansker & vaere relatert til selvrealisering i form av personlig vekst. Hovedfokuset
ligger i at et misforhold mellom et barns aktuelle selv og ideale selv grunner i- og bidrar
til opprettholdelse av en negativ selvoppfatning, og vil vaere uheldig for dets personlige
vekst og selvrealisering. Selvoppfatning viser til oppfatninger, forventninger, vurderinger,
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tro eller viten en person har av seg selv (Skaalvik & Skaalvik, 2013). Omsorgspersoner-
og fagfolks holdninger forstas i trdd med dette 3 spille en betydningsfull rolle for barnets
utvikling, og empati- og aksept forstds a8 vaere det sentrale for & fremme barns
selvrealisering (Haugen, 2008).

Nevrobiologiske tilnaerminger innebefatter medisinske- og biologiske tilnaerminger. I
tilknytning til utvikling av sosiale og emosjonelle vansker forstas genetikk- og ulike
disposisjoner, signalstoff- og hormonaktivitet og kroppslig- eller somatisk utrustning, &
veere forhold av betydning. Nevrologiske tilnaerminger er interesserte i & fa oversikt over
hvilke muligheter det enkelte individet har til @ realisere sitt arveutstyr. Genenes
funksjonsniva forstas & ha betydning for hvilke utviklingsmuligheter det enkelte mennesket
har. Gener som er defekte kan bidra til 8 ke sannsynligheten for feil- og svekket utvikling
og kan veare en forklarende faktor til hvorfor emosjonelle vansker utvikler seg. I
nervesystemet og hjernen var eksisterer det ogsd mange kompliserte og betydningsfulle
forhold som styres av ulike signalstoffer og hormonaktivitet. Det vi mennesker fagler og de
handlingene vi utgver krever avanserte prosesser i hjernen og overfgring av informasjon
mellom nerveceller. Overfgringen av signaler mellom cellene kan pavirkes og dersom
denne overfgringen forstyrres kan vi oppleve uheldige sinnsstemninger, angst og gkt
stressniva. Slike tilfeller kan forutsette medikamentell behandling som fremmer bedre flyt
i nervecellenes overfgringer. Kroppslige og somatiske forhold som kan ha betydning for
emosjonell utvikling forstds blant annet & vaere hjerneskade, hjertefeil og lignende. Det er
forhold som innebeerer at individet vil kunne oppleve utfordringer med a bli inkludert
sosialt, som fglge av at kroppens fysiske funksjon svikter og ikke fungerer i trdd med
omgivelsenes forventninger. (Haugen, 2008)

2.1.1.2 Relasjonell-/helhetlig forstaelse
En relasjonell forstdelsesmate har en tilnserming til funksjonsnedsettelser og vansker som
ikke utelukker det ene eller andre, men ser ulike forhold hos bade individ- og samfunn i
relasjon til hverandre for & fa en mest mulig helhetlig forstdelse. En relasjonell-/helhetlig
forstaelse viser til at individuelle- og samfunnsmessige faktorer forstds i relasjon med
hverandre, og at vansker oppstar som fglge av det dynamiske samspillet mellom de
individuelle- og samfunnsbetingede faktorene (Tangen, 2012). Innenfor denne forstaelsen
rader sosiokulturelle tilnaerminger som har fokus pa hvordan barn blir pdvirket av miljg og
kultur, og motsatt. Sosiokulturelle tilnaeerminger ser samhandlingen mellom individet, og
de pavirkningsfaktorene som eksisterer i individets oppvekstmiljg, som det sentrale.
Mennesket forstds som tilpasningsdyktig og
malet er at barnet gjennom en
sosialiseringsprosess skal utvikles til et
selvstendig individ og tilpasse seg samfunnets
systemer for kultur, normer og verdier
(Haugen, 2008).
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mellom fire samfunnssystemer som han kaller 1) mikrosystemet, 2) mesosystemet, 3)
eksosystemet og 4) makrosystemet, i tillegg til 5) kronosystemet som skal illustrere at tid
er et system som pavirker de fire overordnede systemene. Mikrosystemet er det systemet
som individet befinner seg i og deltar i, som blant annet familie, venner, barnehage, skole
og andre naermiljger. Mesosystemet sikter til samspillet mellom forskjellige naermiljger og
kan for eksempel vaere barnehagens samarbeid med foreldre/foresatte. Eksosystemet
viser til system som kan pavirke individet, til tross for at individet ikke er deltakende.
Rammer som praktiseres i barnehagen kan for eksempel vaere en faktor ved eksosystemet,
som pavirker individet. Rammene som er definerende p& makroniva er styrt av samfunnets
rammebetingelser, som blant annet lover, retningslinjer og kulturelle kontekster som
utvikles av holdninger og verdier. I nyere tid har Bronfenbrenners modell blitt noe kritisert
for & underkommunisere individets rolle, deriblant av Bronfenbrenner (2005) selv. Han
viser konstruktivt til seg selv og uttrykker at man, for & forstd det dynamiske- og
interaktive forholdet det enkelte individ og de kontekstene det er en del av, ma fokusere
b&de pa individet og de kontekstene det inngar i.

Den amerikanske utviklingspsykologen Arnold Sameroff (2009) har, med bakgrunn i
Bronfenbrenners biogkologiske modell, utviklet en modell som illustrer den gjensidige
innvirkningen alt har pa alt. Den sakalte e

transaksjonsmodellen er ment a vise til '@“_PC’-“‘“S“""'k'jj@,
i ' i £ "5
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biopsykososialt helhetsperspektiv. Det /\ Mikro
innebaerer, i lys av Kvello (2015) og hans
illustrasjon av transaksjonsmodellen,

- g o . .
kompleks.e., gjensidige  pavirkninger Figur 2: Tranaksjonsmodellen (Tilpasset av Kvello,
mellom risiko- og beskyttelsesforhold. 2015, fra Sameroff, 1975)

2.1.2 Risiko- og beskyttelsesfaktorer

Befring definerer risikobegrepet som «... sannsynlighet for at noe ubehagelig eller ugnsket
vil skje» (2012, s. 134). Han viser i denne sammenhengen til at man ikke kan vaere sikker
pa at noe uheldig vil inntreffe, men at konsekvensene dersom noe uheldig oppstar er av
sapass negativ og skadelig grad at man bgr handle i forkant.

Vi mennesker er biologisk sett fgdt med en form for genetisk sarbarhet (Grgholt, Garlgv,
Weidle & Sommerschild, 2015). I hvilken grad det enkelte individ er utsatt for risiko
avhenger av samspillet mellom den individuelle genetiske sdrbarheten som tilligger
individet og det miljget individet befinner seg i. Kvello (2010) viser til at risikofaktorer
betegner forhold som gker sannsynligheten for at barn og unge utvikler vansker av ulike
slag, og skiller mellom individuelle risikofaktorer og miljgbetingede risikofaktorer.
Tilknytning og spraklige-, sosiale- og emosjonelle ferdigheter er faktorer som tilligger
individet (Kvello, 2010). Familieforhold som omsorgssvikt, mishandling, manglende tilsyn
og stabilitet og foresattes psykiske helse (Ogden, 2018) er, sammen med oppvekstforhold
ved barnehage, skole, naermiljg og andre aktuelle miljger, miljgbetingede risikofaktorer
(Kvello, 2010).

Beskyttelsesfaktorer er i kontrast til risikoindikatorer forhold som minsker sannsynligheten
for at vansker skal oppstd og/eller utvikle seg. Kvello (2010) viser til at risikofaktorer og
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beskyttelsesfaktorer ikke gar hdnd i hand og at én beskyttelsesfaktor kan ha en
forebyggende virkning i tilknytning til flere risikofaktorer. I sammenheng med
forebyggende arbeid snakker Ogden (2015) om begrepet modifiserbare risikofaktorer. Han
viser til at modifiserbare risikofaktorer er indikatorer som man ved forebyggende arbeid
kan pavirke i positiv forstand.

2.1.3 Utvikling av emosjonelle ferdigheter- og kompetanse

Emosjonelle vansker er nart knyttet til barns emosjonelle utvikling. Emosjonell utvikling
handler i grove trekk om endringer ved menneskets forstdelse og bruk av forskjellige
emosjonsuttrykk, og evne til & regulere og handtere ulike emosjoner. Malet med den
emosjonelle utviklingen er emosjonell kompetanse, som innebaerer evne til 8 handtere
egne og andres fglelser pd en god mate (Thompson & Lagattuta, 2006; Harris, 1989). Det
forutsetter evne til & 1) fange opp, 2) forstd og 3) handtere emosjoner hos 4) seg selv og
5) andre (Kvello, 2014). Emosjonell kompetanse bidrar til tilegnelse av emosjonell
motstandskraft, som er et redskap i mgte med- og for & hdndtere ulike risikoforhold pa en
god og helsefremmende mate. Det er ogsa en av de mest avgjgrende komponentene for
utvikling av sosiale ferdigheter- og kompetanse, og vil med bakgrunn i dette kunne fremme
kunnskaper, ferdigheter og holdninger som muliggjgr etablering og vedlikehold av sosiale
relasjoner (Denham, Bassett, Zinsser, 2012; Thompson & Lagattuta, 2006; Harris, 1989).

Kompetansebegrepet referer til at det eksisterer en forutsetning om grunnleggende evner-
og ferdigheter for 8 oppna kompetanse innenfor et omrade. I tilknytning til utvikling av
emosjonelle evner- og ferdigheter forstds emosjonell h&ndtering- og intelligens,
affektbevissthet- og integrasjon og emosjonsregulering & vaere av betydning for
menneskets emosjonelle funksjonsnivg (Fallmyr 2017; Kvello, 2014; Denham, Bassett &
Zinsser, 2012; Thompson & Lagattuta, 2006; Harris, 1989; Monsen & Solbakken, 2013).

2.1.3.1 Folelseshdndtering og emosjonell intelligens

Emosjonell intelligens, ogsa omtalt som fglelseskompetanse, er «... var evne til & forsta og
bruke fglelser til mellommenneskelig problemigsning og tilpasning til omgivelsene»
(Fallmyr, 2017, s. 48). Det forstds a vaere grunnlaget for fglelseshandtering og omhandler
en fglelsesmessig bevissthet som vil bidra til solide og respektfulle relasjoner. Det
innebzerer at man behgver kunnskap om folelser og ferdigheter i § hdndtere folelser.
Fallmyr (2017) viser til at fglelseskunnskap forutsetter forstaelse for de tolv
grunnfglelsene, fglelseshdndtering, forskjeller mellom sunne- og usunne fglelser og
prinsipper for hvordan man omdanner usunne fglelser og uhensiktsmessig atferd til sunne
fglelser og hensiktsmessig atferd. Hensiktsmessig atferd viser i denne sammenhengen til
atferd som fremmer emosjonelle ferdigheter-, kompetanse- og livskvalitet, i kontrast til en
uhensiktsmessig atferd som kan bidra til vansker og lidelser. Ferdigheter i & handtere sine
egne folelser pavirker fglelsenes intensitet og forstas a innebaere et samspill mellom gode
reaksjoner pa folelser og god forst3else av fglelser. Dette kan forstds i lys av Fallmyr
(2017), som skriver at «Gode reaksjoner fremmer god forstaelse og vice versa». A tilegne
seg en god forstdelse handler om at man laerer seg a8 legge merke til-, tolerere- og
kommunisere fglelser og evner & forstd hva fglelsene man opplever betyr. Gode reaksjoner
kjennetegnes ved at man synliggjer og aksepterer fglelser ved & vise egne og bekrefte
andres. Det omhandler ogsd at man beskriver fglelser med fglelsesord og handler
hensiktsmessig pa falelsen ndr man vet hva den signaliserer (Fallmyr, 2017).
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2.1.3.2 Affekter, affektbevissthet og affektintegrasjon

Affekter er automatiserte og primitive reaksjoner som finnes hos alle pattedyr. Affekter er
seerlig aktive helt i begynnelsen av vare liv, for vi tilegner oss sprak og utvikler evne til
resonnering. Fra fadselen av forstds affekter a veere saerlig aktive fordi mennesket ikke har
opplevd grunnleggende erfaringer med omverden, som er ngdvendig for & utvikle mer
grunnleggende og komplekse fglelser. Affekter er ubevisste reaksjoner som kommer i
bestemte situasjoner, fgr tanker og minner oppstar og skaper emosjoner og komplekse
sinnstilstander. Affekt er sterkere enn fglelser og i affekt mister man utenfra-blikket pa seg
selv og situasjonen man er i. Panikk er blant annet et eksempel pa hvordan affekter opptar
individets fulle oppmerksomhet. (Fallmyr, 2017, s. 56-57)

Affektbevissthet forstds & omhandle graden av oppmerksomhet, toleranse og
folelsesmessige- og begrepsmessige uttrykk for fglelser det enkelte individ har og gir
(Monsen & Solbakken 2013; Solbakken, Hansen & Monsen, 2011). En persons
affektbevissthet kan forstas i lys av begrepet affektintegrasjon, som er et sentralt aspekt
ved en lang rekke psykiske lidelser (Solbakken et al., 2011). Affektintegrasjon innebaerer
funksjonell og fortlgpende integrasjon av affekt, kognisjon og atferd (Monsen & Solbakken,
2013). Evne til affektintegrasjon varierer og har betydning for en persons emosjonelle
funksjonsniva. Svak affektintegrasjon kjennetegnes for eksempel ved at en person kjenner
lite pa egne folelser, opplever uklare fglelser som er vanskelige 8 beskrive presist,
overveldes av egne fglelser, er lite bevisst personlig motivasjon- og handlinger og er lite
apen for pavirkning av egne og andres fglelser (Monsen & Solbakken, 2013).
Affektintegrasjonsteori viser til at kunnskap om affektenes fenomenologi, sammen med
innsikt i hvilke fglelser som tjener ulike adaptive funksjoner, er betydningsfullt i tilknytning
til 8 forsta- og fremme en persons fornemmelse og integrasjon av egne falelser i ulike
situasjoner (Monsen & Solbakken 2013; Solbakken et al., 2011).

2.1.3.3 Emosjonsregulering

Emosjonsregulering inngdr sammen med atferdsregulering og tankeregulering i
paraplybegrepet selvregulering, som i lys av Berger (2011) er menneskets evne til 8
monitorere og modulere tenkning, folelser og atferd med hensikt & oppna- og/eller tilpasse
seg sosiale krav i aktuelle situasjoner. Kvello (2010) viser til at selvregulering er det
overordnede malet for sosialisering og barneoppdragelse. Selvregulering utvikles i trdd
med de tre fasene 1) ytre regulering, 2) samregulering og 3) selvregulering. Ytre regulering
innebaerer regulering utenfra, altsd at et barn reguleres av sine naermeste
omsorgspersoner. Samregulering handler om at barnet regulerer seg i samarbeid med
omsorgspersonene, for det etterhvert vil evne selvregulering, altsad evnen til & regulere seg
selv pa egenhdnd. Grunnlaget for personers selvregulering blir i hovedsak lagt i Igpet av
de 3-4 fgrste levearene, men utviklingsprosessen er opp til 23/25 &rs alder. N&r mennesket
ventes a8 vaere selvregulert skilles det mellom de tre ulike utfallene 1) overregulert, 2)
normalregulering og 3) underregulert, hvor overregulering kjennetegnes av internalisert
atferd og underregulering ofte kommer til uttrykk ved eksternalisert atferd. Barn har ulikt
utgangspunkt for & regulere seg selv og de viktigste faktorene som pavirker
utgangspunktet for regulering er spraklig kompetanse, IQ, temperament og tilknytning. Til
tross for individuelle forskjeller i barns forutsetninger for utvikling av selvregulering, kan
ferdighetene hovedsakelig tilskrives kvaliteten p@ omsorgen de har- og far (Kvello, 2015).

Emosjonsregulering dreier seg om evnen til & regulere egne fglelser. Clarkin, Fonagy, Levy
& Bateman (2015) viser til at emosjonsreguleringsvansker gar igjen pa tvers av ulike
psykiske plager og lidelser. Kvello (2015) viser til at god emosjonsregulering forstds &
vaere sentralt for psykisk og sosial fungering og viser til at det et eksisterer ulike grader
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som beskriver reguleringsferdighetenes kvalitet. Det skilles mellom svake, normale og
sterke reguleringsferdigheter. Svak regulering forstds & vaere naert knyttet til utvikling av
bdde sosiale og emosjonelle vansker. God emosjonsregulering forutsetter at
omsorgspersonen(e) oppdager, forstar, aksepterer, benevner og forklarer det enkelte
barnets fglelser, og samtidig stgtter barnet ved dets handtering av fglelsene.

I tilknytning til emosjonsregulering eksisterer det mye teoretisering og forskning omkring
mentaliseringens betydning. Mentalisering beskrives som evnen til & se seg selv utenfra-
og andre innenfra. Overordnet sett anses mentalisering & veere sentralt for utvikling av
emosjonsreguleringsevne, fordi det bidrar til 8 gi folelser kontekster, tilskrive menneskelig
atferd intensjoner og mening, forsta uskrevne regler og forme forstaelse til oss selv og
andre (Allen, 2006). Kvello (2019) viser til at mentaliseringsbegrepet kan deles inn i- og
forstas i lys av tre dimensjoner. Den fgrste dimensjonen omhandler evne til innlevelse i
andre, altsd 8 se andre med et «innenfra»-blikk, og er knyttet til ferdigheter som
sensitivitet, empati og sympati. Den andre dimensjonen innebaerer at man evner a forsta
seg selv, alts3 @ rette et «innover»-blikk i seg selv, og knyttes til selvbilde, identitet og
regulering av emosjoner. Den tredje og siste dimensjonen handler om at man evner & se
seg selv med andres gyne, altsd et «utenfra»-blikk pa seg selv og de relasjonene man
inngar i, og er naert knyttet til sosial kompetanse.

Hvordan man kan oppdage reguleringsvansker- og hvilke utfall de kan fgre til, kan forstds
i lys av toleransevindu-modellen. Toleransevinduet illustrerer at det eksisterer et
aktiveringsspenn og at optimal aktivering for en person er ndr aktiveringsnivdet hverken
er for hgyt eller lavt (Siegel, 2012). Nar aktiveringsnivaet er for hgyt hyperaktiveres

personen og gar inn i en
A

«fight or flight modus». Ved
for lavt aktiveringsnivd vil L e N =
hypoaktivering innebzere at A

man opplever en form for

‘ TOLERANSEVINDUET
lammelse. Bade hyper- og

Den optimale aktiveringssonen
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hypoaktivering vil i stor grad Wﬁ-—’”‘”—\

hindre mennesket i & veere

oppmerksomt  tilstede i !”YW““‘“”‘“g

relasjoner og situasjoner,
som er sentralt for all Figur 3: Toleransevindumodellen (Tilpasset av Nordanger &
Braarud, 2014, fra Ogden, Minton & Pain, 2006)

menneskelig utvikling og
laering (Porges, 2007). Dersom man har et svakt reguleringssystem kan alarmreaksjoner
i hyperaktiveringssonen omfatte sterk uro, kaosfglelse, impulsivitet, sinne og utagerende
atferd. Reaksjoner i hypoaktiveringssonen kan omhandle tomhetsfglelse, hummenhet,
handlingslammelse og tilbaketrukkenhet (Ogden, Minton & Pain, 2006). Siegel (2012) viser
til at manglende evne til & regulere seg fra hyper- eller hypoaktiveringssonen og tilbake til
den optimale aktiveringssonen innebaerer at en person mangler- eller har for primitive
reguleringsstrategier (Nordanger & Braarud, 2014). Hyperaktivering forstds, i lys av
Cozolino (2009), & vare normalt fra fgdselen av, da mennesket mangler
reguleringsstrategier og hyperaktiveres lett av hgye lyder, bra bevegelser, sult, tretthet og
lignende, men med gkende alder og erfaring vil det enkelte individs toleransevindu normalt
utvide seg i trad med dets utvikling av reguleringsstrategier.

Et annet aspekt som, i lys av tilknytningsteori, forstds & ha betydning for et barns
reguleringsferdigheter er relasjonskvaliteten mellom et barn og dets omsorgspersoner
(Powell, Cooper, Hoffman & Marvin, 2015). Circle of security, ogsé’) omtalt som
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trygghetssirkelen, er en tilneerming, modell og metode, skapt og utviklet av Marvin,
Cooper, Hoffman & Powell (2002). Trygghetssirkelen er utviklet til hensikt @ skape trygge
relasjoner mellom barn og omsorgspersoner, ved & bidra til at omsorgspersonen(e) forstar
sin rolle, styrker sin mentalisering og bidrar til utvikling av trygg tilknytning og optimal
aktivering hos barnet. Tilknytning kan forstds som et varig og emosjonelt band mellom to
personer og kjennetegnes av et

o

oppriktig @nske knyttet til a CIRCLE OF SECURITY ‘

o
oppna- og opprettholde naerhet PARENT ATTENDING TO THE CHILD'S NEEDS
mellom seg og den andre

(Ainsworth & Bell, 1970). .

+ Watch over me
Trygghetssirkelen illustrerer * 3:'.‘,?’;;““
hvordan barn kan oppfgre seg- = : « Enjoy with me
og hva de trenger av if{*‘

omsorgspersonen(e) nar de
befinner seg pa en bestemt
plassering i sirkelen. Marvin et
al. (2002) viser til at barn som + Comfort me J5 1 Always: be BIGGER, STRONGER, WISER, and KIND.

. . « Delight in me “-557 le: g
har trygg tilknytning, normalt « Organise oy feslings | e s

sett gir tydelige og direkte tegn
pa hva de trenger av naerhet og
utforskning. Derimot er
signalatferden, altsd de
signalene barnet sender for & vise hvordan det har det og hvilken omsorg det har behov
for, ofte karakterisert & vaere misvisende hos barn med utrygg tilknytning. Villedende
signaler, sdkalte «miscues», kan forstds som en strategi barnet har, med hensikt a
beskytte seg selv og/eller omsorgspersonen sin fra ubehag knyttet til sitt udekkete behov.
«Miscues» vil, i likhet med «Cues», altsd veiledende signaler, pdvirke hvordan barnet
naermer seg omsorgspersonen(e) for 8 fa omsorg, omtalt som tilnaermingsatferd (Marvin
et al., 2002).

Coming To You o/, R

Figur 4: Trygghetssirkelen (Marvin, Cooper, Hoffman &
Powell, 2002)

2.2 Barnehagens rolle og ansvar

Barnehagens samfunnsmandat er lovfestet i barnehageloven (2011) og innebzerer at
barnehagen, i samarbeid og forstdelse med hjemmet, skal ivareta barnas behov for omsorg
og lek, og fremme lzering og danning som grunnlag for allsidig utvikling (§ 1, 1. ledd). I
rammeplan for barnehagen presiseres det at «Barnehagen skal ha en helsefremmende og
forebyggende funksjon...» og at «Barnas fysiske og psykiske helse skal fremmes i
barnehagen» (2017, s. 11). Barnehagen skal ivareta barnas behov for omsorg og aktivt
«... legge til rette for omsorgsfulle relasjoner mellom barna og personalet og mellom barna,
som grunnlag for trivsel, glede og mestring» (Rammeplan for barnehagen, 2017, s. 16).
For at barnehagen skal imgtekomme disse presiseringene i rammeplanen vises det til at
personalet skal «... vaere lydhgr for barnas uttrykk og imgtekomme deres behov for omsorg
med sensitivitet» (2017, s. 17). Drugli (2017) viser til at det & skape utviklingsfremmende
samspill i barnehagen har betydning for barns emosjonelle-, sosiale- og kognitive utvikling
og lzering. Hun viser til at barnehagen, for 8 fremme utviklingsfremmende samspill, ma ha
aktivt tilstedevaerende, emosjonelt tilgjengelige, stgttende og sensitive voksne som skaper
gode, trygge og stabile baser for barna til enhver tid.

Det pedagogiske tilbudet som gis i barnehagen skal tilpasses barnas behov og
forutsetninger. Det innebaerer at alle barn, uavhengig av behov og forutsetninger skal fa
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«... den sosiale, pedagogiske og/eller fysiske tilretteleggingen som er ngdvendig for a8 gi
barnet et inkluderende og likeverdig tilbud» (Rammeplan for barnehagen, 2017, s. 26).
Buli-Holmberg (2012) viser til barnehagens sentrale rolle ved forebyggende arbeid og
papeker at den star i posisjon til 8 sette inn forebyggende innsats pa et tidlig tidspunkt i
barns utviklingsprosess. I trdd med dette viser hun til at barnehagens viktigste funksjon,
pa lik linje med & oppdage om barn har vansker, er & sette i verk allmennpedagogiske- og
spesialpedagogiske tiltak for & forebygge at vansker utvikler seg. Dette star i trd&d med
hvordan betydningen av barnehagens rolle- og dens ansvar ved forebyggende arbeid
belyses i stortingsmelding 18: «Barnehager med et godt pedagogisk tilbud er i seg selv &
regne som et forebyggende tiltak. Barnehagen har samtidig ansvar for a iverksette
ytterligere tiltak ved behov» (Kunnskapsdepartementet, 2011).

2.3 Forebygging

Befring viser til at forebygging, tradisjonelt sett, har «... tatt sikte pd beskyttelse ved a
motvirke at skader eller ugnskede tilstander oppstar eller far betingelser for utbredelse»
og definerer forebygging for a8 vaere noe som tar sikte pa & begrense sannsynligheten for
at problemer vil oppstd (2012, s. 137). Forebygging kan med andre ord forstds & veere
proaktiv innsats, som innebzerer at man handler i forkant, i motsetning til reaktiv innsats,
hvor innsats settes inn nar vansker/lidelser er oppdaget eller identifisert.

Gerald Caplan (1964) har presentert utvidelsesbegrepene primaer-, sekundaer- og
tertizerforebygging.  Primaerforebygging, ogsa omtalt som allmennforebygging,
kjennetegnes ved tiltak som inngdr i den generelle samfunnsinnsatsen pa et aktuelt
omrade. Sekundaerforebygging benyttes gjerne om innsats som har til hensikt 8 begrense
varigheten ved problem, skade(r) eller vansker. Tertiaerforebygging sikter til innsats som
sgker @ hindre og/eller begrense tilstander som folge av problem, skade(r), vansker
og/eller lidelser.

Befring skriver at forebyggende arbeid «... krever en systematisk innsats som star i forhold
til risikofaktorene som opererer i barn og unges liv, i familie, barnehage, skole, i naer- og
fritidsmiljg» (2012, s. 135), samtidig som han skiller mellom to ulike tilnsermingsmater.
Han skiller i hovedsak mellom forebygging som beskyttelse og forebygging ved utvikling
av motstandsdyktighet. Forebygging som beskyttelse innebaerer at man setter inn
beskyttelsesfaktorer som tiltak mot risikofaktorer som befinner seg i miljget, i kontrast til
motstandsdyktighet som viser til individrettet innsats, hvor malet er & skape
motstandskraft hos selve individet. (Befring, 2012)

2.3.1 Forebygging av emosjonelle vansker

Befring (2012) viser til at psykososial forebygging, i trad med velferdsstatens malsettinger,
har «... bestdtt i strategier og tiltak for @ hindre sosial marginalisering og motvirke
utviklingen av psykiske og sosiale plager og problemer». I tilknytning til forebygging blant
barn og unge i et psykososialt perspektiv bemerker han at forebyggende arbeid bestar i
«... laering for & styrke barn og unges personlige kompetanse til & motstd de negative
impulsene og risikofaktorene som finnes i oppvekstmiljget» (2012, s. 130). Han viser
videre til at man aldri kan gardere seg mot risikofaktorer i livsmiljget og at en personlig
utvikling, deriblant emosjonell utvikling, vil vaere av fundamental betydning for & styrke
motstandsdyktighet (Ibid.). Det eksiterer ulike perspektiver og tilneermingsformer i
tilknytning til barns lzering og utvikling, som kan bidra til personlig utvikling pa forskjellige
mater og i ulike grader. I sammenheng med forebygging av emosjonelle vansker forstas
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mestringsperspektivet, atferds- og individfokusert tilneerming og folelses- og
samspillsfokusert tilnaerming & veere sentrale, teoretiske aspekter.

2.3.1.1 Mestringsperspektivet
Grgholt, Garlgv, Weidle & Sommerschild (2015) har sett pa studier av prosesser som
skaper mestrende barn, og med utgangspunkt i empiriske funn konstruert en modell som
illustrerer de viktigste vilkdrene for at barn skal kunne utvikle god mestringsevne.
Mestringens vilk§r er en modell som illustrerer
at barn, gjennom tilhgrighet og
ferdigheter/kompetanse, vil f& en god
opplevelse av egenverd og utvikle innebygd
motstandskraft. Med tilhgrighet vises det til et
behov for minst én fortrolig voksen,
forutsigbarhet, bekreftelse og tilhgrighet i naere
relasjoner og et nettverk preget av felles
verdier og sosial stgtte. Ferdigheter og
kompetanse viser til faktorer som bidrar til at
barn kjenner pa en opplevelse av at det kan-
og mestrer noe. A vaere til nytte, fa og ta ansvar
og utfolde nestekjaerlighet gir neering til

Mestringens vilkir

TILHORIGHET KOMPETANSE
Dvaden kunne noe
minst én ner fortrolig

veere til nytte
Familien
forutsigbarhet, fa og ta ansvar
bekreftelse, tilhorighet

utfolde nestekjaerlighet

Nettverket

tellesskap 1 verdier mete og mestre motgang

egenverdfglelsen. A mgte og mestre motgang cosial stotic
forstas & vaere sentralt, med tanke p& utvikling .
av motstandskraft. Modellen illustrer i den EGENVERD
sammenheng at mestring bgr males i kvalitet, !
ikke utelukkende i effekt. Det innebzerer at MOTSTANDSKRAFT
tilhgrighet ma veere oppfylt, slik at
mestringskvaliteten bidrar til en — : —

Figur 5: Mestringens vilkar (Grgholt, Garlgv,
helsefremmende og forebyggende Weidle & Sommerschild, 2015)
motstandsdyktighet.

Tilhgrighetsbegrepet kan fgrst og fremst forstds & vise til betydningen av gode, naere
relasjoner. Nettverket det vises til, i trdd med tilhgrighet som vilkar for mestring, kan
forstas a veaere forutgitt opplevd inkludering, som viser til en folelse av tilhgrighet i et stgrre
sosialt- og/eller kulturelt fellesskap og star i motsetning til integreringsbegrepet, som gir
uttrykk for at man ma omformes for a hgre til (Hausstétter, 2007; Befring, 2012).

2.3.1.2 Atferds- og individfokusert tilnaerming

Fallmyr (2017) viser til at forebyggende arbeid, med utgangspunkt i en atferds- og
individfokusert tilnaerming, ofte kjennetegnes ved gkt fokus pa struktur, respekt for regler,
tydelige beskjeder og forutsigbarhet. Tilneermingen kan knyttes til top-down-regulering,
som innebeerer at man regulerer fglelser og atferd med tenkning. En atferds- og
individfokusert tilnaerming vektlegger atferds-utlgsende faktorer og effekten som atferden
til det enkelte individ har, og forstar atferd i lys av regler og normer. & fremme atferd med
forsterkningsprinsipper som anerkjennelse, oppmerksomhet ros og belgnning er
forebyggingsprinsipper som rader innenfor atferds- og individfokuserte tilnaarminger. Det
eksisterer for eksempel et laeringspsykologisk samhandlingsprinsipp som viser til at atferd
som vies oppmerksomhet, vil gjentas. Dette innebaerer at den voksne vektlegger positiv
atferd og overser negativ atferd for & fremme gnsket atferd. En slik tilnaerming kan forstds
& bidra til @ fremme gnsket atferd, men pa bekostning av dypere sosial og moralsk
forstaelse.
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2.3.1.3 Fglelses- og samspillsfokusert tilnaerming

Fallmyr (2017) viser til at fglelses- og samspillfokuserte tilnaerminger sikter til sakalte
bottum-up-prosesser, som innebaerer at man forandrer fglelser, tanker og atferd med
falelser, i motsetning til top-down-regulering, hvor man regulerer fglelser og atferd med
tanker. Innenfor fglelses- og samspillsfokuserte tilneerminger forstds utviklings- og
endringsarbeid, som kontinuerlig optimaliserer relasjonskvaliteten mellom voksen og barn,
og mellom barn, som betydningsfullt for 8 gke barns emosjonelle- og relasjonelle
intelligens. Denne tilnaermingen er fortolkende og innebaerer at man i motsetning til a
vurdere det enkelte barns atferd med bakgrunn i en norm, vurderer barnets subjektive
opplevelser og fortolkning av seg selv og omgivelsene. Dette forutsetter at voksne ser,
foler og forstar det enkelte barnets perspektiv pa verden og, ved en fortolkende og apen
holdning, hjelper barn med & aktivere og prosessere et spekter av hensiktsmessige folelser
som skaper trygghet, livskraft, tilpasning og levedyktighet, og deriblant problemigsning-
og reguleringsevne.

A endre ugnsket atferd gjennom en form for dialog, som vekker sunne fglelser omkring
barnets individuelle behov, forutsetter at de(n) voksne har en fortolkende og apen holdning
(Fallmyr, 2017). Stiegler, Sinding & Greenberg (2018) viser til at fglelser, hos bade barn
og voksne, hovedsakelig signaliserer fire behov. Det fgrste behovet handler om at fglelser
trenger § bli sett og forutsetter at man legger merke til at den andre foler pa noe. Det
andre behovet handler om at fglelser trenger & bli bemerket og satt ord p§, ved at man
viser forstaelse for det den andre fgler. Det tredje behovet handler om at falelser trenger
8 bekreftes, og forutsetter at man ser mening i den andres reaksjon. Det fjerde og siste
behovet viser til at den andre trenger § f§ et behov mgtt i form av trgst, trygghet,
bekreftelse eller personlig grensesetting. I sammenheng med det tredje behovet, som viser
til at folelser trenger & bli bekreftet, skriver Sinding (2019) at validering, som innebaerer
bekreftelse eller gyldiggjering av fglelser, er forskningsmessig bevist & vaere en tilnaerming
som er bra for barns emosjonelle utvikling. Han viser til at validering, som handler om &
mgte bade positive og negative fglelser hos barn, er en sentral del ved det & lsere barn «...
3 forsta, kjenne igjen, kunne benytte seg av og ikke minst handtere fglelsene sine pa en
god mate». Han bemerker at validering er avgjgrende for at barn skal fole seg forstatt,
oppleve at de ikke er alene og slippe & skamme seg eller skjule fglelsene sine. I tilknytning
til dette viser han til at validering er en ngkkelferdighet hos fglelsesbevisste voksne.

I lys av det Sinding beskriver kan man forsta valideringsbegrepet 8 implisitt forutsette
evne til sensitivitet. Kvello (2015) viser til at begrepet sensitivitet omfavner aspekter som
varme, aksept, kjeerlighet og trgst, og kommer til uttrykk i form av blikk, fysisk bergring,
ros, oppmuntring og bekreftelse. Han viser til at en sensitiv voksen overordnet sett kan
forstds @ veere en voksen som er emosjonelt tilgjengelig. Emosjonell tilgjengelighet
innebaerer at man oppleves & vare synlig tilstede bade fysisk og mentalt, gjennom aktiv
lytting, speiling, inntoning, turtaking og lignende. Kvello (2015) bemerker ogsd at evne til
a la seg bergre av barnet og dets situasjon, som innebaerer at man fgler sympati for- og
viser empati med barnet, er en avgjgrende egenskap hos sensitive omsorgspersoner.
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3 Forskningsmetode

I dette kapitlet vil det bli gjort rede for den metodiske tilneermingen ved studiens
forskningsarbeid. Det gis innsikt i prosjektets vitenskapsteoretiske forankring og
forskningsmetode, samtidig som ulike metodevalg blir gjort rede for- og begrunnes.
Forskningens kvalitetsaspekter vil ogsa vises til, i lys av troverdighet, gyldighet og
overfgrbarhet. Avslutningsvis blir etiske betraktninger presentert og et kritisk blikk vil
rettes mot det metodiske ved studien.

3.1 Vitenskapsteoretisk forankring

Vitenskapsteorien tar sikte pa & forklare hvorfor man forstar den virkelige verden slik man
gjgr. Hvilken vitenskapsteoretisk forankring man har ved forskning vil ha betydning for
hvilke resultater man far og hvordan man tolker dem.

Det sentrale i denne studien er sgken etter a forstd og beskrive emosjonelle vansker som
fenomen i lys av menneskers subjektive opplevelse- og forstdelse av dem selv og deres
omgivelser. Prosjektet er med andre ord utviklet og basert pa et vitenskapssyn som forstar
virkeligheten slik mennesker oppfatter den, og kan med bakgrunn i dette forstas & vaere
vitenskapsteoretisk forankret i fenomenologien (Kvale & Brinkmann, 2018).

Denne studiens formal er & forstd og beskrive barnehageansattes tanker, erfaringer og
opplevelse av barnehagens pedagogiske og spesialpedagogiske rolle tilknyttet emosjonelle
vansker som fenomen. Kvale og Brinkmann (2018) viser til at interessen for & forsta sosiale
fenomener, gjennom aktgrers egne perspektiver, og beskrivelser av verden slik den
oppleves, har rot i fenomenologien og er sentralt ved kvalitativ forskning.

3.2 Kvalitativ forskningsmetode

Moen viser til at man i kvalitativ forskning bestreber seg pa «... a synliggjgre og lgfte frem
informantenes eller forskningsdeltakernes perspektiv og forestillinger» (2015, s. 87).
Thagaard skriver at kvalitativ forskningsmetode «studerer livet fra innsiden og retter
oppmerksomheten mot hvordan vi lever vart liv» (2018, s. 11). Monica Dalen (2011) viser
til at den kvalitative forskningsmetodens overordnede mal er utvikling av forstaelse
tilknyttet ulike fenomen som eksisterer og utfolder seg i menneskers sosiale virkelighet.

Studiens vitenskapsteoretiske forankring og formulerte problemstilling etterspgr en
dybdeforstdelse, fremfor en breddeforstdelse. Merriam (2009) viser til at en kvalitativ
forskningsmetode, hvor man fokuserer pa kvalitet og mening, vil kunne gi dybdemateriale,
i motsetning til blant annet kvantitativ metode som, gjennom fokus pa kvantitet og
frekvens, gir breddemateriale. Jeg har med andre ord valgt en kvalitativ forskningsmetode
som kan gi dybdemateriale, i form av informasjon om subjektive opplevelser, som ikke
kan males eller tallfestes, fordi det er forutsatt for & kunne svare pd studiens
problemstilling.

Innenfor kvalitativ forskning er innsamlingsmetodene intervju og observasjon mest
benyttet (Larsen, 2007). Begge metodene baseres pa et subjekt-subjekt-forhold mellom
forsker og studiens deltaker(e), som i kvalitativ sammenheng ogsa omtales som
informant(er). Det er dette subjektive forholdet som &pner opp for at man som forsker kan
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fa innsikt i- og en forstdelse for informanten(e)s forskjellige tanker, uttrykk, meninger og
opplevelser, og mulighet til 8 fremstille et helhetlig og tilnsermet objektivt datamateriale.

3.3 Fokusgruppeintervju som innsamlingsmetode

I studiens planleggingsfase var tanken om & benytte metodetriangulering sentral, med
bakgrunn i at det 8 kombinere innsamlingsmetoder, slik som intervju og observasjon, kan
gi utfyllende informasjon og bidra til 8 styrke forskningens troverdighet (Denzin & Lincoln,
2011). Til tross for fordelene metodetriangulering innebaerer, medvirket prosjektets
rammevilkdr til at jeg utformet en problemstilling som innebzerte anvendelse av en
metode. Nysgjerrigheten omkring tankene til de ansatte i barnehagen, med pedagogisk og
spesialpedagogisk ansvar, la fgringer for at kvalitative forskningsintervju var den
hensiktsmessige metoden & benytte for & fa innsikt i- og forstaelse for barnehageansattes
ulike tankesett omkring barnehagens rolle ved arbeid knyttet til barns emosjonelle
utvikling og motvirkning av emosjonelle vansker som fenomen.

Forskningsintervjuet er en sentral datainnsamlingsmetode i kvalitativ forskning. Det er en
samtale med en form for struktur og innebaerer at man spgr og lytter inngdende med
hensikt & innhente etterprgvbar kunnskap (Gudmundsdottir, 2015). Formalet med det
kvalitative forskningsintervjuet er & innhente beskrivelser av intervjupersonen(e)s
livsverden som utgangspunkt til meningsfortolkning av beskrevne fenomener (Kvale &
Brinkmann, 2018). Det eksisterer ulike former for intervju. Kvale og Brinkmann skiller for
eksempel mellom Jivsverdensintervju, datastgttende intervju, fokusgruppeintervju,
faktuelle intervju, begrepsintervju, narrative intervju, diskursive intervju og
konfronterende intervju. 1 denne studien blir fokusgruppeintervju benyttet. Det er et
intervju hvor forskeren, som moderator, gnsker a styre en gruppe deltakerne i en diskusjon
tilknyttet bestemte temaer av forskningsmessig interesse. Hensikten med & velge
fokusgruppeintervju, fremfor en-til-en-intervju, slik som det semistrukturerte
livsverdensintervjuet, er at det apner opp for at spennende diskusjoner kan oppsta i det
mellommenneskelige rommet, som folge av at det kan eksistere ulike forstaelser blant
deltakerne.

3.4 Forskningsprosessen

Hensikten med forskningen har veert 8 Igfte frem deltakernes perspektiver tilknyttet det
aktuelle fenomenet. Forskningen har med bakgrunn i dette vaert preget av induktive- og
hermeneutiske prosesser.

3.4.1 Valg av informanter

I studiens planleggingsfase tok jeg et bevisst valg knyttet til 8 skulle innhente informanter
med pedagogisk- og spesialpedagogisk utdanningsbakgrunn og arbeidserfaring innenfor
barnehagefeltet, og deriblant barnehageleerere med pedagogisk lederansvar og
spesialpedagoger med spesialpedagogisk ansvar. I barnehagen skal hvert enkelt barn fa
et helhetlig allmennpedagogisk-, og ved seerskilte behov, spesialpedagogisk tilpasset
tilbud. Med bakgrunn i studiens formal og problemstilling har det & intervjue informanter
med pedagogisk- og spesialpedagogisk utdannings- og arbeidserfaringsbakgrunn i
barnehage, veert mest nzerliggende for & innhente informasjon som svarer til studiens
problemstilling, i form av & kunne gi innsikt i- og forstdelse for hvordan ansatte i
barnehagen tenker at barnehagen, i sitt pedagogiske arbeid, kan bidra til & motvirke at
barn og unge utvikler emosjonelle vansker. For @ skape rom for gode diskusjoner og sikre
at jeg som moderator evnet 8 holde styr pd samtalen og oppstdende diskusjoner, falt
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valget for antall deltakere i fokusgruppeintervjuet pa tre informanter, bestdende av bade
pedagogisk- og spesialpedagogisk utdannete barnehageansatte. For & sikre et mettet
datamateriale ble det bevisst valgt & gjennomfgre to fokusgruppeinterviju ved to ulike
barnehager.

3.4.2 Intervjuguide

Det ble tidlig i planleggingsfasen ganske tydelig at den mest hensiktsmessige strukturen a
benytte under selve fokusgruppeintervjuene ville vaere semistrukturert. Halvstruktur som
det ogsd betegnes, er ofte karakteristisk for kvalitative intervjuer med bakgrunn i at man
gnsker svar som informantene har formulert selv (Larsen, 2007). For @ sikre at jeg som
intervjuer ville fa svar pa problemstillingen, samtidig som informantene skulle f& mulighet
til @ snakke- og reflektere fritt omkring de aktuelle temaene, ble det utformet en
semistrukturert intervjuguide (se vedlegg 2).

Malet med intervjuguiden er 8 omforme studiens problemstilling til konkrete temaer og
tilhgrende spgrsmal (Kvale & Brinkmann, 2018). Spgrsmalsdisposisjonen i intervjuguiden
kan forklares og begrunnes i lys av traktprinsippet, som blant annet Dalen (2011) viser til.
For & skape en atmosfaere av trygghet starter man innledende med & stille korte, konkrete
introduksjonsspgrsmal som er lette og behagelige for informanten(e) & svare pa, fer man
litt etter litt gker graden av mer detaljerte og utfordrende hovedspgrsmal midtveis i
intervjuet. En slik tilneerming vil i lys av Dalen (2011) ikke bare kunne bidra til at
informantene apner seg og er fortrolig med & dele informasjon, men ogsa at man som
intervjuer far lange, reflekterte og detaljerte svar, som Kvale & Brinkmann (2018) omtaler
som karakteristisk for et godt informativt kvalitativt datamateriale. Under
spgrsmalsutformingen var hovedfokuset & formulere apne, korte, konkrete og ikke-ledende
spgrsmal som ville gi rom for upavirkede, reflekterende, beskrivende og virkelighetsnaere
svar (Kvale & Brinkmann, 2018). Intervjuguidens innledende introduksjonsspgrsmal sgker
& skape trygghet hos informantene ved sin dpenhet og enkelhet. Hovedspgrsmalene
fokuserer pa temaer som er hgyst aktuelle for & senere kunne besvare problemstillingen,
samtidig som underspgrsmalene ikke bare skal kunne veere veiledende underveis, men
ogsa sikre utdypende informasjon omkring sentrale aspekter ved de ulike temaene.

3.4.3 Tilgang til feltet

I forbindelse med & innhente datamateriale ble prosjektet fgrst og fremst meldt til
vurdering hos NSD (Norsk senter for forskningsdata), for @ sikre at prosjektets planlagte
gjennomfgring sto i samsvar med personvernlovgivningen. Den planlagte behandlingen av
personopplysninger ble, forutsatt oppfelging av innholdet som ble presentert i
intervjuguiden, informasjonsskrivet med samtykkeskjema, fremdriftsplanen og
tilleggsinformasjon omkring konfidensialitet og behandling av sensitive
personopplysninger, vurdert til & veere i trdd med personvernlovgivningen og klarsignal til
& behandle personopplysninger ble innvilget (se vedlegg 3).

Innhentingen av informanter til studien ble gjennomfgrt i samarbeid med Trondheim
kommune, hvor en representant la til rette for- og satte meg i kontakt med informanter
med den utdannings- og stillingsbakgrunnen jeg etterspurte. Man kan med andre ord si at
det, for & gke sannsynligheten for innhenting av relevant informasjon, ble foretatt et
strategisk utvalg i forbindelse med valg av informanter, men at innhentingen av
informanter utover dette har veert tilfeldig og ikke-strategisk (Dalland, 2017).

Totalt sett er det blitt intervjuet seks barnehageansatte, hvorav én spesialpedagogisk
koordinator/avdelingsleder, én spesialpedagog og én pedagogisk leder i det ene
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fokusgruppeintervjuet og én spesialpedagog og to pedagogiske ledere i det andre.
Informantene har alle arbeidet i barnehagesektoren og hatt et pedagogisk- og/eller
spesialpedagogisk ansvar ved barnehage(r) i 14 ar eller mer.

3.4.4 Gjennomfgring av fokusgruppeintervju

Fokusgruppeintervjuene har hatt et omfang pa 47-59 minutter og er gjennomfart i
barnehager hvor informantene arbeider til daglig. Aksel Tjora (2017) viser blant annet til
at det 3 gjennomfgre intervju pa steder som er kjent for informanten(e), som i dette tilfelle
informantenes arbeidsplasser, vil vaere et godt utgangspunkt for & skape en trygg
atmosfaere. Dalland (2017) viser til at ogsa trygge rammer er en forutsetning for at
informanten(e) skal bli komfortabel med & dele informasjon med intervjueren. For 8 kunne
sentralisere egen oppmerksomhet i retning av samtalen og informantene, skape flyt i
samtalen og forenkle det kommende analysearbeidet, valgte jeg ogsa & benytte meg av
diktafon, ofte omtalt som lydopptaker. Intervjuene ble gjennomfgrt pd mgterom, hvor
utformingene var godt egnet til 8 anvende diktafon, og resulterte i lydopptakene hadde
hgy kvalitet. Mgterommene la ogsa til rette for at hver enkelt deltaker hadde et behagelig
rom omkring seg- og satt slik at man komfortabelt kunne se og kommunisere med
hverandre.

I forkant av fokusgruppeintervjuenes oppstart informerte jeg deltakerne om deres
rettigheter og hvordan deres personopplysninger ville behandles, fgr de skriftlig signerte
samtykkeerklzeringen som de, sammen med et informasjonsskriv med samtykkeskjema
(se vedlegg 1), hadde fatt tildelt noen dager i forkant av intervjuet. Ved oppstart av
fokusgruppeintervjuene startet jeg samtalen med a fortelle litt om meg selv og hva
prosjektet handlet om. Jeg spurte ogsd om noen hadde deltatt i interviju og
fokusgruppeinterviju tidligere og informerte kort omkring fokusgruppeintervjuet, fogr jeg lot
hver enkelt informant fortelle litt om seg selv og sine arbeidshistorikker. Deretter satte jeg
i gang prosjektet med & stille generelle spgrsmal omkring begrepet emosjonelle vansker.
Under begge fokusgruppeintervjuene oppsto det i denne fasen gode samtaler og
refleksjoner blant deltakerne og informantene fremsto som engasjerte. Det rakk aldri & bli
helt stille, fordi de kontinuerlig fulgte opp hverandre underveis. Under intervjuene var det
noen som uttrykte seg noe mer enn andre. Jeg var opptatt av at hver enkelt deltaker skulle
fa muligheten til & gi uttrykk for sine perspektiver tilknyttet de temaene og spgrsmalene
som ble aktualisert og fulgte aktivt med pa det intersubjektive underveis. Samtalene og
refleksjonene vandret litt over i ulike temaer og overlappet noen av intervjuguidens
underspgrsmal, 0og noen av de spgrsmalene som i utgangspunktet skulle stilles ble
overflgdige og uhensiktsmessig & stille. Det at informantene snakket sdpass fritt og 8pent
forutsatte at jeg som intervjuer var oppriktig tilstede i samtalen og sikret at innholdet i
samtalene var relevant og ville gi informasjon i trad med det studiens problemstilling
etterspurte. Jeg stille bevisst bekreftelsesspgrsmal for & fa bekreftet at egen forstaelse av
informanten(e)s opplevelse sto overens med informanten(e)s, spesielt dersom jeg var
usikker pa om jeg hadde oppfattet informanten(e) riktig eller ikke. Jeg stilte ogsa
oppfolgingsspgrsmal for & innhente mer detaljert informasjon omkring emner som jeg
gnsket dypere innsikt i, samtidig som jeg fikk gitt uttrykk for at jeg fulgte aktivt med pa
det informanten(e) snakket om- og delte med meg og de andre deltakerne i intervjuet.
Dalen (2011) bemerker at noe av det viktigste ved intervjuerrollen er at man evner & lytte,
vise interesse for- og anerkjenne informantenes ord og uttrykk, gjennom anerkjennende
oppfglging og kroppssprak, fordi det blant annet er av betydning for informantenes
opplevelse av trygghet og tillit til intervjueren underveis- og i etterkant av intervjuet.
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3.4.5 Transkripsjon og analyse av datamateriale

I etterkant av de gjennomfgrte fokusgruppeintervjuene ble analyseprosessen raskt satt i
gang ved omgdende transkripsjon av intervjuene. Transkripsjon innebzerer at man
omformer et datamateriale fra dets opprinnelig muntlige form til en skriftlig og mer
analysevennlig form (Kvale & Brinkmann, 2018). Ved & transkribere intervjuene selv og
med gjennomfgringene friskt i minne, opplevde jeg @ ha god oversikt over hvem som sa
hva og i hvilke sammenhenger. Jeg hadde mulighet til 3 tilfoye tilleggsopplysninger med
tanke pa uttrykk som ikke fremtrer umiddelbart for leseren, som humor, ironi og andre
faktorer tilknyttet uoverensstemmelse mellom ikke-verbalt og verbalt sprak, og sikre meg
at materialet ble omformet pa en s tilnaermet virkelighetsnaer og nyttig mate som mulig.
I forbindelse med & opprettholde mest mulig av det «originale» datamaterialet ved
transkripsjon ble lydopptakene bevisst transkribert pa dialekter. Aktuelle sitater som
fremstilles er derimot presentert pa bokmal for & sikre konfidensialitet og ivaretakelse av
informantenes anonymitet.

A analysere data handler om & redusere og forenkle en mengde datamateriale. Det
innebaerer at man komprimerer og systematiserer et ramateriale, slik at det blir lettere 3
se meningsfulle mgnstre og prosesser (Thagaard, 2018). I etterkant av
transkripsjonsarbeidet benyttet jeg fargekoder for & sikre en oversiktlig systematisering
av datamaterialet. Jeg valgte @ benytte meg av et egenutviklet analyseskjema i arbeidet
med a kode og kategorisere datamaterialet. Skjemaet ble brukt til & systematisere sitater
til ulike koder, noe som ga meg bedre oversikt og gjorde det lettere 8 tolke materialet og
se tydelige sammenhenger- og meningsmgnstre. For a8 svare pa studiens problemstilling
var det datamaterialets meningsinnhold jeg var pa sgken etter. For & kunne Igfte frem
informantenes erfaringer og opplevelser ved emosjonelle vansker som fenomen, og senere
forstd de i lys av relevant teori, bestrebet jeg meg pa & vaere induktiv i analyseprosessen.
Det & vaere induktiv i analyseprosessen viser til at jeg som forsker har utledet koder fra
datamaterialet, i stedet for & benytte allerede etablert teori til kategorisering. Jeg har
reflektert over egne forforstaelser knyttet til datamaterialet, og forsgkt a ikke la meg
pdvirke av dem ndr jeg har sgkt mening ved informantenes opplevelses- og
erfaringsverdener.

I analysen av datamaterialet fant jeg at informantene aldri snakket om emosjonelle
vansker som et isolert fenomen knyttet til barnet alene. Tvert imot snakket de alle om
emosjonelle vansker i sammenheng med barnets miljg. Denne kategorien har jeg kalt
«Relasjonell-/helhetlig forstdelse av emosjonelle vansker». I den videre analysen fant jeg
at informantene var opptatt av forhold som de opplever at kan bidra til & forebygge
emosjonelle vansker. De snakket bade om emosjonelle ferdigheter- og kompetanse, og
om gode voksen-barn-relasjoner og sensitive voksne. Denne kategorien har fatt tittelen
«Beskyttelsesfaktorer». Til sist fant jeg at informantene, naturlig nok, ogsa reflekterte over
hvordan barnehagen bgr arbeide med tanke pa & forebygge emosjonelle vansker. I
datamaterialet kom det frem at aktualiserer kvalitetsoptimalisering av voksen-barn-
relasjoner i barnehagen, fglelses- og samspillsfokusert tilrettelegging, personalsamarbeid
og kompetanseutvikling og samarbeid med hjemmet. Denne kategorien har jeg kalt
«Hvordan tenker informantene at barnehagen kan arbeide for & motvirke at barn og unge
utvikler emosjonelle vansker?».
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3.5 Kvalitet i forskningsarbeidet

Kvalitet i kvalitative studier kan i stor grad, og i lys av Kvale og Brinkmann (2018), forstas
& omhandle den aktuelle studiens palitelighet, gyldighet og overfgrbarhet tilknyttet andre
kontekster. Dette for 8 skape transparens, altsa gjennomsiktighet, som forstas & vaere det
overordnede kriteriet for troverdighet og kvalitet ved kvalitativ forskning (Thagaard,
2018). Transparens vil si at forskningen er refleksiv og reflekterer 8penhet. Kontinuerlig i
forskningsprosessen har hovedfokuset vaert at kunnskapen skal vaere forskningsbasert,
troverdig og innhentet pd en etisk forsvarlig mate.

3.5.1 Palitelighet

Pdlitelighet, ofte omtalt som forskningens reliabilitet, viser til forskningsarbeidets
troverdighet og forutsetter at man som forsker viser transparens ved a gi mottakerne
omfattende innsikt i- og omkring forskningsprosessen. For & styrke studien palitelighet har
jeg veert bevisst pd at jeg gnsker 8 redegjgre for hvordan dataene er blitt utviklet og
fortolket. I forbindelse med innhenting av informanter har jeg, gjennom a fa tildelt tilfeldige
informanter som jeg ikke hadde noen form for relasjoner til, motvirket at eventuelle
relasjonelle forhold har pavirket intervjusituasjonene og informasjonen som der ble
formidlet. Jeg har veert opptatt av & skape en trygg atmosfaere og tillit hos informantene,
gjennom blant annet & vaere vennlig, tydelig, apen og strukturerende. I tilknytning til
utforming av intervjuguide var jeg bevisst pd & unnga 3 stille ledende spgrsmal som kunne
pavirke informantenes svar. Med tanke pa datainnsamling forsgkte jeg a verifisere mine
fortolkninger av intervjupersonenes utsagn ved & stille bekreftelses- og
utdypingsspgrsmal, samtidig som jeg benyttet lydopptaker. Thagaard (2018) viser til at
det & benytte seg av lydopptaker i en intervjusituasjon, vil bidra til at datamaterialet som
utvikles er mindre pavirket av forskerens oppfatninger og forstelse, i kontrast til notater
som vil vaere preget av at man som forsker i en viss grad rekonstruerer informantenes
informasjon. I tilknytning til presentasjon, tolkning og drgfting av studiens funn har det
bevisst blitt anvendt sitater for & skape et tydelige skille mellom primaert datamateriale og
fortolkninger omkring datamaterialet.

Forforstdelsen til forskeren er, sammen med informasjonen man innhenter, med p% 3
danne helhetsinntrykket av studien (Thagaard, 2018). I lys av dette har jeg, med
bevissthet til at forforstadelsen kan pavirke hvordan man innhenter, analyserer og tolker
datamateriale, innledningsvis vaert dpen og tydelig pd forforstdelsen jeg gikk inn i
prosjektet med. Jeg vil samtidig bemerke at jeg for @ unnga at min personlige forforstaelse
skulle pdvirke studien, aktivt har vekslet mellom & se delene og helheten. Det vil si at jeg
har sett deler av informasjon for seg selv, for sa & se delene i en stgrre sammenheng. Thor
Kleven & Hjardemaal (2018) kobler slike prosesser til den hermeneutiske spiral og
uttrykker at man ved kontinuerlig & veksle mellom del og helhet tilegner seg en bedre- og
dypere forstdelse for det man forsker pd. Med bakgrunn i hermeneutisk filosofi, som viser
til at mening er bundet til konteksten den blir funnet i, vil jeg argumentere for at
meningsinnholdet som blir presentert i studien er pélitelig, i tilknytning til sammenhengen
det har blitt studert i.

3.5.2 Gyldighet

Aksel Tjora (2010) viser til at begrepet validitet, som star sterkt i forbindelse med kvalitet
i forskningsuniverset, i hovedsak handler om at man studerer det som det var intensjon a
studere. Men at det ikke alltid er tilfelle i kvalitative studier og at man derav gjerne snakker
om gyldigheten ved kvalitative studier istedenfor. Thagaard (2018) beskriver for eksempel
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at validitet ved kvalitative studier handler om gyldigheten ved forskerens fortolkninger, og
om resultatene er gyldige gitt den virkeligheten som er studert.

Kleven og Hjardemaal (2018) snakker om begrepsvaliditet, hvor forskeren og dens funn
stemmer overens med hverandre. Det innebaerer blant annet at intervjuenes innhold og
presentasjon av dem samsvarer, og at forskeren gir en sa tilneermet riktig presentasjon
av datamaterialet som mulig. I trdd med dette startet jeg forskningsprosessen med en
grundig litterser tilneerming til forskningsfeltet, fordi jeg @nsket & sikre at
forskningsspgrsmalene- og intervjuguiden min skulle gi meg relevant informasjon som
svarte til problemstillingen jeg hadde utformet. Jeg forberedte meg godt i forkant av
intervjusituasjonene og la til rette for apne intervjusituasjoner, hvor informantene fikk dele
sine opplevelses- og erfaringsverden pa sine mater. For a sikre at jeg forsto informantenes
ytringer pa riktig mate benyttet jeg diktafon og stilte kontroll-, bekreftelses- og
utdypingsspgrsmal underveis, samtidig som jeg transkriberte intervjuene i naer ettertid av
gjennomfgringstidspunktene. Thagaard (2018) viser til at det er umulig & gjennomfgre en
korrekt transkripsjon fordi det ikke finnes noen sann, objektiv oversettelse fra muntlig til
skriftlig form. Til tross for at det ikke er mulig & gjennomfgre en korrekt transkripsjon, ble
transkripsjonen bevisst gjennomfgrt pd originalt talesprdk, for 8 sikre en sd gyldig
overfgring fra tale til tekst som mulig. Samtidig som det minsket sannsynligheten for a
mistolke datamaterialet ved analysearbeid. Ved analysearbeidet har jeg ogsd reflektert
mye og forsgkt & la dataene tale, med hensikt & gke gyldighetsnivdet ved fortolkningene
presenteres.

Validiteten ved studien kan ogsa belyses i form av & skille mellom indre- og ytre validitet.
Indre validitet retter fokuset mot om funnene er gyldige gitt studiens utvalg og det
fenomenet som undersgkes, mens ytre validitet aktualiserer hvem resultatene er gyldige
for. I lys av begrepsvaliditeten som det nylig ble vist til vil jeg argumentere for at studien,
internt sett, er valid. Det at jeg har undersgkt barnehageansattes tanker omkring
emosjonelle vansker som fenomen kan derimot forstas & ha begrenset den ytre validiteten
ved studien. Dens problemstilling og utvalg bidrar til 8 gke studiens relevans for personer
med tilknytning til barnehagefeltet, men reduserer samtidig relevansen for andre felt. Det
at jeg har hatt en 3pen tilneerming til forskningsfeltet og intervjuet bade personer med
pedagogisk- og spesialpedagogisk utdannings- og arbeidserfaringsbakgrunn i barnehage,
kan derimot forstas & bidra til & styrke den ytre validiteten i den grad problemstillingen
gjor det mulig. Blant annet ved at de ansatte i stor grad uttrykte samstemte tanker
omkring emosjonelle vansker som fenomen og at tankene deres kan relateres til relevant
og aktuell teori innenfor forskningsfeltet.

3.5.3 Overfgrbarhet

Et spgrsmal som til stadighet blir stilt i forbindelse med intervjustudier er om funnene som
presenteres og fortolkes er generaliserbare. Generaliserbarhet i kvalitativ forskning forstas
& handle om at man stiller spgrsmal til om studiens resultater kan overfgres til andre
intervjupersoner, situasjoner og kontekster (Kvale & Brinkmann, 2018). Man kan med
andre ord si at det handler om & vurdere hvor overfgrbar og praksis-naer forskningen er.

I kvalitativ forskning spiller menneskelige faktorer og sosiale kontekster en sentral rolle-
og gjor det vanskelig 38 innhente den samme informasjonen pa nytt (Thagaard, 2018).
Gjennomfgringen av de to fokusgruppeintervjuene var et godt eksempel pd at man ikke
ngdvendigvis far samme informasjon om man stiller de samme spgrsmalene, fordi hvert
individs tanker er subjektive og pavirkes av ulike opplevelser og erfaringer. Til tross for at
det ved kvalitativ forskning er vanskelig & innhente samme informasjon pa nytt, kan
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informasjon og kunnskap ha overfgrbarhetsverdi. I hvilken grad empirien har
overfgrbarhetsverdi har sammenheng med den metodiske tilneermingen man har som
forsker. Det at fokusgruppeintervjuet er en samtale mellom flere personer pavirker for
eksempel hvilken retning samtalen tar (Kvale & Brinkmann, 2018). Med bakgrunn i dette
forsgkte jeg blant annet & bidra til 8 ivareta studiens overfgrbarhet ved & vaere pd en sa
tilnaermet lik mate under begge intervjuene, men ulike utsagn fra informantene forer
naturligvis til ulike oppfglgingsspgrsmal fra meg som forsker.

I selve intervjusituasjonene var jeg bevisst pd- og forsgkte & tolke intersubjektiviteten
blant informantene. Det vil si at jeg aktivt fulgte med p& hvordan informantene
responderte, kroppslig- og verbalt, til de andre deltakernes utsagn. Jeg fikk stort sett
inntrykk av at informantene fant fram til felles enighet og forstdelse omkring de
spgrsmalene som ble stilt. Dersom jeg opplevde fravaer av intersubjektivitet, altsa at det
befant seg en uenighet eller ulik forstdelse omkring en observasjon eller et argument,
fulgte jeg bevisst opp dette for & unngd mistolking. En slik tilnaerming kan tenkes & bidra
tii @ mette materialet i stgrre grad, og oke sannsynligheten for at resultatene er
praksisnaere og kan overfgres til andre situasjoner og kontekster. Overordnet sett vil jeg
si at resultatet kan overfgres i en viss grad, men samtidig at det ikke bgr forstds uavhengig
av konteksten det ble til i.

3.6 Etiske betraktninger

Kontinuerlig i forskningsprosessen har hovedfokuset veert & innhente kunnskap pa en etisk
forsvarlig mate. Jeg har sa godt det har latt seg gjgre forsgkt a skape tillit til informantene,
blant annet i tilknytning til innhenting av samtykke, hvor jeg i forkant av
intervjusituasjonen informere dem om deres rettigheter, bade skriftlig og muntlig. For a
unngd & utsette informantene for ungdige konsekvenser har jeg forsgkt & sikre etisk
forsvarlig behandling av personopplysninger. Forskningsprosjektet ble meldt til NSD far
jeg gikk ut i felten for @ samle inn data og informantenes navn og andre sensitive
opplysninger ble, gjennom & oppbevare dem adskilt fra datamaterialet ved hjelp av
kodengkkel, behandlet pa en diskre mate. Lydopptakene ble, for & sikre at sensitive
opplysninger ikke havnet pa avveie, transkribert, anonymisert og slettet i naer ettertid av
gjennomfgringen. Funnene har, for 8 skape transparens i forskningen, blitt presentert i
form av sitater, og for & sikre informantenes anonymitet er de presentert pa bokmal. Med
hensyn til informantenes anonymitet har jeg ogsa veert bevisst pa & ikke gi for utdypende
beskrivelser av informantene, da det kan bidra til gjenkjennelse av informantene. Med
hensikt a8 bidra til transparens i forskningen har jeg som forsker, innledningsvis i selve
rapporten, vaert tydelig pa eget stasted og den personlige forforstaelsen jeg hadde med
meg inn i forskningsprosessen. For & unngd at mitt personlige stdsted har pavirket
datamaterialet har jeg, gjennom en induktiv tilnarming ved analyse, bestrebet 3 la
dataene tale. Det at jeg har veert grundig i prosjektets planleggingsfase og i forkant av
datainnsamlingen har ogsad bidratt til at jeg ikke har samlet inn data uten relevans for
studien. Samlet sett har hensikten med dette vaert 8 minimere sannsynligheten for at
studien vil kunne fgre med seg etisk uheldige konsekvenser.

3.7 Metodekritikk

I kvalitativ forskning forstas forskeren a vaere det viktigste instrumentet for kvaliteten pa
forskningsresultatet. Et aspekt som har betydning for kvaliteten pd datamaterialet som
innhentes, analyseres, tolkes og til slutt presenteres er innflytelsen jeg, som forsker, har
pd datamaterialet. Gudmundsdottir (2015) bemerker at man aldri kan si, med sikkerhet,
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at man evner gjgre presise omforminger ved a lytte til forskningsdeltakeres ord og prgve
& rekonstruere deres mening. Moen begrunner dette i at det ikke eksisterer et 1:1 forhold
«... mellom den virkeligheten forskningsdeltakerne prgver & uttrykke, og deres ord eller
deres tekster» (2015, s. 99).

Godt forarbeid, hvor man som forsker setter seg inn i et bredt omfang relevant teori og
litteratur tilknyttet temaet, intervjuguidens spagrsmélsformuleringer, altsa en intervjuguide
som bestar av apne og presise spgrsmal og forskerens kvalifikasjoner, deriblant evne til
& kommunisere, lytte og stille oppfglgingsspgrsmal er noen sentrale perspektiver Thagaard
(2018) belyser som utslagsgivende for kvaliteten pa det datamaterialet man innhenter. I
forbindelse med prosjektets forarbeid er det viktig & bemerke at min forforstaelse kan ha
veert med pa 8 pavirke og forme datamaterialet jeg har samlet inn. Bade i forbindelse med
utforming av problemstilling og utforming av spgrsmal tilknyttet intervjuguide har jeg ved
alle valgene jeg har tatt pavirket forskningsprosessen pa mater som vil ha betydning for
resultatet som fremstilles. Ved 8 gjore bevisste avgrensninger i problemstillingen og
utforme spgrsmal med en viss struktur tilknyttet bestemte temaer, har jeg bevisst bidratt
til 8 begrense mulighetene for hvilket datamateriale jeg har innhentet, men samtidig er
dette ngdvendig for & kunne studere det man gnsker 8 studere. I forbindelse med
innhenting av datamateriale har forhold tilknyttet min rolle som intervjuer i
intervjusituasjonen, slik som evne til & kommunisere, lytte og stille gode spgrsmal, veert
utslagsgivende for informasjonen jeg har fatt- og tolket. Resultatet som presenteres vil
vaere pavirket og formet av de valgene jeg har tatt, og hvordan jeg har lagt til rette for-,
oppfattet- og tolket informantenes utsagn. Valg jeg har gjort i tilknytning til analyse,
tolkning og presentasjon av det innhentede datamaterialet har ogsa spilt en rolle for
fremstillingen av datamaterialet. Metodene jeg har anvendt ved analysearbeid-,
tolkningene jeg har kommet fram til- og strukturen ved presentasjon av funn er eksempler
pd valg som er ngdvendige, men samtidig har vaert med pd & pavirke og forme
forskningsprosessen og studiens resultat.
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4 Presentasjon og drgfting av funn

I dette kapitlet vil undersgkelsens funn presenteres og drgftes, med hensikt & svare pa
studiens problemstilling; «Hvordan tenker seks barnehageansatte at barnehagen kan
arbeide for & motvirke at barn og unge utvikler emosjonelle vansker?». Funnene vil
presenteres i sitatform, med innrykk og i kursiv, og beskrives underveis. Hvert enkelt sitat
er nummerert for & forenkle henvisninger ved drgfting. Empirien drgftes i lys av teorien
som er presentert i teorikapitlet.

Funnene som presenteres og drgftes tar utgangspunkt i et deltakerperspektiv og
representerer innholdet i de gjennomfgrte fokusgruppeintervjuene. Empirien presenteres
og droftes i trdd med de kategoriene jeg har kommet frem til gjennom undersgkelsens
analyseprosess. Det vil si kategoriene «Relasjonell-/helhetlig forstaelse av emosjonelle
vansker», «Beskyttelsesfaktorer» og «Hvordan tenker informantene at barnehagen kan
arbeide for 8 motvirke at barn og unge utvikler emosjonelle vansker?». Underkategorier
tilknyttet enkelte kategorier presenteres innledningsvis ved presentasjon og drgfting av
den aktuelle kategorien.

4.1 Relasjonell-/helhetlig forstaelse av emosjonelle vansker

Informantene formidler sine forst3elser av emosjonelle vansker pa ulike mater. De ser
emosjonelle vansker i trd&d med folelser, og mer spesifikt forbinder de det med
emosjonsregulering, folelseshdndtering og atferd.

(1) Jeg tenker det er litt i forhold til det med & regulere folelsene sine, p§ det
folelsesmessige planet, som kan komme til syne gjennom atferden til barna.
At det er innadvendt eller utadvendt. ... Det kan komme til uttrykk litt mer
alvorlig ogs8. Jeg tenker litt mer i forhold til angst og depresjon. (Informant
2, 27.02.2020, s. 1)

(2) Vi snakker jo mye om emosjonelle vansker, men kanskje kaller vi det
reguleringsvansker i stgrre grad. (Informant 3, 27.02.2020, s. 1)

(3) Ja, ogs8 kanskje blir det ofte sett pd som atferdsvansker. At det er det man
tenker fgrst. (Informant 1, 27.02.2020, s. 1)

(4)Jeg opplever at emosjonelle vansker handler om folelser og
reguleringsvansker. At det p§ en m8te kan veere vanskelig 8 kjenne p&
folelsene sine, vite hva det er og hvordan de kommer til uttrykk. (Informant
6, 03.03.2020, s. 1)

Overordnet- og samlet sett kan informantene forstds & se emosjonelle vansker som
vansker knyttet til regulering og handtering av falelser, som kommer til uttrykk i form av
uhensiktsmessig atferd. Informant 2 viser fgrst og fremst til at hen forstar emosjonelle
vansker & handle om fglelsesregulering. Hen setter fglelsesregulering i et relasjonelt band
med atferd, av bdde internalisert og eksternalisert karakter, og kan forstds a vise til
alvorlighetsgraden ved at internaliserende vansker utvikler seg og kommer til uttrykk som
angst og depresjon (1). Dette kan sees i sammenheng med det Haugen (2008) snakker
om, altsd at emosjonelle vansker ofte er lite synlig for andre fordi atferden er innagerende,
og dermed kan veere utfordrende & oppdage. Informant 3 viser til at hen forstar
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emosjonelle vansker 8 omhandle reguleringsvansker (2), mens informant 1 kobler det til
atferdsvansker (3). Dette kan forstas & signalisere en forstdelse av at emosjonelle vansker
ikke bare kommer til uttrykk i form av en atferd som avviker fra omgivelsenes krav og
forventninger, men at det ogsd omhandler manglende ferdigheter knyttet til
emosjonsregulering. I likhet med informant 1 og 3 knytter ogsd informant 6 emosjonelle
vansker til emosjonsregulering. Men hen kan ogsa forstas & vise til at emosjonsregulering
henger sammen med emosjonshandtering i det hen uttrykker at
emosjonsreguleringsvansker omhandler manglende ferdigheter til & kjenne pa- og forsta
egne fglelser (4). Hens forstaelse av emosjonelle vansker kan mer spesifikt tolkes 8 vaere
at det innebaerer- og signaliserer mangel pa sentrale aspekter ved det som Fallmyr (2017)
karakteriserer som fglelseskunnskap.

I intervjuene snakker informantene aldri om emosjonelle vansker som et isolert fenomen
knyttet til barnet alene. Tvert imot viser de til at de vektlegger- og ser barnehagens arbeid
med & motvirke emosjonelle vansker i tr&d med en relasjonell- og helhetlig forstdelse, hvor
man ikke bare forstar vansker & tilligge det enkelte individ- eller vaere forutgitt
samfunnsmessige krav- og mangler. Men derimot ser ulike forhold hos bade individ- og
miljg i relasjon til- og med hverandre.

(5) Den umulige ungen er vi ferdige med. N§ er det mer hva vi kan gjore
for 8 hjelpe barnet, ..., tidligere, ndr de for eksempel falt § slo seg,
ble trist eller noe, s§ kunne det vaere at noen sa «Det der er ikke noe
§ gréte for». N& er det jo «all in» p§ 8 bekrefte. (Informant 3,
27.02.2020, s. 5-6)

Informant 3 illustrerer for eksempel at en relasjonell forstaelse preger tankegangen som
rader i barnehagene hen er tilknyttet, nar hen ser en individrettet forstaelse i kontrast til
en relasjonell-/helhetlig forstdelse (5). Det umulige barnet hen viser til signaliserer at det
tidligere ble praktisert en forstdelse som forsto utfordringer og vansker 3 tilligge barnet
alene. En forstaelse som ser et barns nedsatte funksjon eller vansker med bakgrunn i- eller
i relasjon til krav- og mangler ved miljg og omgivelser, kan med andre ord sies & ha vaert
fraveerende. Hen gir uttrykk for at de ikke praktiserer en individorientert pedagogikk na,
men at det derimot er fokus pa & hjelpe det enkelte barn i dets emosjonelle utvikling, ved
& bekrefte. I trad med teorien kan man forsta at det & bekrefte barns fglelser og behov,
som hen tolkes 3 vise til, forutsetter at man ser det enkelte barnets forutsetninger i relasjon
med det miljget og de omgivelsene barnet befinner seg i.

4.2 Beskyttelsesfaktorer

Det eksisterer ulike pavirkningsfaktorer i miljgene vi befinner oss i, pa godt og vondt.
Faktorer som informantene tillegger verdi for barnehagens arbeid med & fremme barns
emosjonelle utvikling og motvirke utvikling av emosjonelle vansker, vil her presenteres-
og drgftes i trdd med underkategoriene «Emosjonelle ferdigheter- og kompetanse» og
«Gode voksen-barn-relasjoner i barnehagen».

4.2.1 Emosjonelle ferdigheter- og kompetanse

Informantene uttrykker gjennomgdende at emosjonelle ferdigheter- og kompetanse har
betydning for barn og unges emosjonelle utvikling og psykiske helse. Alle gir uttrykk for at
emosjonelle ferdigheter ikke er medfgdte egenskaper, men derimot en utvikling som
forutsetter laering.
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(6) Jeg tenker det er en utvikling til barna ogs8, de kommer jo ikke ferdig
regulerte. Det er noe vi m& hjelpe de med helt i fra starten. P§ sm8barn
spesielt tenker jeg. De trenger jo hjelp i starten for 8 klare det med §
regulere folelser og forstd seg selv, og & forstd andre ogs§. (Informant 2,
27.02.2020, s. 3)

(7) Man ser jo at det er veldig viktig for barna 8 ha det emosjonelle p& plass i
forhold til det sosiale samspillet med de andre barna i barnehagen.
(Informant 2, 27.02.2020, s. 4)

(8) Ja, p8 smabarnsavdeling s8 handler det jo litt om det § leere barna & forst§
folelsene sine ogs8. Det er jo der man starter. Det § bli mott og forsttt og
f§ en forklaring p8 hvilke folelser man har. (Informant 4, 03.03.2020, s. 1)

(9) Det § oppdage at «oi, det er jo veldig viktig 8§ kjenne p§ falelsene sine». Det
kan jo vaere i forhold til frykt, engstelse og sinne. «Hvordan skal jeg hdndtere
dette sinne?» Det er det kjempe viktig at de leerer i ung alder da,..., det er
noe av det viktigste vi jobber med i forhold til sosial kompetanse. Emosjoner
og regulering. (Informant 4, 03.03.2020, s. 6)

Informantene tillegger emosjonsregulering en avgjgrende rolle for barns utvikling av gode
folelseshandteringsferdigheter og emosjonell kompetanse. Informant 4 viser blant annet
til at hen ser barns forstdelse omkring egne fglelser som fgrste steg mot emosjonell
kompetanse (8). Men i likhet med informant 2 (6, 7), kan hen ogsd tolkes & anse
emosjonsregulerings- og fglelseshandteringsferdigheter som sentrale aspekter ved
utvikling av sosial kompetanse (9). I lys av Fallmyr (2017), som viser til at
folelseskompetanse innebaerer at et individ evner @ forsta- og bruke fglelser til
mellommenneskelig problemlgsning og tilpasning til omgivelser, kan man forsta emosjonell
intelligens & veaere en forutsetning for 8 danne- og opprettholde gode og solide relasjoner
til andre. Informant 4 kan med andre ord ikke bare forstas & vise til at fglelseskunnskap
er grunnleggende forutsetning for barns emosjonelle utvikling, hen kan ogsa tolkes & se
folelseshandtering, og mer spesifikt emosjonell intelligens, i sammenheng med- og som
en forutsetning for utvikling av sosial kompetanse og gode, varige relasjoner.

(10) S8 ser man jo hvor avgjgrende den emosjonsreguleringen er for
selvfolelsen, sant? Der vi kanskje ser en «kraesj» hvis de ikke er godt
nok regulerte og kommer over p8 storbarn og f8r en sdnn type atferd
som ikke er hensiktsmessig for dem. Da m& man jo tilbake til
reguleringen egentlig, og ofte s§ ser man jo at det har veert vanskelig
lenge da. S§ den er s& viktig den innsatsen som de voksne pd
smébarn gjor da, i samarbeid med foreldrene, for det legger faktisk
grunnlaget i forhold til det med selvfolelse og hvordan du oppleves i
mgote med andre barn og voksne. Og hvordan du etterhvert er en
venn- og hvordan du evner 8 kjenne etter | disse folelsene.
(Informant 3, 27.02.2020, s. 4)

I likhet med informant 4, uttrykker ogsd informant 3 at ferdigheter knyttet til
emosjonsregulering er av betydning for- og i mellommenneskelige og sosiale relasjoner
(10). Men sett fra en annen side bemerker hen ogsd at emosjonsreguleringsferdigheter
har betydning for det enkelte individs selvfglelse. Sett i et individuelt- og humanistisk
perspektiv kan selvfglelsen forstds & ha betydning for et individs selvoppfatning og vaere
en potensiell risikofaktor for at individet utvikler emosjonelle vansker. Med bakgrunn i det
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informant 3 uttrykker, kan man tolke hen @ understreke betydningen
emosjonsreguleringsferdigheter kan ha. Ikke bare for a8 fa- og opprettholde gode sosiale
relasjoner, men ogsa for & motvirke en negativ selvoppfatning, som kan vaere uheldig for
det enkelte individets personlige vekst og utvikling. I lys av dette kan det, som en kontrast
til positiv sosial atferd og evne til & Igse utfordringer i vanskelige situasjoner, tenkes at
hen opplever negativ sosial atferd 8 veere en risikofaktor som har betydning for barns
opplevelse av sosial inkludering og selvoppfatning.

(11) S§ er det like viktig som det & forstd egne fglelser, det & forstd andre
sine folelser. Det § forst§ hvorfor den andre reagerer som den gjor,
... 8 respektere dem og ta hensyn til dem. Men da m& man jo forst
kunne kjenne sine egne folelser,..., det henger jo sammen med sosial
kompetanse og det 8 leve sammen med andre mennesker.
(Informant 4, 03.03.2020, s.1)

(12) Det tror jeg har mye med psykisk helse § gjore. Det at du f&r lov til
§ st i vanskelige situasjoner i tidlig alder og at det gér fint det, &
kjenne p& den vanskelige folelsen. Hvis du aldri f8r opplevd det, hvis
du heletiden har voksne som legger til rette og prover § unng8 det,
s8 blir det vanskelig den dagen du er ungdom, stdr alene og mater
den vanskelige fglelsen. (Informant 4, 03.03.2020, s. 2)

(13) Det er veldig viktig, i forhold til barnas utvikling, det med & bli trygg
i egen kropp og trygg p8 egen mestring. Det bidrar til selvfalelsen din
og selvtilliten din at du kjenner at du er sterk, at du klarer ting og at
du mestrer ting, istedenfor § veere den som er engstelig (Informant
6, 03.03.2020, s. 4).

Informant 4 viser til viktigheten av 8 ikke bare se- og forstd egne, men ogsa andres fglelser
og folelseshandtering (11). Hen ser med andre ord betydningen av emosjonell kompetanse
og mentalisering i sammenheng med utvikling av sosial kompetanse. A forstd egne og
andres fglelser og atferd forutsetter at man evner & se seg selv utenfra og andre innenfra
(Kvello, 2019). Hen kan med andre ord ogsa sies a vise til mentaliseringens betydning,
ikke bare med tanke pa emosjonell utvikling, men ogsa i et stgrre sosialiseringsperspektiv.
Sett fra en annen side ser informant 4 ogsd folelseshdndteringsferdigheter i relasjon til
psykisk helse (12). Man kan tolke det som at hen ser svake ferdigheter i 8 handtere fglelser
& vaere en risikofaktor. Altsa en motsetning til sterke fglelseshandteringsferdigheter som
er en motstandsdyktighetsfremmende beskyttelsesfaktor. I lys av dette kan man tolke hen
a forstd barns utvikling av fglelseshandteringsferdigheter & ha betydning for barn og unges
psykiske helse, sett i et langtidsperspektiv. N&r hen viser til at barna begr fa gode
opplevelser knyttet til det 8 kjenne pa vanskelige fglelser kan hen ogsd forstds & veere
indirekte inne pa mestringens betydning for barn og deres emosjonelle utvikling. Informant
6 kan derimot tolkes & se barns emosjonelle utvikling i en mer direkte sammenheng med
et mestringsperspektiv ndr hen knytter mestringsfaktorer som pavirker selvoppfatningen,
slik som selvfglelse og selvtillit, til barns utvikling (13). Sett i trdd med mestringens vilk&r
snakker informant 6 om avgjorende mestringsferdigheter- og kompetanse. A& oppleve
mestring vil kunne bidra til barns opplevelse av egenverd og motvirke emosjonelle vansker
ved utvikling av motstandskraft. Men i lys av mestringens vilkar vil en form for
motstandskraft som legger til rette for utvikling av emosjonelle ferdigheter- og
kompetanse og bidrar til & motvirke emosjonelle vansker, ogsa forutsette tilhgrighet.
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Samlet sett kan man tolke informantene & oppleve emosjonelle ferdigheter- og
kompetanse, slik som blant annet emosjonsregulering og mentalisering, a spille en
avgjgrende rolle ved barns emosjonelle utvikling. God fglelseshandtering kan forstas &
vaere en beskyttelsesfaktor gjennom & bidra til utvikling av emosjonelle- og sosiale
ferdigheter- og kompetanse, som informantene i likhet med teorien viser til at er
avgjgrende for & danne og opprettholde gode, varige relasjoner til andre mennesker. I
tilknytning til barns fglelseshandteringsferdigheter og emosjonelle utvikling gis det ogsa
uttrykk for at mestringsopplevelser kan ha betydning for barns selvoppfatning, noe som i
trdd med teorien kan tolkes 8 vaere et uttrykk for at mestringsopplevelser sees som en
pavirkende faktor i forbindelse med barns emosjonelle utvikling og psykiske helse.

4.2.2 Gode relasjoner og sensitive voksne
Informantene gir uttrykk for at gode relasjoner, hvor sensitive voksne er aktivt
tilstedeveerende, har betydning for barns emosjonelle utvikling.

(14) Jeg tenker at det m4& jo vaere i bunn, en god relasjon med barna da,
for at vi skal kunne hjelpe de best mulig. (Informant 2, 27.02.2020,
s. 3)

(15) I en hektisk hverdag s er det veldig lett & se de barna som krever
veldig mye og har veldig sterke uttrykk. Men jeg tenker at de barna
som viser bare bittesm§ signaler, som kanskje ikke gr8ter heller, at
vi m§ vaere observante p§ dem ogs8. Da m& man veere sensitiv
tenker jeg, for at man skal klare § fange opp- og se. (Informant 2,
27.02.2020, s. 2)

(16) Alle har jo behov for & bli sett og fole seg hort. At det er noen som
ser meg pé det jeg trenger. Det gjelder jo bdde voksne og barn. Og
det blir jo som nevnt fgr, viktig med sensitive voksne som tuner seg
inn. (Informant 1, 27.02.2020, s. 4)

(17) Du spor hvorfor det er viktig at man er naer som voksen ogs§. Jeg
tenker jo at, det handler jo om at barn p8 en méte skal bli trygge nok
til § fortelle om de vanskelige folelsene sine da. Og ha en voksen som
lytter til seg. Jeg ser, vi er jo kanskje mest opptatt av de barna som
strever litt. Alle barn skal jo p§ en méte ha hjelp med det
emosjonelle, uansett om de strever med noe eller ikke. Det handler
jo om & takle folelsene v8re. Men vi blir jo veldig opptatt av de barna
som man ser at strever. (Informant 6, 03.03.2020, s. 3)

Informant 2 er klar i sin tale og viser til at hen mener en god relasjon er avgjgrende for at
de voksne i barnehagen skal komme i posisjon til 3 stgtte barna i sin emosjonelle utvikling
(14). Hen bemerker ogs% betydningen av en sensitiv og oppmerksom voksen for 3 fange
opp barn som viser svake signaler omkring sine emosjonelle behov (15). Informant 1
begrunner viktigheten av sensitive voksne ved a vise til at alle mennesker har behov for &
blir sett og hert (16). Informant 6 utdyper betydningen ved & se det i tr&d med barns
behov for trygghet (17). Hen viser i likhet med informant 2 til at det er lett @ rette
oppmerksomheten mot de barna som gir tydelige signaler. Det kan tolkes som at de tenker
at det 8 veere en sensitiv voksen innebaerer bdde det 8 veere fysisk og mentalt
tilstedeveerende, slik at man fanger opp og ser alle barns emosjonelle behov og
emosjonelle utvikling, og ikke bare fanger opp de barna som tydelig signaliserer og
uttrykker sine behov og utfordringer. Informantene kan med andre ord, og i trdd Drugli
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(2017), forstds @ vise til at barnehagen, gjennom aktivt tilstedevaerende, emosjonelt
tilgjengelige, stgttende og sensitive voksne som skaper gode, trygge og stabile baser for
barna til enhver tid, kan skape utviklingsfremmende samspill.

Informantene viser ikke bare til betydningen gode relasjoner og sensitive voksne har for
barns emosjonelle utvikling, de beskriver ogsd hva de tenker er karakteristisk ved- og
forutsettes for & vaere en sensitiv voksen:

(18) A evne § ta signalene til barnet og tune seg inn der barnet er. A evne
8 moate barnet p§ dets folelser. (Informant 2, 27.02.2020, s. 2)

(19) Man tillater at barnet har den folelsen, at det er i orden § veere trist.
(Informant 1, 27.02.2020, s. 2)

(20) Det er jo ingen av oss som er like, og ingen av barna som er like
heller. S§ det er liksom det § kunne koble seg pd, riktig p8, hvert
enkelt individ. (Informant 1, 27.02.2020, s. 7)

(21) Ogs8 er det jo det med trygghet og omsorg, og det med § mgte
barna, ..., p8 folelsene og mote dem der de er. A veere
anerkjennende. Vi trenger ikke § veere enige i alt de mener, men vi
mé& anerkjenne dem, fordi de er ekspertene p§ sin egen opplevelse.
Det sensitive, i maote med folelsene, tenker jeg er med p8 § styrke
barna da. (Informant 2, 27.02.2020, s. 4)

(22) Ja, ogsé tenker jeg det med & legge bort sine egne, ... hvis man selv
har med seg noe i bagasjen, s§ er det ikke det som skal komme forst
i mgte med barn. Hvis man har en d&rlig start p§ dagen, eller..., det
er s§ viktig § vaere profesjonell n8r du g8r inn da. A ta deg av dine
egne folelser. Og det med § vaere sterkere og klokere, sant? I forhold
til trygghetssirkelen. Det § tune seg inn og vaere sensitiv. (Informant
3, 27.02.2020, s. 2)

Informant 2 er inne pa sentrale aspekter som er forutsatt for at vi mennesker skal fa
emosjonelle behov oppfylt og oppleve emosjonell tilfredshet. I lys av Stiegler, Sinding &
Greenberg (2018) signaliserer fglelsene vare at de trenger 3 bli sett-, satt ord pa-,
bekreftet- og mgtt. Informant 2 uttrykker at det & vaere en sensitiv voksen forutsetter at
man evner & mgte barns fglelser, pd en anerkjennende mate (18, 21). Det kan forstas a
forutsette at den voksne er aktivt mentalt tilgjengelig og arbeider med 3 validere barns
falelser. Det innebaerer at den voksne, uavhengig av hvilke(n) fglelse(r) det enkelte barnet
kjenner pa, moter dets folelser pa en anerkjennende mate. Det 8 validere barns folelser er
ifglge Sinding (2019) forskningsmessig bevist a bidra til & hjelpe barn i deres emosjonelle
utvikling. Dersom de voksne arbeider med & validere barns fglelser vil det bidra til at barna
lzerer & forstd, kjenne igjen, benytte seg av og handtere folelsene sine pa en god mate
(Sinding, 2019). At de voksne er bevisst og aktivt arbeider med a validere barns fglelser
kan med andre ord bidra til at barn utvikler emosjonelle ferdigheter- og kompetanse, og
minsker sannsynligheten for at barn og unge utvikler emosjonelle vansker. Informant 2
kan med andre ord sies a formidle at de voksne i barnehagen ikke bare m& mgte de
grunnleggende behovene som barns fglelser signaliserer, hen kan ogsa forstas & vise til
betydningen av validering. Informant 1 kan i likhet med informant 2, forstds & vise til at
hen vektlegger validering, altsa bekreftelse og gyldiggjgring av fglelser (19), samtidig som
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hen bemerker at ingen er like og at man ma koble seg pa det enkelte individets saeregne
behov pa riktig mate (20). Informant 1 viser til et spennende perspektiv knyttet til den
voksnes rolle og betydningen av sensitivitet i voksen-barn-relasjoner. Sett i trdd med at
barns signalatferd ikke alltid gir tydelige, direkte og veiledende tegn pa hva det enkelte
barnet trenger (Marvin et al., 2002), kan man forsta- og bekrefte betydningen av & ikke
bare koble seg pd, men riktig pd. Barn kan tilegne seg uhensiktsmessige strategier for a
beskytte seg selv og/eller andre (Marvin et al., 2002). Dersom et barn for eksempel sender
«miscues» i retning av en voksen, som ikke er mentalt tilstedevaerende og evner & fange
opp barnets primaerfglelser, altsd det barnet faktisk faler, kan man forsta at barnet hverken
vil oppleve at den voksne forstar eller mgter dets falelser og behov. En god voksen-barn-
relasjon kan med andre ord vaere en beskyttelsesfaktor som bidrar til barns emosjonelle
utvikling, men det forutsetter at den voksne mgter barnets signaler med en forstdelse og
sensitivitet som apner opp for @ avdekke eventuelle miscues.

Informant 3 viser til at det & vaere en sensitiv voksen innebzaerer at man er profesjonell i
mote med barn. Hen spesifiserer, i trad med trygghetssirkelen, at hen ser det & vaere
sterkere og klokere som viktig, og poengterer at det innebaerer at man selv har kontroll
pa egne fglelser (22). Dette kan sies & veere en forstdelse som stdr i samsvar med det
Fallmyr (2017) karakteriserer som en fglelses- og samspillsfokusert tilnaerming, hvor en
fortolkende og apen holdning er forutsatt for at den voksne skal evne & se-, fgle- og forsta
det enkelte barns subjektive opplevelser og fortolkning av seg selv og opplevelsene. A g3
inn i- og mgte barns fglelser kan veere utfordrende i utgangspunktet, og har man som
voksen utfordringer med egen fglelseshandtering ndr man gar inn, kan det tenkes at det
vil pavirke den voksnes emosjonelt mentale tilgjengelighet, som Kvello (2015) bemerker
er en sentral ferdighet hos sensitive voksne.

4.3 Hvordan tenker informantene at barnehagen kan arbeide for

& motvirke at barn og unge utvikler emosjonelle vansker?

I dette delkapitlet presenteres og drgftes empiri tilknyttet kategorien «Hvordan tenker
informantene at barnehagen kan arbeide for & motvirke at barn og unge utvikler
emosjonelle vansker?» i trad med underkategoriene «Kvalitetsoptimalisering av voksen-
barn-relasjoner i barnehagen», «Fglelses- o0g samspillsfokusert tilrettelegging»,
«Personalsamarbeid og kompetanseutvikling» og «Samarbeid med hjemmet».

4.3.1 Kvalitetsoptimalisering av voksen-barn-relasjoner i barnehagen
Informantene beskriver at de tenker det er hensiktsmessig & arbeide med & skape gode
voksen-barn-relasjoner, slik at man som voksen kommer i posisjon til & mgte det enkelte
barnets fglelser og behov og, gjennom 3 stgtte det i dets emosjonelle utvikling, kan bidra
til at det utvikler emosjonelle ferdigheter- og kompetanse.

(23) A veere tilstede sammen med barna. A vaere p§koblet sammen med
de i hverdagen. (Informant 1, 27.02.2020, s. 3)

(24) A mgte barna i alle situasjoner hele dagen. Sette ord, forklare og
akseptere, og a fa dem til & se andre da. (Informant 2, 27.02.2020)

(25) 0Ogs§ er det jo det § veere i situasjonene og benevne folelsene b8de
til det barnet du prover 8§ hjelpe, og 0ogs8 de andre barna. «Ser du,
nd ble hen trist> og «Se hvor glad hen ble». Det med & snakke
omkring faglelser i hverdagen da, og i de aktuelle situasjonene.
(Informant 2, 27.02.2020, s. 5)
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(26) Jeg tenker det er noe med at vi gjgr dem bevisste pa hva som foregar
i kroppen deres og setter ord pd det. Det at de har et ord eller et
sprak for fglelsen vil jo hjelpe de til & bade gjenkjenne og det 3
kanskje regulere seg pa en mye bedre mate enn de ville gjort hvis
de ikke har noen ord og begreper for hva det er som egentlig foregar
inne i dem selv. (Informant 2, 27.02.2020, s. 6)

Informantene beskriver, i samsvar med sin forstaelse av at gode relasjoner og sensitive
voksne er faktorer med betydning for barns emosjonelle utvikling (4.2.2), hvordan de
tenker at man bgr vaere som voksen og hva man bgr gjgre i mgte med barna i barnehagen.
Informant 1 bemerker at det handler om & vaere tilstede sammen med barna i hverdagen,
samtidig som hen poengterer at man ma& vaere pakoblet (23). Dette kan forstds & samsvare
med det Kvello (2015) omtaler som emosjonell tilgjengelighet, hvor man ikke bare er
fysisk, men mentalt tilstede i mgte med andre. Det stdr ogsd i tr&d med foringer i
rammeplan for barnehagen (2017), som bemerker at personalet i barnehagen skal ivareta
barns behov for omsorg ved @ aktivt lytte til barnas uttrykk og imgtekomme deres behov
med sensitivitet.

Informant 2 viser til at man som voksen ma mgte barna i alle situasjoner, hele dagen, og
beskriver at det & mgte barna innebserer at man evner & sette ord pa-, forklare-,
akseptere- og bidra til at de ser andre (24, 25). Hen viser til at det 8 sette ord pa barns
indre emosjonelle livsverden er av betydning fordi det vil bidra til at de tilegner seg et
sprak av fglelsesmessige begreper (26). Samtidig som hen bemerker at det & ha et sprak
for folelsene sine vil gjgre det lettere 3 forstd, gjenkjenne og regulere fglelsene sine. Dette
star i kontrast til en atferds- og individfokusert tilnaerming, og samsvarer med den fglelses-
og samspillsfokuserte tilnaermingen Fallmyr (2017) presenterer, hvor det & beskrive
folelser med ord vil bidra til at man handler mer hensiktsmessig pa folelsen, med bakgrunn
i at man forstar hva den signaliserer. Sakalt folelsesforstdelse vil pavirke fglelsesreaksjoner
og motsatt, og er utslagsgivende for hvordan det enkelte individ evner &8 hdndtere egne
emosjoner. Det er med andre ord et sentralt aspekt ved utviklingen av emosjonell
intelligens, altsd evnen til & forstd- og benytte folelser til & tilpasse seg omgivelsene man
er i. A fa innsikt i hvilken fglelse som hgrer til en aktuell atferd kan ogsa forstds & henge
sammen med forstaelsen og ferdighetene man har- og utvikler i tilknytning til det & kunne
se seg selv utenfra og andre innenfra. Tilneermingen informant 2 viser til kan med andre
ord, og i lys av Kvello (2019), forstds & veere hensiktsmessig med tanke pd utvikling av
mentaliseringsevne. Sett fra en annen side kan en fglelses- og samspillsfokusert
tilnarming, hvor de voksne i barnehagen benevner fglelsene til det enkelte barnet, og ogsa
de andre barna (25), ogsa forstds a8 fremme barns opplevelse av inkludering og tilhgrighet
i et stgrre fellesskap. Med andre ord kan det ogsa tenkes @ legge til rette for at barna
utvikler motstandsdyktighet i form av kvalitetsmessige mestringsopplevelser.

4.3.2 Fglelses- og samspillsfokusert tilrettelegging

Informantene aktualiserer i stor grad tilrettelegging av det pedagogiske innholdet i
barnehagen nar de, med utgangspunkt i sine tanker og opplevelser, formidler hvordan de
tenker at barnehagen kan legge til rette for 8 motvirke at barn og unge utvikler emosjonelle
vansker. I den sammenheng uttrykker de at barnehagen bgr legge til rette for noen
grunnleggende utviklingsaspekter.

(27) A gi de erfaringer pa at det gar over, det blir bra. At det ikke er farlig
3 bli sint eller trist. Alt er tillatt, alle folelser skal vaere tillatt. At det
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blir bra, de kommer seg styrket gjennom det. (Informant 2,
27.02.2020, s. 7)

(28) 0Ogs§ det med litt eldre barn, § lere de strategier for selvregulering
da. (Informant 1, 27.02.2020, s. 6)

(29) Ja, ogs§ det § st§ i konflikter, ... , de m4 jo lzere det ogs8. Det med
§ leere seg strategier for 8 regulere seg i magte med andre. (Informant
3, 27.02.2020, s. 7)

Informant 2 viser, i samsvar med de forstdelsene som tidligere ble presentert, til at
barnehagens pedagogikk bgr bidra til at barna i barnehagen opplever gode erfaringer i
mgte med- og ved handtering av folelsene sine (27). Dette kan som tidligere nevnt, i trad
med relevant teori, forstds & vaere en tilneerming som bidrar til & fremme emosjonelle
ferdigheter- og kompetanse hos barna. Informant 2 og 3 poengterer at barnehagen bgr
legge til rette for at barna lzeerer- og utvikler reguleringsstrategier (28, 29). Informant 1
viser spesifikt til strategier for selvregulering, som i lys av Berger (2011) forstas & vaere
menneskets evne til & monitorere og modulere tenkning, falelser og atferd pd en mate som
moter eller passer til de sosiale kravene man star ovenfor i hverdagen. Porges (2007) viser
til at all menneskelig utvikling og lzering forutsetter oppmerksomhet og tilstedeveerelse i
relasjoner og situasjoner. I trdd med toleransevinduet vil det & vaere oppmerksomt tilstede
i relasjoner og situasjoner avhenge av den enkelte persons evne til @ regulere sitt
aktiveringsnivd pa et vis som fremmer optimale tanker, fglelser og atferd. Siegel (2012)
bemerker at manglende evne til & regulere seg fra hyper- eller hypoaktiveringssonen og
tilbake til den optimale aktiveringssonen omfatter manglende- eller for primitive
reguleringsstrategier. Sett i lys av dette kan informant 1 forstds & ikke bare vise til en
avgjgrende faktor for barns utvikling og leering, men samtidig belyse en faktor som
pavirker det enkelte barns muligheter til @ mgte sosiale krav- og forutsetninger og
etablere- og opprettholde gode relasjoner og vennskap.

Emosjonsregulering er et aspekt som informantene beskriver ofte i intervjuene. De viser
til at de voksne ma stgtte barna i reguleringen av fglelsene sine, spesielt ndr de opplever
at barn har manglende reguleringsferdigheter. Informant 2 viser for eksempel til
sentraliteten ved dette ndr hen beskriver et barn med ekstra behov:

(30) Ja, hen er helt opp og helt ned. Det er vanskelig § regulere b8de
glede og vanskelige fglelser. Glede kan veere vanskelig for mange &
klare 8 regulere fordi de blir veldig aktive, ... , s det er liksom §
klare § tolke og forst§ hva det er ungen prover § uttrykke, for man
hjelper den med & regulere seg ned. (Informant 2, 27.02.2020, s. 2)

Forst og fremst kan man tolke det som at informant 2 beskriver et barn som, uavhengig
av om det kjenner pa «gode» eller «vonde» fglelser, har utfordringer med & regulere seg
selv (30). Samtidig kan hen ogsa forstas & se barns aktiveringsspenn i sammenheng med
evnen til emosjonsregulering. Sett i trdd med toleransevinduet kan man forsta at det jo
hgyere- eller lavere aktiveringsniva, blir desto mer utfordrende 8 regulere seg tilbake til
sin optimale aktiveringssone. Dersom et barn forstds & veere sdpass aktiv at det mister
utenfra-blikk pd seg selv og situasjonen det er i, kan det forstas a vise til at barnet er i
affekt. Cozolino (2009) viser til at affekter p& naturlig vis er aktive tidlig i barns liv, fordi
mennesket trenger a oppleve grunnleggende erfaringer med omverdenen for @ utvikle mer
komplekse fglelser. Dersom et barn ikke viser tegn til & utvikle mer grunnleggende fglelser
i trdd med alderen det er i- og de opplevelsene og erfaringene det mgter, kan det & vurdere
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barnets evne til affektintegrasjon vaere sentralt. Hvordan barnet evner integrasjon av
affekt, kognisjon og atferd har betydning for dets emosjonelle funksjonsniva (Monsen &
Solbakken, 2013). Dersom et barn for eksempel overveldes sterkt av sine egne fglelser
kan det signalisere svak affektintegrasjon og et behov for @ fremme fornemmelse og
integrasjon av fglelser. Med bakgrunn i det enkelte barns evne til affektintegrasjon vil
intensiteten i fglelsene variere og man kan si at det vil vaere av betydning at de voksne er
mentalt tilstedeveerende og bidrar til 8 gjgre barnet oppmerksom pa- og benevner fglelsene
det kjenner pa i ulike situasjoner. Ikke bare med tanke pa & regulere barnet i en bestemt
situasjon, men ogsa for & bidra til at barnet far kjennskap til- og utvikler et sprak for
fglelsene sine.

I forbindelse med emosjonsregulering reflekterer informant 2 ogsd omkring personalets
rolle og kompleksiteten ved & vite nar barnet er normalregulert og har behov for
utforskning:

(31) Vi har snakket endel om de barna som blir hengende i den
situasjonen da, at vi klart m38 hjelpe dem med & regulere seg ned,
men ndr er de ferdig regulert ned da? For det barnet trenger ikke &
bli sittende p8 fanget veldig lenge n8r det er regulert. Da m4 vi prove
8 hjelpe det til § komme seg videre igjen. S§ det leerer det ogsd, at
det ikke blir hengende i den vanskelige folelsen (Informant 2,
27.02.2020, s. 6)

Sett i trad med trygghetssirkelen kan man tenke at det, dersom man opplever at et barn
har utfordringer med & gi slipp etter det har kjent pd en vanskelig fglelse, er ngdvendig at
den voksne tar styring og stgtter barnet til & ta steget fra den trygge havna og ut i
omgivelsene for & utforske. Dersom barnet har vanskeligheter med & forlate den trygge
havna etter det har statt i en vanskelig fglelse og ikke far hjelp og stgtte til 8 utforske, kan
det sett i lys av mestringsperspektivet motvirke barnets muligheter til 8 kjenne p& mestring
og utvikle motstandsdyktighet. Dersom man tenker at barnet kjenner trygghet og
tilhgrighet i relasjon til den voksne og opplever a8 bli mgtt, beskyttet og far regulert
folelsene sine i den trygge havna, kan det & hjelpe barnet til & ta steget ut tenkes & vaere
avgjgrende. Det kan bidra til at barnet far oppleve at det kan- og mestrer noe, samtidig
som det kan utvikle en form for motstandsdyktighet, som vil veere hensiktsmessig med
tanke pa emosjonell tilfredshet og en god psykisk helse. N&r et barn signaliserer at det har
vanskelig for & forlate den trygge havna, i form av for eksempel 3 sitte urgrlig pa den
voksnes fang, vil det veere av betydning at den voksne er mentalt tilgjengelig og statter
barnet i dets utforskning. Skulle barnet bli utrygg i sin utforskning og samtidig ikke bli
fanget opp av den voksne, kan det derimot tenkes at det barnet blir redd og opprettholder
eller forsterker utfordringene med 38 ga fra a8 vaere i den trygge havna til & sgke ut for a
utforske.

Sett fra en litt annen synsvinkel gir informantene uttrykk for at et pedagogisk tilbud som
legger til rette for et inkluderende fellesskap i barnehagen, er av betydning for barns
folelseshandtering og utvikling av emosjonelle ferdigheter- og kompetanse:

(32) ... A jobbe med barnegruppa i forhold til det med inkludering og &
forst8 at noen er annerledes, at noen kanskje strever og at noen
trenger- og har litt mer hjelp. At vi ikke skal vaere s§ redde for § sette
ord p8 det, for barn de opplever jo verden med & sanse, § ser andres
folelser heletiden. Hvis barn er sinte for eksempel, s ser de jo hva
som skjer. At vi ikke er redde for & si hva som foregdr og hva det er
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de selv ser. Bekrefte at «Det du ser n8, det stemmer. Hen sliter med
det og det, og det er vanskelig for hen, det. Jeg er her 8§ prover §
hjelpe til, og kanskje du ogsd kan vaere med?» Det tror jeg barna i
storre grad kan, hvis vi setter ord pd hva som skjer og hva noen
strever med. Og ikke vaere sa redde for § vaere eerlige, for barna de
tolker og ser heletiden. Det er den méten de ser verden p8, og da er
det viktig at vi klarer § mgte dem pd det. At det ikke er misforhold
mellom det de ser, opplever og det vi forteller. (Informant 6,
03.03.2020, s. 4-5)

(33) Ogs8§ tenker jeg samtidig at man trekker frem siden ved den andre
og ved den selv da. Alts§ «Du gver jo p8 & klatre, sykle eller knyte
skolissene eller s8nn, og hen over p8 & ikke bli sint og slik er vi
forskjellige». Altsd den forskjellen da, og at det e «okei» det. Jeg
tenker at du klarer du p8 en mdte § f§ frem mangfoldet, samtidig
som du greier 8 bekrefte og stotte p§ at du skal veere trygg i deg
selv. Du er god s8nn som du er, og det er vi alle! (Informant 5,
03.03.2020, s. 5)

Informant 5 og 6 kan blant annet tolkes & vise til at det 8 legge til rette for barns
folelseshandtering og utvikling av emosjonelle ferdigheter- og kompetanse indirekte kan
handle om & fremme mangfoldet i barnegruppa (32, 33). Informant 5 beskriver spesifikt
hvordan hen tenker at man som voksen bgr fremme mangfoldet i barnegruppa nar hen
illustrerer at det 3 lzere seg a handtere fglelser ikke er sa annerledes enn det & lzere seg a
klatre, sykle eller knyte skolissene (33). En slik tilneerming, hvor det pedagogiske fokuset
ligger pa & fremme mangfold og forstdelse hos barna, kan tenkes & kunne bidra til gode
verdier og holdninger. Hvilket forstdelsesgrunnlag man har kan tenkes & kunne pavirke
hvilke oppfatninger, meninger og intensjoner man ser- og forstar i andres atferd. Det kan
ses i trad med evnen til mentalisering, som anses & vaere sentralt for menneskets utvikling
av emosjonsreguleringsevne (Allen, 2006). Mer spesifikt knyttet til den fgrste dimensjonen
av mentalisering, som handler om evne til innlevelse i andre, hvor sensitivitet, empati og
sympati er sentrale ferdigheter (Kvello, 2019). Informant 5 forstds ogsa a vise til at den
aktuelle tilnaermingen kan fremme positiv selvoppfatning. A vaere trygg pa seg selv og at
man er god nok som man er kan, sett i lys av en humanistisk tilneermingsform, tenkes &
motvirke at det oppstar et misforhold mellom barns aktuelle- og ideale selv. I lys av det
informant 5 belyser, kan man med andre ord forstd en pedagogikk som legger til rette for
synliggjering av ulikheter og normalisering av mangfold, & veere hensiktsmessig for
barnehagens arbeid med 8 motvirke emosjonelle vansker.

Informant 6 viser til at hen ser sentrale faktorer ved sensitive voksne, som det 3 ha en
dpen, fortolkende og bekreftende tilnzerming i mgte med barna, som viktige (32). Ikke
bare i mgte med enkeltbarn, men hele barnegruppa. Fallmyr (2017) viser til at det 3 utvikle
kunnskaper om fglelser og ferdigheter i 8 handtere fglelser innebaerer at man blant annet
utvikler forstdelse for grunnfglelser og vet hvordan man omdanner usunne fglelser og
uhensiktsmessig atferd til sunne fglelser og hensiktsmessig atferd. Samtidig som evner a
legge merke til-, tolerere- og kommunisere fglelser. Informant 6 kan, i trdd med det
Fallmyr (2017) viser til, forstds & belyse et interessant aspekt ndr hen bemerker at det
ikke bgr veere et misforhold mellom det barna ser og opplever og det personalet forteller.
Hvordan de voksne handterer situasjoner som oppstar i barnehagehverdagen kan pavirke
barnas tilegnelse av fglelseskunnskaper og utvikling av fglelseshdndteringsferdigheter.
Dersom de voksne ikke forteller og forklarer hva barna ser- og hvorfor de(n) voksne gjgr
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det de(n) gjgr, kan det tenkes at det vil bidra til at barna opplever utrygghet. Skulle det
derimot vaere at de voksnes uttrykk star i kontrast til det barna ser og opplever kan det
tenkes & pavirke barnas emosjonelle utvikling i negativ grad. I lys av dette kan man tenke
at informant 6 ikke bare belyser viktigheten av at de voksne er emosjonelt tilgjengelige og
sensitive i mgte med det enkelte barnet som signaliserer behov for
folelseshandteringsstgtte. Hen kan ogsa forstds 8 bemerke at barnehagens pedagogiske
tilrettelegging bgr innebzere at de voksne mgter alle barnas emosjonelle behov- og
utvikling.

Sett fra et annet perspektiv viser informant 6 ogsa til at hen tror at barn kan veere
deltakende stgttespillere ved andre barns fglelseshdndtering, dersom man som voksen
setter ord pd det som skjer og hva det aktuelle barnet strever med. Dette kan forstds &
veere pedagogisk tilneerming som legger til rette for at barn utvikler forstdelse for hva
andre kjenner pa og hvordan man mgter andres fglelser pa en hensiktsmessig mate. Det
kan, gjennom gode, lzererike erfaringer med det 8 mgte andres fglelser, tenkes & kunne
bidra til at barna utvikler sin emosjonelle intelligens. Samtidig kan opplevelsen, bade for
det barnet som er stgttespiller og det barnet som far stgtte, bidra til at barna i mellom
etablerer eller styrker relasjonelle band.

Informantene gir samlet uttrykk for at de, med bakgrunn i egne erfaringer, tenker det a
anvende relevante verktgy, bade i planlagte- og ikke-planlagte aktiviteter, er med pa a8
fremme barns emosjonelle ferdigheter- og utvikling. De viser til at ulike programmer,
bilder, lekrekvisitter og bgker er redskaper som kan veere en pedagogisk stgtte for
personalets arbeid og i forlengelsen av det kan ha nytteverdi for barn og unges emosjonelle
utvikling.

(34) Hver host s§ jobber vi med folelser som tema i 8rshjulet. P§
avdelingen min s&8 har vi provd «Gronne tanker - glade barn», som
et verktay... Aldersgruppe 4 8r og oppover. S§ det er de to eldste
avdelingene vi har hatt det p8. Det er litt variabelt hvordan vi har
arbeidet med det, men et 8r s§ kjorte vi det opplegget som var der
veldig slavisk. Da s§ vi veldig fin endring i barnegruppa og hvor mye
omsorg og tid de hadde for hverandre. Forst8elsen for andres folelser
ble merkbart annerledes enn far vi begynte med det. (Informant 1,
27.02.2020, s. 3)

Informant 1 illustrerer for eksempel hvordan relevante verktgy kan vaere hensiktsmessige
for barn og unges emosjonelle utvikling. Hen viser til at et fglelsesfokusert program kan
gke barns forstaelse for andres fglelser (34). Fallmyr (2017) viser til at det a tilegne seg
en god forstaelse for folelser innebaerer at man ma laere seg a legge merke til, tolerere og
kommunisere folelser, forstd hva de betyr og beskrive dem med fglelsesord. I lys av dette
kan man forstd at pedagogiske verktgy, som legger til rette for at barn far utviklet
grunnleggende forstdelseskunnskaper for egne og andres fglelser, kan vaere gode
hjelpemidler i barnehagens arbeid med & legge til rette for at barna utvikler emosjonelle
ferdigheter- og kompetanse. Informantene viser samtidig til at pedagogiske verktgy ikke
bare behgver & ha nytteverdi for barn ved planlagte aktiviteter. De gir ogsa uttrykk for at
det kan oppstd gode emosjonsfokuserte samtaler i tilknytning til bilder, bgker og lek.

(35) Ja, det er mye samtaler med 8 snakke om bildene og hva det er som
foreg8r p& bildene. Det f8r barna med i samtale og til § vaere med §
sette ord p8 ting, s8nn som fglelser. (Informant 6, 03.03.2020, s. 7)
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En pedagogikk som legger til rette for samtaler omkring falelser og innbyr til at barna kan
tilegne seg grunnleggende fglelseskunnskap kan tenkes & vaere hensiktsmessig, bade ved
planlagte og ikke-planlagte aktiviteter i barnehagehverdagen. Informant 6 belyser for
eksempel at det ofte kan oppstd samtaler omkring ting man ser pad bilder (35). Hen
beskriver at det a lese bildebgker i uformelle hverdagssituasjoner apner opp for at barna
setter ord p& det som foregdr. I trad med aktuell emosjonsteori kan man si at det 8 sette
ord pa falelser vil kunne gke forstaelsen for hva fglelser er og hvordan de fungerer. Det
anses a veaere grunnleggende kunnskap for & kunne handtere egne og andres fglelser pa
en god mate og kan vare utslagsgivende for det enkelte individs atferd. Emosjonelle
vansker kjennetegnes ofte av en atferdsform som er uhensiktsmessig for individets
psykiske helse og livskvalitet (Haugen, 2008). Hvordan- og i hvilken grad barn lzerer &
forholde seg til folelsene sine vil i et langtidsperspektiv pdvirke hvordan man forholder seg
til folelser som voksen. Det kan forstas i lys av paraplybegrepet selvregulering som
omfavner badde emosjonsregulering, atferdsregulering og tankeregulering (Kvello, 2015).
Evnen til 8 regulere seg selv knyttes til en 23-25 ars lang utviklingsprosess. Men grunnlaget
for hvordan det enkelte individ vil evne 38 regulere egne emosjoner, tanker og atferd legges
i hovedsak i Igpet av de 3-4 fgrste levedrene. I hvilken grad man evner & regulere seg pa
en hensiktsmessig mate bgr ikke kun males i effekt, men derimot ogsd i kvalitet. Dette
med bakgrunn i at svak reguleringsevne er nzert knyttet til bade sosiale og emosjonelle
vansker. I lys av dette kan man tenke at barnehagen, gjennom & legge til rette for at barna
tilegner seg grunnleggende fglelseskunnskap og ferdigheter i 8 hdndtere fglelser, vil bidra
til @ motvirke at barn og unge utvikler emosjonelle vansker.

4.3.3 Personalsamarbeid og kompetanseutvikling

Samtlige av informantene opplever at det i deres barnehage(r) arbeides bevisst med &
motvirke at barna utvikler emosjonelle vansker. De viser i trdd med en relasjonell-
/helhetlig forstdelse til at samarbeid- og kompetanse innad i personalgruppa har betydning
for barnas utvikling av emosjonelle ferdigheter- og kompetanse.

(36) Viktig at vi har den samme tanken, forst8elsen eller bevisstheten, ...,
fordi det handler litt om tid ogs8, at du tar tid til det barnet som
trenger og reguleres eller trenger trost og omsorg da. Da m8 man ha
forst8else for de andre ogs§, for at «n8 trenger hen 8 benytte litt tid
til det hen». (Informant 2, 27.02. 2020, s. 6)

(37) Jeg tenker litt den der bevisstheten og & reflektere omkring det i
teamet og gruppen din ogs§, ... N§ s§ holder vi p§ med sosiomatrise,
det g8r p§ relasjon da, som voksen, i forhold til barna p8 avdelingen.
Da tar vi en sdnn runde p§ «hvilken relasjon har du?», «Er du ofte i
kontakt med det her barnet?», «Er det fortrolig?». Da var det naturlig
8§ komme inn p8 det her med folelser og den emosjonelle biten som
barna viser da, eller hva du selv kjenner, ... «Hvordan er det
barnet?», «Nei, det ser ut som det holder p§ litt sdnn for seg selv»
eller «Han er litt stille». Men hvorfor? Hva krever det av meg da? Du
sitter jo der med de skjemaene hvor du p8 en mate skal krysse av,
men med meg s§ ble det s§ naturlig at jeg mtte begynne med «Ja,
hva legger jeg i det begrepet, hvilket forhold har jeg til det barnet?»
Det er jo s8nn jeg tenker, ogsd «Hvordan tenker dere?, s§ gr vi inn
pé det, s§ ser vi samlet da, hvor de enkelte er i forhold til meg og de
andre. (Informant 5, 03.03.2020, s. 6)
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Informant 2 viser til at barnehagen bgr arbeide med & forsterke samarbeidet- og utvikle
kompetansen innad i personalgruppa, fordi det 8 mgte barns emosjonelle behov kan ta tid
og forutsetter at personalgruppa har den samme bevisstheten, tankesettet og forstdelsen
til- og ved den pedagogiske praksisen i barnehagen (36). Informant 5 kan forstds 3
beskrive hvordan barnehagen, ved & anvende verktgy, kan arbeide for & fa et helhetlig
bilde av det enkelte barnets forutsetninger og behov, samtidig som hen poengterer at det
kan apne opp for refleksjon i personalgruppa (37). Farst og fremst kan man tenke seg at
det 3 reflektere omkring enkeltbarnets forutsetninger og behov i fellesskap er avgjgrende
for at barnehagen skal imgtekomme sitt samfunnsmandat. Men, som informant 5 er inne
pa, kan det ogsa vaere et godt utgangspunkt til @ se seg selv- og sin relasjon til det enkelte
barnet i trdd med barnets behov og forutsetninger. Det & lgfte frem sine tanker og
reflektere omkring egen rolle i fellesskap med andre kan bidra til at man blir bevisst-,
endrer- og utvikler sin forstaelse og tilnaerming i mgte med det enkelte barn. Sett i trad
med fglelses- og samspillfokuserte tilnserminger vil det & optimalisere relasjonskvaliteten
mellom voksen og barn, og mellom barn, kreve at man som voksen ser, fgler og forstar
enkeltbarns perspektiv pa verden og, ved en fortolkende og apen holdning, hjelper til med
& prosessere et spekter av hensiktsmessige folelser som skaper trygghet, livskraft,
tilpasning og levedyktighet (Fallmyr, 2017) En slik fglelses- og samspillsfokusert
tilnzerming kan forstas a forutsette at den enkelte ansatte besitter emosjonelle ferdigheter-
og kompetanse, og samtidig har etablert en god voksen-barn-relasjon, som gjgr det mulig
& komme i posisjon til 8 mgte hvert enkelt barns behov. I sammenheng med det informant
2 belyser, kan det ogsa forstas a forutsette en felles forstdelse innad i personalgruppa.
Dersom det for eksempel rdder en darlig kultur i personalgruppa, hvor man ikke opplever
3 bli sett-, mgtt og forstatt, kan man tenke seg til at de ansatte kan bli emosjonelt bergrte.
Det vil kunne bidra til 8 forhindre emosjonell tilgjengelighet og minske sannsynligheten for
at de evner 3 fange opp barnas behov til enhver tid. Sett i trdd med en slik tenkning kan
man si at barnehagen ikke bare har et ansvar for-, men ogsa bgr legge til rette for
endrings- og utviklingsarbeid, og deriblant kompetanseutvikling, i personalgruppa.

(38) Det er jo veldig viktig, skulle jeg til § si, for vi er jo redskapet. Vi m&
vaere trygg p8 egne folelser. Hva er det som gjgr at vi synes noen
barn er utfordrende § mgte? Det er ikke barnas ansvar 8 skape en
god relasjon, det er v8rt ansvar. (Informant 6, 03.03.2020, s. 6)

Informant 6 viser, i sammenheng med det informant 5 belyser, til barnehagen- og
personalets ansvar. Hen kan tolkes @ vise til at de ansattes emosjonelle kompetanse og
folelseshandteringsferdigheter har betydning for hvordan- og i hvilken grad man evner 3
etablere-, vedlikeholde- og optimalisere voksen-barn-relasjonene i barnehagen (38). I st.
meld. 18 bemerker kunnskapsdepartementet (2011) at barnehagen, dersom den evner a
tilby et godt pedagogisk tilbud, i seg selv kan regnes som et forebyggende tiltak. Samtidig
som den poengterer at barnehagen har et ansvar for & iverksette ytterligere tiltak dersom
det er behov for det. I rammeplan for barnehagen presiseres det at barnehagen skal
ivareta barns behov for omsorg og aktivt «... legge til rette for omsorgsfulle relasjoner
mellom barna og personalet og mellom barna», og at personalet skal «... vaere lydhgr for
barnas uttrykk og imgtekomme deres behov for omsorg med sensitivitet (2017, s. 16-17).
Ansvaret barnehagen tillegges i st. meld. 18 og rammeplanen kan sies & vise til at
barnehagen har ansvaret for & skape gode relasjoner til alle barna i barnehagen. Det kan
forstas a signalisere at barnehagen er avhengig av @ ha emosjonelt tilgjengelige voksne
som evner a avdekke alle barnas behov. Dette kan igjen forstds & innebzaere at de ansatte
oppfyller de kravene til relasjonskompetanse og emosjonelle ferdigheter som en lydhgr og
sensitiv voksen forutsetter. Barnehagen kan med bakgrunn i dette ogsa tenkes & ha et
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ansvar for @ legge til rette for endrings- og utviklingsarbeid og kontinuerlig
kompetanseutvikling.

I forbindelse med endrings- og utviklingsarbeid gir samtlige av informantene uttrykk for at
de har gode opplevelser med & anvende videomateriale som utgangspunkt til refleksjon.

(39) Men det vi er bevisste p& ndr vi benytter film er jo at vi leter etter
det de mestrer. Man kan ikke tenke bare p8 det barnet ikke evner.
Det er vi ikke ute etter. Men jeg tenker at hvis vi filmer en god
sekvens mellom en voksen og et barn, der den voksne benytter
beskrivelse og benevnelse, regulerer, rammer inn, trygger og er
sensitiv i mgte med barnet, s§ ser vi hvordan p8virkning det har da,
p8 barnet. Og det er jo det vi voksne kan leere av. Hvordan er vi i
mgte med barn? (Informant 3, 27.02.2020, s. 4)

Informant 3 snakker fgrst og fremst om at barnehagen og personalet, ved en relasjonell-
/helhetlig tilnaerming til barns funksjonsniva og utvikling, kan fa innsikt i ulike mater &
mgte barn pa og hvordan ulike tilnzerminger hos de voksne i barnehagen pavirker barna
(39). Pedagogisk utviklingsarbeid, hvor fokuset rettes mot det intersubjektive mgtet
mellom voksne og barn i barnehagen, kan forst og fremst forstds 8 veere en metodisk
tilnaerming som apner opp for refleksjon. Det kan, i likhet med det informant 2 snakker
om (36), 8pne opp for at personalet utvikler en felles forstaelse. Det kan ogsa, i tr&d med
det informant 5 snakker om (37), tenkes & vaere en tilnzerming som gker sannsynligheten
for at personalet far et helhetlig bilde av det enkelte barns forutsetninger og behov. Sett
fra en annen side kan man ogsa forsta at det vil bidra til at personalet i barnehagen utvikler
sentrale ferdigheter og kompetanse, som vil komme godt med bade i tilknytning til &
etablere og opprettholde gode og trygge voksen-barn-relasjoner og i mgte med- og ved
tilrettelegging for et hvert barns behov og emosjonelle utvikling.

4.3.4 Samarbeid med hjemmet
Samtlige av informantene viser til at de anser barnehagens samarbeid med barnas foreldre
som avgjgrende i arbeidet med & motvirke at barn og unge utvikler emosjonelle vansker.

(40) Du klarer det ikke alene, 8 mgte barna. Det m& vaere et samspill
mellom hjemmet og barnehagen. For ellers blir det litt s§nn skeivt og
jeg tror barna blir utrygge av det. S§ det er viktig at foreldrene er
med p8 den tankegangen som barnehagen har, og at vi er med p§
foreldrenes tankegang, slik at vi sammen kan finne gode mé&ter §
mgte barna p8. (Informant 6, 03.03.2020, s. 2)

(41) P8 en sm8barnsavdeling setter de ikke s§ mye ord p8 ting, det
kommer etterhvert. Der m§ du veere veldig sensitiv som voksen, for
§ fange opp og forst8. Og der er vi ganske avhengige av at foreldrene
forteller ting. Det kan veere alt i fra spvn, om de har spist, v8knet
veldig tidlig p& morgenen eller at ting har veert vanskelig. (Informant
4, 03.03.2020, s. 4)

(42) S& har vi arbeidet en del med trygghetssirkelen, i forhold til foreldre,
og hvor viktig det er at foreldrene er der som et stottende stillas for
barna sine. Fordi det er mange foreldre som opplever at «barnet mitt
torr ikke- eller klarer ikke det liksom». Det er litt s8nn negative
omtaler omkring barna sine da. Men at de f8r den stgttende hjelpen
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til § statte barnet sitt til 8 torre 8 utforske, ta et steg videre og komme
tilbake igjen og veere der. (Informant 6, 03.03.2020, s. 4)

Barnehagen forvalter et samfunnsmandat som tilsier at den har plikt til 8 samarbeide med
hjemmet (Barnehageloven, § 1, 1. ledd). I trad med dette har den et ansvar for @ fremme
et godt samarbeid og kontinuerlig informasjonsutveksling med foreldrene. Informant 6
viser til at barnehagen ikke bare er pliktig til 8 samarbeide med hjemmet, men at den ma
gjare det fordi samspillet mellom barnehagen og hjemmet har betydning for barns trygghet
(40). I den sammenheng papeker hen at en felles forstdelse av hva som er gode- og
hensiktsmessige mater 8 mgte barna pa, er sentralt for & trygge og mgte barnas behov.
Sett i et relasjonelt- og biopsykososialt helhetsperspektiv, hvor alt forstas & ha innvirkning
pd alt, vil kontinuerlige samspillsforhold innad i ulike samfunnssystemer pavirke barns
emosjonelle utvikling. Bronfenbrenners biogkologiske modell (2005) viser til at hjemmet
og barnehagen hver for seg er sentrale deler ved barnets mikrosystem, men at
samhandling dem i mellom utgjer mesosystemet. Kvello (2015) illustrerer, i trad
transaksjonsmodellen, at barns utvikling innebzerer komplekse, gjensidige pavirkninger
mellom risiko- og beskyttelsesforhold. Hvordan barnehagens samarbeid med foreldrene
fungerer kan, sett i et relasjonelt- og biopsykososialt perspektiv, forstds & ha betydning
for hvordan barnehagen evner 38 avdekke og vurdere eventuelle risikoforhold, for sd a
mgte- og legge til rette for barnets emosjonelle behov- og utvikling. Dersom barnehagen
skal inneha oversikt over hvor hvert enkelt barn befinner seg i sin emosjonsutvikling til
enhver tid, kan det ikke bare tenkes at man ma vurdere barnet ut i fra de opplysningene
man har i barnehagen. Det kan samtidig forstds 8 veere avgjgrende at barnehagen har
innsikt i forhold som vedrgrer barnets forutsetninger og behov pa mikroniva. Informant 4
belyser for eksempel hvordan, nar hen beskriver hvorfor barnehagen er avhengig av at det
eksisterer kontinuerlig informasjonsutveksling mellom barnehagen og hjemmet (41).
Hvordan det enkelte barn far dekket sine grunnleggende behov, slik som blant annet sgvn
og naering, kan forstds & pavirke dets emosjonelle funksjonsniva og behov for omsorg.
Dersom det ikke eksisterer god informasjonsflyt mellom barnehagen og hjemmet kan det
minske sannsynligheten for at personalet evner & mgte barnets behov. Med bakgrunn i et
relasjonelt- og helhetlig biopsykososialt perspektiv kan man med andre ord forsta at et
samspill- og samarbeid, hvor det eksisterer en felles forstaelse og god informasjonsflyt
mellom barnehagen og hjemmet, vil kunne pavirke barns emosjonelle utvikling positivt og
minske sannsynligheten for at det enkelte barnet utvikler emosjonelle vansker.

Sett fra en annen side viser informant 6 til at barnehagen ikke bare m& samarbeide med
foreldrene, men at den ogsd bgr stgtte og veilede foreldrene dersom det er behov for det
(42). Powell, Cooper, Hoffman & Marvin (2015) viser til at samspillet mellom foreldrene og
det enkelte barnet er avgjgrende for kvaliteten pd barnets tilknytning til foreldrene og
andre omsorgspersoner. De viser til at tilknytningskvaliteten vil pavirke relasjonskvaliteten
barnet far til sine omsorgspersoner og hvordan det vil evne a regulere seg selv. I trdd med
tilknytningsteori kan man med andre ord, og sett i et relasjonelt- og biopsykososialt
helhetsperspektiv, forstd barnehagens evne til 8 stgtte og veilede foreldrene, med & skape
trygge relasjoner mellom seg og barnet sitt, & vaere sentralt for barnets utvikling. Dersom
barnehagen arbeider i trdd med trygghetssirkelen og, sammen med det enkelte barns
foreldre/foresatte, anvender den som et utgangspunkt for refleksjon, vil den legge til rette
for at foreldrene kan utvikle sin forstaelse, styrke sin mentalisering og bidra til at barnet
utvikler trygg tilknytning og optimal aktivering.
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5 Oppsummering

I denne kvalitative intervjustudien har jeg utforsket problemstillingen «Hvordan tenker
seks barnehageansatte at barnehagen kan arbeide for & motvirke at barn og unge utvikler
emosjonelle vansker?». Den overordnede hensikten med studien har vaert & fa innsikt i
hvordan barnehagen kan arbeide for @ forebygge utvikling av emosjonelle vansker hos
barn og unge. Den lgfter frem og aktualiserer seks barnehageansattes tanker, opplevelser
og erfaringer tilknyttet emosjonelle vansker som fenomen og viser til deltakernes
perspektiver pd barnehagens arbeid med & motvirke emosjonelle vansker hos barn og
unge. Med hensikt & svare pd studiens problemstilling vil det her bli presentert en kort
sammenfatning av studiens identifiserte funn.

I analysen av datamaterialet fant jeg at informantene ser emosjonelle vansker som
funksjonshindrende utfordringer i tilknytning til regulering og handtering av fglelser. De
ansatte snakket aldri om emosjonelle vansker som et isolert fenomen tilknyttet barnet
alene. Tvert imot viste samtlige av dem til at de vektlegger- og ser barnehagens arbeid
med & motvirke emosjonelle vansker i trad med en relasjonell-/helhetlig forst8else, hvor
man ikke forstar vansker & tilligge det enkelte barnet- eller vaere forutgitt
samfunnsmessige krav- og mangler, men ser ulike forhold hos barnet og miljget i relasjon.

Jeg fant ogsa at informantene var opptatt av forhold som de opplever at kan bidra til &
forebygge emosjonelle vansker. Deriblant emosjonelle ferdigheter- og kompetanse og
gode relasjoner og sensitive voksne. Samtlige ga uttrykk for at emosjonelle ferdigheter-
og kompetanse har betydning for barns og unges emosjonelle utvikling og psykiske helse.
Samlet sett viste de til at de opplever emosjonelle ferdigheter- og kompetanse, slik som
affektintegrasjon, emosjonsregulering og mentalisering, @ vaere avgjgrende aspekter ved
barns emosjonelle utvikling. De indikerte at gode folelseshandteringsferdigheter spiller en
avgjgrende rolle ved barns emosjonelle utvikling og at det kan minske sannsynligheten for
utvikling av emosjonelle vansker, ved & bidra til utvikling av emosjonelle ferdigheter- og
kompetanse. De ga ogsa uttrykk for at mestringsopplevelser har betydning for barns
selvoppfatning. I forbindelse med gode relasjoner og sensitive voksne ble det papekt at en
god relasjon er avgjgrende for at de ansatte i barnehagen skal komme i posisjon til 8 stgtte
barna i sin emosjonelle utvikling. De viste til at barnehagen, gjennom aktivt
tilstedeveerende, emosjonelt tilgjengelige, stgttende og sensitive voksne som skaper gode,
trygge og stabile baser for barna til enhver tid, kan skape utviklingsfremmende samspill.
De snakket om at man som voksen bgr mgte barns behov og legge til rette for barns
emosjonelle utvikling gjennom en fglelses- og samspillsfokusert tilnaerming, hvor barna
opplever at fglelsene deres blir sett-, satt ord pa-, bekreftet- og mett.

Til sist fant jeg naturlig nok at informantene reflekterte omkring barnehagens
arbeidsmetoder i tilknytning til & motvirke at barn og unge utvikler emosjonelle vansker.
De ga uttrykk for at barnehagen bgr fokusere pa kvalitetsoptimalisering av voksen-barn-
relasjoner i barnehagen, fglelses- og samspillsfokusert tilrettelegging, personalsamarbeid
og kompetanseutvikling og samarbeid med hjemmet. 1 trad med sin forstdelse av at gode
relasjoner og sensitive voksne har betydning for barns emosjonelle utvikling beskrev de at
arbeid med 3 optimalisere kvaliteten ved voksen-barn-relasjonene i barnehagen, slik at
man kommer i posisjon til & mgte det enkelte barnets fglelser og behov og, gjennom a
stgtte det i dets emosjonelle utvikling, kan bidra til at barna utvikler emosjonelle
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ferdigheter- og kompetanse. De viste til at barnehagen ma legge til rette for gode, trygge
og stabile baser for barna til enhver tid og at det forutsetter aktivt tilstedeveerende,
emosjonelt tilgjengelige, stgttende og sensitive voksne. En pedagogikk som bidrar til at
barna opplever gode erfaringer i mgte med- og ved handtering av fglelsene sine ble frontet
som en avgjorende faktor i arbeidet med & fremme emosjonelle ferdigheter- og
kompetanse, og deriblant utvikling av gode reguleringsstrategier-,
emosjonsreguleringsferdigheter- og selvreguleringsevne. De viste ogsa til at en fglelses-
og samspillsfokusert pedagogisk tilneerming som legger til rette for et inkluderende
fellesskap i barnehagen vil ha betydning for barns fglelseshandtering og utvikling av
emosjonelle ferdigheter- og kompetanse, dersom personalet arbeider med a8 fremme
mangfold og forstdelse i barnehagen. Eksempelvis ble det @ sette ord pa det som skjer i
barnehagehverdagen sett i sammenheng med barns utvikling av- og evne til a forstd egne
og andres fglelses og reaksjoner. Relevante verktgy, slik som falelsesfokuserte
programmer, og andre aktiviteter forbundet med bilder, bgker og lek ble ogsa nevnt &
vaere hensiktsmessige med tanke pa & gke barns forstdelse for andres falelser.

Informantene viste til at personalsamarbeid og kompetanseutvikling vil ha betydning for
de ansattes evne til 8 fa et helhetlig bilde av hvert enkelt barns forutsetning, behov og
utvikling. De snakket om at det 8 mgte barns emosjonelle behov kan ta tid og forutsetter
at man innad i personalgruppa har den samme bevisstheten, tankesettet og forstdelsen
til- og ved den pedagogiske praksisen i barnehagen. De ga uttrykk for at personalets evne
til & samarbeide og etablere-, vedlikeholde- og optimalisere voksen-barn-relasjonene i
barnehagen har sammenheng med de ansattes emosjonelle kompetanse og
folelseshandteringsferdigheter. De viste til at barnehagen, gjennom & legge til rette for
pedagogisk utviklingsarbeid, kan bidra til refleksjon og utvikling av relasjonelle- og
emosjonelle ferdigheter og en felles forstaelse innad i personalet.

Informantene viste til at samarbeid med barnas foreldre/foresatte er avgjgrende for
barnehagens arbeid med & motvirke at barn og unge utvikler emosjonelle vansker. Det ble
blant annet papekt at barnehagen ikke bare er pliktig til 8 samarbeide med hjemmet, men
at den ma gjore det fordi samspillet mellom barnehagen og hjemmet har betydning for
barns trygghet og emosjonelle funksjonsnivad. De bemerker at det, i likhet med samarbeid
innad i personalet, er avgjgrende at barnehagen sgrger for at det eksisterer en felles
forstaelse og god informasjonsflyt. Sett i et relasjonelt- og helhetlig perspektiv blir det vist
til at barnehagen bgr stgtte og veilede foreldrene dersom det er behov det det, med hensikt
& skape gode utviklingsforhold for det enkelte barn.

Avslutningsvis bgr det, sett i et metaperspektiv, nevnes at det & motvirke at barn og unge
utvikler emosjonelle vansker vil veere utfordrende for barnehagen alene. Hvert enkelt
individ sosialiserer inn i en kultur, og pavirkes pa ulike mater gjennom forskjellige
systemer. A fange opp- og sette inn tiltak som vil motvirke at det enkelte barn utvikler
emosjonelle vansker kan forstds & forutsette at barnehagen ma ta utgangspunkt i
beskyttelsesfaktorer og ressurser som finnes bade ved barnet, familien og barnehagen.
Arbeidet med & motvirke at barn og unge utvikler emosjonelle vansker er med andre ord
komplekst og barnehagens arbeid bgr, med bakgrunn i dette, innebaere samarbeid med
andre sentrale instanser fra tid til annen. Systemrettet stgtte og veiledning fra PPT
(pedagogisk-psykologisk tjeneste) er blant annet et eksempel pa et samarbeidsforhold
barnehagen kan- og bgr benytte seg av ved behov. At informantene ikke aktualiserte
samarbeid med andre instanser kan ha en naturlig sammenheng med intervjuguidens
utforming, og spgrsmalene som ble stilt under intervjuene. Uavhengig av dette tenker jeg
at det, i forbindelse med barnehagens arbeid med & forebygge emosjonelle vansker hos
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barn og unge, kunne veert spennende 3 forsket videre pa barnehagens samarbeid med
andre instanser.
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Vedlegg 1: Informasjonsskriv med samtykkeskjema

Vil du delta i forskningsprosjektet
"forebygging av emosjonelle vansker i barnehagen™?

Dette er et sporsmal til deg om & delta i et forskningsprosjekt hvor formdlet er d @ skt § om- og
eventuelt hvordan barnehagen kan arbeide med d motvirke af bam og unge wvikler emogionelle
vansker. | dette skrivel gir vi deg informasjon om mélene for prosjekiet og hva deltakelse vil innehasre
for deg.

Formuil

Formilet med dette fosknmingsprosjckiet er 4 fa innsikt i om bamechagen arbeider bevisst for a
molvitke emosjonclle vansker, og hvordan den eventuelt kan bidra til & matvidke at bam og unge
uivikler dei. Forskningsprosjekiei giennomfores 1 forhindelse med en mastergradsuldanning i
spesialpedagogikk ved Norges teknisk naturvitenskapelige universitet (NTNU) og il bli presenten
som en masieroppgave. Prosekiel tar wigangspunki i forskningssporsmilet «Hvordan tenker scks
bamechageansatte at bamchagen kan arbeide for & moivirke emosjonelle vansker: sem i e
utviklingsperspekiiv?» og vil akinalisere temaene forehypring., emosjonelle vansker og emosjonell
kompetanse.

Forskning wviser til at de forste levedrene er en gnmnleggende periode for memeskets unvikling av
sosial-, og denblant emosjonell kompelanse, som forstds & vaere of sentrall aspekt ved en god psylask
helse. Andelen unge som stdr uienfor arbeidslivet gnmnet psykiske lidelser har mer enn tidoblet seg de
sisie jue drene. Dei cksisierer ulike hypoteser til bva deite skyldes og vi smsker. med bakgnmnn i1 en
forchygpende tilnzming. 4 rette oppmerksomheten i dette foskningsprosickiet mot Avordan
bevissthet fil- og arbeid med @ forebyvgee emosfonelle vansker § bamehagen kan bidra 6 emosjonell
kompetanseutvikling og god povkisk helse hos barm og unge.

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjekici
Norges teknisk naturvitenskapelige wniversitet (NTNU ) er ansvarlig for prosjekiet

Hyvorfor fir du sporsmail om & delta?

D far, sammen med fem andre bamchageansatie (hamchagelerere/'spesialpedagoger) sposmal om a
delta i dette prosjekiet fordi du har pedagogmsk kompetanse og erfanng med pedagogisk arbeid i
bamechage. Vi er, med bakgrunn i din kompetanse og dine erfaringer. inieresserie i- og mener dine
tanker er relevante for prosjekiet og van arbeid med 4 svare pa dets forskmngssparsmal.

Hva innebeerer det for deg & delia?

Hvis du velger 4 delta 1 prosjickict inncharer det at du deltar 1 et fokusgruppemnterviju med 1o andre
deltakere fra samme institusjon som deg. Imervijuet vil ha en varighet pa ca. | time. Det vil benyttes
Iydopptaker slik at datacne som benyiies | prosjickict skal fremsta sa tilnarmet noyaktige som mulig og
al det du som informani bidmr med blir ivareiail pa en god mite. Lydopptakene vil transknberes kon
tid etter imervjuet og du som informant vil amonymiseres under tramskripsjonsarbeider. Nar
iranskripsjon er gjennomferi vil lydopptaket bli sletiet og icksimaierialei varre anonymiseri.

Det er frivillig & delta

Dt er frivillig & delta i prosjekier. Hvis du velgera delta. kan du ndr som helst trekke samtykke tilbake
ulen 4 opp@ noen gunn Alle opplysninger om deg vil da bli anomymisert. et vil ikke ha noen
negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil deha eller senere velger & trekke deg.




Min personvern = hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysainger
Vi vil bare bruke opplysmngene om deg il formilene vi har fortali om 1 dette skrivel. Vi bchandler
opplysningene konfidensiclt og i samsvar med pemonvernregelverket.

¢ Dt er kun valeder og student som vil ha tilgang il matenalet undervers | prosjekic

+ Navnet og kontaktopplysningene dine vil kun lagres pd NTNU's server og vil erstattes med en
kode som lagres pd egen navneliste adskilt fra ovnge data

¢ Publikasjonen vil viere anonymisert og du som imformant vil ikke kunne gienkjennes for andre
enn deg selv og de deltakeme som deliar i interv jue sammen med deg

Hya skjer med opplysningene dine nar vi avsluiter forsk ningsprosjekia?
Prosjcktet skal ater planen viere avsluttet innen 01.07.2020. Datamatenalet vil da vere anonymisert
og personopplysninger og hvdopptak vil bli slettet.

Dine rettighcter
84 lenge du kan identifiseres 1| datamaierialet, har du reti ul:
- nmsvn i hvilke pemonopplysninger som er registrert om deg,
- @ faretiet personopplysninger om deg,
= fa sletict pesonopplysninger om deg,
= i utlevertien kopi av dine personopplysni nger | dataponabilitet), og
- i sende klage til pemonvernombudet eller Datatilsynet om behandlingen av dine
personopplysninger.

Hya gir oss rett til 4 behandle personopp hsninger om deg”?
Vi behandl e opplysninger om deg basen pa ditt samitvkke.

Pi oppdrag fra Norges teknisk naturviterskapehige wmivemsitet har NSD - Norsk sentar for
forskningsdata AS vurdert at behandlingen av personopplysninger 1| defte prosjekict er 1 samsvar med
personvemregelverket.

Hvyor kan jeg finne ut mer?

Hvis du har sposmil til studien, eller onsker 4 benytie deg av dine rettigheter, ta kontakt med:
«  Norges icknisk naturviterskapelige univemsitet ved Torill Moen (Tonl | Moenin ninwno)
¢  Virn persomvernombud: Thomas Helgesen

¢ NSD - Norsk senier for forskningsdata AS, pd epost | pemonsernbenesiers ned po) eller
telefon: 355821 17.

Med vennlig hilsen

Frosjektansvarlig Sastergradss mdent
Tonll Moen, Minam Haugum Crannes,
kontakt: Tonll. Moenintmu.no kontakt: Minahgstud ntnuno




Samtykkeerklzering

Jeg har motan og forqdhn mformagjon om prosjektet «Forefveging av esnosfonelle varsker |
barnehagens, og har fAi anledning il 4 stille sporamdl. Teg samivkker til:

L & dela i et fokusgruppeinicryvio
L1 at det benyites lydopptak under intervjuet

Jeg ramiykker til at mine opplysninger behandles frem il prosjektet er avalutiet, ca 1. juli 2020

{Signen av proajeckideliaker, dato)




Vedlegg 2: Intervjuguide

Intervjuguide

l. Kan dere fortells litt om dere selv?
- Hyvilken vtdanning har dere?
- Hwvor lenge har dere arbeidet | bamehage?
- Hywilke stillingstitler har dere nd?

2 Kan dere si noe om hva dere legger i begrepet emosjonclle vansker?
- Hwva er emosjonelle vansker for dere?
- Hwverdan opplever og erfarer dere at emosjonclle vansker kommer til utirykk hos
voksne?
- Hwverdan kommer emosjonelle vansker til uttrykk i barnehagen” (kan dere beskrive
en eller flere situasjoner hvor dere har opplevd det™)

3. Hwilke faktorer tenker dere kan bidra til & motvirke utvikling av emosgjonelle vansker?
- Hwilke grunnleggende emosjonelle behow tenker dere at man har som menneake?
-  Hwvordan tenker dere at man kan bli godt mastet fil & std i- og takle vanskelige
emgjoner/falelacr?
- Hva tenker dere er viktig for at bam og unge larer seg & oppfatte og forstd
cgne- og andres falelser?
- Hva tenker dere kan bidra il at bam og unge kan lzre seg & regulere sine
cgne emrosjoner pd en god mateT

4, PAhvilken mite opplever dere at barnehagen deres har fokus pd & forchyege at barn og
ubge uivikler emosjonelle vansker?
- Arbeider barnchagen bevizst med 4 motvirke emosjonelle vansker?
Hvwis ja;
- Hvordan og hvorfor? (gjeme beskriv med konkrete cksempler)
Hvis nei;
- Erdette noe dere tenker det bar vaere mer bevissthet rundt?
Hyvis ja;
-  Hvordan tenker dere at man kan eke bevisstheten omkring dette i
bamehagen?

5. Hwordan tenker dere det er hensiktsmessig 8 arbeide i barnchagen for & motvirke at barn-
og unge utvikler emosjonelle vansker?
- Hwverdan tenker dere at barnebiagen kan legoe til rette for at barn utvikler emogjonell
kompetanse?

- Hvordan tenker dere barnchagen kan legge til rette for at barna fir muolighet
til & lare scg A fange opp- og forsth ecgne- og andres falelser og etterhvent
regulere sine egne pd en god mdte? (bide i ikke-planlagie-‘og planlagie
situagjomner)

- Har dere et cksempel pi planlagic aktiviteter som kan bidra til 4
fremme barns utvikling av emosjonelle ferdigheter?

- Hvilken betydning tenker dere den voksnes rolle kan ha for barns
utvikling av  cmosjonelle  ferdigheter (i ikke-planlagie
situasjoner)?

- PA hilke midter tenker dere den aktuelle tilretteleggingen kan bidra 6l 4 motvirke
emagjonclle vansker?




Vet dere om noscr
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Vedlegg 3: Vurdering av NSD

b i B3 Sl i iy s B bt ey v per sl waam g o

|\§D NORSK SENTER FOR FORSKNINGSDATA

NSD sin vurdering

Prosjekitittel

Forehygging av emosjanelle vansker i bamehagen
Referansenummer

1537

Registrert

12.12.2019 av Miriam Haugum Grannes - mirishg@ stud ntnu.no
Behand lingsansv arlig institusjon

Morges teknisk-naturvite nskapelige wniversitet NTNU / Fakuliet for samfunns- og uidanningsvitenskap (S1)
{ Instituti for peda gogikk og livslang lenng

Prosjekiansvarlig (vitenskapelig ansait veileder eller stipend ian)
Torill Moen, 1 ll.moen@ ninwno, Ui 73412101

Type prosjeki

Studentpros jekt, maste siudium

Kontaktinformas jon, student

Miriam Haugum Grannes, miriahg® stud ninuno, tf: 99537197
Prosjekiperiode

15022009 - 0 A7 2020

Stalus

12122019 - Vurden

Vurdering (1)
121223019 - Vurdert

Det er vir vardering at behandlingen av pesonopplysninger i prosjekist vil vaere | samsvar med
personvernlovgivningen si (remt den gjennomfores i rid med det som er dokumentent | meldeskje maet med
vedlegg 12.12.19, Behandlingen kan siane,

MELD VESENTLIGE ENDRINGER

Dersam det skjer vesentlige endringer i behandlingen av personopplysninger, kan det veere nodvendig &
mielde dene til NSD ved & oppdatere meldesk jemaet. For du melder inn en endring . opplordrer vi deg ul &
lese am hvilke type endringer det er nadvendig & melde:

Tl el i o ] e oy g A0 | N . TON - - et N bl IS | 1]




bl 2030 Mo abgomes o0 bobamllamy Ji Pt w s cRaEg o
hnps: finsd oo/personvernombud'meld_prosjektmeld_endningerhiml

D mib vente pi svar fra NSD for endringen gjemmomires.

TYPE OFPLY SNINGER OG VARIGHET
Prosjelaet vil behandle alminnelige kalegorier av personopplysninger frem uil 01 07 200,

LOVLIG GRUNNLAG

Prosjelaet vil innhente samitykke fra de registrene til behandlingen av personoppl ysninger. Var vurdering er
an prisjekiet le gger opp il et samiykke i samsvar med kravene i an. 4 og 7. ved a1 det eren frivillig.
spesilikk. informent og utvelydig bekreficlse som kan dokumenieres, og som den regisireric kan irekke
tilhake. Lovlig grummlag for behandlingen vil dermed vaere den registrenies samiykke. ji.
personvernfomrdningen ar. 6 nr. | boksav a.

PERSONVERNPRINSIFPER
NSD vurderer at den planlagie behandlingen av persomopplysninger vil falge prinsippene i
personvernfomrdningen om

= lowlighet, retiferdighet og dpenhet (an. 5.1 1), ved al de registrerie (i tilfredssiillende informasjon om og
samiykker il behandlingen

- formillsbegrensning (an. 5.1 b), ved a1 personopplysninger samles inn for spesifikke, uitrykkelig angitic og
berenigede formidl, og ikke behandles il nye, wiorenlige formil

- dataminimering (an. 5.1 ¢). ved al det kun behand es opplysninger som er adekvaie, relevanie og
nadvendige for formdlet med prosjekier

- lagringsbe grensning (an . 5.1 ¢), ved al pesonopply sningene ikke lagres lengre enn nadvendig for & opplylle
fomilel

DE REGISTRERTES RETTIGHETER

S4 lenge de registreric kan identifiseres i dalamaterialet vil de ha falgende rettigheter: dpenhet (ar. 12).
infomasjon (art. 13), innsyn (art. 15), remting (ant. 16), setting (art. 17), begrensning (ar. 18), underreining
(art. 19), dataportabilitel (an. X0].

NSD vurderer al informas jomen om behandlinge n som de registrerte vil motta opplyller lovens krav til form
og immhold, i, an. 12.1 og an. 13,

Vi minner om sl bvis en registren tar kontaki om sine rettigheter, har behandling sans varlig institusjon pliki il
i svare innen en mined.

FOLG DIN INSTITUSIONS RETNINGSLINIER

NSD legger til grunn at behandlingen opplyller kravene i personvernforomdningen om riktighet (ar. 5.1 d),
integritet og konfidensialitet (ar. 5.1. 1) og sikkerhet (an. 32).

Dersom du benyiier en databehandler § pros jekict mi behandlingen oppiylle kravene til bruk av
databehandler, jf. an 28 og 29,

For i forsike dere om at kravene oppiylles. mi dere fal ge interne retningslinjer agleller ridivre dere med
behandlingsansvardig i nstitus jon,

OPPIOLGING AV PROSIEKTET

NSD vil ol ge opp ved planlagt avsluming for & avklare om be handlingen av personopplysningene er
avslutet.

Lykke nil med prosjekier!
TIf. Persomvernt jencster: 55 58 20 17 (ras 1)
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