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Intervju F27, 23.01.2019
Eh, ja, så det, det jeg gjerne vil vite om er din opplevelse med hjelpetiltak fra hjelpevesenet, og når jeg snakker om hjelpevesenet så er det egentlig alle som hjelper, som har hjulpet deg når du strevde med ting og, så det kan være politi, det kan være barnevernet, det kan være rådgivere på skole, uteseksjonen er en del av dem, så alle på en måte, så hvis du er usikker på gjelder det her, bare spør, også mest sannsynlig er det det, fordi jeg mener egentlig alle som har på en måte, prøvd å hjelpe deg for å komme videre. Ja, også hvis jeg stiller et spørsmål som du ikke har lyst til å svare på, så...
I: Sier jeg ifra...
Sier du bare ifra, det går helt fint. Ja, kan jeg spørre deg, hvor er gammel er du?
I: 27.
27? Mhm. Eh, 27, ok. Kan du fortelle meg litt om hvordan din hverdag ser ut nå?
I: Nå?
Ja.
I: Nei, jeg er alenemor til en sønn på ett og et halvt år, så holder jeg nå på og får oppfølging fra [navn] behandlingsenter, eh, og skal...
Sa du [navn]?
I: [navn] behandlingssenter, ja. Det er sånn institusjon.
Ja?
I: Ja. Blå kors.
Den har jeg ikke hørt om enda.
I: Okei, for jeg var der når jeg var gravid, på en sånn familieavdeling, så jeg har nå oppfølging fra dem, også skal begynne på ADHD-utredning, så er jeg nå igjennom, nei- på noe sånn tiltak gjennom NAV som jeg nettopp har startet på, for å finne ut om jeg skal jobbe eller om jeg skal gå skole.
Ja.
I: Ja, så ellers, ja, ikke noe mer enn det.
Ja, så det er... det er mye forskjellig som du holder på med nå i hvert fall.
I: Mhm.
Mhm. Har du en tanke på selv om hvilken- hva du vil framover?
I: Jeg vil gå skole.
Skole? Ja, hva tenker du på?
I: Jeg tenker på helse og sosial, så vil jeg enten bli helsesekretær, eller tannhelsesekretær.
Mhm.
I: For det må jo klaffe med at- med at jeg ikke kan jobbe i helgene eller turnus, for at jeg har en liten en hjemme da.
Ja, ja, så det- alenemor sa du. Mhm, ja. Eh, og så, kan du fortelle meg litt om, på en måte, din første gang at du kom i kontakt med hjelpevesenet, den første gang at du... ja.
I: Aller første gangen?
Ja, husker du det?
I: Eh, nei, jeg tror- jeg tror kanskje jeg gikk i åttendeklassen, jeg var tretten år, tror jeg. Da var det barnevernet som ble koblet inn, ehm, men jeg- jeg husker ikke så veldig mye fra det da. Det var mest pappa som snakket med dem da, også ble jeg koblet på uteseksjonen, som het sommerprosjektet da, så da fikk jeg oppfølging fra dem, helt til jeg var- ganske tett oppfølging da faktisk- helt til jeg var tjue år, tror jeg det var.
Ja, så så mange år har uteseksjonen vært med med deg i prosessen. Ok. Men, eh, sommerprosjektet, hva inneholdte det?
I: Jeg tror det er noe av de samme greiene, bare at de har byttet navn.
Okei, mhm. Men det er ikke bare på sommeren, det går året rundt?
I: Nei, hehe.
Hehe,okei, neimen, det bra å vite. Okei, mhm, og hva var grunnen til at- at du kom i kontakt med- med barnevernet, eller dere?
I: Fordi at jeg- tror det var for at jeg skulket veldig mye på skolen og jeg begynte å ruse meg.
Mhm.
I: Det var helt i starten da, ja, så ble barnevernet koblet på, så ble det bare verre og verre etter- etter det, så ja...
Mhm, så du sier... skulking. Hva var grunnen til at du skulket i den tida?
I: Fordi jeg var ikke interessert i gå noe skole, jeg ville ha det artig. Pluss at jeg har- jeg sliter veldig med å konsentrere meg og sånn, så da gir i hvert fall opp da.
Ja, så, var det vanskelig på skolen?
I: Det var ikke vanskelig, men jeg var ikke- jeg var ikke innstilt på å gå skole da, så da ble det ikke sånn.
Nei, og du sa at du begynte med rusmidler?
I: Ja, jeg begynte å røyke hasj da, og så ble vi tatt på skolen, så derfor rektoren og sånn ringte barnevernet da. Så det var egentlig ikke så mye rus bortsett fra det på ungdomsskolen da, og alkohol, det var først når jeg ble litt gamlere at det begynte å ta helt av da.
Eh, ja, okei, men du sa at du husket ikke så veldig mye av hva som skjedde, at det var mest din far som hadde kontakt, og du ble henvist til sommerprosjektet.
Ja, jeg ble henvist til ganske mange egentlig for at vi prøvde- dem prøvde masse forskjellig på meg, men så ville jeg ikke, jeg var ikke interessert i å- i å samarbeid da, men til slutt så var det dem som ble koblet på, og da... det gikk nå etterhvert.
*Banker på døren* Her kommer kaffe. Yes.
Eh, du sa, du sa du ble koblet på ganske mange organisasjoner, men det var dem som...
I: Ja, det var dem som liksom ikke ga opp da.
Okei, ja, mhm. Så du- men dem andre, husker du hva for en organisasjon det var?
I: Det var gjennom barnevernet, men det var sånn miljøarbeider, som liksom skulle ta meg med på sånne sunne aktiviteter. Eh, ja, mye rart. Så ble jeg jo- ja, så var jeg- så ble jeg henvist til DPS
DPS?
I: DPS ja, det ligger nedpå Østmarka.
DPS, det må jeg skrive ned. Hva er det?
I: Det er sånn, nei, det er sånn beha- det er et eller an- ja, jeg vet ikke helt hva det er. Det er en plass der du kan være innlagt, men også der du kan dra på poliklinisk på samtaler, for eksempel utredning og sånn.
Ja.
I: Men det er også en plass for for eksempel hvis du sliter psykisk da.
Okei, det skal jeg finne ut. Det er problemet, jeg kjenner ikke alle organisasjoner her, så da må jeg liksom uh, det her- hva er det egentlig- enn sånn en. Ja, okei, men det der fortsatte ikke, eller det der varte ikke så lenge?
I: Hva da?
Den med dem, den DPS?
I: Nei nei, to uker tror jeg.
To uker?
I: Ja.
Ja, kan du fortelle hva som skjedde?
I: Eh, det som var var at jeg- eh, dem hadde ikke noen grunn til å for eksempel å holde meg på tvang da og sånne tinger, så da ble det sånn at det der, jeg hadde sjansen til at jeg kunne bare avslutte og dra, også gjøre hva jeg ville, så gjorde jeg det, og da ble det sånn at dem fikk ikke tak i meg , det var ikke noe vits i prøve engang.
Nei.
I: For at hvis jeg ikke ville noen ting, så gjorde jeg det ikke.
Nei nei, eh, men at du ville bort, betydde det at du ikke hadde det bra der, eller at du på en måte ikke, hva betydd-
I: Nei, jeg hadde det bra, men jeg tror at det ble veldig mye- eh, jeg hadde, jeg vet ikke, jeg tror ikke folk... nei, jeg begynte jo å ruse meg da på amfetamin da, og da tror jeg at folk tenkte at jeg var veldig deprimert og sånn når jeg var på nedtur da, og da- pluss at jeg var så aggressiv og sånn, så da trodde dem liksom at det kanskje hadde klikket for meg nå da, sånn at dem ringte ambulansen og skulle få meg lagt inn for å finne ut hva det var da, for at jeg har aldri vært sånn at jeg har åpnet meg om ting eller sagt- ja, snakket om problemer, eller hva som- hva som- hva jeg tenker på, så da det litt sånn vanskelig å...
Ja. Så det skjedde masse i den tida, som gjorde på en måte at du ikke- det ikke varte de kontaktene med de andre organisasjoner. Og du sa, du sa, du snakker ikke om dine følelser. Vet du hvorfor det var? Hvorfor, eller om dine tanker...?
I: Jeg vet ikke.
Nei, men hvis du tenker på, med det du vet nå, hva som har vært på en måte årsaken til at du gikk i den retning, har du et svar på det nå?
I: Jeg vet faktisk ikke, men jeg har jo hatt et veldig dårlig forhold til mammaen min da, men ikke at jeg tror at det er som er grunnen nei, men det er det- det er mange andre som tror at det er det som kan være- være årsaken til at det kanskje begynte å skli ut da, men jeg har faktisk ikke peiling. For at jeg husker at når at jeg var på mitt verste da, oppi rusen, så når folk spurte meg hvorfor jeg gjorde det, så var det for at jeg- jeg hadde ikke noe annet svar enn at jeg, jeg syntes det var artig da, det var det jeg ville gjøre liksom, jeg likte det. Så jeg har faktisk ikke peiling på om det er noe, noe- jeg har ikke fått jobbet noen ting med- det er først nå jeg skal begynne med det da.
Okei, mhm, så det er der du er nå? Men for nå, så føler du i hvert fall at det du opplevde med rus og... at det var fordi det var artig så du fikk noe ut av det på en måte?
I: Ja.
Okei, så den første gangen, tretten år...
I: Nei, da var jeg femten år på DPSen.
Ja, okei, det var femten år, mhm. Men hvis vi går tilbake til da du var tretten år, din far visste om det, var med med- hadde kontakt med barnevernet, og din mor, hadde hun også kontakt med barnevernet?
I: Mamma? Nei.
Okei, dere bodde ikke sammen?
I: Neinei, hun bor i Bergen hun.
Okei, mhm. Ja, så din far var med, og har du søsken og, eller?
I: Jeg har halvsøsken, men det er kun jeg og pappa som har bodd sammen og vokst opp sammen, for alle andre søsknene mine har samme mor da.
Ja,ok, skjønner. Så, kan du prøve å beskrive for meg litt sånn hvordan... hvordan gikk det, fordi du sa, okei, det begynte litt sånn da du var 13 år også sklidde det litt nedover, også da du var 15 så kom du til DPS da, men det varte bare i to uker, så ut igjen. Har du bodd hjemme hele tiden, eller?
I: Jeg tror det var rett etter, kanskje da jeg var 16 - 17 år, hm, for jeg og, eh, jeg bodde i en sokkelleilighet nede i kjelleren til pappa, eh, men så det begynte det å bli så ja, det ble så mye rus da og politi og masse sånn der, sånn at jeg fikk ikke bo der da, og da, jeg tror jeg var 17 år da jeg flyttet ut ja, og da har jeg fått bodd overalt da.
Ja, litt overalt fra 17 år, mhm. Og når du sier politi, hva gjorde politiet, på en måte?
I: Hmm, nei, det var nå razzia da hvis jeg ble tatt med noe stoff på meg, eh, det var ikke så veldig mye, veldig ofte først, men på slutten så var det veldig ofte, var det.
Ja, så det var mest på...eh, fordi du du brukte eller solgte og eller?
I: Ja, mhm.
Okay, så da ble du på en måte litt kjent, og da kom dem ofte innom.
I: Ja.
Mhm, okay, og ja, kan du fortelle meg litt sånn hvordan har veien gått fra ja, starten til der du er nå?
I: Nei, det som har skjedd da, var jo at, eh, jo, jeg holdt jo på... det er ikke så lenge siden jeg ble nyktern skjønner du, fordi jeg fant ikke ut, jeg visste ikke at jeg var gravid, gjorde jeg ikke, så da jeg fant det ut, så... jeg havnet jo innpå [plass] da, så hadde jeg nå, ja, jeg holdte nå egentlig på helt til da, gjorde jeg, så det er nå bare, ja, to, nesten to , ja, i underkant av to år har jeg vært nykter, så det er nå ganske nytt enda. Men det er nå fordi jeg fikk en, fikk en sønn da, hadde det ikke vært for det, så hadde jeg ikke kommet til å... da hadde jeg kommet til å fortsette da.
Så det har gitt en viktig endring i livet ditt? Også du fant ut at du var gravid, og hva skjedde da?
I: Eh, nei, jeg dro nå for å snakke med legen min da, så skulle jeg dra på tidlig ultralyd for å finne ut hvor langt jeg var på vei, så skulle jeg begynne å tenke på om jeg ville beholde eller ikke, også dro jeg på den første ultralyden, men så fikk jeg vite at jeg var seks måneder på vei!
Åh!
I: Eh, så da, det ble et kort svangerskap da, så alt skjedde veldig fort, eh, men, ja, så var jo, jeg hadde jo ikke nå, jeg, enten måtte jeg beholde han eller så måtte jeg adoptere han bort, og det hadde ikke vært aktuelt.
Og så kom du i kontakt med Blåkors?
I: Mhm, men jeg har vært der mange ganger før og da... Så jeg har vært veldig mange ganger inne på avrusning før.
Ok, fordi dem, dem har avrusning?
I: Ja.
Mhm, ok, mhm. Ja.
I: Så jeg har vært, jeg tror det tre eller fire ganger jeg har vært på tvang.
Ja. Ok. Hvordan, hvordan fungerer det, på tvang? Kan...
I: Det er når du er til fare for ditt, ja, for ditt eget liv da, og helse. Så da, flyttet dem meg inn på tvang.
Hvem, hvem er det som, som setter i gang en sånn prosess?
I: Eh, helse og velferd kan gjøre det, så må det nå opp i rettsak da, og så...
Eh, ja, men hvordan er helse og velferd i kontakt med deg? Hvordan...
I: Nei, pappa.
Åh, det er pappa?
I: Ja, men dem får jo også vite... nei, dem har jo alltid vært på fordi jeg har holdt på siden fra før jeg ble ferdig med barnevernet, så siden jeg har holdt på hele tiden da, og ruset meg og sånn da så har det liksom aldri blitt sånn at noen har blitt avsluttet, så dem har alltid vært der, og da har pappa alltid snakket med dem, og når han ikke har visst hva han skulle ha gjort da, så, ja.
Ja, ok, så da dem visste okay, når går det, nå er det veldig alvorlig, så satte dem i gang og da ble du tvangsinnlagt, og hvor lang tid, hvor lang tid må du være der da?
I: Tre måneder.
Tre måneder? Mhm. Og klarte du å gjennomføre dem tre måneder eller? Hadde du ikke noe valg? Eller hvordan fungerer det?
I: Jeg hadde ikke noe valg, men da jeg fikk vite at skulle bli tvangsinnlagt så stakk jeg av, så da var jeg på rømmen i en, i en måned tror jeg, hmm, eh, så ville ikke nei, men jeg ble nå tatt av politiet til slutt, så dem kjørte meg på [plass].
Ja, også når du, hva skjer egentlig når du er der, det er tre måneder, men blir du, er det bare det fysiske eller snakker du med folk, eller?
I: Vi får jo en psykolog, men jeg tror det er mest det fordi jeg første gang jeg ble lagt inn på tvang så veid jeg jo 19 år og veid 35 kg, så da var det egentlig bare det at dem skulle få meg inn en plass sånn at jeg ikke kunne ruse meg for at dem trodde jo at jeg kom til å dø. Eh, så jeg var ikke så veldig motivert da - det var ikke liksom ikke frivillig, at det var jeg som ville bli rusfri, at det var derfor jeg ble lagt inn, så vi prøvde jo med samtaler og sånn da, men det var liksom ikke, det var ikke noe behandling eller noe sånn der, det var ikke noe vits i å prøve å skulle få meg til å ville å bli rusfri, så jeg satt der bare på opphold og ventet på at jeg ble ferdig, sånn at jeg kunne dra ut igjen.
Og da du, da du slapp ut første gang, hva skjedde da?
I: Da tok jeg taxi til en leilighet og så ruset jeg meg.
Ja, ja, mhm, så det, det har ikke, ikke påvirket deg med at du tilslutt da du var rusfri, tenkte oi, men jeg ville....
I: Det er ingen som kunne ha fått meg til å, nei, som har kunne påvirket meg, det er mange som har prøvd men jeg har ikke brydd meg da.
Nei, eh, så det som har påvirket deg er at du ble gravid?
I: Mhm.
Eh, tror du at det er det eneste som kunne påvirke deg?
I: Ja, faktisk.
Ja. Du har også sagt at du har vært i kontakt med dem her. Har dem, har dem hjulpet deg?
I: Ja, mye fra jeg var 15 år ja, så møtte jeg dem flere ganger i uka, dem skulle prøve å få med meg ut, og dem skulle for eksempel hvis jeg hadde avtaler eller legetimer og sånne der ting så skulle dem, så kunne dem være med dit, kjøre meg dit, så kunne vi dra ut og spise og dra ut og gjøre aktiviteter, dra på tur, ja det var mye da, vi kunne gjøre da, så har hatt veldig mye med dem å gjøre ja.
Og hvordan har du opplevd det?
I: Nei, første årene så tror jeg nok at jeg var et helvete for dem å være med da, fordi jeg ville jo ikke, jeg tålte dem ikke, så jeg kastet jo- det var jo bare krangling og kjefting hver gang dem skulle prøve å ta meg med ut, men etterhvert så, jeg vet ikke jeg, jeg ble nå, fikk nå, ble bedre kjent med dem, så ble det nå sånn at vi fikk bedre kontakt at jeg kunne begynne å stole litt på dem og åpne meg litt for dem å da, så det ble det sånn at vi...
Ja, eh, hva var grunnen til at helt i starten at du sier at det ble så mye krangling og kjefting?
I: Fordi at jeg ville ikke ha noe med dem å gjøre.
Fordi?
I: Fordi jeg ville ikke ha noe med noen å gjøre, så da kunne dem bare stikke av sånn at jeg kunne gjøre mitt, og la meg være fred.
Men, eh, jeg tipper du hadde andre venner i den tida, eller var du alltid helt alene?
I: Nei nei nei.
Du hadde venner?
I: Ja.
Så, du, når du sier jeg ville ikke ha noe med noen å gjøre...
I: Ikke av dem, hjelpeapparatet, nei, men dem som jeg ville ha...
Ja, hva er det med hjelpeapparatet, hva var det med hjelpeapparatet, som... hva betydde det, skjønner du hva jeg mener, hva betydde det å ha kontakt med dem? Hva var du redd for, eller...?
I: Nei, det er bare det at, dem... det...  ja, jeg likte ikke at folk kom å fortalte meg at jeg måtte gjøre ditt og gjøre datt, og bestemme over meg da, og så fortelle hvordan jeg var, og liksom, ja.
Mhm. Ja, ja, så det følte du at når du hadde kontakt med hjelpevesenet, at dem skulle bestemme over deg, og det var ikke det du ville?
I: Nei.
Nei, nei. Men du sa at etter et år så endret det seg litt, med dem her.
I: Ja.
Hva endret seg? Hva var det som endret seg?
I: Nei, det var nå det at dem hele tiden var på da, at dem aldri ga opp, uansett hvordan det var, for jeg prøvde virkelig å få dem unna da, jeg gjorde alt jeg kunne, så da, jeg vet ikke, jeg husker egentlig ikke hva som skjedde, men, det, ja, bare plutselig så ble det sånn at jeg mer og mer... ja, jeg vet ikke, jeg husker ikke, det er så lenge siden, det er så- jeg glemmer jo ting, av og til, det er det så lenge siden jeg har ruset meg nå, men..hehe, ja....
Ja, ok, men du sier dem var på, dem ga ikke opp. Også etterhvert så ble det...
I: Dem var ikke sånn at dem skulle fortelle meg hvordan jeg var, ja, dem var ikke sånn som de andre da, så jeg kunne liksom være meg selv til dem til slutt, jeg kunne snakke med dem på en helt annen måte, jeg følte mer at dem var der for å hjelpe meg i stedet for å kontrollere og bestemme.
Ja, ja. Så, har du hatt positive opplevelser med andre fra hjelpevesenet? Det kan være enkeltpersoner, eller...
I: En har jeg hatt positiv.
En positiv? Ok. En organisasjon eller en person?
I: Det var ruskonsulenten min, for at jeg skulle- dem dro og lette etter meg, fordi at jeg skulle bli lagt inn på tvang, også kom han på leiligheten min og så fant han meg, også sa han at da måtte han ringe politiet sånn jeg ble tatt med inn, også skulle jeg møte, for søsknene mine fra Bergen skulle komme, småsøsknene mine, så jeg sa at jeg kan ikke dra inn i dag, så du må komme tilbake til morgen liksom, og det har han egentlig ikke lov til da, så sa han det at hvis du lover at du er her i morgen når jeg kommer tilbake, så skal du få lov til å dra å møte dem, da skal jeg ikke gå til politiet, og det synes jeg var greit.
Og, holdte han seg til avtalen?
I: Han holdte seg til avtalen ja.
Og du?
I: Jeg gjorde ikke det.
Du gjorde ikke det?
I: Nei, jeg kom ikke tilbake nei, gjorde ikke jeg, det var da jeg dro og stakk av i en måned.
Hadde du kontakt med den her ruskonsulent etter det?
I: Ja, litt, eh, men han sluttet ikke lenge etterpå skjønner du, så hadde ikke så veldig mye med han å gjøre.
Men, da du møtte han på nytt, hvordan var relasjonen mellom dere da?
I: Nei, flira egentlig litt av det da, for da var jeg jo innlagt på ----- men han sa jo at han hadde en mistanke på at- han var ikke sjokkert av at jeg ikke kom, at jeg ikke holdt avtalen.
Han var sjokkert?
I: Han var ikke det. Nei. Men han liksom prøvd- jeg vet ikke hva han prøvde på, han prøvde å gi meg en sjanse da, til å... Jeg syntes det var veldig greit i hvert fall. For alle de andre har vært så hysterisk da, når de har kommet så har de kommet så mannsterke, og med masse politi og det har vært så mye styr. 
Da du snakket med han ruskonsulenten etterpå føltes det som dere hadde en god relasjon med hverandre?
I: Ja, jeg likte han, gjorde jeg, så det var synd at han sluttet.
Ja, åh, det var han som sluttet, så det var derfor dere ikke hadde kontakt lenger? Har han hjulpet deg med noe etter den gangen før han sluttet?
I: Nei, men han var kanskje en av de iv- når vi satt på de stormøtene med alle de forskjellige folkene, så var han kanskje en av dem som skjønte, hadde forståelse for hva jeg sa da, og hva jeg mente, og var litt mer på min side da, selv om jeg ikke skulle få viljen min og gjøre, ja, så var han mer på min side og hadde forståelse for hva jeg... ja.
Så det har du opplevd som god hjelp, det han ga deg?
I: Ja, det lille der ja. Det var ikke så lang tid.
Også, det dem har gjort her, det har også vært en positiv opplevelse for deg sier du? Hva har dem hjulpet deg med?
I: Jeg vet egentlig ikke, men det er jo det at dem at alltid har vært der hvis det har vært noen ting, så her har jeg kunne tatt kontakt med dem uansett, og dem har alltid stilt opp. Ja, uansett hva det har vært, så det er nok... jeg vet ikke hva dem har hjulpet meg med, men det er bare det at dem har vært her, jeg vet at dem har vært her hele tiden.
Når ville du ta kontakt med dem? Ikke eksakt, du trenger ikke å gi et sånn eksempel sånn har det vært, men i hvilke typer situasjon ville du ta kontakt med dem?
I: Det kan være alt mulig egentlig. For eksempel hvis dem skulle kjøre meg til avtaler som jeg har, eller hvis vi bare skal møtes og spise, finne på noen ting, eller hvis jeg bare vil snakke. Så jeg har blitt veldig glad i dem da, har jeg blitt, så det er eneste dem jeg føler at jeg- som jeg virkelig er fornøyd med i det der hjelpeapparatet. Jeg har ikke noe... ja.
Så du tok kontakt med dem også bare for å gå ut og spise? Åja, mhm.
I: Så egentlig skulle jeg bli ferdig med dem når jeg var 18 år, men jeg fikk utvidet det til jeg ble 20 da.
Men har du noen ganger kontakt med dem nå fortsatt?
I: Ja, det går kanskje en stund mellom da, men når jeg ble- jeg bruker ikke å ta kontakt med dem når jeg har ruset meg, fordi jeg liker ikke at folk som jeg bryr meg om, eller som jeg vet bryr seg om meg, skal se meg når jeg ikke er meg selv da, men med en gang jeg havnet på [plass] og fikk barnet, så kom dem på besøk.
Og hva syntes du om det?
I: Jeg syntes det var kjempekoselig jeg.
Ja, mhm, ja. Eh, hvordan vil noen som kjenner deg godt beskrive deg?
I: Sånn nå eller tenke du på hele...
Jeg tenker på hvem du er.
I: Ehm, at jeg er ganske sta vil jeg si. Jeg vet ikke, sta ja, og så er jeg veldig sånn glad og sånn hele tida, men jeg blir veldig fort sint, også sier jeg- jeg er kanskje litt for ærlig, noen ganger, uten å tenke meg om hvordan jeg sier ting. Eh, ja, jeg vet ikke, eh, jeg vet ikke.
Ja. Er det også sånn som du ville beskrive deg selv?
I: Ja, det er det. Men jeg kjenner at jeg er ikke noe flink på liksom å tenke hva andre kan tenke om meg da, for jeg har jo ikke, har jo ikke- har jo stengt ute alt ut av følelser og alt før, vet du, så jeg har ikke peiling på- jeg har aldri hatt noe med sånn der å gjort- aldri forholdt meg til sånn før.
Men du sier at du aldri har gjort det? Gjør du det ikke nå lenger?
I: Hva da?
Nei, å stenge ut følelser.
I: Nå så gjør jeg ikke det lenger, eller jeg prøver i hvert fall å være bevisst på at jeg ikke skal gjøre det, for det har jeg jo måtte begynt å jobbe med etter at jeg fikk barnet, da kan jeg ikke- da hadde jeg ikke noe valg da, hvis ikke så hadde jeg jo kunne risikert å mistet barnet. Så jeg har på en måte blitt tvunget til å begynne å jobbe med meg selv, men...
Var den tvang som du snakker om nå, var det noen som sa nå må du begynne å jobbe med det her, eller så, eller var det fordi du kjente på det selv?
I: Nei, det er for at dem sa det ja. For at dem, ja, dem så liksom ikke at det var- det var liksom ikke noe re- det var ingenting å få fra meg da, så dem visste liksom ikke hva- hvor dem hadde meg, eller, dem klarte ikke å lese meg eller noen ting, så dem visste jo ikke hvordan jeg var da, dem visste ingenting, og jeg ville ikke si noen ting, eller snakke med dem om noen ting, og da går det ikke an å- da skjønner jeg jo godt at dem tenke at hun ikke kan være alene med en unge, hvis vi ikke vet hvordan hun er, så det...
Og hvordan har dem hjulpet deg med det?
I: Eh, jeg vet ikke, jeg vil ikke si at jeg fikk så mye hjelp først når jeg kom innpå der, for da ble det så ille at jeg ble truet med at, at hvis jeg ikke forandret meg over helga, så kom en annen familie og tok barnet mitt, så jeg fikk to dager på meg liksom da til slutt, så det var veldig- eh, jeg bli- jeg blir sånn når dem begynner å skal- ja, når dem skal tvinge meg til å begynne å åpne meg og begynne å jobbe med meg selv, så blir jeg sånn at jeg automatisk setter meg på bakbeina og gjør meg vanskelig, så jeg dro den ganske langt da, så det var når dem sa de der greiene med at jeg fikk helga på meg til å begynne å vise noe forandring, det var først da at jeg tok det seriøst da, at jeg måtte begynne å gjøre noen ting, men i begynnelsen så det var det bare sånn at jeg spilte med, at jeg var liksom ikke ærlig og snakket om følelsene mine og om meg selv, jeg satt bare og snakket og jattet med, sånn at dem skulle tenke at liksom ja, nå har hun begynt å... men til slutt så ble det, der og ble det sånn at jeg bare, jeg vet, det kom automatisk da, det kom, begynte litt, også...
Ok. Du bodde der med sønnen din, ja, også snakket du med dem, og dem... var dem sammen med deg i hverdagen, eller?
I: Ja det er jo på institusjon, familieavdelingen på ----, så det er jo masse sånn gruppe- det er jo flere familier som er innlagt der, så da er det sånn gruppeterapi, også er det psykologtime, ja, det er masse forskjellig da, så, men jeg føler at, jeg vet ikke hva dem har hjulpet meg med enda, men, jeg er nå fortsatt- jeg er nå glad for at jeg fikk være der da for at jeg har kommet dit jeg er nå i hvert fall, for det har jeg ikke kommet til å klare uten dem, har jeg ikke.
Og når du tenker på de ansatte der, hvordan tenker du på dem?
I: Det er tre stykker av alle sammen som jobber der som jeg har godt forhold til da, det er kun dem jeg forholder meg til, men dem synes jeg er- ja, jeg liker dem veldig godt da, gjør jeg.
Hva er det som gjør at du liker dem?
I: Fordi at dem var dem ansatte på ---- som ikke for eksempel hvis jeg ble sint, så kunne folk bli veldig skremt og sånn, og så bli jeg- det ble sånn at jeg syntes at dem overdrev da, for det var ikke sånn at jeg kom til å gjøre dem noen ting, men dem tre der lot meg være sint, og dem skjønte liksom at det var noe jeg måtte få ut da, når jeg klikket så var det ikke for å- ja, jeg måtte bare få det ut, også kom det til å roe seg etterpå. Og dem ga- dem var liksom ikke være så dømmende og trodde det verste, så dem har latt meg få lov til å være meg da, uten at det skulle ha blitt noe bekymring, eller at dem har skulle ha blitt bekymret for at det har- når jeg blir så sint, at jeg skulle ha blitt så sint på ungen min og sånn- dem skjønner liksom hvorfor, det er, ja...
Ja, så det er de tre du tenker tilbake med en positiv følelse på. Og er det også ja, noe hjelp du føler som du skulle ha ønsket at du hadde fått, men som du ikke har fått?
I: Jeg vet jo ikke hva annet man kan få liksom. Men jeg tenker jo ikke at jeg trenger hjelp, før jeg sitter oppi det og dem- og det plutselig går opp for meg at ja, dere har rett, jeg trenger hjelp til det her for eksempel. Ja, jeg vet ikke, jeg har- helt siden jeg var liten så har jeg vært sånn, jeg har bare levd i min egen verden og skulle ha gjort ting på min måte, jeg har liksom ikke følt (utydelig). Jeg vet, vi holder på å finne ut av det nå, hva det kan være, så jeg har liksom ikke svar på det, men jeg er spent selv ja.
Ja, mhm, skal vi se, jeg må se litt på spørsmålene mine, for det er noe vi har... eh, ja, eh, da du var yngre, du sa jo at din far hadde kontakten med barnevernet, har dere på en måte også jobbet som familie, du og din pappa, med noe, har dere fått hjelp som familie for å få det til å fungere bedre eller...?
I: Ja, men, eh, det som er at jeg og pappa, jeg har alltid, det har kun vært kun meg og pappa da, så vi har et spesielt, spesielt forhold, altså, når jeg var som verst da og barnevernet truet pappa med at nå, så har vi ikke noe valg, nå har vi nødt til å sende hun bort, så ble det sånn at, for at pappa ville ikke at jeg skulle bli sendt bort for jeg var alt han hadde, og når dem begynte å komme med sånne trusler, så ble det sånn at jeg og han rottet oss sammen mot dem, og løy for eksempel da om at jeg for eksempel hadde- pappa fikk en boks med urinprøver som han skulle ta- hjemmetester som han skulle ta på meg- og da løy han og sa at han hadde tatt dem, og at dem var negativ, noe som han ikke hadde gjort. Kun for at han ikke ville at jeg skulle bli sendt bort. Og når jeg fant ut av det der, så var det enkelte som mente at det ikke var bra da at vi, eh ja, sånn som vi holdt på, altså jeg kan jo skjønne, ja. Men vi har ikke fått hjelp, eh, tror jeg, du må nesten sp- jeg har ikke peiling, du må nesten spørre han, eh, for det var jo han som ville, som søkte om hjelp da, så...
Ja, men hva- du sier jo at dere stod sammen, ikke sant, men hva er det som gjorde at det ikke ble et samarbeid med barnevernet, men at det ble et...
I: Det var litt sånn opp og ned! Det var samarbeid enkelte ganger, også hvis jeg hadde perioder jeg var skikkelig vanskelig og det ble snakk om at jeg måtte bli sendt bort eller tatt ifra eller skulle flytte hjemmefra, da ble det sånn at jeg og pappa jobbet mot dem, altså, men det har jo alltid vært et samarbeid, det har det jo, men, ja, jeg har litt forskjellige saksbehandlere i barnevernet og da, men det er en, en spesiell en som har hjulpet meg og pappa, og hun har jeg hatt kontakt med, ja, jeg har kontakt med hun den dag i dag også, har jeg.
Ja, og hun hjalp sier du, hva gjorde hun som hjalp?
I: Fordi at hun ikke var sånn som alle andre i barnevernet. Hun ble jo fryst ut til slutt, så hun sluttet, måtte slutte, fordi at hun ikke, ja, hun gjorde ting på sin egen måte da, gjorde hun. Så, for eksempel, ja, i helgene da, for å få meg med til å gjøre noen ting i helgene og ikke dra ut og feste, så kunne jeg komme hjem til hun, så kunne jeg få lov til å vaske, også skulle jeg få penger, også ja, hun var- liksom, så var hun- ja, hun skjønte liksom hva som foregikk mellom meg- nei, med meg og pappa når vi holdt på og lurte sånn for eksempel med de der urinprøvene, men hun sa liksom ingenting på det hvis du skjønner, eh, ja, jeg vet ikke hvordan jeg skal forklare det. Hun så liksom litt mellom fingrene da.
Ja, mhm, ja, også hun, når jeg hører at du fikk komme hjemme til henne i helgene for eksempel, stemmer det at hun gikk litt lengre enn andre gjorde?
I: Ja, det var ikke sånn at hun bare var kontakten min i barnevernet, hun brydde seg, gjorde hun, så det ble personlig, hun ble jeg glad i. Ja.
Ja, mhm, ja, ok, jeg skal se litt på tiden, vi har sagt en time, det er et kvarter igjen. Skal vi se, ja, skole. Det vil jeg gjerne (høre mer om), for du fortalte at du hadde lite konsentrasjon og var lite motivert. Hvordan hadde du det på skolen?
I: På barneskole, eller bare sånn..?
Ja, du kan begynne på barneskolen.
I: Ok, eh, det som er er at jeg husker ikke noen ting fra barndommen min nesten, men jeg får høre at jeg var sånn at jeg var veldig vill og jeg begynte å skulke i fjerdeklassen, for da var det viktigere å gjøre andre ting enn å dra ut og leke eller, ja, skulke da, og ikke sitte i klassen, eh, så ja, så jeg husker egentlig ikke noen ting før jeg begynte på ungdomsskolen. Barneskolen husker jeg ikke i det hele tatt.
Nei, men du vet at du skulket, og da var du borte fra skolen, og ute?
I: Ja, for at jeg leste det i journalen min. 
Ok, vet dem hva du gjorde da?
I: Nei, stakk bare- dem kunne finne meg for eksempel ved, nei, jeg kunne være overalt, jeg dro bare, jeg skulle bare dra for meg selv og utforske liksom, eh...
Har du også lest om hva dem har prøvd å gjøre med det?
I: Ja, dem, hva var det da? Dem- ja, det eneste som jeg reagerte på når jeg leste i journalen var at dem ikke tok tak i det og tenkt at en i fjerdeklassen begynner å skulke, at det liksom er noen ting dem må ta tak i da, eh, men det ble ikke gjort noen ting med, nei, men så bytt- jeg og pappa flyttet og, så jeg byttet jo skole, så da ble det liksom sånn, ja, eh, ja, jeg vet ikke, begynte sikkert på blanke ark der da, så, ja.
Mhm. Ja, okei.
I: Men så begynte jeg på ungdomsskolen ja, og da, ja, jeg har bare aldri vært motivert til noe skole, har jeg ikke. Men jeg skal jo begynne med ADHD-utredning og sånn nå, så jeg tror at når jeg får på plass den nå da, så skal jeg- da skal jeg være motivert til å begynne på skole, for jeg har jo lyst, jeg har jo alltid hatt lyst, men jeg har ikke, jeg har ikke hatt ro i kroppen heller, jeg har ikke fått til å sette meg inn i det.
Så på ungdomsskolen hadde du ikke lyst heller, som du har- nå har du lyst?
I: Nå har jeg lyst, ungdomsskolen hadde jeg ikke lyst.
Du hadde ikke lyst, nei, og ikke ro i kroppen på den tiden. Okei. Eh, men gjorde du noen ganger oppgaver, og hvis du gjorde noe, fikk du det til? Eller hadde du utfordringer med...?
I: Nei, hvis jeg- hvis jeg selv var interessert i oppgaven for eksempel, da fikk jeg det til- da kunne jeg sette meg ned og gjøre det, det var ikke noe problem. Så jeg har jo- det jeg interessert meg i da, det har jeg fått veldig gode karakterer i, men så er det det som jeg ikke har interessert meg i, det har vært stryk og sånn da.
Ja. Hva var du interessert i?
I: Det var historie og engelsk, og fransk, så det var det- ja, og norsk kunne det også være. Men det var ikke hele tiden nei, eh, var det ikke.
Nei, skjønner. Og hva var de verste fagene for deg?
I: Det er matte.
Ja, eh, men vi vet ikke hvordan det gikk i barneskolen med matte? Har du ikke... nei?
I: Nei, for det som er- ja, jeg ble kastet ut fra ungdomsskolens og skjønner du i niende klassen, ja, så jeg måtte begynne på en sånn dagsskole der det er- var ti elever da. Og det- det er liksom ikke sånn vanlig skole der da, det- du gjør masse andre greier og så er det kanskje fag tre timer i uka, så, ja- det er sånn...
Tre timer i uka?
I: Ja, det er nå for ja, andre, sånn som meg da...
Mhm, ja, og hvordan var det å være der?
I: Nei, det var jo greit da for jeg ville jo ikke, jeg ville jo ikke holde på med fag eller sitte og gjøre sånne skoletinger, så det var nå fint for meg. Det var nå ett år, fra niende til tiende.
Men hva var målet deres? Hva prøvde dem å oppnå med deg?
I: Jeg tror greia var at jeg bare sånn at jeg skulle få fullført grunnskolen, eh, ja, og at det ikke passet for meg å være på vanlig ungdomsskole da, med, ja, gjorde det ikke.
Du fikk fullført grunnskolen?
I: Ja.
Okei, mhm. Og på skolen, når du hadde time og det ikke gikk, hva skjedde da?
I: Da dro jeg rundt og bråket i klassen, eller, ja, ja, lagde bråk, snakket, eh, også ble det sånn at lærerne ble irriterte, og så ble jeg irritert for at dem ble irritert på meg, og da bare eskalerte det, eh, til at- pff, ja, det, at jeg ble så sint at enten så dro jeg, eller så- så begynte jeg å bryte med lærerne, kaste rundt tinger, ja, det var bare- bare sånn, det var bare faenskap da, var det, så nesten sånn trassalder sånn at hvis- ja, jeg skulle alt som jeg ikke fikk lov til.
Ja, og ble du sendt ut, var det noen som, som, utenfor den klassen som du snakket med, en rådgiver som kom og hentet deg ut eller?
I: Nei, eh, nei, det var det ikke, men etterhvert fikk jeg ganske god kontakt med rådgiveren og rektoren da, for eh, når jeg skulket så jeg kunne- hvis jeg dro og drakk da- alkohol dagen før jeg skulle komme på skolen, så så de formen min, så kunne dem for eksempel ta meg med på et sånn, et sånn aktivitetsrom da, så kunne jeg ligge der og sove ut en time eller to, også kunne jeg prøve liksom- dem, dem og prøvde å hjelpe meg, gjorde dem, men ja, det var ikke sånn at jeg snakket så veldig mye med dem, for at dem, ja, eh, med, jeg tror dem hjalp til med det dem kunne, gjorde dem, men ja, jeg tror jeg bare ville utnytte det da, sånn at jeg kunne få dra- nei, få ligge på det rommet for eksempel og sove, og ja..
Men du opplevde det som noe positivt fordi du sier...
I: Nja, jeg vet ikke, nei, for at dem ringte jo barnevernet etterpå, det var jo dem som ringte barnevernet, så jeg vet ikke om det var så veldig positivt, men jeg- jeg vet ikke hva dem prøvde på heller.
Nei. Men du sa i sted "jeg fikk etterhvert god kontakt med rådgiveren", mener du god som i positiv eller mye?
I: Nei, sånn at vi måtte snakke ofte ja, at jeg måtte oppe på kontoret hans liksom.
Skjønner. Er det noe som du kan tenke på som dem kunne ha gjort annerledes?
I: Jeg vet ikke om det var så mye vits å gjøre så mye, for at jeg- for at jeg var veldig vanskelig, det var ikke noen ting som kunne få meg til å, til å, til å tenke at, til å få meg til å skifte mening da, var det ikke, det måtte skje av seg selv, måtte det.
Hvis du hadde jobbet på den skolen, nå, den du er nå, hva ville du ha gjort hvis du hadde møtt...
I: Møtt meg? 
Deg.
I: Å, herregud, nei, det vet jeg faktisk ikke. Jeg- jeg vet ikke, enten- jeg har faktisk ikke peiling. Jeg håper ikke jeg noen gang møter på noen som var sånn som meg, gjør jeg ikke. Så, ja...
Så det var vanskelig å finne noe som kunne hjelpe deg i den tida? Eh, ja, da har vi gått gjennom skole tenker jeg. Eh, kan du fortelle meg litt om fritiden din?
I: Da eller nå?
Da.
I: Da? Jeg vet ikke...
Hva gjorde du på fritiden?
I: Før så spilte jeg jo instrument, når jeg gikk på barneskolen.
Hva spilte du?
I: Saksofon. Det gjorde jeg i, jeg husker ikke, kanskje fire- jeg gjorde det i noen år skjønner du, men så plutselig så sluttet jeg, jeg vet ikke om det var når jeg skulle begynne på ungdomsskolen kanskje, eh, for at det- jeg likte jo å spille saksofon, så jeg synes det var rart selv da at jeg, at jeg plutselig bare bestemte meg for at jeg ikke ville holde på med det lenger, men det var sikkert fordi at jeg begynte å drikke litt alkohol og begynte å røyke litt hasj og sånn, også ble det mer interessant og da var det det som var hovedfokuset mitt at jeg skulle bruke all tiden min på å ruse meg da.
Mhm, og var du sammen med venner, stor gruppe, inne, ute? 
I: Venner ja, da var vi masse- ja, vi var en gjeng som møttes fra masse forskjellige skoler, som brukte å dra og drikke hver helg, også noen røkte hasj, men det var ikke noe mer enn det. Men det er kun meg av de vennene min som har gått så langt som jeg har gått da, så jeg mistet jo kontakt med dem, når jeg valgt å gjøre de tingene- ja, begynne med det jeg begynte med.
Rundt hvilken tid var det at dere mistet kontakt?
I: Når jeg var 15 år.
Da du var 15 år?
I: Ja, for det var da det tok helt av da for min del.
Og fikk- kom du i en annen vennegjeng eller?
I: Ja, ikke en vennegjeng, men det var nå at jeg- man dro jo til de som hadde noe, og det som var at i det miljøet som jeg begynte å dra i, så var det ikke noe mange som var på min alder, det var veldig mange- ja, mye eldre folk da som jeg ble kjent med, eh, for det var jo ingen andre som holdte på med sprøyter og sånn for eksempel, mhm, så ja, det var- det tok veldig av da, gjorde det, så dem måtte- selvfølgelig jeg skjønner det jo godt at dem kuttet meg ut, at dem ikke ville se på at jeg ødela meg selv, det gjør jeg jo.
Ja, fordi, den andre gjengen. Du sier sprøyte, da må jeg tenke på, du brukte sprøyte og? 
I: Ja, jeg begynte med det når jeg var 15 ja.
Sprøyte er, bare for meg, heroin? Eller?
I: Jeg begynte med sprøyter med amfetamin, og så ble det sånn at jeg- jeg har tatt heroin og ja, men det har ikke liksom vært min ting da, det har vært amfetamin som har vært min ting.
Ja, mhm, ja, okey, så da kom du på en måte i en annen gjeng som holdt på med mer...
I: Ja, i en helt annen verden var det...
En helt annen verden... Ja.
I: Så bare fra den gangen da, så hus- jeg kan ikke si at jeg husker så mye av årene, plutselig så sitter jeg her nå da, så det er ti år som bare har gått da.
Ja, mhm, skjønner, ja, mhm, ja. Tror du at din, din vennegruppe kunne ha trengt hjelp med noe, den første vennegruppen du var i?
I: At dem kunne ha trengt hjelp?
Ja, at det på en måte kunne ha vært tilbudt noe til den gruppa for å sørge for at dem utvikler seg (i riktig retning)?
I: Dem gikk det jo bra med.
Det gikk bra med dem?
I: Ja, dem gikk det bra med, så det var bare meg som liksom, som skulle ha mer, mer, ja, skulle prøve alt da.
Ja, så valgene du tok, ble dem- hvordan kom du i kontakt med rusmidler utenom, ja, hasj og alkohol som... kanskje...
I: Eh, hvordan jeg kom i kontakt med sånn amfetamin og sånn? Nei, det var nå- noen helger da så kunne vennegjengen ta amfetamin sammen, prøve det, ha det litt artig på det, men til dem så ble det jo med ei helg, at det bare ble et par ganger et par helger for eksempel, men jeg, første gangen jeg tok det, så prøvde jeg det, så dro jeg og kjøpte meg 50 gram etterpå, så satt jeg og brukte opp alt det, så, så da, han jeg kjøpte det fra, så begynte jeg og dra med han, også ble jeg kjent med- så jeg ble liksom kjent med masse nye folk hele tiden da, for det er aldri sånn at du sitter- jeg ser ikke på- det miljøet jeg har vært i nå, det er liksom ikke venner, man er med hverandre kun fordi at det er rus og ja, det er ikke sånn- for å si det sånn, det er ikke- det er ingen av dem som jeg stoler på som jeg vil ha kontakt med nå for eksempel.
Nei, nei. Har du kontakt med noen fra din gamle vennegjeng?
I: Ja, jeg har begynt å få kontakt med noen av dem nå, og det, ja. Ei som jeg var bestevenninne med i åtte år, hun måtte jo kutte meg, og det skjønner jeg jo godt. Eh, men hun har jeg begynt å få kontakt med igjen nå da. Og hun har jeg virk- det er hun som jeg virkelig har savnet da, og jeg har følt at jeg har vært trist... eh, for at jeg har tatt de valgene som jeg har tatt da sånn at jeg mistet hun, men...
Ja, så det har du fått tilbake nå.
I: Ja.
Mhm. Eh, ja, nå kom jeg egentlig på slutten, eh, jeg lurte på hvor vil du være om ti år?
I: Da er jeg helsefag- nei, helsesekretær, og ja... hehe, nei, ja, jeg har fast jobb, og at jeg er på en stab- at livet er stabilt, at ting er stabilt, og at jeg er med sønnen da, det er det jeg vil.
Hva sa du?
I: At jeg er med sønnen min.
Du er med sønnen din, ja. Og hvordan skal du nå det målet?
I: Eh, må nå gå skole da, for å få meg fast jobb, så, ja, nei, jeg er nå på god vei nå i hvert fall, på rett vei i hvert fall.
Hvem kan støtte deg med det føler du?
I: Dem kan støtte meg.
Dem her, uteseksjonen?
I: Ja. Behandlingsenteret ... eh, og faren min, eller familien min da, søsknene mine og, dem kan støtte meg, pluss et par gode venner.
Og hva skal dem gjøre for å støtte deg?
I: Mmmm, jeg vet ikke, bare være der, og... nei, bare ved at jeg vet at jeg har dem der hvis det skulle være noen ting, og at, ja, jeg vet liksom at hvis jeg for eksempel skulle ha sprukket da, så vet jeg at jeg kan komme til dem og si det og være ærlig til dem om det da.
Når du sier sprukket, hva mener du?
I: Eh, ruset meg for eksempel. Så vet jeg at jeg kan komme og si det til dem, uten at, uten at dem tenker herregud, nå går alt til helvete liksom- jeg vet at dem hjelper meg og støtter meg, og jeg vet også at dem hadde kommet til å tatt seg av sønnen min hvis det hadde blitt så ille at jeg har måtte inn på behandling, så hadde dem kommet til å tatt han i mellomtiden.
Ja, mhm, ja, det hørtes fint ut, og det er greit at du har en sånn stor gruppe som kan hjelpe deg. Okei, da har jeg kommet gjennom alle spørsmålene mine-
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