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Sammendrag

Studien har som formél & underseke hvilken betydning demografiske egenskaper, sosiale
strukturer, helserelatert atferd og elevers malorientering har for akademiske prestasjoner blant
elever i norske ungdomsskoler. Prosjektet tar for seg et sammensatt estimat for akademiske
prestasjoner (karakter i matematikk, norsk og engelsk) som fenomen, og de pévirkende
faktorene kjonn, fedselsméned (relativ alderseffekt), sosiogkonomisk status, sosial stette,
fysisk aktivitetsniva, sevn, kosthold, malorientering og tid anvendt til lekser. I tillegg analyseres
sammenhenger med fagene matematikk, norsk, engelsk og kroppseving isolert sett, som et
sekundaert fokus i studien. Studiens hensikt er & fremme kunnskap og bevissthet rundt
fenomenet, og belyse pévirkningsgraden som flere faktorer i ungdommers liv har pa
akademiske prestasjoner, samt deres fysiske, psykiske, kognitive og utevende funksjon og
utvikling. Det teoretiske rammeverket bestdr i hovedsak av empiriske studier innenfor
forskningsfeltet, som belyser tidligere funn av sammenhengen mellom akademiske prestasjoner
og de involverte pavirkningsfaktorene, samt aktuelle arsaksforklaringer. En kvantitativ metode
ble brukt for & besvare problemstillingen. Datamaterialet ble samlet gjennom en elektronisk
sperreundersgkelse, med et utvalg pa 92 respondenter, henholdsvis gutter og jenter i 8., 9. og
10. trinn. For analysen, ble deskriptiv analyse, bivariat korrelasjonsanalyse og lineer
regresjonsanalyse benyttet, og statistikkprogrammet SPSS ble anvendt. Resultatene belyser
signifikante sammenhenger mellom sammensatt akademisk prestasjon og faktorene kjonn,
relativ alderseffekt og sosial stette. Analysen antyder at jenter-, elever fodt tidlig pa aret- og
elever som mottar mer akademisk interesse fra signifikante personer, presterer bedre pé skolen.
Det ble ikke funnet signifikante sammenhenger mellom samlet akademisk prestasjon og

faktorene fysisk aktivitetsniva, sevn, kosthold, mélorientering og tid anvendt til lekser.

Nokkelord: Akademisk prestasjon, foresattes utdanningsniva, kjenn, relativ alderseffekt, fysisk

aktivitetsniva, sevn, kosthold, mélorientering



Abstract

The present research study was designed to investigate the association between the academic
performance of adolescents in Norwegian secondary school, and the following factors:
demographic characteristics, social structures, health-related behaviour and the pupils’ goal
orientation. The variables under consideration were a combined estimate for academic
performance (students’ grades in math, Norwegian and English) as the dependent variable, and
gender, month of birth (relative age effect), socio-economic status, social support, physical
activity, sleep pattern, diet, goal orientation and time spent on homework were the independent
variables. As a secondary focus, the study also investigates associations with the students’
grades in math, Norwegian, English and physical education as independent variables. The
purpose of this research study is to promote knowledge and awareness of the phenomenon, and
the affection that multiple factors in the adolescents’ lives has on their academic performance,
as well as their physical, mental and cognitive function and development. The theoretical
framework contains empirical studies that shows previous findings on the subject and presents
causal explanations of the correlations. A quantitative method was used to investigate the
associations. The data were collected from 92 students through a questionnaire, respectively
boys and girls in 8., 9. and 10. grade. For analysis, descriptive analysis, bivariate correlation
analysis and linear regression model were used, and the process was done in the statistical
program SPSS. The findings revealed that gender, relative age effect and social support
significantly contribute the academic performance of adolescents. The analysis implies that
girls-, pupils who are born earlier in the year- and pupils who receive more academic interest
from significant others, performs better in school. There were found no significant associations
between academic performance and physical activity, sleep pattern, diet, goal orientation or

time spent on homework.

Keywords: Academic performance, parents’ education, gender, relative age effect, physical

activity, sleep pattern, diet, goal orientation
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1.0 Innledning

1.1 Bakgrunn for valg av tema

Akademiske prestasjoner har i lang tid vaert avgjerende for flere omrdder i livet. Bivirkninger
av statistiske estimater for hvor flinke barn og ungdommer er pa skolen strekker seg over alt
fra mentale faktorer som sosial aksept og selvfolelse, til sosial- og karriereavgjerende utvelgelse
ved studieretning og et noksd begrenset karrierevalg for karaktertaperne. Akademiske
prestasjoner er hyppig nevnt i vitenskapelig sammenheng (Ali, m. fl., 2013), og en rekke ulike
metoder og tilnerminger er utprovd i forsek pa & finne oppskriften pd gode karakterer. Men

hva er det egentlig som pavirker barn og ungdom sine akademiske ferdigheter.

Litteraturen belyser tvetydige og sprikende resultater i forskningsfeltet. Tematikken er
kompleks, og en pavirkende faktor henger sammen med flere andre pavirkende faktorer. Dette
gjor konkrete konklusjoner problematiske. Det er samtidig mye som tyder pd at akademiske
prestasjoner pavirkes av utallige faktorer (Ali, m. fl., 2013). Deriblant kjenn, relativ
alderseffekt, sosiogkonomisk status, sosial stette, fysisk aktivitetsnivd, sevn, kosthold,
mélorientering og tid anvendt til lekser, som henholdsvis er faktorene som belyses i denne
studien. Det kommer blant annet frem en tilsynelatende enighet om at jenter gjor det bedre enn
gutter pa skolen, serlig i teoretiske fag (Farooq, Chaudhry, Shafiq & Berhanu, 2011; Skard,
2009). Ogsé fodselsmaned, eller relativ alderseffekt, viser seg i litteraturen 4 vere en aktuell
pavirkningsfaktor (Olsen & Bjernsson, 2018). Disse er vel & merke statiske personlige
egenskaper som er vanskelig & modifisere utad. I samme bat kommer pavirkning fra sosiale
strukturer frem som utslagsgivende forutsetninger, og bade foresattes utdanningsnivd (Lam,
2014; Machebe, Ezegbe, & Onuoha, 2017) og akademiske involvering (Machebe, Ezegbe, &
Onuoha, 2017) nevnes.

Det er samtidig mye som tyder pd at ogsd modifiserbare faktorer i stor grad medvirker pé
ungdommenes atferd og prestasjoner i skolen. Her kommer bdde helserelaterte faktorer som
fysisk aktivitetsniva (Basnet & Basnet, 2017; Castro-Sanchez, 2019; Dryden, 2016; Gomez-
Fernandez & Albert, 2020), sovn (Ahrberg m. fl., 2012; Gomes, Tavares & de Azevedo, 2011)
og kosthold (Alghadir, Gabr, Igbal & Al-Eisa, 2019; Mora, m. fl., 2019), samt individuelle
holdninger, motivasjon og tilnerming til skolen (Lerang, Ertesvdg & Havik, 2018) frem som

aktuelle bidragsytere.



1.1.1  Min forkunnskap

Mitt personlige forhold til tematikken har i hovedsak en forankring i min studieretning og
fremtidige yrke som lerer. Hvordan ulike faktorer pavirker akademiske prestasjoner er i den
sammenheng bade relevant og svart nyttig kunnskap 4 ha i sekken. Sarlig fysisk aktivitet har
en sentral plass i min interesse, noe som gjenspeiles i min aktive og helsebevisste livsstil, samt
ved min utdanningsretning innen idrettsvitenskap. Sammenhengen mellom fysisk aktivitet og
akademiske prestasjoner har derfor pirret min nysgjerrighet i lang tid, og jeg skrev en
fordypningsoppgave (review-studie) pa nettopp dette forrige semester. I forlengelse av den
oppgaven har jeg fatt synene opp for flere sentrale faktorer i elevenes liv som kan pavirke

akademiske prestasjoner, og har derfor valgt & underseke et mer helhetlig syn pd fenomenet.

1.2 Tema og hensikt

Denne studien har som hensikt & belyse faktorer som kan pavirke akademiske prestasjoner 1
ungdomsskolen, gjennom egen empiri og i lys av tidligere funn pa feltet. A belyse fenomenet,
og skape bevissthet rundt ringvirkninger av de utvalgte pavirkende faktorene, vil potensielt
kunne bidra til en gkt forstaelse og en hensiktsmessig utvikling og tilrettelegging for disse, bade
i skolesektoren og i de mange hjem. En korrelasjonell kartlegging av akademiske prestasjoner
og flere andre aktuelle pavirkningsfaktorer vil ogsa supplere bredden og dybden til et allerede
svaert komplekst forskningsfelt, som videre kan benyttes som sammenligningsgrunnlag ved

ytterligere forskning innenfor tematikken.

Begrunnelsen for valget av pavirkningsfaktorer som utforskes i denne studien baseres pé en
gjennomgdende interesse 1 litteraturen. Ut over dette har jeg valgt & fokusere pa faktorer som
ligger nerme elevene og som representerer fire sentrale kategorier, eller primarbehov, i
ungdommenes hverdag, livsstil og tilnerming til skolen. De fire kategoriene skilles med
utgangspunkt i1 folgende fokusomrader — Demografiske egenskaper (kjonn og relativ
alderseffekt), sosiale strukturer rundt individet (sosiogkonomisk status og sosial stette),
individets helserelaterte atferd (fysisk aktivitet, sovn, kosthold) og individets malorientering i
skolen (mestringstilnerming, prestasjonstiln@rming og prestasjonsunngaelse). Kategoriene har
flere underkategorier som danner grunnlaget for korrelasjonelle forhold og sammenligning.
Disse vil analyseres opp mot et sammensatt estimat for akademisk prestasjon, som baseres pa
selvrapporterte karakterer i matematikk, norsk og engelsk. I tillegg, som et sekundert fokus 1

studien, blir faktorene analysert i sammenheng med fagene matematikk, norsk, engelsk og



kroppseving isolert sett, for & belyse eventuelle virkninger blant enkeltfag. Underkategoriene

blir neermere forklart senere i innledningen.

1.3 Problemstilling og forskningsspgrsmal

Basert pa det ovrige, har studien fétt felgende problemstilling:

«Hvilken betydning har demografiske egenskaper, sosiale strukturer, helserelatert

atferd og elevers malorientering for akademiske prestasjoner i ungdomsskolen?»

Problemstillingen legger opp til en generaliserende tendens, med et deskriptivt design som
beskriver fenomenets samvariasjon med flere forhandsvalgte uavhengige variabler. Med

bakgrunn i problemstillingen har jeg tre forskningsspersmal i hovedfokus:

1. Er det sammenheng mellom ungdommers faglige prestasjoner og de uavhengige
variablene, og i sé fall, hvilke variabler har tilsynelatende storst betydning?
2. Vil ulike fag bli pavirket av ulike faktorer?

3. Hvakan vere drsaken til eventuelle samvariasjoner?

1.4 Forklaring av valgte pavirkningsfaktorer

Individets demografiske egenskaper handler om individuelle forutsetninger som
kjonnsforskjeller og fodselsméned, hvor sistnevnte representerer fenomenet relativ
alderseffekt. Begrepet defineres av (Olsen & Bjernsson, 2018) som en varierende modningstakt
blant barn og ungdom. Dette inneberer blant annet at barn som er fodt tidlig pa aret, generelt
sett er kommet lengre i sin kroppslige og kognitive utvikling enn barn som er fodt senere det

samme aret.

Sosiale strukturer rundt individet tar i hovedsak for seg familiere- og andre sentrale sosiale
forhold i individenes liv. Faktorene som undersekes i denne kategorien er foresattes
utdanningsniva, som representerer sosiogkonomisk status, samt sosial stette, som handler om
opplevd akademisk interesse og hjelp fra signifikante personer, henholdsvis foresatte, sesken,
venner og lerere. Det er nerliggende & anta en sammenheng mellom faktorer som

sosiogkonomisk status og forutsetning for & prestere bedre i skolen, samtidig som begrepet



trolig stdr som en sentral pavirkning av flere andre uavhengige variabler i denne studien
(Melhus, 2016). I forlengelse av kategorien har jeg inkludert et spersmél om hvorvidt
respondentene foler at deres akademiske prestasjoner det siste dret er pévirket av

verdenspandemien covid-19.

Individets helserelaterte atferd handler om vedkommendes livsstilsvaner, med fokus pa tre
sentrale faktorer innenfor helseaspektet — fysisk aktivitet, seovn og kosthold.
Folkehelseinstituttet (2017) definerer fysisk aktivitet som all bevegelse utfort av
skjelettmuskulatur, og som resulterer i vesentlig okning av energiforbruket utover hvileniva.
Fysisk aktivitet deles ofte inn i lett, moderat og hard eller intensiv, basert pa energinivéet
aktiviteten krever (Folkehelseinstituttet, 2017). Som folge av begrepet sett i sammenheng med
akademisk prestasjon, presenteres ogsd begreper som kognitiv- og utevende funksjon. Biddle
& Asare (2011) definerer kognitiv funksjon som en kombinasjon av intelligens (IQ),

skoleprestasjoner og kognitive ferdigheter, som konsentrasjon og oppmerksombhet.

Haverkamp og hennes kollegaer (2020) bryter ned begrepet til hjernens prosesseringshastighet,
mentale sperrer eller hemninger, eksempelvis redsel eller beskjedenhet, sprakevner,
arbeidshukommelse, oppmerksomhet, og kognitiv fleksibilitet. De Greeff med kollegaer (2018)
forklarer begrepet utevende funksjon som en fellesbetegnelse for kroppslige funksjoner som
arbeidshukommelse, sosiale hemninger, kognitiv fleksibilitet og planlegging. Begge disse
begrepene gjor seg gjeldende i1 et dypdykk i1 hvorfor fysisk aktivitetsniva kan pavirke ens
prestasjoner pa skolen. I den sammenheng diskuteres ogsa teorier om fysiologiske effekter av
fysisk stimulering (Etnier, m. fl., 1997; Kramer, m. fl., 2001), samt hvorvidt intensitetsbegrepet
gjor seg gjeldene i en pavirkning av akademiske prosesser (Chacon-Cuberos, m. fl., 2020;
Sember, m. fl., 2020; Zhang m. fl., 2015). Kostholdbegrepet defineres i denne studien som et
gjennomsnittlig inntak av frokost, lunsj og grennsaker (antall dager), og sevn estimeres ved

gjennomsnittlig antall timer per dogn.

Den siste kategorien, mélorientering, kan forklares ved individets tilneerming eller holdninger
rundt sentrale aspekter for leringsoppnéelse og atferd i klasserommet. Kategorien tar for seg
estimater for tre ulike fokusgrupper innenfor holdningsbasert atferd — mestringsorientering,
prestasjonstiln@rming og prestasjonsunngaelse. Mestringsorientering kan forklares ved
hvorvidt individet er motivert og &pen for lering, seker utfordringer og viser innsats uavhengig
av vanskelighetsgraden pd arbeidsoppgaven (Lerang, Ertesvag & Havik, 2018).
Prestasjonstilneerming forklares ved hvorvidt individet er opptatt av seg selv og hvordan

vedkommende oppfattes av andre. Dette inneberer sosial sammenligning og et enske om & vise
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frem kompetanse og ferdigheter (Lerang, Ertesvag & Havik, 2018). Prestasjonsunngéelse kan

forklares som en kontrast av de to andre aspektene, hvorav fokuset i storre grad handler om a

unnga & fremstd negativt, inkompetent eller uintelligent (Lerang, Ertesvdg & Havik, 2018). I

tillegg til malorientering, tar kategorien for seg hvorvidt respondentene anvender tid til

skolearbeid utenfor skoletiden.

1.5 Hypotese

Med en forkunnskap om problemstillingen, er det grunnlag for & opprette noen konkrete

hypoteser for hva studien kan resultere i. Basert pd tidligere forskning (som presenteres i neste

kapittel) har jeg laget noen konkrete hypoteser som er mine forhandspredikerte antakelser av

resultatene, og som jeg ensker a bekrefte eller avkrefte gjennom denne studien:

HI

H2

H3

H4

H5

H6

Jenter presterer bedre enn gutter i teoretiske fag.
Elever som er fodt tidlig pa &ret oppnér bedre karakterer.

Akademisk prestasjon pavirkes ved innflytelse av signifikante andre, derav bade

foresattes utdanningsniva og akademiske involvering.

Fysisk aktivitet viser signifikant positiv sammenheng med matematikk og
kroppseving.
Sevn og kosthold har signifikant positiv sammenheng med sammensatt

akademisk prestasjon.

Alle de tre aspektene av malorientering har sammenheng med akademisk
prestasjon — mestringsorientering og prestasjonstilnerming har positiv, og

prestasjonsunngdelse har negativ.
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2.0 Akademiske prestasjoner

I dette kapitlet gjores det rede for hvorfor de ulike variablene er aktuelle pavirkningsfaktorer

for akademiske prestasjoner, begrunnet i relevant litteratur og empiri.

Akademiske prestasjoner har gjennom forskning blitt sett i ssammenheng med flere pavirkende
faktorer, som jeg kommer tilbake til senere i dette kapitlet. Flere studier viser klare
sammenhenger mellom pavirkende faktorer og de faglige prestasjonene til elever i skolen. Men,
det ser ogsd ut til at noen av disse faktorene ikke nedvendigvis pavirker prestasjoner i alle fag,
og nettopp dette pirrer en nysgjerrighet som skal utforskes na@rmere i denne studien. En sentral
og gjennomgaende kobling i forskningsfeltet er for eksempel sammenhengen mellom fysisk
aktivitetsniva og evnen til logisk tenkning og systematisk oppgavelesing, ofte angitt som
matematikk (Gall, m. fl., 2018; McClelland, Pitt & Stein, 2015; Maher, m. fl., 2016; Morris m.
fl., 2019; Sevarsson, 2018). Matematikk er derfor et av fagene som jeg har valgt & se neermere

pa i underseokelsen.

Videre er det tilsynelatende en stor interesse rundt pavirkning av prestasjoner innen sprak, og i
flere studier er det gjort positive funn i forhold til faktorer som kan pévirke akademiske
resultater i sprak, for eksempel studier gjort av Gall, m. fl., 2018; Gonzalez-Sicilia m. fl., 2018;
Gomez-Fernandez & Albert, 2020. Disse kommer jeg ogsa tilbake til. Pdvirkningsfaktorer for
akademiske prestasjoner innen sprak fant jeg ogsa interessant 4 ta med i mitt prosjekt, som 1

min studie blir estimert gjennom karakterer 1 fagene norsk og engelsk.

Noe litteratur diskuterer en tilsynelatende kvinnelig dominans i teoretiske fag (Skard, 2009), og
dette er ogsa en av de faktorene jeg har sett nermere pa i min studie. Andre studier viser at
prestasjoner i bdde matematikk og sprék ogsa kan pavirkes av fysisk form og BMI (body mas
index), og det er funnet signifikante negative korrelasjoner knyttet til bade over- og undervekt
(Bastos, m. fl., 2015; Samsudin, Yosuf & Aiman, 2019; Santana m. fl., 2015). Dette kan tyde
pa at ogsa kosthold kan pévirke elevers prestasjoner i skolen, og det er ogsa mye som tyder pa
at de samme fagene kan pévirkes av sosiogkonomiske faktorer som blant annet foresattes
utdanning (Farooq, Chaudhry, Shafiq & Berhanu, 2011). Dette legges til grunn for at jeg har

valgt & ta med disse pavirkningsfaktorene i min studie.

Videre i kapitlet presenteres studiens teoretiske perspektiv, for tidligere forskning belyses.
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2.1 Teoretisk perspektiv

I arbeidet med 4 tilrettelegge for- og frambringe gode resultater i skolen har det skjedd mye de
senere drene. Det finnes et mangfold av teorier og forskning som belyser hva som kan pavirke
akademiske prestasjoner, og hvordan man kan manipulere denne prosessen ved bruk av
uavhengige variabler. Problemstillingen er sentral i videre utvikling av pedagogiske
institusjoner, og den belyser blant annet viktigheten av individets generelle helse, ogsa i

akademisk sammenheng.

Studiens innfallsvinkel fokuserer i stor grad pd & besvare spersmalene — om akademiske
prestasjoner korrelerer med de uavhengige variablene, hva som pavirkes av hva, og hvorfor
samvariasjonene oppstdr. Teoriinnsamlingen tar utgangspunkt i dette, og studien gir et
overordnet og generelt innblikk i fenomenet, samtidig som det presenteres aktuelle og detaljerte
arsaksforklaringer. For a kunne besvare problemstillingen pa en god maéte, er det avgjerende
med et perspektiv pd- og kunnskap om andres funn innenfor fagfeltet, samt virkningene i
kroppen ved bestemte ytre pavirkninger, for & kunne sammenligne og forklare egne funn i

analysen.
Jeg har med det valgt folgende teoretiske perspektiver for & belyse problemstillingen.

1. Teori om tidligere forskning pa feltet, som kan hjelpe meg a kartlegge hva som
pavirker akademiske prestasjoner, og hvilke akademiske prosesser som blir
pavirket.

2. Teori om fysiologisk virkning av de uavhengige variablene, som bidrar til & forklare

hvordan og hvorfor elevers akademiske prestasjoner kan pavirkes av ytre faktorer.

2.2 Demografiske egenskaper

I denne studien anvendes de demografiske faktorene, kjonn og fodselsmaned. Fadselsmaned

omtales videre som relativ alderseffekt.

2.2.1 Kjgnn

Kjennsforskjeller i skolen er en svert aktuell, og svaert kompleks tematikk. Det er naerliggende
a anta at flere kjonnskarakteristiske faktorer og forutsetninger kan ha en pavirkning pa

akademiske prestasjoner. Det forekommer imidlertid varierende resultater i empirien. Skard
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(2009) hevder at jenter gjor det bedre enn gutter pa skolen i Norge. Dette mener han forer til en
overvekt av jenter i omtrent samtlige hoyere utdanningslep. I denne sammenheng er det flere
studier som peker pd den maskuline kjennsrollen som en mulig &rsaksforklaring (Skard, 2009).
Det vil si at feringer 1 den maskuline kjennsrollen knyttes til lav sosiogkonomisk status som

blant annet medferer skoleavvisning.

Den samme tendensen kommer frem i Farooq, Chaudhry, Shafiq & Berhanu (2011) sin studie,
som sarlig vektlegger jenters dominans i teoretiske fag som matematikk og engelsk. De
forklarer ulikheten med at jenter ofte viser mer innsats og vilje til & oppné gode karakterer.
Dayioglu & Tiiriit-Asik (2007) viser pa den annen side at farre jenter enn gutter kommer inn
pa universiteter 1 Tyrkia. Samtidig papeker de at jentene som forst kommer inn, ofte overgar
sine mannlige medstudenter. Mye tyder pa at det krever mer omfattende forskning for & kunne
avgjore hvorvidt individuell kjonnsrelatert atferd pavirker skoleprestasjoner (Farooq,

Chaudhry, Shafiq & Berhanu, 2011).

2.2.2 Relativ alderseffekt

I dagens skolesystem kan det veere opp mot 12 méaneder forskjell i alderen innad i et klassetrinn,
og mye tyder pa at dette kan vere utslagsgivende for hvordan barna presterer i skolen (Olsen
& Bjernsson, 2018). Olsen & Bjernsson (2018) belyser en generell tendens om at de eldste pa
trinnet presterer vesentlig bedre enn de yngste, badde akademisk og i idrett. De hevder videre at
dette samsvarer med funn fra tidligere forskning. Det kommer ogsa frem i studien at relativ
alderseffekt har sterre betydning blant yngre elever, henholdsvis 4.-5. trinn, enn blant de eldre,
8.-9. trinn (Olsen & Bjernsson, 2018). Forskerne forklarer relativ alderseffekt blant annet ved
en varierende biologisk og kognitiv utvikling, og hevder at variasjonen er storst blant gutter.
Dette kan skyldes en ulik biologisk modningstakt mellom gutter og jenter, og som blir sarlig
synlig i slutten av ungdomsskolen (Olsen & Bjernsson, 2018). I denne sammenheng har det i

senere dr blitt debattert om en fordelaktig senere skolestart for sent utviklede gutter.

2.3 Sosiale strukturer

I denne studien anvendes det to faktorer innenfor sosiale strukturer rundt individet —
sosiogkonomisk status, som angis ved foresattes utdanningsniva, og sosial stette, som angis ved

akademisk involvering (interesse og hjelp) fra signifikante personer.
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2.3.1 Sosiopkonomisk status

Flere studier belyser sammenhengen mellom foreldres utdanning og sosiogkonomiske status,
og barnas akademiske prestasjoner (Ali, m. fl., 2013; Farooq, Chaudhry, Shafiq & Berhanu,
2011; Lam, 2014; Machebe, Ezegbe, & Onuoha, 2017), og mye tyder pa en betydelig og
signifikant sammenheng. Arsaksforklaringen er imidlertid noe mer sprikende. Machebe,
Ezegbe, & Onuoha (2017) forklarer effekten blant annet med en finansiell stotte som gir
tilstrekkelig tilgang til nedvendig og gunstig materiale, samt en hensiktsmessig moralsk stotte
og oppmuntring. De hevder at bade foreldrenes utdanning og ekonomiske situasjon har positiv
innflytelse pd barnas skoleprestasjoner, og at serlig leseferdigheter og holdninger pavirkes av

disse faktorene.

Lam (2014) mener at lav sosiogkonomisk status kan fore til en reduksjon av kognitivt
stimulerende ressurser, som kan pédvirke akademiske prestasjoner. Dette forklarer de ved en
dérligere forutsetning for stressmestring, foreldres forventning og oppdragelse. Ogsa her
visualiseres effekten som en negativ sirkel (Lam, 2014). I den forlengelse mener derimot
Farooq, Chaudhry, Shafiq & Berhanu (2011) at akademiske prestasjoner i sterre grad pavirkes
positivt av hey sosiogkonomisk status, enn det pavirkes negativt av lav sosiogkonomisk status.
De viser til en serlig positiv effekt i fagene matematikk og engelsk (Farooq, Chaudhry, Shafiq
& Berhanu, 2011).

2.3.2 Sosial stptte

I kontrast med de samvarierende funnene mellom sosiogkonomisk status og akademiske
prestasjoner, har det kommet frem at foreldre med heyprofitable jobber ogsa kan gi negative
utslag pd barnas akademiske prestasjoner. Machebe, Ezegbe, & Onuoha (2017) viser nemlig at
denne typen foreldre i storre grad er opptatt og okkupert av eget arbeid, og dermed anvender
mindre tid og interesse til barnets akademiske aktiviteter. Forskerne hevder i den sammenheng
at foreldres involvering i barnas skolegang er nekkelen til gode akademiske prestasjoner, og
kan ha sterre betydning enn gkonomi eller sosial status (Machebe, Ezegbe, & Onuoha, 2017).
Med det belyses viktigheten av mental stette, engasjement og interesse fra foresatte, for &
opprettholde emosjonell balanse, selvtillit og motivasjon til & jakte akademiske oppnéelser.
Involvering fra andre sentrale personer er ogsé et interessant aspekt, men er imidlertid mindre

dokumentert, og jeg har derfor inkludert dette som en faktor i mitt forskningsprosjekt.
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I forlengelse av funnene i Machebe, Ezegbe, & Onuoha (2017) sin studie, kommer det frem at
utdanningsniva har en positiv sammenheng med grad av involvering i barnas utdanning
(Mohammad Al-Matalka, 2014). Den samme studien viser ogsé at yrke og ekonomi ikke har
like stor sammenheng med involvering som utdanningsniva, noe som samsvarer med funnene

til Farooq, Chaudhry, Shafiq & Berhanu (2011) i forrige delkapittel.

2.4 Helserelatert atferd

I denne studien anvendes tre faktorer innenfor helserelatert atferd — fysisk aktivitet, sgvn, og

kosthold.

2.4.1 Fysisk aktivitet

Angaende sammenhengen mellom akademiske prestasjoner og fysisk aktivitet har jeg i en
tidligere fordypningsoppgave gjennomfort et systematisk litteratursek (review-studie). Viser til
vedlegg 2 for en detaljert beskrivelse av litteraturseket. I dette utvalget viste 27 av totalt 45
(60%) studier en signifikant positiv korrelasjon. Statistikken inkluderer 24 studier som er sarlig
relevant i denne oppgaven, som i likhet med min studie belyser den nevnte sammenhengen
gjennom selvrapportert fysisk aktivitetsniva, hvorav 11 av studiene (46%) konkluderte med
signifikante positive korrelasjoner (Alghadir, Gabr, Igbal & Al-Eisa, 2019; Basnet & Basnet,
2017; Castro-Sanchez, 2019; Dryden, 2016; Gomez-Fernandez & Albert, 2020; Gonzalez-
Sicilia, Briere & Pagani, 2018; Ishii, m. fl., 2020; Lima m. fl., 2017; McPherson, m. fl., 2018;
Mora, m. fl., 2019; Shahbazi & Ghasemi, 2016; Zhang, m. fl., 2015).

I tillegg viser det systematiske litteraturseket positive sammenhenger med akademiske
prestasjoner i tre av fire (75%) intervensjonsstudier av fysisk aktivitet i skolen (Ellner, 2019;
Gall, m. fl., 2018; McClelland, Pitt & Stein, 2015), og i seks av syv (86%) studier av fysisk
form (Aadland, m. fl., 2017; Bastos, m. fl., 2015; Chan, 2016; Samsudin, Yosuf & Aiman,
2019; Pulido & Ortega, 2020; Santana m. fl., 2015). Det kom ogsé frem overvekt av positive
resultater i syv av ti (70%) lignende review-studier (Chacon-Cuberos, m. fl., 2020; de GreefT,
m. fl., 2018; Elliss, 2020; Haverkamp m. fl., 2020; Marques, m. fl., 2017; Singh, m. fl., 2019;
Valentini, m. fl., 2019). P4 den andre siden av skalaen er det kun to (4,5%) studier som belyser
negative korrelasjoner (Maher, m. fl., 2016; Marques, m. fl., 2017), samt 16 (35,5%) studier
som viste ingen signifikante funn (Aadland, m. fl., 2017; Aaltonen, m. fl., 2016; Alhusaini,
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Buragadda & Melam, 2020; Alvarez-Bueno, m. fl., 2016; Bueno, Zambrin & Panchoni, 2020;
Cain, 2016; Cosgrove & Castelli, 2018; Daly-Smith, m. fl., 2018; Delegido, Gasco & Javier,
2016; Jaakkola, m. fl., 2015; Mendoza-Castejon & Clemente-Suarez, 2020; Mira, m. fl., 2019;
Sember, m. fl., 2020; Tuvey m. fl., 2019).

En sprikende og noksa tvetydig samlet analyse gjor det problematisk a konkludere med det ene
eller det andre. En kan likevel se at tendensene taler i faver den fysiske aktivitetens betydning,
og dens viktige tilstedeverelse i skolehverdagen. Basert pa eksisterende forskning er det videre
narliggende 4 tenke at et positivt forhold til fysisk aktivitet, som forer til god fysisk form, over

tid kan bidra med bedre forutsetninger for kognitiv utvikling.

Litteraturen belyser en sammenheng mellom fysisk aktivitetsniva og hjernens funksjon (Zhang,
m. fl., 2015), samt kognitiv funksjon og utvikling (Ellner, 2019; McPherson, m. fl., 2018), som
kan ha betydelig pavirkning pé elevers atferd, opplevelse og prestasjoner i skolen. Flere hevder
dette skyldes neurokjemiske og strukturelle endringer i hjernen som et resultat av fysisk stimuli
(Etnier, m. fl., 1997; Kramer, m. fl., 2001). Fysisk aktivitet bidrar ogsa med en blodfortynnende
effekt, som blant annet vil ke oksygentilferselen til hjernen (Melhus, 2016). Ellner (2019)
viser til samsvarende funn i flere studier:
Hanaford (2005), found through brain scans that children learn best when active because of the neurons
that facilitate learning and retention being stimulated. Stevens-Smith (2016) stated, “While children are
physically moving, they are developing neurological foundations that assist with problem solving,
language development, and creativity” (Ellner, 2019).
I et fysiologisk perspektiv er det ogsé enighet om at fysisk- og aerob form har en sammenheng
med akademiske prestasjoner (Aadland, m. fl., 2017; Chan, 2016), og i den forlengelse kommer
det frem at midjeomkrets og stillesitting pavirker akademiske resultater negativt (Lima m. fl.,
2017; Zhang, m. fl., 2015). Pulido & Ortega (2020) forklarer en av arsakene ved at fysisk
aktivitet har positiv pavirkning pa reguleringen av neurogenese. Det vil si fodselen av nye
celler, noe som er sentralt i prosesser som laering og minneoppbevaring i hjernen. De sier videre
at fysisk aktivitet ogsd pévirker kroppens angiogenese, som er dannelse og utvidelse av
blodarenettet, gjennom nevrotropiske prosesser som pdvirker bestemte regioner i hjernen.
Forbedring av disse prosessene vil bidra positivt pa helse og kognitiv funksjon, utvikling og

prestasjon (Pulido & Ortega, 2020).

Det er imidlertid mye som tyder pd at korrelasjonen mellom fysisk aktivitet og akademiske
prestasjoner i1 stor grad pavirkes av flere variabler. Fysisk aktivitet kan uteves pd mange

forskjellige mater, og kan i stor grad variere 1 intensitet. Singh med kollegaer (2012 hevder at
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tilstrekkelig intensitet er en essensiell faktor for pavirkningsgraden pa kognitiv- og utevende
funksjon og utvikling, samt akademiske prestasjoner, noe som samsvarer med funn i flere andre
studier (Chacon-Cuberos, m. fl., 2020; Sember, m. fl., 2020). Zhang med kollegaer (2015)
vektlegger derimot viktigheten av lav-intensitetsaktiviteter, eksempelvis giturer, og mener at

ogsa det har innvirkning pd akademisk prestasjon, serlig blant de lavest presterende i skolen.

Andre studier ser bort fra det fysiologiske perspektivet, og viser til effekter av aktiv laering eller
fysisk aktivitet i klasserommet. Dette viser seg a ha stor betydning for engasjement og
leringsmiljo 1 skolen, og har sammenheng med trivsel, leringsutbytte og akademiske
prestasjoner (Ellner, 2019; Gall, m. fl., 2018; McClelland, Pitt & Stein, 2015). I den forlengelse
ytrer Castro-Sanchez (2019) at idrettens egenart, samhold, involvering og engasjement bidrar
positivt inn 1 leeringsmiljeet, blant annet ved individuelle pdvirkninger som redusert stress og
utevende funksjon. Melhus (2016) papeker likevel at funn pa dette omrédet er tvetydige og noe

sprikende.

Et annet fokusomréde innen effekter av fysisk aktivitet, er idrettens mentale pavirkning. I tillegg
til positive assosiasjoner til stress og engasjement, er det flere studier som belyser mentale
gevinster av trening og fysisk aktivitet. Tidligere forskning viser at de sosiale aspektene star
sentralt i hvordan barn og ungdom formes og pavirkes av deltakelse i organisert idrett (Castro-
Sanchez, 2019; Shahbazi & Ghasemi, 2016). Deltakelse 1 organisert idrett og fysisk aktivitet
viser seg ogsa a ha positiv korrelasjon med selvtillit (Dryden, 2016) og selvfelelse (Delegido,
Gasco & Javier, 2016), og at det stimulerer opplevelsen av tilherighet og reduserer frafall i
skolen (Ericsson & Karlsson 2014). Det hevdes av flere at dette trolig kan ha sammenheng med
en positiv psykisk pavirkning pé faktorer som angst, depresjon, trivsel og motivasjon (Ericsson

& Karlsson 2014; Shahbazi & Ghasemi, 2016).

2.4.2 Spvn

Sevn er en essensiell del av hverdagen. Mye tyder pa at sevnkvalitet har en signifikant
korrelasjon med vér kognitive funksjon (Ahrberg m. fl., 2012), og at sevn har en betydelig
pavirkning pé akademiske prestasjoner (Gomes, Tavares & de Azevedo, 2011). Olsen (2011)
hevder at sevnmangel kan ha en lang rekke negative effekter som blant annet pévirker
prestasjoner pd arbeid. Han forklarer sammenhengen med negativ innvirkning péd humer,
oppmerksomhet, hukommelse, oppfattelse og problemleosning. Den negative sammenhengen

mellom moderat sevnmangel og hukommelse stottes av Williams, Gieseking & Lubin (1966),
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som forklarer sammenhengen ved en negativ pavirkning, eller underskudd, pd dannelsen av
hukommelsesspor i hjernen. En generell kognitiv sammenheng med sevnkvalitet fremmes ogsé
av Fullagar med kollegaer (2015), som videre hevder at ssvnmangel kan resulterer i ubalanse i

det autonome nervesystemet, og kan simulere symptomer pé overtrening.

Ahrberg med kollegaer (2012) poengterer en samvariasjon mellom akademiske prestasjoner,
sovnkvalitet og stress. I deres studie kom det frem at under eksamensforberedende perioder
oppstod okt grad av stress, som forte til en negativ pavirkning pa sevnkvalitet, og som dermed
gikk ut over studentenes akademiske prestasjoner (Ahrberg m. fl., 2012). Effekten visualiseres

som en ond sirkel.

2.4.3 Kosthold

I likhet med sevn, har ogsé ern@ring en viktig rolle for kroppens funksjon i hverdagen, og det
er nerliggende 4 anta at et hensiktsmessig kosthold vil bidra med flere fysiologiske effekter
som kan pavirke akademiske prestasjoner ved blant annet & gi energi, fokus og utevende
funksjon. I dette delkapitlet skal jeg gjore rede for hvorfor kosthold er en aktuell pavirkende

faktor for akademisk prestasjon.

Mye tyder nemlig pé at et sunt kosthold kan bidra til gode prestasjoner i skolen (Mora, m. fl.,
2019). Alghadir, Gabr, Igbal & Al-Eisa (2019) hevder blant annet i sin studie at i tillegg til
deltakelse i idrett, er et sunt kosthold med tilstrekkelig inntak av vitamin-E en sentral faktor for
skoleprestasjoner. Med dette poengterer de viktigheten av grennsaker i hverdagen. Mora med
kollegaer (2019) belyser en annen tilnerming til kosthold, og vektlegger verdien av 4 ivareta
daglig inntak av hovedmaltidene, frokost, lunsj og middag, og presiserer at dette har
sammenheng med bedre skoleprestasjoner. I den sammenheng viser de til en rekke studier som
belyser samsvarende funn (Adolphus, Lawton, & Dye, 2013; Bravo, 2017; Correa-Burrows,
Burrows, Orellana & Ivanovic, 2015; Jauregui-Lobera, 2011; Lundqvist, Ennab Vogel, &
Levin, 2018; Rampersaud, Pereira, Girard, Adams, &Metzl, 2005; Sampasa-Kanyinga &
Hamilton, 2017; So, 2013). De hevder videre at nekkelen ligger i & promotere viktigheten av

disse vanene blant skoleelever.

Det kommer videre frem i1 en studie av Bg (2008) at inntak av vitaminer, mineraler og
sporstoffer, omega-3 og omega-6 fettsyrer, samt glukose, kan gi positive effekter pa barns
konsentrasjon og lering, serlig blant barn med atferds- og lerevanske, eksempelvis ADHD

eller dysleksi. Et hensiktsmessig kosthold kan tilsynelatende ogsa vere utslagsgivende for
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utvikling av kognitiv funksjon og derav ogsa akademiske prestasjoner (Florence, Asbridge &
Veugelers, 2008). Florence, Asbridge & Veugelers (2008) hevder i den sammenheng at

korrelasjonen er sarlig relevant blant underernerte.

I forlengelse av kostholdsbegrepet kommer det frem i flere studier at hoy midjeomkrets har
negativ innvirkning pé prestasjoner i matematikk og nasjonalt sprak (Lima m. fl., 2017; Zhang,
m. fl., 2015). Disse funnene samsvarer med flere andre studier som viser at BMI (body mass
index) har en betydelig og signifikant innvirkning pa akademisk prestasjon (Bastos, m. fl.,
2015; Samsudin, Yosuf & Aiman, 2019; Santana m. fl., 2015). Her kommer det frem at bade
over- og undervekt viser negativ sammenheng med faglig oppnéelse i matematikk, sprak og
kroppseving. Bastos med kollegaer (2015) mener noe av forklaringen ligger i en oppfatning av
aksept og suksess 1 hverdagen. BMI knyttes ofte opp mot fysisk aktivitet og ernaring, og det er

narliggende 4 anta at funnene har en sammenheng med disse livsstilsfaktorene.

2.5 Elevers malorientering

Malorientering handler i stor grad om akademisk holdning og motivasjon (Lerang, Ertesvag &
Havik, 2018), og hensikten med & kartlegge dette er a4 belyse om elevenes holdninger og
innstilling 1 skolesammenheng kan pdvirke deres akademiske prestasjoner. En mélorientering i
skolen deles ofte inn i tre delkategorier, disse er 1) mestringsorientering (mastery orientation),
2) orientering av prestasjonstiln@rming (performance-approach orientation) og 3) orientering
av prestasjonsunngaelse (performance-avoidance orientation) (Lerang, Ertesvdg & Havik,

2018).

Mestringsorientering handler om & seke utfordringer, ha innsats og holde ut med vanskelige
oppgaver, og refererer til elever som ensker a lere, forstd og utvikle seg. Disse elevene kan i
stor grad oppfatte verdien av 4 utvikle og forbedre kompetanse og evner, og at problemlosning,
lering og mestring er resultater av innsats. God mestringsorientering assosieres med flere
positive utfall, deriblant effekter innenfor kognisjon, motivasjon, angst og atferd, samt
involvering og engasjement i arbeidsoppgaver (Lerang, Ertesvdg & Havik, 2018). P4 den annen
side belyser Gul & Shehzad (2012) svake og inkonsistente sammenhenger mellom

malorientering (mestring) og akademisk prestasjon.

Elever som er prestasjonsorienterte (prestasjonstilnerming) fokuserer pa seg selv og hvordan
andre oppfatter dem. Disse elevene estimerer og understreker kompetanse og evner, ofte

gjennom konkurranse eller sosial sammenligning, med et formal om & fremsta smart eller flink.
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Det er funnet flere positive relasjoner mellom et prestasjonsorientert fokus og akademisk
oppnaelse, deriblant akademisk selvoppfattelse, karakterer og testresultater (Lerang, Ertesvag

& Havik, 2018).

Prestasjonsunngaelse handler pa den annen side i hovedsak om skjuleteknikker og holdninger
rundt & fremsta negativt, utilstrekkelig kompetent, eller uintelligent. Dette innebarer blant annet
a gi opp dersom oppgaven er for utfordrende eller krever innsats. Forskning har vist at hey grad
av prestasjonsunngéelse har negativ sammenheng med bdde motivasjon og akademisk

prestasjon (Lerang, Ertesvag & Havik, 2018).
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3.0 Metode

I dette kapitlet gjores det rede for forskningsdesign og den metodiske tilnermingen som er valgt
for & utforske sammenhengen mellom ungdommers akademiske prestasjoner og de valgte
pavirkende faktorene. De metodiske valgene jeg har tatt skal videre beskrives og begrunnes, og
forskningens palitelighet og gyldighet diskuteres. Kapitlet presenterer hvordan jeg gikk frem
for & samle inn og kategorisere data, samt undersekelsens utvalg, og gjer videre rede for i
hvilken grad den metodiske tilnermingen har gitt de svarene som var tilsiktet. Jeg gjor ogsa

rede for min rolle som forsker, og de etiske aspektene med tematikken.

3.1 Forskningsdesign

I valget av forskningsopplegg og forskningsmetodiske hovedmenster (Befring, 2010), tok jeg
utgangspunkt i et enske om & kartlegge ungdomsskoleelevers akademiske prestasjoner, samt
potensielt pavirkende faktorer som er sentrale i ungdommenes liv, pa en konkret og effektiv
méte. Jeg har derfor valgt en empirisk tilneerming som kjennetegnes ved en deskriptiv
(beskrivende) belysning av et fenomen, og fokuserer pd mélinger av samvariasjon mellom
variabler pa et gitt tidspunkt (Jacobsen, 2005). En slik tilnerming defineres som en
tverrsnittstudie (Jacobsen, 2005), men blir ogsa kalt et korrelasjonelt design (Frankfort-

Nachmias & Nachmias, 1992) pd grunn av sin korrelasjonsfokuserte egenart.

Jeg har valgt et slikt undersekelsesopplegg blant annet fordi det er tidseffektivt, bade fordi en
slipper & vente pa en observasjon av endring over tid, samt at en kun behover én datainnsamling
(Jacobsen, 2005). I tillegg krever det lite fra respondentene sammenlignet med mange andre
metoder, eksempelvis tidsseriestudier eller intervensjonsstudier. Et slikt design har som evne &
beskrive en regularitet eller en generaliserbar tendens til samvariasjon (Jacobsen, 2005), som
er nettopp hva studien har som hensikt & belyse. Designet gir imidlertid ingen kausalitet eller
arsaksforklaring (Jacobsen, 2005), noe jeg henholdsvis benytter litteratur for a belyse. Jeg har
valgt en tilneerming som utforsker fenomenet i bredden fremfor dybden, som vil si at jeg
prioriterer et bredt antall respondenter, og reduserer aspekter ved fenomenet som utforskes.
Dette valget bidrar med en mulighet for generaliserbare resultater gjennom et representativt
utvalg av en sosial gruppe, som i denne sammenhengen er elever i ungdomsskolen (Jacobsen,

2005). Jacobsen (2005) definerer en slik tiln@rming som et ekstensivt design.
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Siden jeg har sekt & belyse en sammenheng mellom forhdndsbestemte variabler, ble det naturlig
a lage en klar problemstilling, som legger foringer for resultatene en oppnér ved & fokusere pa
konkrete statistiske resultater, og som &pner for klare hypoteser for utfallet (Jacobsen, 2005).
En slik konkretisering krever en grundig forkunnskap om fenomenet, som er beskrevet i
teorikapitlet. Valget av forskningsdesign har ogsa gjort det narliggende & velge en deduktiv
tilnerming til denne studien, hvor empirien baseres pa & bekrefte eller avkrefte teoretiske
antagelser, og hvor resultatene forankres i statistiske estimater (Nyeng, 2012). Nyeng (2012)
hevder at fremgangsmaéten ofte omtales som hypotetisk-deduktiv metode, fordi den i stor grad
handler om hypotesetesting. En matematisk tilnerming til empirien vil bidra med forsterket
palitelighet, 1 forhold til at resultatene baseres pé statistiske fakta, samtidig som statistiske

estimater ikke nedvendigvis har like stor relevans til virkeligheten (Nyeng, 2012).

3.2 Forskningsmetode

En sentral del i arbeidet med denne studien har veert a sikre at bdde prosessen og resultatet blir
gyldig og palitelig. Som utgangspunkt for metodekapitlet har jeg derfor benyttet Jacobsen
(2005) sine atte faser for en fullstendig forskningsprosess. Disse fasene innebaerer
problemstilling, design, hvilken type data skal samles inn, tilrettelegging for hensiktsmessig
kvantitativ forskning, utvalg, analyse, konklusjon og tolkning av resultater. Dette har bidratt til
trygghet i forhold til en grundig metodisk prosess. I valget av forskningsmetode har jeg lagt
foringer for forskningens grad av penhet, og jeg har i den sammenheng begrenset dpenheten
ved & fokusere pa tall og statistikk fremfor ord og meninger (Jacobsen, 2005). Med et mal om
a tallfeste kvaliteter og egenskaper, som Nyeng (2012) hevder er et sentralt kjennetegn ved

metoden, har jeg valgt en kvantitativ metode for a besvare problemstillingen.

3.2.1 Kvantitativ metode

Det finnes flere typer tiln@rminger innenfor kvantitativ metode, eksempelvis naturlige- eller
forskerkonstruerte mdlinger. Nyeng (2012) visualiserer forskjellen mellom de to ved
eksemplene: registrert antall slag i minuttet pd en pulsklokke (naturlig maling), som er
uproblematisk a tolke og har en logisk tilherighet i virkeligheten, og holdningsmalinger av gitte
pastander (forskerkonstruert maling), som i sterre grad gir mening i sammenheng med annen
relevant teori. I denne studien har jeg i hovedsak fokusert empirien rundt forskerkonstruerte

maélinger, ved spersmal og svaralternativer som konstruerer resultater basert pa subjektive svar
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om individuell atferd og livssituasjon (Nyeng, 2012). Undersokelsen har pa den annen side ogsa

enkelte naturlige malinger, henholdsvis kjenn og alder, som utelater individuell tolkning.

Metoden har bade fordeler og ulemper tilknyttet seg, noe som gjores rede for videre i dette

delkapitlet og i diskusjonskapitlet.

Hensikten med en kvantitativ studie er & hente inn informasjon som er lett 4 systematisere, og
hvor en kan se pad mange enheter samlet i standardisert form (Jacobsen, 2005). Det vil si at
enhetene ikke vurderes eller behandles pa en unik mate, men plasseres i forhdndsdefinerte
kategorier og béser for & se generelle effekter eller tendenser (Jacobsen, 2005). Denne
tilnermingen krever imidlertid at kategorisering og presisering av sentrale begreper ma gjores
i forkant av den empiriske undersgkelsen. Metoden er valgt for & gi enkel tilgang til et stort og
komplekst datamateriale, som bade er effektivt 4 behandle sammenlignet med kvalitative
tilnerminger, og som muliggjer standardisering av informasjon i form av tall. Dette gir gode
forutsetninger for 4 lage statistiske analyser av et bredt utvalg, men gjor ogsa at begrepsmessig

gyldighet blir sentralt (Jacobsen, 2005).

Jeg har valgt lukkede svaralternativer i undersgkelsen. Jacobsen (2005) hevder at blant
kvantitative undersegkelser er det et dominerende flertall av sperreundersegkelser som velger
nettopp dette. Tilneermingen tvinger respondentene til & svare innenfor de rammene som er satt,
som bidrar til en enklere kategorisering, samt at resultatene blir konkrete og forutsigbare
(Jacobsen, 2005). Jacobsen (2005) forteller videre at kvantitativ metode er gunstig fordi det er
lite ressurskrevende, har tydelig definert start og slutt pd forskningsprosjekt, og gir muligheten
til & generalisere variasjon og samvariasjon mellom flere forhold i et mer representativt utvalg
enn man oppndr med en kvalitativ metode. Metoden gjor det enklere & strukturere informasjon,
og dra frem hovedtrekk og avvik i funnene. En annen fordel med metoden er at den
opprettholder en ‘kritisk avstand” mellom forsker og respondent. Det vil si at det ikke utvikles
personlige relasjoner, som gjor at fokuset i storre grad rettes mot forskningsforholdene
(Jacobsen, 2005). I valget av metodisk tilnerming er det viktig & vaere bevisst pd hva metoden
bidrar med, men ogsd hvilke ulemper den medferer. Dette vil jeg imidlertid komme tilbake til

1 diskusjonskapitlet.

3.3 Utvalg

I studiens problemstilling ligger det et isolert fokus rundt ungdommers akademiske

prestasjoner, og det er nerliggende & finne et utvalg deretter. Utvalget er begrenset til
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ungdommer pé grunn av en antatt betydelig kontrast ved flere variabler, sammenlignet med
eksempelvis yngre barn. Dette inneberer blant annet et lavere gjennomsnittlig aktivitetsniva
(Haverkamp m. fl., 2020), sterre frihet til sevn og degnrytme, og et varierende forhold til
kosthold. Utvalget tilfoyer ogsd et hensiktsmessig og konkret estimat for akademiske
prestasjoner, nemlig karakterer, som en ikke har eksempelvis i barneskolen. I tillegg vil et
avgrenset utvalg bidra til en gunstig og troverdig generaliserbarhet (Jacobsen, 2005). Denne
aldersgruppen er ogséd mer modne og reflekterte enn yngre elever, som med hensikt forebygger
mot userigse eller ukvalifiserte svar. For videre & sikre at elevene pd samme trinn ogsa var pa
samme alder, var ungdomsskolen mer aktuell enn eksempelvis vgs. Jeg har derfor samarbeidet

med tre ungdomsskoler i Nordland og har mottatt svar fra 92 informanter.

Utvalget bestér av bade jenter (45%) og gutter (55%), 1 8. (30%), 9. (37%) og 10. (33%) trinn.
Av etiske hensyn tok jeg kontakt med rektorene ved skolene forst, og ble deretter videresendt
til kontaktlererne i klassene som bidro i undersgkelsen. Jeg avtalte videre med lererne at det
var hensiktsmessig & utfore undersgkelsen i skoletiden, og de gikk med pa & bruke 10-15
minutter av en skoletime til & informere om prosjektet og la elevene svare pa undersokelsen.
Dette innebarer informasjon om tematikken, formélet med undersekelsen, hva datamaterialet
skulle brukes til og at det undersekelsen er anonym og frivillig. For 4 trigge interessen rundt a
delta i prosjektet, lovet jeg premietrekning blant deltakerne, av tre gavekort a’ 300kr pa XXL.
Navn og epost-adresser ble innsamlet (frivillig) for & kunne utfere trekning og utsendelse av
premie, men dette ble gjort i et annet skjema enn sperreundersokelsen og hadde derfor ingen

tilknytning til elevenes svar pa undersegkelsen.

3.4 Datainnsamling

Til datainnsamlingen ble det utformet og anvendt et elektronisk sperreskjema via Nettskjema
fra Universitetet i Oslo (UiO). UiO har en avtale med NTNU nar det gjelder & benytte et slikt
skjema. Et elektronisk sperreskjema er gunstig for & kunne na ut til flest mulig, pa en effektiv
méte. Undersokelsen var helt anonym, og ingen personopplysninger ble innhentet. Anonymitet
er et viktig etiske hensyn, som forbygger mot eventuelle sanksjoner respondentene kan bli utsatt
for 1 forbindelse med prosjektet (Ringdal, 2013). Valget av nettbasert sparreskjema baseres
ogsé pa at deltakelse i undersgkelsen skal vere lite krevende, samt & bevare smittevern i forhold
til covid-19-situasjonen og dermed unngd fysisk oppmete. Sperreskjema bestar av 21

overordnede speorsmal, med totalt 46 punkter som besvares. Skjemaet kartlegger elevenes
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karakterer i fagene matematikk, norsk, engelsk og kroppseving, samt 11 potensielt pavirkende
faktorer, og tar utgangspunkt i atferd og oppnéelser basert pa det siste aret. Undersokelsen er
inspirert av flere referanser. I dette delkapitlet skal jeg gjore rede for disse, samt presentere de
ulike variablene som undersgkes i prosjektet. Viser til vedlegg av sperreundersekelsen for

ytterligere detaljer.

For & kartlegge respondentenes akademiske prestasjoner ble et fire-delt spersmél benyttet.
Spersmalet kartla karakter i fagene matematikk, norsk, engelsk og kroppseving, med
svaralternativ fra «1» til «6». Begrunnelsen for dette er en gjennomgéende trend i det empiriske
feltet hvor logisk tenkning (Gall, m. fl., 2018; McClelland, Pitt & Stein, 2015; Maher, m. fl.,
2016; Mora, m. fl., 2019; Morris m. fl., 2019; Savarsson, 2018) og sprikevner (Gall, m. fl.,
2018; Gonzalez-Sicilia m. fl., 2018; Gomez-Fernandez & Albert, 2020; Mora, m. fl., 2019)
trekkes frem som sentrale faktorer, ofte gjennom de nevnte fagene. For et samlet estimat for
akademisk prestasjon, ble de tre teoretiske fagene matematikk, norsk og engelsk samlet til én
variabel (Sammensatt teoretisk karakter), som utgjer grunnlaget for korrelasjons- og
regresjonsanalysen. I tillegg ble karakter i kroppseving inkludert i undersekelsen, for & skape

en kontrast mellom teoretisk og praktisk akademisk prestasjon.

A anvende karakterer som et konkret estimat for akademisk prestasjon er inspirert av flere
studier. Enkelte har imidlertid valgt & kategorisere den faglige oppnéelsen i fire grupper (Basnet
& Basnet, 2017), 1 kontrast med den tradisjonelle seks-delte karakterskalaen. Andre har pd den
annen side anvendt en ti-deling fra 1 (veldig déarlig) til 10 (enestdende) (Alghadir, Gabr, Igbal
& Al-Eisa, 2019). Min undersekelse benytter likevel seks nivaer, for & utnytte presisjonen dette
bidrar med som en styrke i undersekelsen. A se pa de akademiske prestasjonene s detaljert
som mulig vil kunne bidra med & kartlegge nyanser i prestasjonsskalaen. En slik kategorisering

vil samtidig bidra med & opprettholde en tradisjonell og velkjent struktur.

3.4.1 Demografiske egenskaper

Videre kartlegger sporreskjemaet kjonn ved ett spersmal, med svaralternativene «Jente» og
«Gutty. Jente ble oppgitt i analysen med verdien / og gutt 2, og jente fremstar derfor med
negative korrelasjonskoeffisienter i resultatene. Variabelen er diskutert i en rekke studier
(Dayioglu & Tiiriit-Asik, 2007; Farooq, Chaudhry, Shafiq & Berhanu, 2011; Skard, 2009), som
forklart i teorikapitlet. Det hersker imidlertid uenighet i litteraturen, noe som gjor det ekstra

interessant a4 inkludere wvariabelen. Undersgkelsen kartlegger ogsa klassetrinn, med
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svaralternativene «8» til «10», og fedselsmaned, med svaralternativene «januar-mars», «april-
juni», «juli-september» og «oktober-desember». Sistnevnte representerer faktoren relativ
alderseffekt, som er et aktuelt og omdiskutert tema i skolen. Mye tyder pa at de eldste pé trinnet
presterer bedre enn de yngste, badde akademisk og sportslig (Olsen & Bjernsson, 2018). Det
kommer ogsa frem i litteraturen at effekten tilsynelatende har varierende pavirkningsgrad i

ulike trinn, samt blant gutter og jenter (Olsen & Bjernsson, 2018).

3.4.2 Sosiale strukturer

For & belyse variabler for sosiale strukturer rundt individet, ble tre ulike spersmél benyttet, ett
to-delt og to fire-delte. Det forste spersmalet krever to svar og kartlegger det hoyeste oppnadde
utdanningsnivaet til respondentenes mor og far, med svaralternativene «Grunnskoley,
«Videregdende», «Fagskole/fagbrev» og «Universitet/hagskole». Disse to variablene utgjer
den sammensatte variabelen foresattes utdanningsnivd. Spersmélet baseres pa Farooq,
Chaudhry, Shafiq & Berhanu (2011) sin studie som viser til signifikante korrelasjoner mellom
sosiogkonomisk status og akademiske prestasjoner, og som fokuserer pd at utdanningsniva har
storre pavirkning pd barnets akademiske prestasjon, enn foresattes yrkesgrupper. Studien

vektlegger ogsé forskjellen mellom mors og fars utdanningsniva.

De to resterende sporsmélene i denne kategorien krever fire svar hver, og kartlegger opplevd
akademisk interesse og akademisk hjelp fra foresatte, sesken, venner og lerere. Spersmalene
har svaralternativene «0 (ingenting)» til «5 (svert mye)», i tillegg til et ikke-svarsalternativ «6
(passer ikke)». Sistnevnte ble fjernet fra analysen. Basert pd disse to spersmalene ble de
sammensatte variablene akademisk interesse og akademisk hjelp dannet, med sammensatte
verdier fra oppgitt akademisk interesse, samt oppgitt akademisk hjelp, fra foresatte, sosken,
venner og lerere. Spersmalene er inspirert av Machebe, Ezegbe, & Onuoha (2017), som hevder
at foreldres involvering i barns oppgaver og prestasjoner i skolesammenheng kan ha sterre
innvirkning enn foreldres utdanning eller yrke. Spersmélene har ogsd som hensikt a skille
mellom interesse og hjelp, samt & skape et skille mellom ulike sentrale personer som er involvert

i ungdommenes liv (foresatte, sesken, venner og lerere).

3.4.3 Helserelatert atferd

For a kartlegge individets helserelaterte atferd ble det benyttet seks spersmal om fysisk

aktivitetsniva, ett spersmal om segvn og tre spersmél om kosthold. For fysisk aktivitet er fire av
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seks sporsmal hentet og oversatt fra HUNT4-undersgkelsen (NTNU, 2019). Disse har som
formal & avdekke hyppighet («Aldri», «Mindre enn én gang i uken», «Omtrent én gang i ukeny,
«2-3 ganger i uken», «4-5 ganger i uken», «Omtrent hver dagy), intensitet («Tar det rolig; jeg
far ikke hoy puls og svetter ikke», «Jeg presser meg selv til jeg far hoy puls og svetter», «Jeg
sliter meg helt ut») og varighet («Under 15 min.», «15-29 min.», «30-60 min», «Over 60 min.»)
pa trening utenfor skoletiden, samt individets generelle fysiske aktivitetsniva («Aldri», «En dag
i ukeny, «2-3 dager i uken», «4-5 dager i uken», «6-7 dager i uken»). Disse variablene danner

den sammensatte variabelen fysisk aktivitetsnivd.

I tillegg inkluderer undersekelsen et spersmil om respondentens subjektive oppfatning av
hvordan deres fysiske form er, med svaralternativene «1 (Svart darlig)» til «4 (Svaert god)», og
et sporsmdl som kartlegger ukentlig utevelse av flere ulike treningsformer, med
svaralternativene «<l1», «1-2», «3-4», «5-6» og «6<». Spersmaélet tar for seg gatur, jogging,
intervaller, styrketrener, fotball og volleyball. Et skille mellom de ulike aktivitetsformene bidrar
med & skape en kontrast mellom faktorer som individuell- eller lagidrett, samt hoy- eller lav-
intensitetsaktivitet. De sammensatte variablene lagidrett (fotball, volleyball), individuell idrett
(styrketrening, intervaller, jogging), intensiv aktivitet (intervall, fotball) og lav/moderat
intensitet (gatur, jogging, volleyball, styrketrening) baseres pa disse, og belyses ved et
sekundeert fokus i analysen. Spersmalet er basert pa et sporreskjema fra Kowalski, Crocker &
Faulkner (1997), som skiller mellom et bredt antall idretter og aktiviteter. I denne undersegkelsen
har imidlertid spersmélet begrenset antall svaralternativer, tilpasset etter den norske kulturen
for fritidsaktiviteter. Et skille mellom ulike aspekter innen idrett kan potensielt sett belyse en
eventuell effekt av det sosiale aspektet lagidrett kan bidra med, uten at intensitet spiller en rolle,
som fremstér i teorien som en aktuell pavirkning (Castro-Sanchez, 2019; Shahbazi & Ghasemi,

2016).

Spersmalene har som hensikt & kartlegge flere aspekter ved fysisk aktivitet, samt & belyse
respondentenes helhetlige forhold til begrepet. Sammenhengen vil kunne bidra med a besvare
om fysisk aktivtetsniva har en samvariasjon med akademiske prestasjoner, samt hvilke aspekter

som eventuelt er sarlig utslagsgivende.

Sevnkvalitet kartlegges ved ett spersmal som angir et gjennomsnittlig antall timer per natt
(ukedager), basert pa Ahrberg med kollegaer (2012) sin studie som hevder at sevnkvalitet har
stor pavirkning pa blant annet kognisjon og stress, og at dette har en betydning for akademisk
prestasjon. Spersmalet har svaralternativene «Under 5 timer», «Omtrent 6-7 timer», «Omtrent

8-9 timer» og «10 timer eller mer». Faktoren undersokes dermed gjennom kun én variabel. For
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a kartlegge ungdommenes kosthold, ble tre spersmél benyttet, henholdsvis gjennomsnittlig
inntak av frokost og lunsj, basert pdA Mora med kollegaer (2019), samt inntak av grennsaker,
basert pa Alghadir, Gabr, Igbal & Al-Eisa, (2019). Svaralternativene pa disse spersmilene var

«En dag i uken, eller mindrey, «2-3 dager i uken», «4-5 dager i uken» og «6-7 dager i ukeny.

3.4.4 Elevers malorientering (individets holdningsrelaterte atferd)

Malorientering ble kartlagt gjennom et spersmal med 12 pastander og svaralternativene «1
(stemmer ikke i det hele tatt)» til «5 (stemmer helt)». Dette inneberer fire punkter for hver av
de tre aspektene innen malorientering — mestringsorientering, prestasjonstilnerming og
prestasjonsunngaelse (viser til vedlegg 1). Pastandene er hentet og oversatt fra Lerang, Ertesvag
& Havik (2018). I tillegg inneholder kategorien en kartlegging av tid anvendt til skolearbeid pa
fritiden, begrunnet med en logisk antakelse om at innsats i de aktuelle fagene er en sentral faktor
for hvilke akademiske resultater en oppnar. Spersmalet har seks svaralternativer basert pa antall
dager i uken («Aldri/neste aldri», «Mindre enn én dag i uken», «Omtrent én dag i uken», «2-3

dager i uken», «4-5 dager i uken» og «Omtrent hver dagy).

3.5 Etiske og praktiske vurderinger

I henhold til retningslinjer for kvantitativ forskning og det & sikre studiens troverdighet, gjorde
jeg noen vurderinger av hvilke etiske dilemmaer eller utfordringer jeg kunne komme til & mote
underveis i datainnsamlingen. Jeg var opptatt av 4 sikre at det ble gjort et grundig forarbeid, og
hensikten var under hele prosessen & opptre med vitenskapelig redelighet, noe Befring (2007)
understreker er viktig for en god studie. De nasjonale forskningsetiske komiteene for
samfunnsvitenskap og humaniora (2016) har laget etiske retningslinjer for forskning. Disse har
jeg lagt til grunn for forskningen min, og jeg gjor videre rede for de omradene som har vart

relevant for min oppgave.

I prosessen med utarbeiding og gjennomfering av sperreundersekelsen, var det viktig at
anonymitet og allment personvern ble ivaretatt og jeg tok kontakt med Norsk
Samfunnsvitenskapelig Datatjeneste (NSD) i1 forkant av datainnsamlingen. De ga meg
tilbakemelding om at studien ikke var meldepliktig i henhold til de gjeldende retningslinjer for

meldepliktige forskningsoppgaver. Dette siden jeg ikke skulle samle inn, eller ta vare pa
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sensitive personopplysninger elektronisk (Nyeng, 2012). Skolene og elevene i utvalget er

anonymisert, og jeg omtaler elevene i utvalget som respondenter.

I henhold til etiske dilemmaer, handlet enkelte av spersmalene om foreldres utdanning og
involvering i akademiske prosesser. Dette ansees som et etisk dilemma, siden barns
livssituasjon varierer, og muligheten for at enkelte respondenter ikke har foreldre er til stede.
Begrepet «foresatte» er derfor anvendt i undersokelsen. Ytterligere etiske spersmél er hvordan
datamaterialet behandles og oppbevares. I denne sammenheng ble resultatene fra sporreskjema
eksportert til dataprogrammet Excel, hvor svarene ble omgjort til rene tallverdier, for sé & bli
fort over til statistikkprogrammet SPSS, hvor analysene ble utfort. Denne prosessen kommer

jeg tilbake til. Datamaterialet forholdes anonymisert og oppbevares pa et lukket NTNU-omréde.

3.6 Verifisering — gyldighet og overfgrbarhet

3.6.1 Gyldighet og palitelighet

Jacobsen (2005) sier at gode undersgkelser er de som faktisk maler det de sier at de méler, ogsa
kalt begrepsmessig gyldighet. Han sier videre at det handler om undersgkelser som kan
sannsynliggjere at forhold som samvarierer, ogsé henger kausalt sammen, det som kalles intern
gyldighet, og der resultatene kan overferes til andre omréder, som vil si at de har en ekstern
gyldighet. Til sist sier han at gode undersekelser er palitelige, det vil si at vi at vi kan stole pa
dem. Spersmalet er da om jeg som forsker har lykkes i & undersgke det jeg hadde tenkt &
underseke. Det vil si - har jeg dekning for de fortolkninger som jeg har gjort av resultat og

funn?

Jeg gjor videre kort rede for hva som er gjort for 4 sikre studiens gyldighet, og hvilke feilkilder

har jeg provd & unngé eller minimalisere?

3.6.2 Begrepsmessig gyldighet

I arbeidet med sperreskjemaet var jeg opptatt av at spersmélene jeg skulle stille faktisk ga svar
pa det jeg ville undersgke. Jeg gjennomferte en konkretiseringsprosess (Jacobsen, 2005) nér
jeg valgte indikatorer, der jeg reflekterte over om de indikatorene som jeg valgte mélte det jeg
var ute etter, og om det var noe jeg kunne komme til & mangle av informasjon nér jeg utformet
og valgte de konkrete spersmalene jeg skulle ha med i undersgkelsen. Som en kontroll av

begrepsmessig gyldighet ble indikatorer, begreper og spersmalene i undersgkelsen dreftet med
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veileder. Spersmalene ble i tillegg i1 stor grad inspirert av, samt hentet og oversatt fra flere
relevante studier, for & sikre bade begrepsgyldighet og sammenligningsgrunnlag. Ut over dette
har jeg vert bevisst i min rolle som forsker, og vaert neytral og transparent i bade utforming av

sperreskjema og analysering av datamaterialet.

Angaende intern og ekstern gyldighet, er studien validitetssikret i henhold til Jacobsen (2005)
sine anbefalinger. Han hevder at en sammenligning med andre undersekelser av samme
fenomen vil bidra til 8 bedemme om den interne validiteten er god. Det vil si dersom resultatene
stemmer overens. En bedommelse av den interne validiteten ma imidlertid ta heyde for at
forskning ofte viser tvetydige funn. Jeg viser til diskusjonskapitlet for n@rmere sammenligning

av resultater.

Naér det gjelder ekstern gyldighet, forklarer Jacobsen (2005) at dette i stor grad henger sammen
med valg av utvalgsmetode, og hvorvidt utvalget et representativt for populasjonen. Jeg har
valgt et utvalg av en svart begrenset sosial gruppe, henholdsvis elever i ungdomsskolen, som
samles ved en allmenn institusjon, og som i teorien skal inneholde samtlige variasjoner innenfor
den sosiale utvelgelsen. Basert pd dette kan en anta at mitt utvalg i noen grad representerer
populasjonen av den sosiale gruppen som utforskes, og at resultatene kan generaliseres derav.
En kan likevel aldri si at utvalget er 100% representativt, dersom en ikke utforsker hele
populasjoner (Jacobsen, 2005), og ogsa i min undersgkelse fremstar faren for at enkelte grupper
utelates fra utvalget, eksempelvis elever som av ulike arsaker ikke var til stede pa tidspunktet

undersokelsen ble gjennomfort.

3.7 Analysemetode

For a analysere datamaterialet har jeg som nevnt benyttet dataprogrammet Microsoft Excel,
som resultatene fra sporreskjema forst ble eksportert til, og statistikkprogrammet SPSS, hvor
jeg gjennomfoerte deskriptiv analyse, bivariat korrelasjonsanalyse (Pearson’s, two-tailed, t-test)
og multivariat linezer regresjonsanalyse. Forst ble det gjennomfert en bivariat
korrelasjonsanalyse med samtlige involverte faktorer, ved bruk av de sammensatte variablene.
For & fusjonere variabler ble compute variable i SPSS benyttet. En bivariat
korrelasjonsanalysen ser pa den statiske sammenhengen mellom to og to variabler, og forklarer
verken endring eller predikaer pavirkning mellom variablene. Analysemetoden ble blant annet
benyttet i en lignende studie av Basnet & Basnet (2017), og ble hovedsakelig anvendt i denne

studien for & skille ut signifikante korrelasjoner, som videre analyseres i regresjonsanalyser.
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Videre ble det som sagt gjennomfert en multivariat lineer regresjonsanalyse, som inkluderte
sammensatt teoretisk karakter som avhengig variabel, samt de sammensatte variablene med
signifikant korrelasjon i korrelasjonsanalyse som uavhengige variabler. En multivariat lineaer
regresjonsanalyse ser pa hvordan de uavhengige variablene pavirker den avhengige variabelen,
og har muligheten til & se péd flere uavhengige variabler samtidig. Forskjellen mellom en
korrelasjonsanalyse og en regresjonsanalyse, er at en signifikant regresjon gjor det mulig &
predikere en forventet verdi pa en (avhengig) variabel basert pa observert verdi av en annen
(uavhengig) variabel (Tidsskriftet, 2018). En slik analysemetode ble ogsa benyttet i en lignende

studie av Bueno, Zambrin & Panchoni (2020). Denne prosessen har er primart fokus i studien.

I tillegg til den evrige analytiske prosessen, ble det gjennomfert en lignende prosess med
enkeltstdende variabler, som ved et sekundert fokus i studien har som hensikt & belyse isolerte
sammenhenger mellom enkeltfag og de pdvirkende faktorene, samt enkeltaspekter innenfor
disse. Dette innebarer en utvidet bivariat korrelasjonsanalyse (Pearson’s, two-tailed, t-test), og
fire multivariate line@re regresjonsanalyser, én med hvert av de akademiske fagene som
avhengig variabel (matematikk, norsk, engelsk og kroppseving). Her ble kun de uavhengige

variablene med signifikant korrelasjon til hvert fag inkludert.

Resultater angis som signifikant (p-verdien) dersom p < 0.05* og p < 0.01**. Dette estimatet
forklarer hvorvidt resultatet er palitelig eller sprikende, hvorav 0.000 betyr ingen sprik og
dermed svert signifikant (**). Korrelasjonskoeffisienten () mellom to variabler er resultat av
korrelasjonsanalysen, og regnes & vare svak ved » < (.20, middels ved » > 0.20, noksé sterk
ved » > 0.35 og meget sterk ved » > 0,50, hvorav /.00 antyder s@rdeles sterk samvariasjon og
0.00 antyder ingen samvariasjon. Resultatkapitlet vil inkludere alle signifikante r-verdier ved r
> (.20, som hevdes & vere aktuelle korrelasjonskoeffisienter ved et utvalg pa omtrent 100
respondenter (Tidsskriftet, 2018). Regresjonskoeffisienter som resultat av regresjonsanalysene

angis ved b=0.00 — b=1.00.
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4.0 Resultat

I dette kapitlet presenteres resultatene fra sperreundersekelsen. Deskriptiv statistikk av studiens
modifiserte variabler blir forst presentert. Deretter presenteres resultatene fra korrelasjons- og
regresjonsanalysen med de sammensatte variablene, som er studiens primare fokus. Videre
presenteres studiens sekundere fokus, som er funn knyttet opp mot enkeltfag og
enkeltvariabler. Dette kategoriseres inn i fire delkapitler: individets demografiske egenskaper
(kjonn og relativ aldersforskjell), sosiale strukturer rundt individet (sosiogkonomisk status og
sosial stette), helserelatert atferd (fysisk aktivitet, sovn og kosthold) og elevers mélorientering

(mestringsorientering, prestasjonstilnerming og prestasjonsunngéelse).

4.1 Deskriptiv statistikk

Tabellen presenterer deskriptiv statistikk av faktorene som undersokes i studien. Modellen viser
et utvalg med stor spredning, samt stor variasjon i angitte svar. Statistikken presenterer antall

respondenter (N), minimums- og maksimumsverdier, gjennomsnitt og standardavvik.
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Tabell 1. Deskriptiv statistikk av sammensatte variabler.

Antall (N) Minimum Maksimum Gj.snitt Std.avvik
Sammensatt teoretisk karakter 89 6.0 16.0 11.9 2.2
Kjgnn 92 1.0 2.0 1.6 5
Fgdselsmaned 92 1.0 4.0 2.3 1.1
Foresattes utdanningsniva 92 2.0 8.0 59 1.4
Akademisk interesse 86 .0 20.0 11.7 4.0
Akademisk hjelp 88 .0 20.0 10.3 4.2
Fysisk aktivitetsniva 92 11.0 106.5 62.1 31.6
Sgvn 92 4.5 8.5 7.0 1.2
Kosthold 92 4.5 19.5 14.0 3.8
Pavirkning av covid-19 91 1.0 4.0 2.4 .8
Mestringsorientering 92 4.0 20.0 13.6 2.9
Prestasjonstilneerming 92 4.0 20.0 10.6 4.6
Prestasjonsunngaelse 92 4.0 20.0 9.4 54
Lekser 92 .0 6.5 1.9 1.3
Valid antall (N) 79

4.2 Korrelasjonsanalyse

I forste omgang fokuserer jeg analysen rundt de sammensatte variablene som representerer
sammensatt teoretisk karakter (matematikk, norsk og engelsk), samt de potensielt pavirkende
faktorene i studien. Variablene ble brukt i en bivariat korrelasjonsanalyse (pearson’s, two-
tailed, t-test), og danner med det grunnlaget for hvilke sammenhenger som skal analyseres
videre ved en regresjonsanalyse. Tabell 2 presenterer korrelasjonskoeffisienter, p-verdier

(signifikans) og antall respondenter (N) mellom sammensatt teoretisk karakter og de pavirkende

faktorene. Viser til vedlegg 6 for ytterligere informasjon om korrelasjonsanalysen.
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Tabell 2. Bivariat korrelasjonsanalyse av sammensatt teoretisk karakter og sammensatte variabler.

Sammensatt teoretisk karakter

Variabler Koeffisient (r) p-verdi N

Kjgnn -.32 .002** 89
Fgdselsmaned -.28 .008** 89
Foresattes utdanningsniva .25 .017* 89
Akademisk interesse .34 .001** 83
Akademisk hjelp 21 .060 85
Fysisk aktivitetsniva 13 217 89
Sgvn -.07 .504 89
Kosthold .07 522 89
Pavirkning av covid-19 -.10 374 88
Mestringsorientering -.01 952 89
Prestasjonstilneerming 17 .103 89
Prestasjonsunngaelse 14 199 89
Lekser .06 574 89

** Korrelasjonen er signifikant til 0.01 niva.

* Korrelasjonen er signifikant til 0.05 niva.

Korrelasjonsanalysen viser fire statistisk signifikante korrelasjoner med sammensatt teoretisk
karakter — disse er kjonn (r=-.318, p=.002*%*), relativ alderseffekt (fedselsméaned) (r=-.279,
p=.008*%*), foresattes utdanningsniva (r=.253, p=.017*) og akademiske interesse fra
signifikante andre (r=.344, p=.001**). Ytterligere funn i korrelasjonsanalysen, uten
signifikante verdier, er sammenhengen mellom sammensatt teoretisk karakter og akademisk
hjelp (r=.205, p=.060), fysisk aktivitetsniva (r=.132, p=.217), sevn (r=-.072, p=.504), kosthold
(r=.069, p=.522), pavirkning av covid-19 (r=-.096, p=.374), mestringsorientering (r=-.006,
p=.952), prestasjonstilneerming (r=.174, p=.103), prestasjonsunngaelse (r=.138, p=.199) og
lekser (r=.060, p=.574).
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De signifikante variablene inkluderes i en lineer regresjonsanalyse (multivariat) med

sammensatt teoretisk karakter som avhengig variabel, for & se etter predikare samvariasjoner.

4.3 Regresjonsanalyse

Tabell 3. Linecer regresjonsanalyse av hovedfunn.

Variabler Koeffisient (b) Standardfeil t-verdi p-verdi Beta
Kjgnn -1.28 44 -2.89  .005** -28
Fgdselsmaned -.58 21 -2.82  .006** -.27
Foresattes utdanningsniva .27 15 1.78 .079 17
Akademisk interesse .16 .06 2.78  .007** .27

F-verdi = 8.29 (p<.001**)
R-squared = .30
Adjusted R-squared = .26

Tabellen viser tre signifikante regresjoner — kjonn (b=-1.28, p=.005**), relativ alderseffekt (b=-
.58, p=.006**) og akademisk interesse fra signifikante andre (b=.16, p=.007**). Foresattes
utdanningsnivd viser tilsynelatende ingen signifikant regresjonsverdi (b=.27, p=.079).
Analysen viser med sterk statistisk signifikans at jenter gjennomsnittlig oppnédr 1,3
karakterpoeng bedre enn gutter, i en sammensatt vurdering av fagene matematikk, norsk og
engelsk. Analysen belyser videre et aktuelt funn innen relativ alderseffekt, hvor henholdsvis
hver ekende kvartalsendring av fedselsmaned bidrar med en negativ pavirkning pa 0,6
karakterpoeng. Til slutt ser vi at hver punktvis ekning av akademisk interesse fra signifikante
personer (foresatte, sasken, venner og laerere) bidrar med en ekning pd 0,16 karakterpoeng. F-
verdien (8.29, p<001**) viser at modellen er statistisk signifikant, R-squared (.30) viser at 0,30,
altsa 30% av den avhengige variabelen kan predikeres av de signifikante uavhengige variablene
(kjonn, relativ alderseffekt og akademisk interesse), og Adjusted R-squared (.26) viser at 26%

av den avhengige variabelen kan predikeres av alle de uavhengige variablene.
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4.4 Andre funn

Jeg har nd presentert studiens hovedfokus, ved & belyse sammenhenger mellom et sammensatt
maél for akademisk prestasjon og de sammensatte uavhengige variablene. Ved videre analyse
av faktorene kommer det frem at flere av variablene henger sammen med enkeltfag. I den
resterende delen av resultatkapitlet vil det derfor presenteres funn knyttet opp mot karakterer 1
de enkeltstdende fagene: matematikk, norsk, engelsk og kroppseving. I tillegg trekkes det frem
enkelte sammenhenger mellom de uavhengige variablene i analysen. Den resterende delen av

resultatkapitlet vil ha et sekundert fokus i studien.

Med samme framgangsmate som analyseprosessen tidligere i kapitlet, har jeg gjennomfort en
bivariat korrelasjonsanalyse, denne gangen med karakter i fagene matematikk, norsk, engelsk
og kroppseving isolert sett, samt sammensatte og enkeltstdende variabler av de pavirkende
faktorene. P4 grunn av at korrelasjonsmatrisen ble for omfattende i storrelse, samt at den har et
sekundeert fokus i studien, ble den lagt til som vedlegg, og jeg viser derfor til vedlegg 3 for a se
denne. Signifikante korrelasjoner fra korrelasjonsanalysen ble inkludert i fire ulike linezre
regresjonsanalyser — én med hvert av de fire fagene som avhengig variabel. Tabeller av de fire
regresjonsanalysene ligger ogsd som vedlegg (Vedlegg 4). Funnene presenteres videre, fordelt
i de fire kategoriene som studien baseres pa — demografiske egenskaper, sosiale strukturer,

helserelatert atferd og mélorientering.

4.4.1 Demografiske egenskaper

I tillegg til sin korrelasjon med sammensatt akademisk prestasjon (b=-1.278, p=.005*%*),
kommer det frem i videre regresjonsanalyse at kjonn viser en sterk negativ samvariasjon med
karakter i norsk (b=-.532, p=.013*), som antyder at jenter ligger omtrent en halv karakter (0,44)
over gutter 1 norskfaget. Regresjonsanalysen viser ogséd en signifikant sammenheng mellom
relativ alderseffekt og karakter i matematikk (b=-.328, p=.003**). Det vil si at karakteren
endres med 0,25 for hver endring av relativ alder. Vi ser ogsa at koeffisienten viser negativt
fortegn, som betyr at jo senere pa aret eleven er fodt, jo darligere karakter oppnar vedkommende

1 matematikk.

Angadende sammenhenger mellom de wuvavhengige variablene, kommer det frem i
korrelasjonsanalysen at kjonn har signifikant korrelasjon med mottatt akademisk hjelp (r=-.242,

p=.023%*), kosthold (r=.266, p=.010**) og prestasjonsunngéelse (r=-.326, p=.002%%*).

37



4.4.2 Sosiale strukturer

Foresattes utdanningsniva, sammensatt av de to variablene mors- og fars utdanningsniva, viser
signifikant korrelasjon med fagene matematikk (r=.258, p=.014*) og norsk (1=.260, p=.014%*).
Som tidligere nevnt, viser variabelen ogsa signifikant korrelasjon med sammensatt teoretisk
karakter (r=.253, p=.017*), men ingen signifikant regresjon. I analysen av enkeltvariabler
kommer det fram at sarlig mors utdanningsniva er utslagsgivende for karakter i matematikk
(b=.352, p=.013%*). Det vil si at karakteren i matematikk eker med 0.35 per okning av mors

utdanningsniva.

I forlengelse av sin signifikante sammenheng med sammensatt teoretisk karakter (b=.157,
p=.007**; r=344, p=.001**), viser akademisk interesse seg & korrelere med karakter i norsk
(r=.408, p<.001**) og engelsk (r=.232, p=.035*). Disse sammenhengene er imidlertid ikke
signifikante 1 regresjonsanalysen. Akademisk interesse korrelerer videre med
mestringsorientering (r=.216, p=.045*) og prestasjonstilnerming (=310, p=.004**). Det
kommer ogsa frem en sterk korrelasjon mellom akademisk interesse og akademisk hjelp
(r=.527, p<.001**). Akademisk hjelp viser signifikante korrelasjoner med karakter i norsk
(r=322, p<.003**), samt prestasjonstilnerming (r=.243, p=.023*) og prestasjonsunngaelse

(r=214, p=.045%*), 1 tillegg til kjonn (r=-.242, p=.023*) som ble nevnt tidligere.

4.4.3 Helserelatert atferd

Analysen viser ingen signifikante sammenhenger mellom fysisk aktivitetsniva og sammensatt
akademisk prestasjon. Det kommer likevel frem sammenhenger mellom faktoren og fagene
matematikk, norsk, engelsk og kroppseving. Sammenhengen med matematikk kommer med
den enkeltstiende variabelen for ukentlig intervalltrening, som viser signifikant negativ
regresjon med faget (b=-.304, p=006**). Det antyder en sterk negativ samvariasjon mellom de
to, henholdsvis at karakteren synker med 0.3 per ukentlige intervalltrening. Ogsa
sammenhengen med norsk kommer med en signifikant regresjon med en enkeltstdende
variabel, henholdsvis jogging (b=.199, p=.008**). Karakter i norsk viser ogséd en signifikant
korrelasjon med deltakelse i individuell idrett (r=.244, p=.045%*). Karakter i engelsk korrelerer
negativt med ukentlig styrketrening (r=-.236, p=.043%*).

Videre kommer det frem flere sammenhenger med karakter i kroppseving, bade korrelasjoner

og regresjoner. Det oppstod tre signifikante regresjoner med kroppseving — fysisk form
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(b=.451, p=.002**), hyppighet av fysisk aktivitet (b=-.140, p=.045%) og jogging (b=.282,
p<001**). Det er verdt & bemerke seg at jogging fremstir med to signifikante regresjoner med
enkeltfag. Signifikante korrelasjoner med kroppseving var fysisk aktivitetsnivd (r=0.333,
p=0.001*%), deltakelse i individuell idrett (r=.433, p<.001**), intensiv fysisk aktivitet (r=.247,
p=.046*) og lav/moderat fysisk aktivitet (r=.355, p=.005**). Angédende sammenhenger mellom
uavhengige variabler, viser analysen signifikante korrelasjoner mellom fysisk aktivitetsniva og

helsevariablene sgvn (r=.317, p=.002**) og kosthold (r=.325, p=.002*%*).

Heller ikke sovn eller kosthold hadde signifikante korrelasjoner til akademisk prestasjon. Det
er imidlertid andre variabler som tilsynelatende har sammenheng med disse to. I tillegg til sin
nevnte sammenheng med fysisk aktivitetsnivd, viser sovn seg & ha signifikant korrelasjon med
kosthold (r=.407, p<.001**) og tid anvendt til lekser (r=.281, p=.007**). Ogsa kosthold viser
signifikante korrelasjoner til andre variabler enn akademisk prestasjon, nemlig de tidligere

nevnte faktorene kjonn, fysisk aktivitetsniva og sevn.

4.4.4 Elevers malorientering

I tillegg til sin nevnte sammenheng med akademisk interesse og hjelp, viser
mestringsorientering statistisk signifikant korrelasjon med bdde prestasjonstilnerming (r=.382,
p<.001**) og prestasjonsunngaelse (r=.343, p=.001**). De to sistnevnte variablene har
imidlertid ingen signifikant sammenheng med hverandre. Det kommer ogsd frem at alle tre
aspektene innenfor maélorientering har signifikante korrelasjoner med tid anvendt til lekser
(mestringsorientering:  r=.230, p=.027*; prestasjonstilnerming: =242, p=.020%;
prestasjonsunngaelse: =243, p=.020*) og opplevd pévitkning av covid-19
(mestringsorientering: r=316, p=.002**; prestasjonstilnerming: =244, p=.020%;
prestasjonsunngdelse: r=.292, p=.005**). Analysen viser ytterligere signifikante korrelasjoner
mellom prestasjonstiln@rming og akademisk interesse (r=.310, p=.004**), samt mellom

prestasjonsunngaelse og kjonn (r=-.326, p=.002**) og akademisk hjelp (r=.214, p=.045%).

Det oppstod ingen signifikante korrelasjoner mellom malorientering og akademisk prestasjon.
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5.0 Diskusjon

I dette kapitlet skal jeg diskutere studiens metodebruk, og drefte egen empiri opp mot tidligere
forskning. Dreftingen vil ogsd inneholde faglig begrunnelse for funnene. Resultatene viser flere
statistisk signifikante korrelasjoner i de bivariate korrelasjonsanalysene, men de predikere
samvariasjonene uteble i sterre grad ved de lineazre regresjonsanalysene. Dette er en tendens
som delvis strider imot mine hypoteser, og som kan ha flere forklaringer utenom rene
sammenhenger mellom variablene, henholdsvis selvrapportering, relativt lavt antall
respondenter og en ugunstig tid & utfere slik type forskning med tanke pa covid-19. Det oppstod

likevel flere interessante funn, som jeg skal drefte videre i dette kapitlet.

5.1 Drgfting av metode og design

I metodekapitlet ble det gjort rede for hvorfor jeg har valgt en kvantitativ metode i denne
studien, og hvilke fordeler metoden bidrar med. Metoden har imidlertid ikke bare fordeler
tilknyttet seg, og jeg skal i dette delkapitlet reflektere rundt metodens svakeheter. Jacobsen
(2005) hevder blant annet at en kvantitativ metode gir et overfladisk preg pé undersekelsen,
med lite kompleksitet og dybde. Dette innebarer forhdndsdefinerte kategorier og
svaralternativer, samt sekvensielle og lite fleksible opplegg. «Det eneste vi far svar pa i et
sperreskjema, er det vi sper om» (Jacobsen, 2005, s. 133). Dette kan skape utfordringer med
begrepsgyldighet og mistolkning av spersméil, og krever derfor tydelige og godt planlagte
spersmél. Det gjor ogsa at et utilstrekkelig skjema kan fore til at enkelte sosiale grupper ikke
kommer inn, som kan skape blanke svar og systematisk skjevhet i resultatene (Jacobsen, 2005).

For a forebygge mot dette ble det gjort et grundig arbeid med & utarbeide sperreundersokelsen.

En annen utfordring med en fastsatt undersekelsesstruktur er at respondentenes svar pavirkes
av hvordan spersmélene formuleres, og hvordan svaralternativene er lagt opp (Jacobsen, 2005).
Dette kan fore til svar som resultat av undersgkelsen, og ikke en méling av hva respondentene
egentlig mener. Samtidig kan lukkede svaralternativer redusere nyanser i resultatene. Som
tidligere nevnt er sporreskjemaet inspirert og kryssjekket med flere andre relevante studier, med
hensikt om et neytralt oppsett. En noytral forskerrolle er ogsa en bevisst tiln@rming til analysen.
Avstanden mellom forsker og respondent kan ogsé vare et problem, da det blant annet kan fore
til utilstrekkelig forstaelse av fenomenet som forskes pa (Jacobsen, 2005). I denne sammenheng

ble de involverte lererne instruert til 4 forklare undersekelsens tematikk og formal for elevene
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(respondentene), basert pa et informasjonsskriv som ble utsendt til vedkommende (vedlegg 5).
I tillegg kan det vaere problematisk & tolke hva som menes med hver enkeltes svar. Metoden
stiller med andre ord store krav til planlegging og kvalitet pé sperreskjema for at undersekelsen

skal fungere.

Jeg har ytterligere bemerket meg at lignende studier i flere tilfeller har et utvalg pa omkring
400 respondenter (Basnet & Basnet, 2017; Bueno, Zambrin & Panchoni, 2020), og ensket selv
a oppna et lignende antall, men jeg motte dessverre utilstrekkelig respons. Hvorvidt antallet
(N=92) er stort nok for & kunne belyse resultatet som representativt for en sosial gruppe kan
derfor diskuteres. I den forlengelse har jeg ogséd bemerket meg at enkelte studier har basert
lignende sparreundersekelser pa atferd de siste 7 dagene (Basnet & Basnet, 2017). Dette ser jeg
imidlertid pd som en begrensning i min undersekelse, s@rlig med tanke pd covid-19 situasjonen
hvor ingen uker er like, og jeg har derfor valgt a benytte et mer langsiktig og gjennomsnittlig

estimat.

Situasjonen med den verdensomspennende pandemien som pd forskningstidspunktet har
pavirket folks hverdag og livsstil i omtrent et ar, er henholdsvis en antatt sentral feilkilde ved
rapportering av trolig de fleste involverte faktorene. Pandemien har skapt endringer i svert
mange sin livsstil, redusert sosiale tilstelninger og fritidsaktiviteter i hverdagen og pavirket
akademisk og pedagogisk tilneerming, bade i forhold til leering og vurdering. I tillegg er det
narliggende & tro at endringene har skapt utfordringer med & svare pa konkrete spersmal om
hverdagslig atferd, noe som kan ha bidratt til upresis rapportering, tolkning og
begrepsgyldighet.

I den forlengelse fremstér ogséd selvrapportering som en aktuell feilkilde. Jeg har anvendt en
100% selvrapportert undersekelse, hvor alle opplysninger oppgis av respondentene selv. Det
vil si at verken akademiske prestasjoner eller noen av de andre variablene dobbeltsjekkes hos
foresatte, lerere eller arkiver. Denne tilnermingen kan trolig pdvirke studiens reliabilitet.
Samtidig har jeg trukket et utvalg delvis basert pd modenhet, samt besittelse av konkrete
estimater for akademisk prestasjon, og som forsker mé jeg derfor stole pd at respondentene
svarer @rlig, med forbehold om at resultatene ikke nedvendigvis er 100% palitelige.
Selvrapportering gér igjen i litteraturen som en stedig og effektiv metode (Basnet & Basnet,

2017), og til tross for visse usikkerheter fremstar valget som riktig i denne studien.

I ettertid av forskningsprosessen og analysen ser jeg at det kunne ha vaert gunstig for resultatets
validitet (Jacobsen, 2005) & kartlegge enkelte av de involverte faktorene ved et heyere

detaljniva og med flere nyanser. Ved utarbeidelsen av sperreskjema ble enkelhet vektlagt, blant
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annet for a legge til rette for effektiv besvarelse, skape en naturlig og konkret kategorisering fra
begynnelsen, og for & forebygge mot misforstaelser og feilrapportering. Det innebzrer blant
annet f og brede svaralternativer (viser til vedlegg 1). Et eksempel pa dette er ved spersmalet
om tid anvendt til skolearbeid (spm. nr. 17), hvor svaralternativene kartlegger antall dager, og
faktisk tid anvendt til skolearbeid ikke rapporteres i undersekelsen. Prinsippet om enkelhet trer
imidlertid i kraft ogsa ved dette spersmalet, og valget begrunnes i tillegg med en antakelse om
at et spersmal om eksempelvis antall minutter i storre grad ville skapt usikkerhet, forvirring og
tilfeldighet. Refleksjonen kan likevel std som en ydmyk anbefaling til eventuell videre

forskning av problemstillingen.

Med det gar diskusjonen videre til det empiriske.

5.2 Demografiske egenskaper

Videre 1 diskusjonskapitlet skal jeg fokusere det empiriske, og studiens funn dreftes i
sammenheng med relevant teori og empiri. Det er tilsynelatende flere signifikante
sammenhenger med akademiske prestasjoner, ndr det gjelder individets demografiske

egenskaper.

5.2.1 Kjgnn

I resultatet ser vi at kjonn henger sammen med sammensatt akademisk prestasjon (b=-1.28,
p=.005**; r=-318, p=.002*%*), og sarlig norsk fremstdr med sterk samvariasjon (b=-.532,
p=-013%*; r=-.453, p<.001*%*). Statistikken fra min forskning forteller med det at jenter presterer
gjennomsnittlig nesten en halv karakter bedre enn gutter i norskfaget, og 1,3 karakter hoyere i
sammensatt akademisk karakter (matematikk, norsk og engelsk). P-verdiene antyder at funnene

er signifikante, og utelater tilfeldighet og sprik.

Koblingen mellom kjenn og karakter i norsk stemmer godt overens med hypotesen. Funnene
samsvarer med Skard (2009) og Farooq, Chaudhry, Shafiq & Berhanu (2011), som ogsa
papeker at jenter generelt gjor det bedre pa skolen. Som nevnt i teorikapitlet, forklarer forskerne
denne tendensen med en maskulin kjennsrolle som kan fere til skoleavvisning (Skard, 2009),
og at jenter ofte viser storre innsats og vilje til & prestere i skolen (Farooq, Chaudhry, Shafiq &
Berhanu, 2011). En kan samtidig diskutere om en generaliserende kjennsrolle vil vare

arsaksforklarende begge veier. Et nekkelord i den sammenhengen er forventninger, som i storre
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og mindre grad ligger der og manipulerer innsats og vilje. Det er da narliggende 4 komme inn
pa teorier om flink-pike-syndromet, som blant annet belyser et sosialt press om vere god nok,
prestere bra og vare pliktoppfyllende, som mange jenter foler pa (Forskning.no, 2016).
Analysen viser videre en signifikant korrelasjon mellom kjenn og prestasjonsunngéelse (r=-
326, p=.002**), henholdsvis at jenter scorer hoyere pé prestasjonsunngéelse enn gutter, som i
en forlengelse av begrepet kan antyde at jenter er mer bekymret for & fremsta inkompetente, og

derfor gjor en grundigere jobb i skolen.

En annen mulig forklaring, pa den andre siden av skalaen, kan ligge i en indre uro som kan
vare en stereotypisk karakteristikk hos gutter. I en ukritisk enighet med denne forklaringen,
kan det tenkes at en stillesittende og teoretisk skolestruktur er upassende (Hjelle, 2018).

Argumentet er imidlertid udokumentert, og kun basert pd erfaring og observasjon.

Det kan samtidig virke som at resultatene er noe motstridende med tidligere forskning. Farooq,
Chaudhry, Shafiq & Berhanu (2011) viser blant annet til en tendens hvor jenter presterer
betydelig bedre enn gutter i matematikk og engelsk. Dette var imidlertid ikke tilfellet i min
studie, hvor henholdsvis kun karakter i norsk, samt sammensatt teoretisk karakter, ble pavirket
av kjonn. En kan samtidig anta at et enstemmig resultat pa dette omradet vil vaere umulig, blant
annet fordi individuelle forskjeller og forutsetninger, samt kultur og milje ogsa vil vere
utslagsgivende. Dayioglu & Tiiriit-Asik (2007) viser pa den annen side at faerre jenter enn gutter
kommer inn pa universiteter i Tyrkia. Ulik effekt av kjennsforskjeller i ulike land er en
interessant der & dpne, og serlig kultur gjor seg gjeldende i en slik sammenligning. Det kan
ogsa diskuteres hvorvidt et utviklet likestillingssyn kan vere en aktuell arsaksforklaring. Dette

er vel & merke bare spekulasjoner i et komplekst forskningsomrade.

5.2.2 Relativ alderseffekt

Resultatet viser at tidlig fodselsmaned gir forutsetning for bedre sammensatt akademisk
prestasjon (b=-.578, p=.006*%*), og at det ogsd pavirker karakter i matematikk (b=-.247,
p=.024%*). Dette samsvarer med hypotesen, samt Olsen & Bjernsson (2018) sin studie som
belyser at de eldste pa trinnet presterer gjennomsnittlig bedre pd skolen enn de yngste. Ifolge
forskerne viser forskningsfeltet enighet angdende denne tendensen. De forklarer effekten med

en varierende biologisk og kognitiv utvikling.

Hvordan en varierende biologisk og kognitiv utvikling henger sammen med prestasjoner i

matematikk, men ikke norsk, engelsk og kroppseving, er imidlertid usikkert. Det kan tenkes at
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en faglig matematisk tilneerming og krav i sterre grad korrelerer med de kognitive ferdighetene
som modnes med relativ alder. Mye kan tyde pa dette i flere undersekelser, hvor det er avdekket
at kognitiv funksjon og utvikling viser positiv effekt pd matematiske evner som logisk sans,

hukommelse og problemlagsning (Ellner, 2019; McPherson, m. fl., 2018).

5.3 Sosiale strukturer

5.3.1 Sosiogkonomisk status

Nér vi ser pd akademisk pavirkning av foreldres utdanningsnivd, er matematikk serlig
fremtredende med to signifikante regresjoner, henholdsvis mors utdanningsnivd (b=.352,
p=.013%*; r=0.256, p=0.015*) og en sammensatt variabel av bade mors- og fars utdanningsniva
(b=.201, p=.014%*). Dette samsvarer med funn av Farooq, Chaudhry, Shafiq & Berhanu (2011),
som ogsa belyser en sarlig positiv effekt pa matematikk. Samme studie viser ogsd en sterk
kobling mellom utdanningsniva og prestasjoner i engelsk, som pd den annen side ikke oppstod

med signifikante regresjoner i min studie.

I tillegg kommer det frem signifikante samvariasjoner mellom foresattes utdanningsnivé og
karakter i norsk (b=.153, p=.014*). Det er tilsynelatende kun karakter i engelsk og kroppseving
som ikke pavirkes av foresattes utdanningsniva til et signifikant nivd. Ogsa dette samsvarer 1
stor grad med funnene i teorikapitlet, hvorav flere studier poengterer positive sammenhenger
mellom foreldres utdanningsnivd og akademiske prestasjoner (Ali, m. fl., 2013; Farooq,

Chaudhry, Shafiq & Berhanu, 2011; Lam, 2014; Machebe, Ezegbe, & Onuoha, 2017).

Vi ser ogsa i korrelasjonsanalysen at fars utdanningsnivd korrelerer med karakter i norsk
(r=.300, p=.004**). Sammenhengen er vel 8 merke ikke signifikante i regresjonsanalysen. Mine
data antyder at fars utdanning har sterre pavirkning pa karakter i norsk enn mors utdanning.
Samtidig viser den det motsatte ved karakter i matematikk, altsa at mors utdanning har sterre
pavirkning. Om dette skyldes tilfeldigheter eller andre arsaksforklaringer kan diskuteres. I den
sammenheng kan en trekke inn en antagelser om en sterre omsorgsrolle blant medre, som kan
veaere utslagsgivende i et fag som trolig stiller store krav til hjelp og stette. Dette er imidlertid

kun udokumenterte spekulasjoner.
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5.3.2 Sosial stptte

Til tross for flere signifikante korrelasjoner knyttet til ytre faktorer som akademisk interesse og
hjelp fra sentrale personer i respondentenes liv, henholdsvis foresatte, sesken, venner og lerere,
ble det kun funnet to signifikante regresjoner. Begge oppstod ved den sammensatte variabelen
for akademisk interesse, som viste sammenheng med karakter i norsk (b=.059, p=.026*) og
sammensatt akademisk karakter (b=.157, p=.007**). Akademisk hjelp viste tilsynelatende
ingen pévirkning pd akademisk prestasjon. Signifikante regresjoner mellom akademisk
interesse fra signifikante andre og akademiske prestasjoner samsvarer med Machebe, Ezegbe,
& Onuoha (2017), som videre hevder at serlig foreldres involvering i barnas skolegang er

nekkelen til gode akademiske prestasjoner.

Vektleggingen av foreldrenes rolle i dette kommer imidlertid ikke like godt frem i min studie.
Vi ser likevel signifikante korrelasjoner mellom foresattes akademiske interesse og badde norsk
(r=.349, p=.001*%*), engelsk (r=.296, p=.006**) og sammensatt karakter (r=.330, p=.002*%*),
som viser enighet med de nevnte forskerne, men uten predikere verdier. De péstér i den
sammenheng at en tilstrekkelig inkludering 1 barnas akademiske arbeidsoppgaver kan ha sterre
betydning enn bade ekonomi og sosial status (Machebe, Ezegbe, & Onuoha, 2017). I
forlengelse av funnene, er det nerliggende a belyse viktigheten av mental stotte, engasjement
og interesse fra signifikante personer. Dette blant annet for a opprettholde emosjonell balanse,

selvtillit og motivasjon til & jakte akademiske oppnéelser.

5.3.3 Covid-19

Det ble ikke funnet signifikante korrelasjoner eller regresjoner mellom akademiske prestasjoner
og opplevd pavirkning av covid-19 pandemien. Et annet aktuelt funn viser likevel at
ungdommene i gjennomsnitt svarer 2,4 av maksimalt 4, som betyr at respondentene generelt
opplever at deres akademiske prestasjoner har blitt noksa pavirket av pandemien. Dette er et
omrdde som det med stor sannsynlighet vil bli forsket mer pa i lopet av- og i etterkant av
pandemien. Det vil bli svaert interessant & se 1 hvilken grad de akademiske resultatene bade i

Norge og resten av verden pavirkes av covid-19, og hvilke konsekvenser det vil kunne fa.
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5.4 Helserelatert atferd

5.4.1 Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitetsniva fremstod ikke i denne studien som en utslagsgivende pavirkningsfaktor
for sammensatt akademisk prestasjon, noe som i og for seg strider imot hypotesen og tidligere
forskning i noen grad. En kartlegging av forskningsfeltet viser imidlertid at omtrent halvparten
av studiene som utforsker sammenhengen mellom akademisk prestasjon og fysisk aktivitet
konkluderer med ingen signifikante funn. Begrepet fysisk aktivitet representerer samtidig flere
aspekter som utforskes 1 denne studien, og viser dermed flere ulike signifikante sammenhenger
med ulike fag. Forst og fremst ser vi flere sammenhenger knyttet opp mot kroppsevingsfaget.
Dette stemmer godt overens med hypotesen. Som presentert i resultatkapitlet, er disse fysisk
form (b=.451, p=.002*%*), hyppighet av fysisk aktivitet (b=-.140, p=.045*) og jogging (b=.282,

p<001**), samt flere signifikante korrelasjoner som ble presentert i resultatkapitlet.

Et interessant funn i her, er at til tross for flere sterke signifikante sammenhenger mellom
faktorer innenfor fysisk aktivitet-begrepet og karakter i kroppseving, viste ikke en sammensatt
variabel for fysisk aktivitetsnivd signifikant sammenheng med kroppseving i
regresjonsanalysen. En annen faktor som utmerker seg i funnene er at individuell idrett er mer
fremtredende enn lagidrett, og teorier om sosial stimulans og tilherighet gjor seg dermed lite
gjeldende i dette prosjektet (Castro-Sanchez, 2019)). Samtidig antyder korrelasjonsanalysen at
bade intensiv og ikke-intensiv fysisk aktivitet korrelerer med karakter i kroppseving. Dette
samsvarer med blant annet lima, med kollegaer (2017), som belyser en negativ akademisk
effekt av stillesitting. Resultatet stotter ogsd Zhang, med kollegaer (2015), som videre hevder
at lav-intensiv fysisk aktivitet har sarlig stor effekt blant de lavest presterende i skolen. I den
sammenheng er det tilsynelatende lav/moderat fysisk aktivitet som viser storst korrelasjon av
de to. P4 den annen side motsier resultatet teorier som hevder av hgy intensitet er essensielt for
a oppna positive effekter (Singh, m. fl., 2012). Intensitetsaspektet er tilsynelatende et tveegget
sverd i forskningsfeltet.

En kan si at samvariasjoner mellom fysisk aktivitet og karakter i kroppseving er naturlige og
noksd forventet, med stor overferingsverdi mellom hverandre. Sammenhengen mellom
kroppseving og andre akademiske fag er pa den annen side ikke like selvforklarende. Angaende
sammenhengen mellom fysisk aktivitet og karakter i norsk, oppstod det en signifikant regresjon
med jogging (b=.199, p=.008**). I tillegg kom det frem to signifikante korrelasjoner —
hyppighet av fysisk aktivitet (r=.216, p=.042%*) og individuell idrett (r=.244, p=.045%). Dette

46



samsvarer med flere studier som presenterer positive sammenhenger mellom fysisk
aktivitetsniva og sprikevner (Gall, m. fl., 2018; Gonzalez-Sicilia m. fl., 2018; Gomez-
Fernandez & Albert, 2020). Engelsk, pd den annen side, viser en signifikant negativ korrelasjon
med styrketrening (r=-.236, p=.043*), som motsier de sistnevnte studiene. Det ma ogsa
vektlegges at den enkeltstdende variabelen for ukentlig utevelse av jogging fremstar med to
signifikante regresjoner med akademisk prestasjon, henholdsvis med karakter kroppseving og
norsk. Funnet stotter blant annet studier som belyser positive sammenhenger mellom

akademiske prestasjoner og aerob form (Aadland, m. fl., 2017; Chan, 2016)

Ogsé karakter i matematikk viste en signifikant negativ regresjon med fysisk aktivitet, men her
var samvariasjonen med ukentlige intervalltreninger (b=-.304, p=006**). Analysen forklarer at
hver ekning av ukentlige intervalltreninger, reduserer karakteren i matematikk med omtrent
0,4. Dette er en drastisk negativ pavirkning, og ogsa her strider funnet imot bade hypotese og
tidligere forskning. Ferst og fremst motsier dette tidligere funn om at hey intensitet i treningen
er en viktig faktor for pavirkningsgraden pa kognisjon og akademisk prestasjon (Chacon-
Cuberos, m. fl., 2020; Sember, m. fl., 2020; Singh, m. fl., 2012). Kontrasten belyses fordi

intervalltrening kategoriseres som hey-intensiv fysisk aktivitet.

Det bemerkelsesverdige resultatet strider videre imot flere tidligere funn om signifikante
korrelasjoner mellom trening og akademiske prestasjoner, som forklares ved kognitiv funksjon
og utvikling (Ellner, 2019; McPherson, m. fl., 2018), regulering av kroppslige prosesser som
neurogenese og angiogenese (Pulido & Ortega, 2020), neurokjemiske og strukturelle endringer
i hjernen (Etnier, m. fl., 1997; Kramer, m. fl., 2001) og en blodfortynnende effekt som gir gkt
oksygentilfersel til hjernen (Melhus, 2016). I tillegg presenterer forskningslitteraturen flere
studier som viser signifikante funn mellom fysisk aktivitet og matematiske evner som
systematisk oppgavelesning og logisk sans, samt prestasjoner i matematikk (Gall, m. fl., 2018;
Kramer, m. fl., 2001; McClelland, Pitt & Stein, 2015; Maher, m. fl., 2016; Morris m. fl., 2019;
Saevarsson, 2018). Disse stdr ogsa i1 kontrast med mine funn. Samme motsigelse gjelder for
manglende funn pa signifikante positive sammenhenger mellom fysisk aktivitetsnivd og
sammensatt akademisk prestasjon i denne studien. I den sammenheng vil jeg vise til mitt
systematiske litteratursek pa den nevnte sammenhengen, hvor 27 av 45 (60%) av studiene viste
til signifikant positiv sammenheng. Tendensen tyder pa en potensiell pdvirkning, uten at
sammenhengen stir som en regel. Det er samtidig nerliggende & anta at flere andre faktorer

spiller en rolle i hvorvidt akkurat denne sammenhengen blir utslagsgivende.
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5.4.2 Sgvn og kosthold

Det oppstod ingen signifikante sammenhenger mellom sevn og akademiske prestasjoner. Med
tanke pd at forskningsfeltet viser tydelige korrelasjoner pa dette omradet (Ahrberg m. fl., 2012;
Gomes, Tavares & de Azevedo, 2011; Olsen, 2011), kan det diskuteres hvorvidt aktuelle
feilkilder er utslagsgivende. Viser til drefting av metode og design (kap. 5.1). I henhold til en
noeytral forskerstemme, vil jeg likevel presentere resultatene som de er. Analysen konkluderer
dermed med en sprikende sammenheng mellom sevn og akademisk prestasjon, som motsier

bade hypotese og teori.

Inntak av grennsaker viser en signifikant korrelasjon med karakter i engelsk (r=.213, p=.045%).
Dette samsvarer med Alghadir, Gabr, Igbal & Al-Eisa (2019), som hevder at et sunt kosthold
med tilstrekkelig inntak av vitamin-E er en sentral faktor for akademiske prestasjoner. Et
standpunkt som dermed stottes i mine funn er viktigheten av & formidle kunnskap om et godt
kosthold med tilstrekkelig inntak av grennsaker, samt & ha dette som et underliggende

fokusomréade 1 skolesektoren.

En ern@ringsbasert sammenheng med sprak kommer ogséd frem i flere andre studier (Bastos,
m. fl., 2015; Samsudin, Yosuf & Aiman, 2019; Santana m. fl., 2015). Disse fokuserer imidlertid
pa indirekte faktorer som fungerer som effekt eller virkning av kosthold over tid, nemlig BMI
(body mass index) og over- og undervekt. Ogsd her kommer det frem signifikante
sammenhenger, men med noksa ulike arsaksforklaringer. Bastos med kollegaer (2015) viker
for eksempel bort fra en fysiologisk effekt, og fokuserer mer pa det psykiske. De mener blant

annet at noe av forklaringen ligger i en oppfatning av aksept og suksess i hverdagen.

Denne korrelasjonen er imidlertid ikke en prediker sammenheng mellom de to variablene
(inntak av grennsaker og karakter i engelsk) i min studie, og det oppstod heller ingen andre
signifikante samvariasjoner med kosthold i regresjonsanalysen. Ogsa her er det mulig at lite
detaljert kartlegging kan veare utslagsgivende, da resultatene nok en gang motsier tidligere
forskning. Blant annet Mora med kollegaer (2019) péapeker at daglig inntak av de vanlige
maéltidene (frokost, lunsj og middag) er en essensiell faktor for & kunne prestere akademisk. Det
kan i1 denne sammenheng diskuteres hvorvidt skolen bidrar til en sosial likhet pa dette omrédet,
siden skolestrukturen legger til rette for méltider, serlig lunsj. Det er ogsa nerliggende a anta
at dette stiller krav som skaper motivasjon eller press til & prioritere de tidlige maltidene (frokost
og lunsj), og at en slik effekt bidrar til lite variasjon i utvalget som gjenspeiler seg i resultatene.

Den deskriptive statistikken viser blant annet at gjennomsnittlig svar pd kosthold var 14 av 19,
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5, som antyder en generell velstand pd det ernaeringsmessige aspektet. Det kommer henholdsvis
frem 1 litteraturen at sammenhengen mellom kosthold og akademiske prestasjoner i storre grad
forekommer blant underernarte (Florence, Asbridge & Veugelers, 2008), som i den forstand

stotter antakelsen.

I forlengelse av en samvariasjon mellom akademisk prestasjon og kosthold, er det ogsa
dokumentert sammenheng mellom enkelte av de uavhengige variablene. Deriblant kommer det
frem i en studie av Nedregard (2015), at barn med foreldre av hoy sosiogkonomisk status har

et sunnere kosthold. Slike ssmmenhenger forekommer vel og merke ikke i denne studien.

5.5 Elevers malorientering

Malorientering handler i denne studien om 4 kartlegge respondentenes holdninger, motivasjon
og tilnerminger til skolen, via tre ulike aspekter som ifelge Lerang, Ertesvdg & Havik (2018)
har innvirkning pa deres prestasjoner i skolen — mestringsorientering, prestasjonstilnerming og
prestasjonsunngaelse. Aspektene er bedre forklart i teorikapitlet. I likhet med variablene for
fysisk aktivitet, oppstod det en rekke signifikante korrelasjoner, men ingen predikere
regresjoner. Dette strider imot teorien til Lerang, Ertesvag & Havik (2018) pé alle de tre
aspektene av malorientering. Resultatet samsvarer heller ikke med hypotesen. Det oppstod
ingen heller signifikante korrelasjoner eller regresjoner mellom utfort skolearbeid og
akademiske prestasjoner. Dette utfallet er noksa overraskende, og star i kontrast med en logisk
antakelse om en sammenheng mellom de to. Det skal imidlertid nevnes at ingen signifikante

sammenhenger ogsa er interessant funn.
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6.0 Konklusjoner og implikasjoner

I dette kapitlet oppsummeres studiens hovedfunn, problemstillingen og forskningsspersmaélene
besvares 1 en mer konkret og kortfattet forstand, og det presenteres hvorvidt hypotesene

stemmer.

6.1 Oppsummering av forskningsarbeidet

Malet med denne studien var & fremme kunnskap om hvilken betydning de utvalgte faktorer
innenfor demografiske egenskaper, sosiale strukturer, helserelatert atferd og malorientering har
for elevers akademiske prestasjoner i ungdomsskolen. Dette ble gjort gjennom & se pa
sammenhengen mellom et sammensatt estimat for akademiske prestasjoner og flere uavhengige
variabler som 1 litteraturen fremstod som aktuelle pavirkningsfaktorer. I dette kapitlet vil
studiens fremtredende funn presenteres, og resultatene vil sees i sammenheng med

problemstilling, forskningsspersmal og hypoteser.

6.2 Konklusjon
6.2.1 Hovedfunn

Med et primart fokus pd sammenhengen mellom sammensatt akademisk prestasjon og
sammensatte variabler, kom det i denne sammenheng frem tre signifikante funn. Disse er kjonn
(b=-1.28, p=.005**), relativ alderseffekt (b=-.58, p=.006**) og akademisk interesse fra
signifikante personer (b=.16, p=.007**). Funnene antyder at jenter presterer bedre enn gutter
ved et sammensatt mal for akademisk prestasjon (karakter i matematikk, norsk og engelsk).
Den negative regresjonskoeffisienten mellom sammensatt teoretisk karakter og relativ
alderseffekt viser en generalisert tendens av at elever som er fodt tidligst pa aret presterer best,
og de som er fodt sist presterer darligst. En positiv regresjonskoeffisient mellom sammensatt
akademisk karakter og akademisk interesse fra signifikante personer antyder at okt grad av vist
akademisk interesse bidrar til okt akademisk prestasjon. Som hovedfunn i studien, vil disse tre
variablene sta sentralt i besvarelsen av forste forskningsspersmaél (er det sammenheng mellom
ungdommers faglige prestasjoner og de uavhengige variablene, og i sd fall, hvilke variabler

har tilsynelatende storst betydning?). 1 tillegg fremstér det som sentrale funn i studien at ingen
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signifikante sammenhenger oppstod mellom sammensatt teoretisk prestasjon og fysisk

aktivitetsniva (r=.13, p=.217), sevn (r=-.07, p=.504) eller kosthold (r=.07, p=.522).

I henhold til det sekundaere fokuset pa sammenhenger mellom isolerte fag og enkeltstiende
variabler, kom det frem flere interessante funn av signifikant verdi. Funnene som fremsto som
signifikante 1 regresjonsanalysen er folgende: Signifikante sammenhenger med matematikk er
relativ alderseffekt (b=-.328, p=.003**) og ukentlig intervalltrening (b=-.304, p=006*%*).
Signifikante sammenhenger med norsk er kjenn (b=-.532, p=.013*) og jogging (b=.199,
p=-008**), og signifikante sammenhenger med kroppseving er fysisk form (b=.451, p=.002%%*),
hyppighet av fysisk aktivitet (b=-.140, p=.045*) og jogging (b=.282, p<001**) Ingen
signifikante regresjoner ble funnet med karakter i engelsk. Et bemerkelsesverdig funn i
analysen er at variabelen for ukentlig utevelse av jogging viser signifikant regresjon med

karakter i to av fire fag, henholdsvis norsk og kroppseving.

Som besvarelse pa det andre forskningsspersmal (vil ulike fag bli pavirket av ulike faktorer?),
kan en 1 all ydmykhet og basert pd badde min- og tidligere forskning si at ulike
pavirkningsfaktorer pavirker prestasjoner i ulike fag. For et tilfredsstillende svar pa det tredje
forskningsspersmélet (hva kan veere drsaken til eventuelle samvariasjoner?), kreves det
imidlertid mer detaljbasert forskning. Jeg viser likevel til teorikapitlet for aktuelle medvirkende
arsaksforklaringer for sammenhengen mellom akademisk prestasjon og de inkluderte

uavhengige variablene.

6.2.2 Stemmer hypotesene?
HI Jenter presterer bedre enn gutter i teoretiske fag.

Forste hypotese stemmer overens med resultatene, og kjonn viser en signifikant negativ
sammenheng med sammensatt akademisk prestasjon (b=-1.28, p=.005**). Negativ koeffisient
antyder at jenter (1) presterer bedre enn gutter (2). I tillegg kommer det frem en signifikant

negativ sammenheng mellom kjonn og karakter i norsk (b=-.532, p=.013%*).
H2 Elever som er fodt tidlig pd dret oppndr bedre karakterer.

Andre hypotese stemmer ogsd overens med resultatene, da relativ alderseffekt viser en
signifikant negativ sammenheng med sammensatt akademisk prestasjon (b=-.58, p=.006**).

Det vil si at elever som er fodt tidlig pa aret presterer bedre enn elever som er fodt senere pa
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aret. I den forlengelse kommer det frem en signifikant sammenheng mellom relativ alderseffekt

og karakter i matematikk (b=-.328, p=.003*%*).

H3 Akademisk prestasjon pdavirkes ved innflytelse av signifikante andre, derav bdde

foresattes utdanningsnivd og akademiske involvering.

Tredje hypotese stemme delvis overens med resultatene. Kun akademisk interesse fra
signifikante personer (b=.16, p=.007**) viser signifikant sammenheng med sammensatt
akademisk prestasjon. Likevel kommer det frem signifikante korrelasjoner mellom foresattes
utdanningsnivé og karakter i bdde matematikk (r=.258, p=.014*) og norsk (r=.260, p=.014%).

Akademisk hjelp fra signifikante personer viser derimot ingen signifikante sammenhenger.

H4 Fysisk aktivitet viser signifikant positiv sammenheng med matematikk og

kroppsaving.

Fjerde hypotese stemmer delvis overens med resultatene, og fysisk aktivitetsniva viser
signifikant korrelasjon med kroppseving (r=.333, p=.001**). Det oppstod imidlertid ingen
signifikant sammenheng mellom fysisk aktivitetsniva og karakter i matematikk. De signifikante
regresjonsverdiene uteble ogsd i denne sammenheng, med noen unntak ved enkeltstiende

variabler. Samtidig tyder annen empiri pa et tvetydig og sprikende forskningsfelt.

H5 Sovn og kosthold har signifikant positiv sammenheng med sammensatt

akademisk prestasjon.

Femte hypotese stemmer ikke overens med resultatene, og hverken sgvn eller kosthold viser

signifikant sammenheng med akademiske prestasjon.

H6 Alle de tre aspektene av malorientering har sammenheng med akademisk
prestasjon — mestringsorientering og prestasjonstilneerming har positiv, og

prestasjonsunngdelse har negativ.

Sjette hypotese stemmer heller ikke overens med resultatene, og ingen signifikante

sammenhenger oppstod mellom akademisk prestasjon og mélorientering.

6.2.3 Implikasjoner og perspektivering

I dette kapitlet har problemstillingen og forskningsspersmalene blitt besvart gjennom en
oppsummering av resultatene fra min forskning, og hypotesene har blitt bekreftet og avkreftet.

Tidligere i studien har resultatene blitt dreftet opp mot tidligere forskning og relevant teori.
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Resultatet som studien presenterer, kan bidra som en brikke i det komplekse forskningsfeltet.
Funnene kan videre vaere grunnlag for diskusjoner i samfunnsdebatter angéende viktigheten av
faktorene som er utforsket, samt bivirkninger av et dérlig forhold til disse faktorene, bade 1

skolesammenheng og i livet generelt.

Kunnskapen som studien bidrar med, kan skape bevissthet rundt pavirkningsgraden som flere
sentrale faktorer i ungdommers liv har pé akademiske prestasjoner. Kunnskap og bevissthet
rundt tematikken kan p4 sikt bidra til en hensiktsmessig utvikling innen skolesektoren. Studien
fremhever betydningen av & vise interesse og involvere seg i ungdommers akademiske utevelse.
Dette gir grunn for & tro at et potensielt samarbeid mellom skole og foresatte, med en hensikt
om bevisstgjering angdende dette, kan bidra positivt pa generell akademisk prestasjon. Det ma
til slutt poengteres at studien ikke gir grunnlag for bastante konklusjoner, men kan fungere som

tendenser 4 vise til ved ytterligere utforskning av feltet.

Ved videre forskning pd tematikken ville det vert interessant & fokusere i sterre grad pa
ytterpunktene av karakterskalaen, og belyse ulik pavirkning av ytre faktorer mellom de som
presterer best og de som presterer darligst i skolen. Det kan ogsa tenkes at det kunne bidratt
som en styrke ved videre forskning med en kombinasjon av kvantitativ og kvalitativ metode,
for & koble sammen statistiske resultater med hvordan ulike faktorer pavirker elever i praksis. I
tillegg ville det vaert interessant & inkludere et sporreskjema til respondentenes foreldre, for &

kartlegge sosiogkonomisk status mer presist og i storre grad.
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Vedlegg 1. Spgrreskjema

Side 2

Del 1: Litt om deg
1. Kjgnn *

O Jente

O Gutt

2. Hvilket trinn gar du pa? *
O s

O o

O 10.

O 1.vgs.

O 2.vgs.

O 3.vgs.

3. I hvilken periode (maned) pa aret er du fedt? *

QO Januar-Mars
QO April-Juni
O Juli-September

(O Oktober-Desember

4. Hvordan er din fysiske form? *

O 1. Sveert darlig

O 2. Darlig
O 4.God

O 5. Sveert god
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Del 2: Fysisk aktivitet, trening, sevn og kosthold

5. Hvor mange dager i uka er du sa aktiv at du blir andpusten eller svett? *

O Aldri

O Endagiuka
(O 2-3dageriuka
O 4-5dageriuka

O 6-7 dager

6. Hvor ofte trener du? *

(gjennomsnittlig, utenfor skoletiden)
O Aldri

Mindre enn én gang i uken
Omtrent én gang i uken

2-3 ganger i uken

O O O O

4-5 ganger i uken

(O Omitrent hver dag

7. Dersom du trener én eller flere ganger i uken: Hvor hardt trener du? *

(gjennomsnittlig)

(O Tar det rolig; jeg far ikke hgy puls og svetter ikke
(O Jeg presser meg selv til jeg far hay puls og svetter

QO Jeg sliter meg helt ut

8. Hvor lenge trener du om gangen? *

(gjennomsnittlig)

(O Under 15 min.
O 15 min. - 29 min.
O 30 min. - 1time

O Over 1time
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9. Fysisk aktivitet pa fritiden: Hvor ofte utfgrer du falgende aktiviteter eller idretter ukentlig?

(over 30 min)

Gatur

Leping / jogging

Intervaller

Styrketrening

Fotball

c O O O O O
o O O O O O
c O O O O O
o OO O O O O
o O O O O O

Volleyball

10. Hvor mye sover du gjennomsnittlig per natt? *
(ukedager)

O Under 5 timer
(O Omtrent 6-7 timer
(O Omtrent 8-9 timer

QO 10 timer eller mer

11. Hvor ofte spiser du frokost? *

O Endagi uken, eller mindre
(O 2-3dageriuken
(O 4-5dageri uken

(O 6-7 dageri uken
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12. Hvor ofte spiser du lunsj? *

O Endagi uken, eller mindre
O 2-3dageriuken
(O 4-5dageriuken

(O 6-7 dageri uken

13. Hvor ofte spiser du grgnnsaker? *

O Endagi uken, eller mindre
O 2-3dageri uken
(O 4-5dageri uken

(O 6-7 dageriuken

Del 3: Skole

14. Hvilken karakter har du fatt det siste aret i fglgende fag?

(gjennomsnittlig det siste aret, f.eks. terminkarakter)

1

Matematikk

Norsk

Engelsk

o O O O

Kroppseving

2

o O O O

o O O O

o O O O

o O O O

o O O O

15. Hvor enig er du denne pastanden: Covid-19 pandemien har pavirket mine skolepresta-

sjoner negativt det siste aret.
O 1. Sveert uenig
O 2. Uenig

O 3.Enig

O 4. Sveert enig



16. Ranger hvorvidt de kommende pastandene gjelder for deg.

(merk av hvor mye pastandene stemmer, 1 = ikke i det hele tatt, 5 = stemmer helt)

1 2 3 4
Jeg onsker & laere nye ting innen
skoleamner * O O O O
Jeg ensker kun a laere om ting som
interesserer meg * O O O O

Jeg @nsker 4 lzere mer pa skolen * O O O O

:‘I;I:zsy;r?mmet onsker jeg a lere O O O O
vorsomanre wo g O O O o
rereomdsanate: O O O O
vedroorn co andte- O o O O
anmercemare- e O o O O
roymremegforsdnosdum- O O O O

Pa skolen bruker jeg mye tid pa a

bekymre meg for at andre skal se at O O O O

jeg gjere feil *

Pa skolen er jeg redd for at andre

skal tro at jeg er dum * O O O 0
Pa skolen er jeg ofte bekymret for &

dumme meg ut * O O O O
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17. Hvor ofte jobber du med skolearbeid pa fritiden (f.eks. lekser)? *

(gjennomsnitlig)

(O Aldri/ nesten aldri

Mindre enn én gang i uken
Omtrent én gang i uken
2-3 dager i uken

4-5 dager i uken

O O O O O

Omtrent hver dag

wus

Del 4: Om signifikante andre

18. Merk av din mors utdanningsniva. *

(merk kun hgyeste niva)

(O Grunnskole
(O Videregéende
(O Fagskole (fagbrev)

(O Universitet / Hagskole

19. Merk av din fars utdanningsniva. *

(merk kun hgyeste niva)

(O Grunnskole
QO Videregéende
(O Fagskole (fagbrev)

QO Universitet / Hagskole
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20. Hvor stor interesse mottar du fra disse personene i forbindelse med dine prestasjoner pa
skolen (akademisk prestasjon)?

o ngening 1 overie) 2 3 T i
< dine resa o o o o o o o
o o o o o o o
o o o o o o o
< dinearor o o o o o o o

21. Hvor mye hjelp vil du si at du far til lekser og andre skolerelaterte utfordringer fra disse
personene?

o ngening) 1 (mnie) 2 3 s Tme e
- din resa ©o o o o o o o
o o o o o o ©
©o o o o o o o
. de arer- ©o o o o o o o
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Vedlegg 2. Systematisk litteratursgk

68



3.0 Litteratursek som metode

For 4 besvare problemstillingen foretok jeg et systematisk litteratursek, en prosess hvor
cksisterende funn samles gjennom innhenting av vitenskapelige, empiriske artikler (Dalland,
2014).

3.1 Database og sekeord

I denne studien har jeg begrenset litteraturseket til en kombinasjon av sekeordene physical
activity og academic performance i sekemotoren google scholar, hvor jeg totalt fikk 140 treff.
Jeg vurderte omfanget og kvaliteten pd sekeresultatet som tilstrekkelig, og tok dermed i bruk
kun én sekemotor. Krav for seket var at begge sekeordene var inkludert i artikkelens tittel, og
at artiklene var publisert etter 2015. Melhus (2016) hevder Howie og Pates (2012)
litteraturgjennomgang er ¢n av de ferskeste store innenfor feltet, og strekkers seg fra 1954-
2012. Gjennomgangen poengterer at kvaliteten pd forskningen har blitt bedre de siste drene,
noe som tyder pd en positiv utvikling som begrunner valget om nyere forskning. Ytterligere
krav var alder, hvor jeg kun inkluderte forskning av elever i grunnskolen (5-16 dr). Dette kravet
var imidlertid ikke en del av seket, men en sentral faktor i ckskluderingsprosessen, et valg jeg
kommer tilbake til.

Et annet hyppig brukt begrep i forskningsfeltet er geademic. achievemens, som ogs ble vurdert
i prosessen. Jeg valgte likevel 4 begrense seket til é begrep for mdling av skoleprestasjoner pd
grunn av oppgavens omfang og beregnet tidsbruk. Begrunnelsen for at academic performance
ble favorisert er en nysgjerrighet pd individets funksjon og handlinger og hvordan disse kan
pdvirkes, som er naturlige aspekter 1 begrepets opprinnelse. Dette stir § kontrast med
aclieyement-begrepets forankring i ytre faktorer, som nevnt i begrepsforklaringen. Dette er
ogsd et sentralt element | min videre forskning pd tematikken. I tillegg fikk det valgte
litteratursoket 26 flere treff, som ogsd var en hensiktsmessig faktor i dette valget.

3.2 Sekeprosess og utvalgskriterier

Gjennom sokeprosessen har jeg inkludert 45 relevante artikler som utforsker sammenhengen
mellom fysisk aktivitet og prestasjoner i grunnskolen. Inkluderte studier viser til funn av
konkrete sammenhenger mellom AP og tre uvavhengige mdlinger av FA, som nevnt i
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innledningen. Dette analytiske skillet er sentralt i min studie siden formdlet, i tillegg il &
avdekke pdvirkningsgraden av FA pd AP, ogsd er 4 kartlegge hvilken form for FA som pavirker
clever i storst grad. Resterende 95 artikler ble fijemet gjennom en ekskluderingsprosess hvor
irrelevans ble kartlagt ved 18 ulike faktorer.

Gjentagende ckskluderingsfaktorer var fokus pd 1) mental- og 2) fysisk helse, 3) forskning pd
studenter ved universitet eller videregiende skole, og 4) fokus pd livsstilsfaktorer som emaring,
savn og skjermtid. Ekskluderingene i siste ledd av prosessen ble gjort pd grunnlag av at deres
resultater ikke viste konkret sammenheng mellom FA og AP, men heller en potensiell
akademisk gevinst av andre pavirkede faktorer, cksempelvis helsefokus (n=4), livsstilsfokus
(n=6) og i stor grad «annet» (n=9). Ogsa irrelevant utvalgt, altsi alder (n=11), ble ckskludert
her. Selv om det hadde vaert relevant & ogsé inkludere elever pd videregdende 1 studien, valgte
jeg 4 begrense omfanget. Jeg ser pd grunnskolen som en mer aktuell arena for implementering
av mer fysisk aktivitet, samt en viktig alder for bdde fysisk og mental wtvikling (Valenting,
Rassini. Alta Villa & Eedepici, 2019). Et begrenset utvalg vil ogsd begrense utenforstiende
faktorer som kan pdvirke utfallet.

«Sitaty (n=37) brukes da sekeresultatet viser resultater som kun oppgis i form av sitater, og
ikke som artikler. «Annet» brukes ved unike ekskluderingsfaktorer, som nevnes blant de totalt
18 ckskluderingsfaktorene. Disse er: 5) ikke-engelske artikler, 6) pgy-per-yiew artikler, og
artikler med irrelevant fokus, cksempelvis 7) urbane/rurale clever, 8) effekter pd skjelett og
muskler, 9) effekt pd aggressiv og utagerende oppfersel, 10) effekt av fysisk aktivitet for og
under graviditet, 11) pdvirkning av intemett, 12) fokus pd clevers kardiometabolske
risikofaktorer, 13) fokus pd foreldrestotte og motiverende klima, 14) fokus pd organisering og
implementering av FA i skolen, og 15) miling av aktivitetsnivd 1 vanlig kroppsaving. I tillegg
ble det ckskludert 16) studier som gjentok seg, 17) pigdende studier som enda ikke hadde
oppnidd resultater og 18) treff som kun var sitater.
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Artdll trefl i google scholar ved sebet walinstle “plypecad stivity™ AND “acaderric
perfirmance™s (2 180)

I Asstalll trefT scen var sxitie (2-37)

| Asrdll artibder i ket (n<103) |

Bokladene stikler ppa irrclevast tllel (0-23)

| Lest sssrencrabeagsbotrat (0-75) |

Bokladent pga Belecfolous (ned)

Bokladert pga aber {n11)

Bokladert pea. Fvistibokus (n-6)

Bokludernt ppa. szt (n49)

| Iekduderte suder (nedS) |

| Foesksinguetkler (0=35) " Reviewartikicr (2<10) |

Figwr 1. Oversikt over systematisk fitteranosek og ekstladeriegifotione
3.3 Resultat

Utvalget av involverte studier bestdr av 35 relevante studier som ser pd sammenhengen mellom
fysisk aktivitet og skoleprestasjoner, samt ti reyiew-studier som bidrar til ekt volum av

forskningslitteratur og gjer studien mer representativ.

Jeg har valgt 4 skille mellom forskning i- og utenfor skolescktoren for & potensielt kunne se en
kontrast mellom hvordan eclevers prestasjoner pdvirkes ved ulik involvering av FA.
Hovedelementene i dette skillet er forskjellen pd en umiddelbar effekt av FA 1 skolen og en
cffekt av FA i et mer konsistent og langsiktig perspektiv. I tllegg mener jeg at FA-
intervensjoner isolert sett har bedre mulighet til & belyse effekten av endringer i aktivitetsniva,
og som derav kan kartlegge kontraster 1 AP for og etter. Dette er i og for seg en god indikator
pd effekten av FA pd AP, som reduserer pdvirkningen av sosioskonomiske- og andre ytre
faktorer som spiller inn pd sammenhengen mellom elevers RO og AP. Det vil ogsd vare
relevant i forlengelse av denne oppgavebesvarelsen, da jeg videre ensker en mer konkret
tilnzrming til problemstillingen ved 4 g dypere inn i den umiddelbare effekten av daglig fysisk
aktivitet i skolen.
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Tabell J. Oversikt over uhvalpets design og metods.

Mectode =2 Kvalitativ Kvantitativ
Miling = FA FA utenfor Begge FAl FA uteafor Begge
skolesektor | skolesektor skolesektor | skolesektor
Ungdomsskole 14 1
Barneskole 1 1 3 11 1
Begge 2 1
FA = Fysisk sktivitet

Tabellen viser metodefordelingen blant de inkluderte empiriske studiene (n=35). Forholdene
viser betydelig overvekt av kvantitative studier (n=33), i kontrast med kvalitative studier (n=2),
samt forskning av fysisk aktivitet utenfor skolesammenheng (n=25). En sentral bemerkelse er
at ingen av studiene isolert ser pd implementert fysisk aktivitet i ungdomsskolen, mens kun én
studie som ser pd ungdomsskoleelevers fysiske aktivitetsnivi bdde i og utenfor skolechverdagen.
Denne bemerkelsen er interessant fordi det er i den luken jeg selv planlegger forskning til min

masteroppgave.

3.4 Styrker og svakheter

Jeg er underforstitt med at litteraturinnsamlingen kan veaere preget av flere feilkilder. Blant disse
cr sjansen for at en leter etter spesifikke resultater, og dermed finner den effekten man ensker.
Det er ogsd mulig at enkelte studier blir gjentatt i en generell konklusjon av problemstillingen,
sarlig | peyiew-artiklene. Det er videre en svakhet i studien at andelen intervensjonsstudier er
relativt lav. En mulig drsak til dette kan vare et ugunstig samspill mellom den potensielle
umiddelbare effekten av FA i skolehverdagen og mdlinger av resultater, prestasjoner og
karakterer som i sterre grad krever et longitudinalt perspektiv.

En stor styrke i studien er dens mulighet til 4 avdekke bdde hvor og nir eventuelle effekter
forckommer, og ikke bare «omy, dette gjennom blant annet den tredelte innfallsvinkelen som

oppgaven baseres pd. En annen fordel er at estimatene i stor grad er konkrete og malbare.
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Vedlegg 3. Bivariat korrelasjonsanalyse mellom enkeltfag, sammensatte variabler

og enkeltstaende variabler

EIHg;”:;esgifHH%%Hfﬁgi
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Vedlegg 4. Linezere regresjonsanalyser med enkeltfag som avhengig variabel

Linecer regresjonsanalyse av matematikk og signifikante korrelasjoner.

Model Summary

Adjusted R Std. Error of
Model R R Square Square the Estimate

1 .552*% .305 .250 932

a. Predictors: (Constant), Intervaller, Utdanning_mor,
Relativ_alderseffekt, Interesse_lerere,
Foresattes_utdanningsniva

ANOVA?
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 23.972 5 4.794 5.525 <.001°
Residual 54.665 63 .868
Total 78.638 68

a. Dependent Variable: Matematikk

b. Predictors: (Constant), Intervaller, Utdanning_mor, Relativ_alderseffekt,

Interesse_laerere, Foresattes_utdanningsniva

Coefficients?

Standardized

Unstandardized Coefficients Coefficients

Model B Std. Error Beta t Sig.

1 (Constant) 2.903 .710 4.090 <.001
Relativ_alderseffekt -.328 .108 -.325 -3.037 .003
Fgresanes_utdanningsni 221 .163 .280 1.356 .180
va
Utdanning_mor .041 .279 .031 .149 .882
Interesse_larere .064 107 .067 .596 A
Intervaller -.304 .107 -.320 -2.847 .006

a. Dependent Variable: Matematikk
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Linecer regresjonsanalyse av norsk og signifikante korrelasjoner.

Model Summary

Adjusted R Std. Error of
Model R R Square Square the Estimate

1 .704% 495 255 .620

a. Predictors: (Constant), Jogging, Utdanning_far,
Interesse_lerere, Kjgnn, Interesse_venner,
Hyppighet_aktivitet, Hjelp_foresatte, Hjelp_venner,
Individuell_idrett, Interesse_foresatte,
Foresattes_utdanningsniva, Akademisk_hjelp,
Akademisk_interesse

ANOVA?
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 17.720 13 1.363 3.543 <.001°
Residual 18.084 47 .385
Total 35.803 60

a. Dependent Variable: Norsk

b. Predictors: (Constant), Jogging, Utdanning_far, Interesse_laerere, Kjgnn,
Interesse_venner, Hyppighet_aktivitet, Hjelp_foresatte, Hjelp_venner,
Individuell_idrett, Interesse_foresatte, Foresattes_utdanningsniva,
Akademisk_hjelp, Akademisk_interesse

Coefficients?®

Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients

Model B Std. Error Beta t Sig.

1 (Constant) 3.390 .636 5.330 <.001
Kjenn -.532 .205 -.346  -2.589 .013
Fgresattes_utdanningsni 127 118 224 1.072 .289
va
Utdanning_far .053 212 .052 .248 .806
Akademisk_interesse -.030 .067 -.145 -.450 .655
Interesse_foresatte .193 152 .302 1.264 L4117
Interesse_venner 101 118 .189 .856 .396
Interesse_|erere -.026 107 -.039 -.245 .808
Akademisk_hjelp .077 .052 .387 1.478 .146
Hjelp_foresatte -.213 113 -.394 -1.895 .064
Hjelp_venner -.072 .098 -.147 -.741 462
Individuell_idrett -.040 .039 -.180 -1.042 .303
Hyppighet_aktivitet .020 .060 .045 .339 .736
Jogging .199 .072 .505 2.762 .008

a. Dependent Variable: Norsk
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Linecer regresjonsanalyse av engelsk og signifikante korrelasjoner.

Model Summary

Adjusted R Std. Error of
Model R R Square Square the Estimate

1 3772 142 .074 921

a. Predictors: (Constant), Grennsaker, Styrketrening,
Akademisk_interesse, Interesse_larere,
Interesse_foresatte

ANOVA?
Sum of

Model Squares df Mean Square F Sig.

1 Regression 8.821 5 1.764 2.082 .079°
Residual 53.382 63 .847
Total 62.203 68

a. Dependent Variable: Engelsk
b. Predictors: (Constant), Grennsaker, Styrketrening, Akademisk_interesse,
Interesse_larere, Interesse_foresatte
Coefficients?
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients

Model B Std. Error Beta t Sig.

1 (Constant) 3.430 .550 6.241 <.001
Akademisk_interesse -.025 .051 -.098 -.497 .621
Interesse_foresatte .164 154 .201 1.061 .293
Interesse_lerere o1 lpdrs 7 130 7 .148 7 972 7 .335
Styrketrening -.119 .063 -.224  -1.896 .063
Grennsaker .062 .062 117 .993 .324

a. Dependent Variable: Engelsk
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Linecer regresjonsanalyse av kroppsoving og signifikante korrelasjoner.

Model Summary

Adjusted R Std. Error of
Model R R Square Square the Estimate

1 .733% 537 457 677

a. Predictors: (Constant), Lav_moderat_aktivitet,
Intensiv_aktivitet, Intensitet, Fysisk_form, Varighet,
Hyppighet_aktivitet, Treningsmengde, Jogging,
Individuell_idrett

ANOVA?
Sum of

Model Squares df Mean Square F Sig.

1 Regression 27.617 9 3.069 6.699 <.001°
Residual 23.818 52 458
Total 51.435 61

a. Dependent Variable: Kroppseving
b. Predictors: (Constant), Lav_moderat_aktivitet, Intensiv_aktivitet, Intensitet,
Fysisk_form, Varighet, Hyppighet_aktivitet, Treningsmengde, Jogging,
Individuell_idrett
Coefficients?®
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients

Model B Std. Error Beta t Sig.

1 (Constant) 1.859 544 3.418 .001
Fysisk_form 451 141 .397 3.203 .002
Hyppighet_aktivitet -.140 .068 -.258 -2.055 .045
Treningsmengde .052 .062 121 .846 401 |
Intensitet .262 .194 .162 1.347 .184
Varighet .003 .004 .102 .869 .389
Jogging .282 .071 .591 3.959 <.001
Individuell_idrett -.006 .055 -.023 -.110 912
Intensiv_aktivitet .030 .047 .067 .640 525
Lav_moderat_aktivitet -.029 .035 -.155 -.827 412

a. Dependent Variable: Kroppseving
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Vedlegg 5. Informasjonsskriv

Dette er et sporsmal til deg om & bidra til mitt masterprosjekt. I dette skrivet gir jeg deg

informasjon om mélene for prosjektet og hva deltakelse vil innebere for deg.

Formil

Dette prosjektet er i regi av min masteroppgave, hvor jeg ensker a belyse hva det er som
pavirker skoleprestasjoner blant elever i ungdomsskolen og videregdende skole. For & kunne fa
et godt bilde pé dette, er det viktig & fa svar fra s& mange elever som mulig, samtidig som at
utvalget representerer den variasjonen som finnes i skolen (kjonn, alder, fysisk aktivitetsniva,
karakterniva m.m.). Jeg ensker derfor veldig gjerne at du deltar i denne undersokelsen og

bidrar med verdifulle data. Undersokelsen er anonym, og vil ta ca. 10 minutter.

Ved & delta i undersokelsen kan du veere med i trekningen av 3 gavekort a™ 300,-

pa XXL. Trekning vil gjennomfores uken etter avsluttet datainnsamling.

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?

Prosjektleder er Mario Lagestad (Masterstudent ved Idrettsvitenskap, NTNU). Veileder er Nils
Petter Aspvik (Idrettsvitenskap, NTNU).

Hvorfor far du spersméil om a delta?

Du er kontaktet som deltaker i dette prosjektet pa basis av at du er elev ved ungdomsskole eller

Vags.

Hva innebzerer det for deg a delta?

A delta i prosjektet innebaerer at du fyller ut en digital sperreundersekelse som tar ca. 10
minutter. Sperreskjemaet inneholder speorsmédl om fysisk aktivitet, sevn, kosthold,

skoleprestasjoner m.m.

Det er frivillig 4 delta

Det er helt frivillig & delta i prosjektet. Starter du & svare pd undersokelsen, kan du nar som

helst velge a trekke deg underveis.
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Ditt personvern — hvordan jeg oppbevarer og bruker dine opplysninger

Sperreundersokelsen ber ikke om noen personlige opplysninger og kan dermed ikke spores
tilbake til deg. Siden undersekelsen bruker Nettskjema.uio.no til innsamling av data vil man
ikke kunne spore IP-nummeret tilbake til enkeltpersoner. Undersokelsen er derfor helt

anonym.

Hvor kan jeg finne ut mer?

Hvis du har spersmal ifm. prosjektet, eller onsker a benytte deg av dine rettigheter, ta kontakt
med:
o Mario Lagestad, Idrettsvitenskap, NTNU: mariolagestad@hotmail.com

o Nils Petter Aspvik, Idrettsvitenskap, NTNU: nils.petter.aspvik@ntnu.no
o NTNUs personvernombud: Thomas Helgesen, tIf 93 07 90 38

Vennlig hilsen

Mario Lagestao og Nils Petter Aspvik

Trondheim, Mars 2021
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Vedlegg 6. Bivariat korrelasjonsanalyse av sammensatt teoretisk karakter og

sammensatte variabler

Sammensatt_

teoretisk_kar Fedselsmane  Foresattes_ut  Akademisk_i Akademisk_h  Fysisk_ak Pavirkning_C  Mestringsorie ~ Prestasjonstil ~ Prestasjonsu
akter Kjenn d danningsniva nteresse Jjelp etsniva Sevn Kosthold ovid19 ntering narming nngaelse Lekser
Sammensatt_teoretisk_k  Pearson Correlation 1 -318" -.279" .253° 3447 .205 132 -.072 .069 -.096 -.006 174 .138 .060
arakter Sig. (2-tailed) .002 .008 .017 .001 .060 217 .504 522 374 .952 .103 .199 574
N 89 89 89 89 83 85 89 89 89 88 89 89 89 89
Kjenn Pearson Correlation -318" 1 -.116 -.063 -.183 -.242" -.052 .159 266" -.021 -.020 -.036 -326" .052
Sig. (2-tailed) .002 272 .551 .092 .023 .623 .129 .010 .846 .851 .733 .002 .620
N 89 92 92 92 86 88 92 92 92 91 92 92 92 92
Fedselsmaned Pearson Correlation -279" -.116 1 -.176 -.033 .009 -.083 149 -.071 .061 .052 -.197 .046 042
Sig. (2-tailed) .008 272 .093 .765 .930 .433 .156 .504 .564 .625 .059 .664 .689
N 89 92 92 92 86 88 92 92 92 91 92 92 92 92
Foresattes_utdanningsni  Pearson Correlation 253" -.063 -.176 1 .090 .058 -.033 -.029 .061 -.081 -.044 -.097 121 .051
v Sig. (2-tailed) .017 .551 .093 .409 .593 .754 .781 .563 .446 675 .360 251 .626
N 89 92 92 92 86 92 92 92 91 92 92 92 92
Akademisk_interesse Pearson Correlation 3447 -.183 -.033 .090 1 .032 -.055 -.008 .016 216" 3107 .182 077
Sig. (2-tailed) .001 .092 .765 .409 .769 .612 .944 .888 .045 .004 .094 .480
N 83 86 86 86 86 86 86 86 85 86 86 86 86
Akademisk_hjelp Pearson Correlation 205 -.242° .009 .058 527" 1 .059 .193 -.110 .058 .243° .103 214 .168
Sig. (2-tailed) .060 .023 .930 .593 <.001 .583 .071 .309 .594 .023 342 .045 .118
N 85 88 88 88 83 88 88 88 88 87 88 88 88 88
Fysisk_aktivitetsniva Pearson Correlation 132 -.052 -.083 -.033 .032 .059 1 3177 3257 -.176 .043 173 -.133 -.007
Sig. (2-tailed) 217 .623 433 754 .769 .583 .002 .002 .096 .684 .099 .208 .945
N 89 92 92 92 86 88 92 92 92 91 92 92 92 92
Sevn Pearson Correlation -.072 .159 .149 -.029 -.055 .193 3177 1 4077 -.129 .090 -.032 -193 .281"
Sig. (2-tailed) .504 .129 .156 .781 .612 .071 .002 <.001 .223 .394 .764 .065 .007
N 89 92 92 92 86 88 92 92 92 91 92 92 92 92
Kosthold Pearson Correlation .069 .266" -.071 .061 -.008 -.110 3257 4077 1 .040 .101 117 -.084 151
Sig. (2-tailed) 522 .010 .504 .563 .944 .309 .002  <.001 .707 339 .268 425 .152
N 89 92 92 92 86 88 92 92 92 91 92 92 92 92
Pavirkning_Covid19 Pearson Correlation -.096 -.021 .061 -.081 .016 .058 -.176 -.129 .040 1 3167 244" 292" 264"
Sig. (2-tailed) 374 .846 .564 .446 .888 .594 .096 .223 .707 .002 .020 .005 .011
N 88 91 91 91 85 87 91 91 91 91 91 91 91 91
Mestringsorientering Pearson Correlation -.006 -.020 .052 -.044 216 243" .043 .090 .101 3167 1 382" 3437 2307
Sig. (2-tailed) .952 .851 .625 675 .045 .023 .684 .394 339 .002 <.001 <.001 .027
N 89 92 92 92 86 88 92 92 92 91 92 92 92 92
Prestasjonstilnerming Pearson Correlation 174 -.036 -.197 -.097 3107 .103 173 -.032 117 244" 382" 1 .193 242"
Sig. (2-tailed) .103 .733 .059 .360 .004 342 .099 .764 .268 .020 <.001 .066 .020
N 89 92 92 92 86 88 92 92 92 91 92 92 92 92
Prestasjonsunngdelse Pearson Correlation 138 -.326 .046 121 .182 214 -.133 -.193 -.084 292" 343" 193 1 243"
Sig. (2-tailed) .199 .002 .664 .251 .094 .045 .208 .065 425 .005 <.001 .066 .020
N 89 92 92 92 86 88 92 92 92 91 92 92 92 92
Lekser Pearson Correlation .060 .052 .042 .051 077 .168 -.007  .281 151 264 .230° 242" .243° 1

Sig. (2-tailed) 574 .620 .689 .626 .480 .118 .945 .007 .152 011 .027 .020 .020
N 89 92 92 92 86 88 92 92 92 91 92 92 92 92

**, Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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