Vedlegg 1	Tillatelse fra Norsk Vitenskapelig Datatjeneste
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Vedlegg 2		Informasjonsskriv


Spørsmål om deltakelse i forskningsprosjektet

Livshistorier til elever med ADHD i grunnskolen


Mitt navn er Mona Skjerve og jeg studerer master i spesialpedagogikk ved NTNU, institutt for pedagogikk og livslang læring. Jeg er utdannet barnehagelærer med videreutdanning innen ADHD, Tourettes og Austismespekterforstyrrelser. Mine faglige interesser er knyttet opp mot barn og familier med spesielle behov. Til daglig jobber jeg som styrer i en barnehage, og gjennom mitt møte med flere barn og familier har jeg blitt mer og mer nysgjerrig på tiden etter barnehagelivet. Hva gjøres for de barna som får en god overgang fra barnehagen til skolen, og årene videre? I den forbindelse ønsker jeg kontakt med tidligere elver som har opplevd grunnskoletiden som positiv. 

Jeg er dermed ute etter det som fungerte for akkurat deg. Kanskje var det måten tilretteleggingen ble gjort, en spesiell lærer/assistent, PPT eller andre gjorde at ting fungerte så fint, og du husker grunnskoletiden som god.

[bookmark: _Hlk40959195]Problemstillingen er: 
Hva er suksesshistoriene/livshistoriene fra grunnskoletiden til elever med
ADHD? Hva var med på å gjør de gode?


Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?
NTNU er ansvarlig for prosjektet.


Hvorfor får du spørsmål om å delta? 
På grunn av oppgavens omfavn ønsker jeg å intervjue 3 ungdommer i alderen 18-25 år for om mulig kunne se noen sammenhenger i det dere har opplevd. Finnes det fellestrekk og likheter? Og kan det være disse som har gjort at grunnskoletiden ble så bra som den ble.

Jeg har sendt henvendelse til ADHD Nord-Trøndelag og videregående skoler som videre har formidlet kontakt med medlemmer av foreningen om forespørsel om deltakelse. Jeg har også lagt ut henvendelser på Facebook og Instagram. 


Hva innebærer det for deg å delta?
Jeg ønsker å intervjue deg ved at jeg stiller noen åpne spørsmål om skoletiden. Det er fint om du selv forteller fra tiden, men synes du det er vanskelig hjelper jeg deg gjerne undervegs. Fokuset vil være på de gode opplevelsene og hva som fungerte for deg.
Intervjuet vil gjennomføres som lydopptak, og jeg noterer også litt undervegs. Lydopptaket vil bli transkribert til skrift i etterkant, dette vil være med på å lette analysearbeidet mitt. Arbeidet vil bli slettet når prosjektet er ferdig.

Det er frivillig å delta
Det er frivillig å delta i prosjektet. Hvis du velger å delta, kan du når som helst trekke samtykke tilbake uten å oppgi noen grunn. Alle opplysninger om deg vil da bli anonymisert. Det vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger å trekke deg.


Ditt personvern – hvordan jeg oppbevarer og bruker dine opplysninger 
Jeg vil bare bruke opplysningene om deg til formålene jeg har fortalt om i dette skrivet. Opplysningene behandles konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket.

· Det vil være jeg og min veileder Torill Moen ved NTNU som har tilgang til personopplysningene dine.
· For at ikke uvedkommende skal få tilgang til dine personopplysninger vil navnet og kontaktopplysningene dine oppbevares eksternt fra det andre datamaterialet. 

Din deltakelse vil i masteroppgaven ikke kunne gjenkjennes. Du vil i oppgaven bli referert til ved at jeg benytter fiktivt navn, for eksempel. «Ole» 20 år.


Hva skjer med opplysningene dine når vi avslutter forskningsprosjektet?
Prosjektet skal etter planen avsluttes i slutten av mai 2020. Både dine personopplysninger og lydopptak slettes ved prosjektets slutt.


Dine rettigheter
Så lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:
· innsyn i hvilke personopplysninger som er registrert om deg,
· å få rettet personopplysninger om deg, 
· få slettet personopplysninger om deg,
· få utlevert en kopi av dine personopplysninger (dataportabilitet), og
· å sende klage til personvernombudet eller Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger.


Hva gir oss rett til å behandle personopplysninger om deg?
Vi behandler opplysninger om deg basert på ditt samtykke.

På oppdrag fra NTNU har NSD – Norsk senter for forskningsdata AS vurdert at behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med personvernregelverket. 


Hvor kan jeg finne ut mer?
Hvis du har spørsmål til studien, eller ønsker å benytte deg av dine rettigheter, ta kontakt med:
· [bookmark: _Hlk30843937]Min veileder ved NTNU, Torill Moen torill.moen@ntnu.no eller meg, Mona Skjerve monasl@stud.ntnu.no 
· Vårt personvernombud ved NTNU: Thomas Helgesen, thomas.helgesen@ntnu.no 
· NSD – Norsk senter for forskningsdata AS, på epost (personverntjenester@nsd.no) eller telefon: 55 58 21 17.


Med vennlig hilsen



Torill Moen					Mona Skjerve
Veileder					Student


-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Samtykkeerklæring 

Jeg har mottatt og forstått informasjon om prosjektet ADHD - Livshistoriene – «de som tok seg sammen», og har fått anledning til å stille spørsmål. Jeg samtykker til:

· å delta i intervjuet


Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet, ca. 31. mai 2020.


------------------------------------------------
(Signert av prosjektdeltaker, dato)
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Vedlegg 3			Intervjuguide


Semistrukturert kvalitativt intervju

[bookmark: _Toc41414645][bookmark: _Toc41414892][bookmark: _Toc41416676][bookmark: _Toc41433114][bookmark: _Hlk18766089]Livshistorier til barn med ADHD.
Jeg heter Mona Skjerve og skriver en masteroppgave om elever med ADHD i grunnskoletiden. Til daglig jobber jeg som styrer i en barnehage. Jeg har tatt videreutdanning som spesialpedagog innenfor ADHD, Tourettes og autismespekterforstyrrelser, og en av fagbøkene vi bruke var «Kan de ikke bare ta seg sammen?» som handler om barn og unge med ADHD og Tourettes syndrom. Boka gir mange gode tips til hvordan en kan arbeide i skolen. Derfor har oppgaven min fått navnet «Livshistoriene – til de barna som tok seg sammen».
Jeg interesserer meg veldig for hvordan barn og ungdom med ADHD har det i skolen. For at vi skal kunne lære noe om hvordan det er å ha ADHD er det viktig at nettopp du og de andre som har sagt ja til å stille på intervjuet forteller om det dere opplevde som positivt. Jeg er ute etter det du husker som godt fra skoletiden. Det kan være lærere, assistenter eller noen andre som du husker var gode og som møtte deg med respekt.

Innledende spørsmål: Det første jeg ønske å høre litt om er hvor gammel du er, og hva du har gjort siden grunnskoletiden. 
Kan du fortelle om noe du likte spesielt godt fra grunnskoletiden? 
Det kan være noe om venner og medelever, lærere og kanskje du husker hva dere gjorde på skolen som du likte.
Oppfølgingsspørsmål: kan du si noe mer om det? Eller, kan du utdype/forklare hva du mener?
Avslutningsvis: Er det noe du ønsker å ta med før vi avslutter samtalen vår? 
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Vedlegg 4	Utvikling av kategoriene

I analysedelen av oppgaven benyttet jeg meg av hermeneutisk meiningsfortolkning da datamaterialet skulle gås igjennom. Denne prosessen går frem og tilbake mellom deler og helheten av materialet. Det første jeg gjorde var å transkribere det jeg hadde fra muntlig tale til skriftlig tekst. Da transkriberingsarbeidet var gjort, leste jeg gjennom intervjuene flere ganger for å gjøre meg fortrolig med innholdet og samtidig danne meg et begynnende bilde av hva som var med å gjøre suksesshistoriene/livshistoriene til elevene med ADHD gode. (Fangen, 2012; Thagaard, 2018) (s.152) viser også til at en greier å se nye mønstre i materialet når teksten leses flere ganger. Jeg benyttet meg av meningsfortetting som innebærer forkortelser av intervjuobjektenes ytringer til kortere formuleringer. Lange og tunge setninger omformuleres for å gjøre meningene enklere, altså gjengitt med få ord (Kvale & Brinkmann, 2009; Persen, 2010). Jeg markerte alle ytringene som hadde en betydning for problemstillingen min, og det som ikke hadde noen betydning ble fjernet. Ut fra det jeg da satt igjen med ble til ytringer jeg mente hørte sammen. Det elevene fortalte fra timene og de fagene de likte best, konsentrasjon og ferdigheter vs lærernes motivasjon for å skape tro på seg selv gikk inn i kategorien mestring. Ytringer som gikk på klassekamerater, venner og fritidsaktiviteter kalte jeg sosial tilhørighet. Jeg laget også en kategori om lærerne og hvordan de møtte elevene med forventinger og respekt, og hvordan de byde dem opp. Denne kalte jeg for relasjonskompetanse. Da alle ytringene var samlet gikk jeg igjen til datamaterialet for å kode på nytt. 
Jeg startet opp med kategorien mestring og så at den måtte endres. Her hadde jeg tolket ytringene i den retning at de snakket mest om sine faglige styrker og ikke så mye om lærernes måte å tilrettelegge skolehverdagen på, men da jeg leste grundigere så jeg at det i større grad handlet om tilrettelegging. Jeg endret derfor denne kategorien til tilrettelegging. Når tilrettelegging var den nye kategorien, gikk jeg på nytt gjennom empirien og fant ytringer som belyste den kategorien. Jeg fant ut at dette stemte i forhold til ytringene, og at styrkene deres fikk en viktig plass i skolehverdagen. 
Til sammen gjennom vekselvis bruk av empiri og teori og ny mening av teksten har jeg funnet tre kategorier som jeg har kalt tilrettelegging, sosial tilhørighet og relasjonskompetanse. Disse kategoriene mener jeg illustrerer hva informantene mener ble gjort riktig for akkurat dem i grunnskoletiden. Det siste jeg gjorde var å sjekke om kategoriene stemte overens med informantenes ytringer i intervjuene. Om jeg ble sittende med kategorier som ikke stemte og at jeg ble sittende med et stort antall ytringer som ikke passet ville det bety at de kategoriene jeg hadde laget ikke var riktig. I den siste kodingsprosessen fant jeg ut at det materialet jeg satt med lot seg kode ved hjelp av de kategoriene jeg hadde laget.
Jeg har i etterkant gitt de tre kategoriene overskrifter etter noen av sitatene til informantene. De heter nå «ofte hjalp det meg å følge med om jeg fikk sitte å fikle med noe annet vedsiden av», «jeg ville heller være den kule i den ukule gjengen, enn den ukule i den kule gjengen» og «jeg husker gode ting som læreren sa til meg, for eksempel at jeg skrev så bra at jeg kom til å bli forfatter en dag», men omhandler det samme som de tidligere navnene/temaene.
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Vedlegg 5	 Beskrivelser av kategoriene



[bookmark: _Hlk39369478]Kategorien jeg har gitt overskriften «Ofte hjalp det meg å følge med om jeg fikk sitte å fikle med noe annet vedsiden av» fikk jeg ut fra informantenes beskrivelser om fagene de likte og følte mestring i, interesser og undervisningsformer som fungerte godt og lærernes måte å tilrettelegge skolehverdagen på.

Kategorien jeg gav overskriften «Jeg ville heller være den kule i den ukule gjengen, enn den ukule i den kule gjengen» forteller om elevenes behov for å følge seg inkludert og en del av et fellesskap, dette til tross for at de opplyste å vite at de ikke var av de mest populære. Nettopp på grunn av de utfordringene de har med det sosiale spillet og kommunikasjon generelt. Frykten for å ikke være noen er stor, og viljen til å skaffe seg «venner» på utradisjonelle måter er enda større. 

Kategorien jeg «Jeg husker gode ting som lærerne sa til meg. For eksempel at jeg skrev så bra at jeg kom til å bli forfatter en dag» handler om lærernes evne til å være støttende emosjonelt og faglig. Informantene forteller om å bli sett, lyttet til og møtt med respekt, de forteller også om å bli satt krav til. Ved å møte elevene på en positiv og oppbyggende måte til tross for vanskene de ofte har med seg fører det til at det blir lettere å holde «driven» når det begynner å gå trått.
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