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	Referanse
	Welch, M. (2005). Pivotal moments in the therapeutic relationship. International Journal of Mental Health Nursing, 14(3), 161-165. https://doi.org/10.1111/j.1440-0979.2005.00376.x


	Hensikt
	Den presenterer det erfarne psykiatriske sykepleiere trekker frem flere sentrale temaer som de mener er av kritisk betydning i et terapeutisk forhold.

	Metode
	Kvalitativ metode. 6 informanter ble intervjuet. 3 menn og 3 kvinner i alderen 32-42 år. Alle hadde mer enn 10 års erfaring fra psykiatrien. De ble invitert til å delta i to intervjuer som ble lydinnspilt og varte om lag en time. 

	Resultat
	Resultatet fra intervjuene endte med seks viktige faktorer som de mente var avgjørende for å skape en god terapeutisk relasjon. Disse var tillitt, makt, gjensidighet, selvgjenkjennelse, samsvar og ekthet. Her kom de også frem til at ingen av disse faktorene kunne sies å eksistere i fravær av de andre.


	Relevans
	Viser helsearbeiderens perspektiv og hva de erfarer som sentralt i et terapeutisk forhold. 
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	Referanse
	Andreasson, E., & Skärsäter, I. (2012). Patients treated for psychosis and their perceptions of care in compulsory treatment: basis for an action plan. Journal of psychiatric and mental health nursing, 19(1), 15-22. https://doi.org/10.1111/j.1365-2850.2011.01748.x

	Hensikt
	Å gi en beskrivelse av erfaringene til tvangsinnlagte pasienter under behandling av psykose i psykiatriske avdelinger. 

	Metode
	Kvalitativt design. Ble gjennomført ved en psykiatrisk klinikk i Sverige. Det ble intervjuet 12 pasienter, herav 7 menn og 5 kvinner. 9 av disse var av svensk opprinnelse og 3 med utenlandsk bakgrunn. 

	Resultat
	Her ble det presentert hvordan pasientene følte de fikk god behandling hvis de ansatte var pålitelige, imøtekommende, dedikert og viste interesse/bekymring for pasientene. Pasientene følte seg trygge rundt ansatte som viste stabilitet og som var konsekvente. God informasjon og riktig informasjon for den enkelte pasienten var viktig. Viktig å få delta i behandlingen sin der det er mulig selv om de er innlagt på tvang. Viktig for pasienten å bli sett som ett medmenneske, og at det ble sett mennesket bak sykdommen.

	Relevans
	Trekker frem brukererfaringer om hva pasienter anser som viktige elementer i en terapeutisk allianse. 
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	Referanse
	Wyder, M., Bland, R., Blythe, A., Matarasso, B., & Crompton, D. (2015). Therapeutic relationships and involuntary treatment orders: Service users' interactions with health‐care professionals on the ward. International journal of mental health nursing, 24(2), 181-189. https://doi.org/10.1111/inm.12121

	Hensikt
	Å finne pasientens erfaringer angående relasjon med helsepersonell ved tvangsinnleggelse. 

	Metode
	Det ble gjennomført intervju med tjuefem pasienter som var innlagt under tvang. De ble intervjuet for å høre deres erfaring med innleggelse under tvang.

	Resultat
	Delte meninger om nytteverdi av tvangsinnleggelse blant pasientene. Alle anså det som svært viktig å føle noe form for medbestemmelse selv om de var innlagt på tvang. Viktig å skape tillitt før man kan få pasienter til å åpne seg og skape en relasjon. Omsorgsfull, god humor, artig, hjelpsom og snill var noen av egenskapene hos ansatte beskrevet som viktig for pasienter. Også det at ansatte tok seg tiden til å lytte og prøve å gi mening til situasjonen. Pasientene fremhevet også ansatte som hadde evnen til å se fordi sykdommen, og i stedet se mennesket. Flere pasienter ønsket i ettertid mere autonomi enn det de hadde opplevd under behandlingen. 


	Relevans
	Beskriver fra pasientens perspektiv hva som kreves for å skape en terapeutisk allianse. Tok for seg viktige temaer som autonomi, se medmennesket, kommunikasjon, tillitt og tilstedeværelse.
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	Referanse
	Farrelly, S., & Lester, H. (2014). Therapeutic relationships between mental health service users with psychotic disorders and their clinicians: a critical interpretive synthesis. Health & social care in the community, 22(5), 449-460.
https://doi.org/10.1111/hsc.12090

	Hensikt
	Å fortolke forskning knyttet til den nåværende forståelsen av en terapeutisk relasjon opp imot mennesker i psykose

	Metode
	Litteraturstudiet. Det ble gjort søk i databasene MEDLINE, PsycInfo, EMBASE og Social Policy and Practice Database. Søkekriterier som ble brukt var blant annet: 
· 1990-2011 
· Therapeutic relationships 
· Communication
· Power
· decision-making
· interaction needs
· trust
Dette endte i et resultat på 13 artikler som ble fortolket i dette studiet. 

	Resultat
	Resultatet i studiet ble et todelt resultat. Det første resultatet ble en identifisering av tre viktige faktorer for å bygge en terapeutisk relasjon. Disse var gjensidig tillitt, gjensidig respekt og delt beslutningstaking. 
I tillegg kom det frem som et resultat at en slik type interaksjon er vanskelig å få til i praksis. Hovedbarrieren som ble identifisert var mangelen på klarhet angående målet for interaksjonene. Dette resulterte i at klinikere heller prioriterte interaksjoner for å beskytte pasienter i stedet for interaksjoner karakterisert som gunstige for en terapeutisk relasjon.   

	Relevans
	Avdekke viktige faktorer i en terapeutisk relasjon og hva som gjør slike relasjoner utfordrende i praksis. 
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	Referanse
	Prytz, M., Harkestad, K. N., Veseth, M., & Bjornestad, J. (2019). “It’s not a life of war and conflict”: experienced therapists’ views on negotiating a therapeutic alliance in involuntary treatment. Annals of general psychiatry, 18(1), 1-10. DOI: 10.1186/s12991-019-0234-6

	Hensikt
	Finne ut hvordan terapeuter opplever det å skulle forhandle «arbeidsallianser» med pasienter som har alvorlige psykiske lidelser og som er underlagt tvangsbehandling. 

	Metode
	Kvalitativt studiet, bestående av 10 semistrukturerte intervjuer med erfarne terapeuter. Deltakerne ble intervjuet mellom oktober 2017 og februar 2018. 

	Resultat
	Analysen resulterte i to sammenhengende hovedtemaer og fem undertemaer som illustrerer hvordan terapeutene opplevde å inngå arbeidsallianser med pasienter som var under tvangsbehandling. 

Det første hovedtemaet handlet om hvordan terapeutene oppnådde en enighet med pasientene om målet og innholdet i behandlingen. Dette fungerte som et møtepunkt mellom pasientens ønsker og terapeutenes kliniske meninger. 

Det andre hovedtemaet illustrerte hvordan terapeutene innsnevret behandlingen til samhandling mellom terapeut og pasient, når de opplevde vanskeligheter med å komme til enighet om behandlingsmål. 

Undertemaene ble delt inn i relasjonsfaktorer og behandlingsinnhold. Her ble tillitt og sikkerhet trukket frem som spesielt viktige faktorer, i tillegg til å vise at man genuint bryr seg. 

Majoriteten av deltakerne opplevde det som oftest uproblematisk å etablere gode arbeidsallianser med pasienter. De gangene de opplevde dette som utfordrende var hos pasienter i aktiv psykose. Her ble tilnærmingen ofte litt annerledes, hvor man enten fjernet tvangsbehandlingen og ventet til reinnleggelse, eller at man hadde en rolig fremgangsmåte og kun lyttet til de psykotiske vrangforestillingene og heller bisto med praktiske spørsmål, etablerte søvnrutiner og så videre.  

	Relevans 
	Hvordan erfarne terapeuter ser på det å skape allianser med pasienter med alvorlige psykiske lidelser underlagt tvangsbehandling. 
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	Referanse
	Valenti, E., Giacco, D., Katasakou, C. og Priebe, S. (2013) Which values are important for patients during involuntary treatment? A qualitative study with psychiatric inpatients, Journal of Medical Ethics, 40, s. 832- 836. DOI: 10.1136/medethics-2011-100370

	Hensikt
	Undersøke hvordan pasienter opplever å være innlagt under tvang. Å hvilke erfaringer de har rundt denne situasjonen. 

	Metode
	Det ble gjennomført grundige semistrukturerte intervjuer med 59 pasienter som alle har vært innlagt under tvang i England. Intervjuene ble tatt opp og ordrett transkribert. De ble deretter analysert gjennom temaanalyse.  

	Resultat
	Det var tre verdier/faktorer som ble vurdert som viktig for pasientene under tvangsinnleggelsen. 
Frihet: Hele 92% av pasientene som ble intervjuet rapporterte at de ikke var involvert i avgjørelsene som ble tatt, og de følte at rettighetene deres ikke ble ivaretatt. Pleierne hadde en paternalistisk holdning som medførte at pasientene følte seg overveldet og ikke styrket til å delta i egen behandling. Noen av pasientene som ble intervjuet følte de fikk delta i egen behandling, og følte dette var helt avgjørende.  
Trygghet: 68% av alle pasientene innrømmet at de kunne vært til fare for seg selv eller andre. 83% følte de hadde utbytte av tvangsinnleggelsen. Flere rapporterte det å føle seg trygg som svært viktig. 
Respekt: Respekt hadde en kontinuerlig sammenheng med relasjonen mellom pleier og pasient. Og var en viktig del av en god behandling. 44% føler de har blitt behandlet respektløst. 

	Relevans
	Studien viser hvordan pasienten opplever det å være tvangsinnlagt. Og hva de mener er viktig under innleggelsen.  



