Vedlegg 2

Spgrreskjema 6 uker

Pa fglgende sp@grsmal gnsker vi at du svarer sa presist og zerlig som mulig.

Deltaker nummer:

Synes du appen KOKU var artig 8 bruke? JAC] NEI[]

Forklar kort hvorfor/hvorfor ikke:

Kunne du brukt denne appen for a holde deg fysisk aktiv i hverdagen? JAC] NEI[]

Forklar kort hvorfor/hvorfor ikke:

Synes du KOKU var fysisk anstrengende? JALC] NEI[]

Forklar kort hvorfor/hvorfor ikke:
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Var du redd for & falle mens du brukte KOKU? JALC] NEI[]

Forklar kort hvorfor/hvorfor ikke:

Har du opplevd et fall eller annet ubehag nar du har brukt KOKU? JAC] NEI (]

Hvis ja, forklar kort hvilken type ubehag (f.eks svimmelhet, fall osv):



